unu ro despre NAR i i md i n s DOAR PENTRU INFORMAȚII, în special www moimirknig com I KURENNOV AUR ENCICLOPEDIA MEDICINII PUBLICE "MARTIN" MOSCOVA BBC K Protejat de legea dreptului de autor din Rusia Reproducerea întregii cărți sau a oricărei părți a acesteia fără permisiunea scrisă a editorului este interzisă Orice încercare de încălcare a legii va fi urmărită penal ediție de referință Ivan Petrovici Kurennov ENCICLOPEDIA DE AUR A MEDICINII PUBLICE Referent V A Kolesov, candidat la științe medicale Redactor director I A Persvezentseva Director artistic S A Desen computerizat Porkhaev A th Polischuk Editor p R Kanatova Coritor T A Kapustina Certificat de igienă G? J E D din iulie Editura Mariin SRL, / , Tver, str Mozhayskogo, , camera LLC „Martin Pres^ , Moscova, str B Pochtovaya, , birou Tel ѵ Ж-ЯК E-mail: martinEmos@umail ru De ^-'islno în gz-lt / / Format x / Imprimare offset I trnitura Newton Conv cuptor l Adăuga tiraj exemplare Ordinul nr Tipărit? GAO „Ordinul Tver al Bannerului Roșu al Muncii Psliirafkombinat al literaturii pentru copii numit după Epitomul URSS , Tver, bulevardul ani din octombrie, Kurennoy K I K Gold * enciclopedie de medicină tradițională - M : Martin, - p , [ ] foaie, ll A sosit timpul ca medicina populară să-și restabilească drepturile și gloria de odinioară Din ce în ce mai mulți oameni realizează că banii nu pot cumpăra sănătate Iv'n Petrovici Kurennov, un vindecător ereditar în a zecea generație, de-a lungul vieții sale, dovedește în practică validitatea acestor cuvinte Ed, Enciclopedia de aur a medicinei tradiționale este o colecție minunată de înțelepciune antică, reunită de-a lungul secolelor Lasă-o să devină prietena și asistenta ta de încredere pe drumul către sănătate BBC ISBN © I P Kurennov, © Editura Martin, © S A Porkhaev, design, VINDECAREA ÎN MÂINILE TALE INTRODUCERE Această carte este scrisă pentru tine Evident, ai cumpărat cartea pentru că te-a atras titlul ei – „ENCICLOPA DE AUR- ZIUA MEDICINII PUBLICE”, pe care l-ai asociat imediat cu cuvântul magic „autovindecare”, ceea ce înseamnă că ești o persoană activă, o persoană care caută să aibă grijă de corpul tău și să mențină o sănătate bună Astăzi, muzica populară (alternativă) este foarte populară în toate regiunile lumii în curs de dezvoltare, iar influența sa se răspândește rapid în țările industrializate: • în China, achiziția de taxe promoționale pe bază de plante reprezintă aproximativ □ % din toate fondurile cheltuite pentru achiziționarea de medicamente; • în Ghana, Mali, Nigeria și Edmbia, % dintre copii iau infuzii de plante de casă ca remediu pentru febră mare sau febră; • conform PH, în mai multe țări africane, obstetricienii sunt implicați în îngrijirea obstetricală: • în Europa, America de Nord și alte țări industrializate, mai mult de % din populație a apelat cel puțin o dată la medicina alternativă pentru îmbolnăvire; • % din populația canadiană a folosit cel puțin o dată medicina alternativă • Doamna Francisco Londra și Africa de Sud % dintre persoanele care trăiesc cu HIV (SP&Home) folosesc medii alternative, cum ar fi tratamentele; • În Germania, % din populație a folosit cel puțin o dată în viață remedii naturale (folclorice) Între şi , numărul medicilor care a existat o educație specială în metodele și mijloacele medicinei alternative, aproape dublată până la ; • POWER * milioane de adulți folosesc medicamente tradiționale (alternative) și, conform Comisiei pentru Medicină Alternativă din SUA, miliarde de dolari au fost cheltuiți pentru medicina alternativă în z ; • În Marea Britanie, cheltuielile anuale pentru medicina alternativă sunt de milioane USD Astăzi, piața globală a medicamentelor alternative pe bază de plante este evaluată la aproximativ de miliarde de dolari anual, iar această cotă crește constant în fiecare an Există multe moduri în care cineva poate fi chemat Diete, exerciții, masaje, diferite tipuri de terapie musculară - toate acestea contribuie la un stil de viață sănătos În ultimii de ani, o abordare integrată a sănătății a fost deosebit de populară, care este împărtășită de mulți reprezentanți ai lumii medicale Sperăm că veți găsi în această carte tot ceea ce vă va ajuta să vă mențineți o sănătate bună Pe măsură ce citiți capitol după capitol, fiecare dintre voi va înțelege mai bine ce se întâmplă în orginismul vostru și ce trebuie făcut în acest sens Cred că la mulți oameni bolile se dezvoltă din lipsa percepției naturale De obicei, încep cu o ajustare leneșă, la prima vedere, banală a nudului în corp Oboseala cronică a ochilor poate duce la pierderea parțială a vederii; spasmele mușchilor din partea superioară a spatelui și a gâtului duc la migrene persistente; mobilitatea scăzută a suyu tavs se poate transforma în artrită; Datorită respirației laterale, sunt posibile structuri vasculare, inclusiv hipertensiunea arterială Toate necazurile enumerate poate fi evitat Fiecare afecțiune este precedată de semnale clare de avertizare că, după ce ai învățat să-ți asculte corpul și să evaluezi corect semnul dat, vei putea înțelege și, după ce ai început să acționezi, vei readuce organismul la funcționarea normală, prevenind dezvoltarea o boala grava În condițiile moderne, este foarte ușor să pierzi percepția naturală, deoarece o persoană primește o cantitate excesivă de informații în fiecare oră, iar mintea este ocupată cu problemele cotidiene Ai atât de multe de gândit, atât de multe de făcut, atât de mulți oameni și lucruri la care să reacționezi, încât neglijența ta în ceea ce privește propriul tău corp este evidentă Se întâmplă adesea ca corpul să-ți atragă atenția asupra lui, fie printr-o plăcere incomparabilă, fie printr-o durere ascuțită Singurul mod în care vă puteți recâștiga percepția naturală este să vă dezvoltați convingerea fermă că meritați pe deplin să vă acordați atenție, în același grad ca oamenii și circumstanțele asociate cu dvs Poate te simți vinovat pentru atenția acordată persoanei tale? Atunci intreaba-te: ce pot sa mananc daca ma imbolnavesc? Dar cât de bine pot face dacă soția mea are la dispoziție toate posibilitățile corpului meu Este clar că, în stare bună de sănătate, vei aduce la fel de mult bine lumii din jurul tău ca și tine însuți Echipamentele de diagnosticare pot dezvălui multe probleme în corpul uman, dar nu toate: unele dintre senzațiile asociate cu funcționarea corpului tău sunt disponibile doar pentru tine Frecvența pulsului și presiunea, oricare ar fi acestea, nu indică neapărat o stare proastă a sistemului vascular Dar evaluarea internă a oboselii, a lipsei de energie, a distracției, a mâinilor și a picioarelor reci vă arată imediat că organismul are nevoie de o mai bună circulație a sângelui Niciun dispozitiv nu vă va spune despre mobilitatea insuficientă sau de altă natură a articulațiilor și mușchilor dvs , despre epuizare sau refacere generală, despre energia care fierbe în interior sau despre absența acesteia Nu vă va spune cât de mult vă puteți relaxa, care sunt consecințele unei stări de tensiune crescută, dacă sunteți acum capabil să acționați în cea mai mare măsură a capacităților voastre Numai tu o poți simți Senzațiile, percepția naturală a propriului corp, sunt semnale vitale despre starea ta sănătate Când nu le știi, sănătatea ta este în pericol Cartea prezintă tehnici, tehnici, rețete, exerciții etc Capitolele explică cum funcționează corpul tău și metodele de bază pentru a-l vindeca pe cont propriu, fără a merge la medic În secțiunea „TRATAMENTUL BOLILOR CU MIJLOACE POPOLCARE”, am selectat - sfaturi pentru a ajuta la combaterea cutare sau cutare boală Oferind să se angajeze în auto-vindecare, accentul este pus pe curățare și mișcare, dar pentru că asta este exact ceea ce ne lipsește tuturor în viața modernă „Gândește-te la cum trăiești? spune dr Meyer III plătitor din SUA Dacă ești bolnav, primul pas este să consulți un medic Făcând acest lucru, veți primi lămuriri de la el și, cel mai adesea, vi se va prescrie un medicament După părerea mea, cei mai înțelepți medici sunt cei care informează pacientul în detaliu și nu sunt dependenți de pastile Cei mai reușiți pacienți sunt cei care urmează cu conștiință sfaturile medicului cu privire la un stil de viață sănătos și nu apelează la medicamente până nu au fost încercate toate celelalte metode - firesc, cu excepția situațiilor critice Amintiți-vă că: ) majoritatea medicamentelor au efecte secundare, iar efectul poate fi mai rău decât durerea; ) medicamentele duc adesea la o îmbunătățire utilă a simptomelor în timp ce boala continuă să progreseze; ) Poți deveni atât de dependent de droguri încât capacitatea ta naturală de a te automedica va dispărea Astfel, este întotdeauna mai bine să fii vindecat prin metoda Syibud abia karsgis Cu sfaturi și/sau prescripții de la un medic, vindecarea este în propriile mâini Decide pentru tine: în cele din urmă este corpul tău Întreabă-te ce poți face pentru corpul tău în afară de ameliorarea temporară a durerii În mod clar, organismul are nevoie de mai mult decât eliminarea simptomelor de lacrimare Poate că este timpul să schimbi atitudinea față de propriul tău corp? Poate e timpul să ai grijă de el? Gândește-te la toate celelalte aspecte ale vieții tale și la lucrurile pentru care îți petreci timpul: carieră, casă, mașină, grădină, animal de companie, tot felul de relații cu alți oameni Menținerea sănătății, menținerea organismului în stare excelentă starea normală vă poate aduce mai multă satisfacție decât toate cele de mai sus Prima descoperire care te așteaptă este potențialul vast neexploatat al corpului tău În carte se acordă multă atenție respirației, atât de dragul ei, cât și în legătură cu alte mișcări ale corpului Scopul nostru este să creștem aportul de oxigen, deoarece aceasta este cea mai esențială nevoie a organismului și foarte puțini o satisfac la maximum Deși plămânii noștri pot absorbi aproximativ ml de aer, absorbim mai puțin de ml în timpul respirației normale Veți simți imediat diferența atunci când veți simți senzațiile unei respirații pline Avem aproape de mușchi care sunt necesari pentru a îndeplini toate funcțiile posibile ale corpului, dar de obicei folosim doar câțiva dintre ei Unele dintre ele sunt predispuse la contracții spasmodice din cauza oboselii și a efortului excesiv, în timp ce altele slăbesc și se atrofiază Ne mișcăm puțin și nu ne antrenăm articulațiile astfel încât acestea să-și îndeplinească pe deplin funcțiile și își pierd treptat mobilitatea De obicei asociem rezultatul acestui proces cu vârsta, dar există o diferență izbitoare între o persoană care a fost angajată în activitate fizică activă timp de șaptezeci de ani din viață și o persoană care a dus un stil de viață sedentar Acei oameni care au mișcarea ca parte a rutinei lor zilnice nu pot explica modul în care mișcarea le îmbunătățește în mod clar bunăstarea - fizic, emoțional sau la nivel de conștiință Din păcate, celor mai mulți dintre noi nu le place să ne mișcăm Rezultatul este evident: numai în SUA, peste de milioane de oameni, domnule, suferă de dureri frecvente în regiunea lombară și de probleme mai grave la coloana vertebrală, de milioane de diverse forme de artrită Este imposibil de numărat câți oameni sunt afectați de oboseală cronică, depresie, dureri de cap, tulburări de digestie și multe alte tulburări, inclusiv afecțiuni minore constante, care sunt adesea rezultatul altceva decât al inerției noastre cronice Mai există o problemă, nu mai puțin gravă - problema unui stil de viață activ fizic, dar uneori subminând sănătatea oamenilor Una dintre ramurile medicinei cu cea mai rapidă creștere este medicina sportivă, care se ocupă de sportivii care se rănesc în timpul exercițiilor fizice Majoritatea accidentărilor sportive ar putea fi prevenite dacă toate sensibilitățile iubitului ar înțelege mai bine pe ei înșiși și ar înțelege mai bine în ce mișcare au nevoie de ea și dacă este necesar să se miște în acest moment, Mișcarea viguroasă ar trebui să o producă într-o stare relaxată pentru sănătate și bucurie, și nu ca violență împotriva propriei persoane din dorința de a câștiga cu orice preț Succesul medicinei în tratamentul bolilor infecțioase, care era principala cauză a decesului, este enorm, la fel ca și intervenția chirurgicală, care este un mijloc radical de rezolvare a problemei într-o situație critică Totuși, în prezent, cea mai mare anxietate a noastră este cauzată de lacrimile cronice, care nu sunt cauzate de o accidentare sau infecție, ci de un stil de viață corect Se crede că % din toate bolile comune în prezent apar ca urmare a unui stil de viață psno-productiv și a nesocotirii propriei sănătăți În foarte multe cazuri, bolile se retrag odată cu schimbarea stilului de viață și a atitudinii față de sănătatea cuiva Astfel, majoritatea covârșitoare a oamenilor dețin cheia sănătății lor în mâini Voi încerca să ajut oamenii nu numai să scape de o anumită boală sau tulburare, ci și să-și schimbe starea generală a corpului, să-l mute de la tensionat la relaxat, de la constrâns la mobil, de la nefolosit la pe deplin realizat și activ, de la inert la activ De unde știm că viața a părăsit corpul? Când o ființă vie moare, nu respiră, sângele său nu circulă, încetează să simtă, conștiința sa se stinge Cu cât respirăm, ne mișcăm și simțim mai mult, cu atât percepția noastră asupra mediului este mai clară, cu atât trăim mai deplin CUM SE FOLOSEȘTE ACEASTA CARTE Această carte este concepută pentru lectură activă Dacă citiți doar despre exerciții și exerciții, atunci nu se va schimba nimic: exercițiile trebuie efectuate, iar rețetele trebuie folosite Care sunt la latitudinea dvs , deși se pot face unele ipoteze oiiiocnic il> dar precondiții specifice La început, încercați să înfilați acele câteva exerciții (rețete) care vă vor atrage, apoi puteți adăuga altele, alterna sau combina non- cinci câte diferite Găsește succesiunea de exerciții (și setul de rețete) care pare optimă pentru corpul tău, încălzi-te cu cele mai ușoare repetări și treptat treptat la altele mai dificile Unele exerciții pot funcționa pentru tine, altele nu atât Nu există mișcări universale (precum și ierburi magice) pentru toată lumea și, desigur, diferite exerciții combinate cu sfaturi vă vor ajuta în moduri diferite în momente diferite Acordați atenție modului în care reacționați la același exercițiu în momente diferite: reacția dvs poate fi un indicator al progresului în dezvoltarea dvs sau un indicator al prezenței unor zone specifice care necesită atenție Cu toate acestea, veți vedea în curând că anumite proceduri trebuie efectuate în ordinea exactă în care vă recomandă această carte În același timp, nu tratați sugestiile ca linii directoare rigide, ci încercați să le folosiți ca bază pentru dezvoltarea propriilor opțiuni Pe măsură ce începeți procesul de auto-vindecare, probabil vă veți stabili propriile obiective Acest lucru este grozav pentru început, deoarece vă va oferi un stimulent pentru a începe Este foarte important să vă tratați imediat corpul ca întreg Antrenând și frecând corpul, vei descoperi că pe lângă faptul că te îmbunătățești în acele zone pe care le-ai ales drept „țintă”, te îmbolnăvești mai puțin, sau ai mai multă energie, te descurci mai bine Obiectivele pe care vi le-ați stabilit, fie că este vorba despre îmbunătățirea vederii, refacerea articulațiilor inferioare, scăderea durerilor de spate, obținerea de rezultate mai bune la alergare sau la muzică și așa mai departe, orice v-ați conturat acolo, vor deveni parte din program procesul de vindecare, nu singura ta sarcină Poate că identificând care exerciții au cel mai bun efect asupra ta, îți vei reconsidera obiectivele inițiale Auto-vindecarea poate servi ca o completare excelentă la alte activități de educație fizică Poate oferi relaxarea minții și a corpului care este un preludiu al meditației (iar cei care au meditat știu că meditația este, fără îndoială, un exercițiu fizic), poate oferi o mai mare mobilitate și poate servi ca o pregătire indispensabilă pentru trecerea la exerciții mai puternice forme de mișcare precum yoga, dansul, artele marțiale sau alergarea Auto-vindecarea te va ajuta să dezvolți o nouă abordare a corpului tău, datorită căreia vei evita leziuni vii sau suprasolicitare în timpul exercițiilor de antrenament de forță Efectuați aceste mișcări acasă înainte sau după ziua de lucru, nu înainte de o reprezentație sau competiție, la ora prânzului sau după o activitate stresantă Rezultatele se vor reflecta în viața de zi cu zi, iar în cele din urmă autovindecarea va deveni un mod de viață și o stare de spirit În timp, vei învăța să deosebești instantaneu ce este bun pentru sănătatea ta și ce nu Veți învăța să recunoașteți când vă efortați excesiv, când vă mișcați sau vă poziționați într-un mod care vă dăunează mușchilor sau articulațiilor, când trebuie să respirați diferit, când trebuie să vă odihniți și când aveți nevoie de mișcare Procesul de trezire a percepției este plăcut și plăcut, dar nu se poate spune că este complet nedureros Se întâmplă adesea ca corpul nostru să reacționeze la sarcinile pe care i le dăm cu amorțeală În procesul de a reînvia corpul, deseori întâlnim dureri pe care le-am suprimat cândva în noi înșine Durerea face parte din percepția corpului S-ar putea să poți petrece o zi excepțional de stresantă de de ore aici, ignorând durerea de cap pulsatilă, ochii umflați, durerea de spate și dorința de a plânge, până când te întinzi și încerci să te relaxezi Asta este și vei simți tot ceea ce ai ignorat toată ziua Relaxarea scoate la iveală problemele care există deja Primul pas pentru a rezolva o problemă este întotdeauna să afli care este aceasta Aceasta este percepția Chiar dacă este asociată cu dificultăți sau senzații neplăcute, percepția este cel mai eficient instrument pentru rezolvarea unei probleme Vă recomand să vă organizați sau să vă alăturați oricărui grup de oameni cu gânduri similare în care să începeți să practicați exerciții în sistemul de autovindecare Într-un grup, o persoană individuală nu primește un stimulent mai mare pentru a studia, mai ales în acele cazuri când se dorește să cedeze lenei; în plus, grupul ajută la evaluarea obiectivă a progresului Unele circulații și tehnici de performanță sunt cel mai bine învățate cu un partener: ca rezultat, s-ar putea să descoperi că nu numai că ai dobândit sănătate prin mișcarea de auto-vindecare, dar și au devenit un culturist „specialist” care poate relaxa corpul așa cum dorește în funcție de dorințele sau nevoile sale Un grup de P> oameni este considerat ideal din punct de vedere cantitativ, deoarece într-un astfel de grup este posibil să alegeți și să schimbați un partener și să nu vă pierdeți în mulțime Dacă este posibil, întâlniți-vă timp de două ore o dată sau de două ori pe săptămână Dacă nu, atunci întâlniți-vă o dată la două săptămâni Grupul dvs de oameni cu gânduri similare poate deveni nu doar un grup de oameni care lucrează împreună, ci un grup prietenos de oameni care împărtășesc o viziune comună asupra sănătății și bunăstării, care se ajută reciproc să aleagă calea potrivită pentru recuperarea după boală CUM SĂ ÎNCEAPĂ? Fiecare persoană are propriul său motiv Poate ai fost bolnav și acum vrei să te faci bine; poate aveți simptome care indică efectele nocive ale activităților profesionale Este posibil să fi avut miopie la școală și să fi decis în sfârșit să lupți cu ea Fiecare dintre noi are nevoie de o mai bună înțelegere a propriului corp, de capacitatea de a-i înțelege semnalele și de a răspunde la ele Cu toții ar trebui să creștem „calitatea” părților individuale ale corpului și vivacitatea acestora Dacă suferiți de bolile care sunt menționate în această carte, cum ar fi scleroza multiplă, problemele cardiace și artrita, vă sugerez să începeți să citiți cartea cu capitolul despre problema dumneavoastră Mai târziu veți reveni la primele frontiere, procedând capitol cu capitol în ordinea pe care v-am sugerat-o Dacă nu aveți nicio boală și doriți doar să vă îmbunătățiți vederea naturală, să vă întăriți articulațiile, să vă realizați la maximum potențialul muscular, citiți cărțile de la bun început Lucrați întreaga primă parte, dedicând câteva luni fiecărui capitol, acordând o atenție deosebită acelor părți ale corpului care credeți că au nevoie Exersează până când simți că ți-ai reglat corpul, l-ai întărit și ai obținut ceva coisepence În viitor, veți putea alege exercițiile potrivite în funcție de diferitele circumstanțe ale vieții Lasă această carte să fie prietenul tău Scopul meu este un dialog cu tine, cu corpul și mintea ta pe paginile acestei cărți Amintiți-vă: medicina nu vă poate ajuta să inversați declinul sănătății odată cu vârsta Trebuie să te bazezi doar pe mintea și pe corpul tău ești ceea ce vezi „Suntem ceea ce mâncăm este o axiomă, la fel ca și faptul că o persoană mănâncă pentru a trăi, și nu invers, trăiește pentru a mânca”, notează faimosul vindecător Gennady Malakhov în cartea „Fundamentals of Health” CARACTERISTICI ALE SISTEMULUI DIGESTIV UM ȘI FUNCȚIA SA Să le reamintim pe scurt cititorilor acest lucru Sistemul digestiv uman are mai multe departamente independente Fiecare departament își îndeplinește propriile funcții specifice, are o structură specifică numai acestuia și acționează asupra alimentelor cu enzime digestive care sunt familiare numai acestui departament Enzimele sunt substanțe organice complexe capabile să modifice puternic reacțiile biologice Enzimele fiecărui departament al sistemului digestiv au un efect strict selectiv Natura a prevăzut-o astfel încât enzimele găsite în alimente, căzând în sărăcia sistemului digestiv al unei persoane sau al unui animal viu, să ajute digestia Tractul gastrointestinal (TGI) este un sistem de departamente, fiecare dintre ele având propria sa funcție unică Aceste secțiuni sunt izolate unele de altele prin valve sialice - sfinctere, care permit alimentelor să treacă într-o singură direcție Această izolare este necesară, deoarece fiecare departament are propriul mediu pH (echilibrul acido-alcalin) Astfel, pH-ul în cavitatea bucală este alcalin, în stomac este acid, în duoden este neutru și așa mai departe În fiecare dintre secțiunile tractului gastrointestinal, alimentele și trecerea acesteia pentru un anumit timp În funcție de tip, alimentele sunt în gură de la câteva secunde la minute, în stomac - de la la ore, în intestinul subțire - U, iar în intestinul gros - - ore Adaugă aici - ore pentru a găsi hrană în sânge, interO fluidul celular, iar apoi consumul acestuia de către celule Acum vă va deveni clar cât timp petrece organismul pentru digestia completă și asimilarea alimentelor - aproximativ - ore Tulburări de coordonare în lucrul cu săpători ai sistemului digestiv ca urmare a gustărilor între mesele principale, a băuturilor abundente la - ore după masă etc duce la o deteriorare a procesului de alăptare și boli ale tractului gastro-intestinal Tractul hepatic al unei persoane este colonizat cu microorganisme, care, în cazul unei alimentații adecvate, îl ajută să digere alimente, să primească substanțe negative suplimentare etc , iar în cazul altuia, ele provoacă un rău mare, provoacă apariția diferitelor boli Se pune adesea întrebarea: care sunt principalele „blocuri” ale sistemului digestiv uman, ce procese au loc acolo? Gura si dintii In cavitatea bucala alimentele sunt zdrobite mecanic cu puterea dintilor si se formeaza bolusul alimentar cu ajutorul secretiei glandelor salivare Recomandare: cu cât hrana este zdrobită în cavitatea bucală și cu cât stă mai mult în ea, cu atât câmpurile energetice ale alimentelor sunt absorbite mai complet de forma de câmp a vieții umane, cu atât mai bine este senzația de sațietate alimentară, satisfacție alimentară Stomacul Digestia are loc în stomac cu ajutorul propriilor enzime și autoliza (aceasta este descompunerea alimentelor de către enzimele care sunt în sine) Stomacul are o structură complexă și îndeplinește o varietate de funcții De exemplu, diverse „câmpuri” ale stomacului disting diferite sucuri de sărăcie Stomacul îndeplinește o funcție motorie importantă, asigurând: ) transformarea alimentelor într-o masă lichidă omogenă, ) mișcarea alimentelor în colonul QiepD Tonly ypііехіііk Este împărțit (în funcție de procesele care au loc în diferitele sale părți) în QiepD intestin pietros, jejun și intestin subțire Pe lângă aceasta, pe lângă digestia în duoden, este necesar să se adauge activitatea glandei jejunale și a ficatului, care aduc secrețiile lor în ea Pancreas Efectul său asupra digestiei este enorm Secretă de la până la ml de suc digestiv, care conține enzime care acționează asupra tuturor tipurilor de alimente (proteine, grăsimi, carbohidrați) Ficat Nu este suficient să împărțiți alimentele în părțile sale constitutive, trebuie totuși să fie „refăcute în propriile sale” Acest proces are loc în ficat Această funcție a ficatului foarte important pentru organism Rolul lyakrofla)- ry în digestie Mai devreme s-a spus despre rolul bacteriilor care locuiesc în tractul zhs іhdochiokishschny în procesul de digestie Să luăm în considerare această întrebare mai detaliat Ca urmare a evoluției, între corpul uman și bacteriile care locuiesc în tractul său gastrointestinal s-au dezvoltat relații „reciproc benefice” (simbiotice) Între acestea, schimbă deșeuri (metaboliți), care includ nutrienți, diverse componente anorganice, stimulente, inhibitori, hormoni etc Flora bacteriană asigură raportul nutrițional necesar al substanțelor din tractul gastrointestinal, distrugând unele dintre componentele alimentare în exces și formând produse lipsă Prin urmare, consumând o cantitate în exces de alimente, ne hrănim nu atât pe noi înșine, cât cu bacteriile care locuiesc în tractul digestiv Prin urmare, menținerea unei flore bacteriene normale în organism devine una dintre sarcinile principale de optimizare a nutriției și a vieții umane în general Cauzele disbacteriozei sunt urmatoarele motive: Alimentatia necorespunzatoare - alimentele sunt modificate foarte mult si se iau sub forma unei forme usor “pileabile (zahar, glucoza), supunand-o unui tratament termic excesiv I Consumul de antibiotice sta la baza microflorei genetice, iar cea normala este puternic inhibata, pana la suprimare Boli ale tractului gastrointestinal, precum și deficit de vitamina A Stresul emoțional Ingestia de produse care conțin „drojdie miermofilă” – pâine și alte produse de panificație sistem hormonal Rolul acestor sisteme este de a asigura adaptarea maximă posibilă a organismului la mediu prin alimentele consumate Cele mai importante concluzii: „ creierul abdominal” și vindecătorul cervical și hormonal G Malakhov, venind împreună cu mâncarea, adaptează corpul uman la condițiile în schimbare și la mediul înconjurător De aici concluzia: alimentele trebuie consumate numai în regiunea climatică în care trăiești la cel mai mult opt funcţii digestive importante ale colonului sunt: Absorbţia În intestinul gros predomină căile de reabsorbție Glucoza, vitaminele și aminoacizii procesați de bacteriile din cavitatea intestinală, până la % din apă și electroliți sunt absorbite aici Astfel, aproximativ g de suspensie alimentară trec zilnic din intestinul subțire în intestinul gros, din care g de fecale rămân după absorbție Evacuare În intestinul gros, fecalele sunt depozitate și reținute până când sunt excretate Masele fecale se transportă lent de-a lungul intestinului gros în direcția dinspre intestinul subțire: m în Q 'ia bufniță și, respectiv, m în - ore Absența scaunului timp de - de ore trebuie considerată constipație, ceea ce înseamnă auto-vindecare, deoarece acele produse care în mod normal ar trebui să fie excretate prin intestinul gros spre exterior sunt acum excretate într-un mod obișnuit - sunt absorbite în sânge și sunt excretate din acesta prin plămâni, rinichi, piele Limbă acoperită, respirație fetidă, dureri de cap bruște, amețeli, apatie, somnolență, greutate în partea inferioară a abdomenului, balonare, durere și zgomot în abdomen, pierderea poftei de mâncare, izolare, iritabilitate, gânduri sumbre, scaun insuficient violent - acestea sunt semne de constipație În intestinul gros trăiesc peste - de tipuri diferite de bacterii Acest lucru ridică întrebarea: de ce sunt atât de mulți dintre ei? Se dovedește că microflora normală a intestinului gros nu numai că joacă un rol în legătura finală a proceselor digestive și are o funcție de protecție, dar produce și o întreagă gamă de vitamine importante, aminoacizi, enzime, hormoni și alți nutrienți din fibre alimentare După ce am studiat pe scurt sistemul tractului gastrointestinal, să luăm în considerare - cum funcționează în general? Corpul uman este format din blocuri care funcționează în conformitate cu procesele energetice care au loc în timpul zilei- pe suprafața pământului itset ari Această funcție a unei persoane, ca nicio alta, este coordonată cu aceste procese energetice La urma urmei, corpul uman, ca o particulă organică a Naturii, atrage energie din mediu pentru propriile nevoi Iar procesul de digestie necesită costuri mari de energie Și dacă nu este coordonat cu procesele energetice din jur, aceasta duce la consecințe negative Aici notăm bioritmurile organele digestive și cel mai bun moment pentru a mânca De la la dimineața stomacul funcționează - acesta este cel mai bun moment pentru o masă copioasă De la Ido ore, intestinul subțire este activ - acesta este cel mai bun moment pentru a doua masă Mai mult, activitatea organismului este de așa natură încât distribuie doar nutrienții în organism, iar digestia are loc sub formă de acnee De la ora la dimineața, funcția de divizare a vederii a corpului este activată - are loc golirea intestinului gros Orice alt aliment din timpul zilei reduce acest lucru în eficiență Concluzie: îmbătrânirea corpului este un sistem în mai multe etape de întreținere a celulelor, care cheltuiește o cantitate imensă din energia corpului pentru întreținerea și munca proprie Prin influențarea sistemului de nutriție cu cantitatea și calitatea alimentelor, se poate regla starea organismului în ansamblu, obținând un rezultat bun IMUNITATEA ȘI POSTUL Sub imunitate, vom înțelege capacitatea organismului de a recunoaște, suprima și elimina materialul străin din organism Purtătorii de informații genetice native sunt proteinele (care, din anumite motive, au „rupt” bariera hepatică și au ajuns în sânge), virușii, bacteriile, protozoarele, helminții, celulele native și celulele modificate ale organismului însuși Toate cele de mai sus provoacă o reacție imună (recunoaștere, distrugere și excreție) atunci când sunt ingerate Cum să-ți întărești propria imunitate? Funcțiile imunității sunt îndeplinite de sistemul imunitar (IS) Este format din organe și țesuturi care recunosc „proprii” (țesuturile lor) și „străine” (proteine străine, viruși, bacterii etc ) Principalele mijloace de recunoaștere și distrugere a materialului genetic nativ străin sunt limfocitele (celule ale sistemului imunitar), care sunt produse sau mature în organe imune speciale Sistemul imunitar uman, constând din diferite organe imunitare, este împărțit condiționat în central și periferic Timusul (glanda timus) și măduva osoasă sunt otioase pentru organele centrale ale imunității În timus se maturizează toimfocitele, care distrug substanțele străine, în special celule străine sau mutante și viruși În măduva osoasă se maturizează imunocitele BO, care acționează asupra substanțelor native cu ajutorul anticorpilor (de la distanță), iar fiecare substanță nativă își produce propriii anticorpi Ambele tipuri de limfocite sunt capabile să pătrundă prin vasele de sânge și prin golurile interțesuturilor acolo unde există substanțe străine hepatice și să le neutralizeze Macrofagele sunt al treilea tip de celulă al sistemului imunitar Au un aparat enzimatic puternic, cu puterea căruia distrug (digeră) substanțele străine Sistemul imunitar periferic include splina, sistemul limfatic și ganglionii limfatici, sângele, limfa și țesutul limfoid Anticorpii sunt sintetizați în splină Sistemul limfatic conține predominant limfocite T Cu ajutorul lui, există o curățare eficientă a tuturor organelor și țesuturilor Ganglionii limfatici „controlează” părțile corespunzătoare ale corpului Cu ajutorul lor, se realizează o reacție rapidă la posibila invazie a materialului străin într-o zonă dată Odată cu fluxul de sânge și limfa, celulele sistemului imunitar sunt promovate în întregul corp Țesutul limfoid este localizat în acele părți ale corpului care sunt în contact cu mediul extern (piele, mucoase ale ochilor, nas, gât, dar organe ovale, plămâni și tractul gastrointestinal) Motivele care conduc la imunodeficiența dobândită sunt următoarele: Situații stresante, mai ales puternice sau adesea recurente Excesul, precum și alimentația care nu este caracteristică corpului uman, ducând la „zgură” organismului și apariția unui deficit de substanțe biologic active (minerale, vitamine etc ) Utilizarea excesivă a antibioticelor, cu care au încercat și încearcă să „schimbe” sistemul imunitar Utilizarea pe scară largă a unei varietăți de substanțe chimice care au proprietăți care suprimă imunitatea Tratament incorect cu medicamente care suprimă activitatea limfoidului țesut (citostaticele sunt medicamente care blochează diviziunea celulară, folosind în principal în oncologie) Leziuni grave și operații chirurgicale, în special cele în timpul cărora timusul sau splina este îndepărtat Foame „Există fructe de post, legume, lactate, apă și multe alte tipuri În funcție de cauzele înfometării, - notează pe bună dreptate G Malakhov în „Automedicina secolului XXI”, - se poate da o altă diviziune și anume: foamete religioasă, foamete profesională, foamete fiziologică, post logic și experimental Postul cu fructe este abstinenta de la fructe; legume - din legume; lactate - abstinenta de la lapte; apă - robinete de abstinență; etc Rubrica religioasă (post) este abstinența de la mâncare în scopul dezvoltării gândirii spirituale sau în scopul îndeplinirii unui rit religios Postul ocupațional este abstinența cu scopul de a câștiga publicitate și publicitate Fiziologic este un refuz natural al hranei, care apare în natură, de exemplu, în timpul hibernării sau al abstinenței sezoniere de la hrană a unor animale Foametea patologică este asociată cu boli organice care fac organismul să nu poată prelua sau asimila alimente Titlul experimental este abstinența artificială de la hrana umană sau animală în scopul studiului nostru Postul terapeutic este abstinenta completa de la mancare, dar nu de la apa Scopul postului terapeutic este de a întări și restabili sănătatea ” În cazul nostru, conceptul de „foame” înseamnă: refuzul voluntar al unei persoane de a lua orice hrană pentru o anumită perioadă de timp pentru a ajuta forța vitală a corpului să restabilească armonia și puterea proceselor biologice perturbate ca urmare a bolii , slăbirea corpului etc şi În același timp, termenele limită pentru lodaniye nu ar trebui să ducă la epuizarea corpului și la apariția unor modificări i-, ireversibile Există și alte denumiri ale refuzului voluntar al unei persoane de a mânca, de exemplu, postul Cuvântul „post” este de origine franceză și înseamnă santinelă, dar pus într-un loc precis indicat Funcția unei persoane la post se reduce la interzicerea trecerii prin post a unor acțiuni, obiecte, persoane nedorite etc Astfel, când se spune că o persoană postește sau își impune un post, aceasta înseamnă că o persoană în mod voluntar pune o barieră în fața plăcerilor sale senzuale cu scopul de a le înfrâna și de a le supune Făcând asta, el se înalță Dacă acest lucru nu este făcut în mod conștient, atunci răsfățarea cu plăcerile senzuale (din mâncare, alcool, sex etc ) duce la o încălcare a proceselor biologice din organism și la apariția uneia sau alteia boli Astfel, postul este același lod dar reflectă mai exact motivația unei persoane Postul afectează o persoană într-o formă de viață non-scrap - câmp și corpul fizic Restaurarea are un dublu efect asupra formei de câmp a vieții umane: revitalizează forța vitală a organismului pentru reînnoire și reînnoire și curăță conștiința de tot felul de obiceiuri proaste care deprimă forța vitală Prin forța vitală, înțelegem acel nivel informațional-energetic al situației de urgență a unei persoane care ghidează dezvoltarea și construcția corpului uman de la starea de ovul fecundat la starea de persoană matură și apoi menține corpul într-o stare stabilă pe tot parcursul vieții Când o persoană începe să moară de foame, informațiile: ііеrge і și calicul curge din aportul de alimente ііre reduc efectul lor deprimant și distorsionant asupra forței vitale, și devine o forță care treptat іѕsіanaі! drenează corpul Energia forței vitale conduce totul ceea ce nu este caracteristic corpului (zgură etc ), și literalmente „mătură”: deci zgura, îndepărtată din locurile lor de „apariție”, intră în fluxul sanguin, apoi odată cu fluxul de sânge sunt aduse în organele excretoare și scoase afară Procese care apar în corpul uman în timpul postului Foamea duce la apariția în organism a unor procese fiziologice speciale de vindecare Iată cele mai importante procese fiziologice care se declanșează la rândul lor în timpul postului și desfășoară o muncă de vindecare fără precedent în ceea ce privește puterea efectului lor / oxidarea mediului intern al organismului De îndată ce o persoană refuză complet mâncarea, corpul începe să „mânânce” rezerve și țesuturi secundare Defalcarea substanțelor și țesuturilor în timpul înfometării duce la acumularea produselor lor de degradare în interiorul corpului Ca urmare, pH-ul corpului se schimbă rapid în partea acidă (acidoză) Acidoza în timpul postului servește cel mai mult nym mecanism fiziologic determinând includerea unui lanț de alte mecanisme de vindecare care nu funcționează cu alimentația normală Acidificarea pune în funcțiune procesele de dizolvare a țesuturilor (autoliză) Într-un mediu acid, se formează fagocite și unele enzime, a căror funcție este de a distruge țesutul propriu slăbit și tot ce este străin în organism Procesele de autoliză stimulează curățarea organismului de toxine Datorită divizării țesutului, toxinele incluse în acesta sunt eliberate și îndepărtate din organism, iar țesutul modificat este distrus Acidificarea organismului duce, de asemenea, la normalizarea microflorei organismului Acidoza, la rândul său, include mecanismul de asimilare de către celulele corpului a gazului acid și a azotului din aer Pornirea acestui mecanism înseamnă trecerea oriaismului la alimentația internă completă (endogenă), care asigură sinteza aminoacizilor și a altor compuși biologici în timpul înfometării În timpul înfometării, organele și sistemele mele ale corpului își găsesc liniștea în termeni fiziologici, permițându-le să-și restabilească structurile deteriorate și funcțiile afectate Cu io lodania cresc fortele protectoare ale organismului Devine mult mai rezistent la diverși factori interni și externi Toate aceste mecanisme fiziologice duc la un puternic efect de vindecare, regenerare și întinerire, mai ales în perioada următoare foametei După cele spuse, să trecem la chiar procesul de acidificare (acidoză) Procesul de acidificare a mediului intern al corpului crește rapid „De obicei, acidificarea maximă are loc în a -a zi de post Acestea sunt cele mai grele zile vreodată Înainte și după ei, este mai ușor să mori de foame —pi shetG Malahov - Se întâmplă așa Chiar la începutul postului, când organismul mai are rezerve de zahăr animal - gena i iko, organismul îl folosește Dar, de îndată ce rezervele se epuizează, produsele acide de descompunere incompletă a grăsimilor încep să picure în sânge iar acest lucru afectează starea de sănătate: o persoană înfometată poate avea dureri de cap, greață, o senzație de slăbiciune, stare generală de rău O astfel de conexiune este rezultatul acumulării de preproduse în sânge Este necesar ca o persoană să iasă în aer în acest moment, să facă exerciții de respirație curățați intestinele cu o clismă, faceți un duș - și toate aceste simptome unsprezece dispărea Cu toate acestea, fenomenele de autovindecare ușoară prin produse acide ale degradarii grăsimilor pot crește treptat până în a -a zi de post, când dispar rapid, iar persoana care postește începe să se simtă bine Această perioadă a fost numită „criza acidotică” Ca rezultat într-o persoană care este în post terapeutic, pH-ul încetează să se mai deplaseze către un mediu acid, chiar scade oarecum Apoi acidoza continuă să rămână aproximativ la același nivel, fluctuând ușor până în ziua E Efo În acest moment, se observă o a doua criză acidotică, dar deja mai slabă decât prima Curba electrică IEI și semnificația ei Acidificarea treptată a organismului duce la deplasarea majorității bolilor cronice care s-au dezvoltat în corpul „putrezit” În funcție de gradul de dezvoltare al proceselor putrefactive, se dezvoltă o situație ulterioară Când dispar condițiile care au dat naștere bolii, aceasta trece de la o stare cronică la una acută și abia apoi dispare Cea mai severă acidifiere a organismului are loc în timpul unei crize acidotice, iar în această perioadă bolile cronice o agravează După gradul de exacerbare, poți judeca cât de cu succes te-a ajutat postul Dacă exacerbarea este pronunțată, atunci este de așteptat o vindecare completă Dacă este slab, înseamnă că foamea este „ocupată” cu alte probleme mai importante ale corpului După un timp, repetați cursul postului și apoi va ajunge la bolile rămase După ce criza acidotică a „tras” boala din organism, începe o creștere a forțelor de protecție cheltuite anterior asupra bolii Acest lucru se manifestă prin tendința de vindecare rapidă a rănilor ci o creștere a activității bactericide a organismului, ceea ce explică efectul benefic al postului asupra multor boli septice Din cele de mai sus rezultă concluzia: până când organismul unei persoane care alăptează trece de prima criză acidotică, va exista înfometare) nu se poate conta pe un remediu pentru bolile cronice și pe o creștere bruscă a apărării organismului Criza ei anti-digitală și semnificația ei în recuperarea nazismului Din momentul trecerii crizei acidotice Eyo până la debutul celui de-al doilea, corpul acumulează vitalitate, nasul formează structuri energetice informaționale distorsionate ale formei de viață de câmp Ca urmare a acestei activități, „rădăcina” bolii începe să „smulge” din structurile câmpului formei de viață începe a doua criză acidotică Această întorsătură se reflectă în asta că unii oameni au vultur, dar boala lor de bază se înrăutățește sau sănătatea lor se deteriorează brusc, are loc o defecțiune etc Aceste simptome sunt orientative că foamea a început să „hrănească” rădăcina bolii și ar trebui să mori de foame încă - zile astfel încât toate simptomele neplăcute să dispară, ceea ce va servi ca un indiciu al eliberării finale de boală După ce a trecut a doua criză acidotică, care a restabilit structurile formei de viață de câmp, munca sa începe să le întărească și să le întărească Acum au fost create condițiile pentru întinerirea sa ascuțită în organism // Resorbția tisulară (autoliză - „autodigestia”) Pe măsură ce forța vitală se întărește, corpul uman însuși este restaurat Toate incluziunile străine încep să fie distruse, ceea ce duce la resorbția fizică a țesuturilor care nu sunt caracteristice unui organism sănătos Unul dintre mecanismele de distrugere a tot ceea ce este străin și slăbit în timpul înfometării este activitatea crescută a leucocitelor Există un proces de dezintegrare a țesuturilor în părțile sale constitutive - „autolism” Acest proces permite organismului să hrănească celulele în detrimentul țesuturilor degradate, iar celor inutilizabile să moară Oamenii de știință au descoperit că țesutul slăbit și dureros alterat, aderențele, tumorile, hematoamele, edemele, microorganismele patogene etc sunt primele care suferă autoliză /// Principiul priorității Anterior, s-a subliniat că forța vitală a unui organism trece de la o stare legată la o stare dinamică în timpul înfometării În timpul acestei tranziții, țesutul corpului se descompune Celebrul fiziopatolog rus V V Pașhutin, care a dedicat mulți ani studierii mecanismelor fiziologice ale foamei, a confirmat această regularitate importantă - organele „puternice” în timpul foametei există în detrimentul celor „slabe” Țesutul centrilor nervoși și inima suportă cele mai puține pierderi Principiul prioritizării conservării țesuturilor vitale ale corpului este necesar pentru a gestiona pe deplin organismul nu în perioada de foame, ci după terminarea acesteia, începe rapid procesul de recuperare IV Purificarea din zgură Procesul de autolipsis și principiul priorității fac posibilă curățarea organismului de toxine Zgura sunt acele produse metabolice care se acumulează treptat în celule, substanțe străine care au pătruns într-un fel sau altul în organism, precum și celule vechi, modificate și moarte Zgura formată din produse metabolice includ produsele finale ale metabolismului proteic - ureea, acidul uric, creatinina, sărurile de amoniu și alte substanțe; produsele finale ale metabolismului carbon-apă; produse finale ale metabolismului grăsimilor; substanțe minerale care nu sunt absorbite de organism datorită modificării lor ca urmare a prelucrărilor termice și de altă natură - săruri de calciu, sare de masă etc În multe feluri, acest lucru este facilitat de nutriția excesivă, combinația greșită de alimente, secvența greșită a aportului de alimente la o masă, nerespectarea activității bioritmologice a organelor digestive (în special mâncatul pe timp de noapte) Substanțele străine care au pătruns în organismul nostru includ substanțe utilizate în procesele tehnologice: prepararea pâinii - albitori de făină, praf de copt din aluat etc ; prepararea conservelor - conservanți, substanțe care îmbunătățesc aspectul produsului finit (în cârnați), sărare, decapare etc ; clorurarea apei, coloranții în băuturi; gumă de mestecat, dulciuri și multe altele Cele mai multe medicamente și vitamine sintetice, după ce au făcut un minim din ceea ce este util pentru organism, îl nămolesc cu substanțe formate ca urmare a degradarii lor Celulele vechi, modificate și moarte se acumulează în mod constant în organism Chiliile vechi sunt balast pentru el Celulele modificate amenință să se transforme într-o tumoră în creștere care distruge organismul Celulele moarte otrăvesc corpul V Normalizarea microflorei corpului și a funcției de protecție a organismului În perioada de foame, microflora intestinală se modifică la o persoană Putrefactiv ca urmare a acidificării moare, dar microflora fermentației laptelui acru este vindecată și păstrată (ca la copiii sănătoși) Ca urmare, după foame, se îmbunătățește formarea microflorei intestinale benefice, vitamine, aminoacizi și alte substanțe biologic active VI Asimilarea dioxidului de carbon și azotului din aer nutriție endogenă Oamenii de știință anulează faptul că atunci când echilibrul acid-celulă se schimbă către un mediu acid, procesele de asimilare a carbonului de către celule sunt accelerate gaz acid Conform legilor chimiei, mediul acid al plasmei sanguine emană mai ușor, iar celulele sanguine și celulele vaselor de sânge absorb mai activ dioxidul de carbon solubil în sânge în această perioadă Asimilarea azotului aerian de către celule este, de asemenea, accelerată atunci când echilibrul acid al sângelui se schimbă către un mediu acid Astfel, azotul, împreună cu carbonul, care saturează mai activ celula, îmbunătățește biosinteza proteinelor și a altor compuși din ea VII Repaus fiziologic al organelor Postul reduce semnificativ sarcina asupra multor organe, ceea ce face posibilă restabilirea structurilor corporale deteriorate și a funcțiilor acestora Inima se odihnește când este foame Stomacul și tractul digestiv sunt întărite de foame Digestia proasta se îmbunătățește VIII Creșterea metabolismului și îmbunătățirea capacității organismului Infometarea determină o creștere a metabolismului în primele de zile ale perioadei de recuperare cu P>% După foame, alimentele sunt absorbite mai bine Există o normalizare a metabolismului Doar din această cauză postul poate fi recomandat bătrânilor și bătrânilor, la care aceste procese sunt lente IX Întinerirea corpului Una dintre explicațiile pentru efectul de întinerire al foametei este că de miliarde de celule mor în fiecare minut în corpul uman! Ele devin „cadavre” și în timp încep să secrete otravă cadaverică, care dăunează organismului De aici rezultă principiul principal al unui stil de viață sănătos - curățarea regulată a corpului de celulele moarte Tipuri de foamete și trăsăturile lor distinctive- Posturile diferă unul de altul cantitativ și calitativ: diferența cantitativă constă în momentul postului, diferența calitativă constă în metodele de implementare Să aruncăm o privire la aceste două grupuri mari Post încheiat și întrerupt Fiecare persoană care vrea să postească își pune întotdeauna întrebarea: de câte zile trebuie să postesc pentru a mă recupera, întineri, dobândi abilități speciale? Doctrina etapelor procesului de foamete și de recuperare ne permite să dăm un răspuns la această întrebare Pe baza acestei învățături, postul este complet – încheiat și incomplet – întrerupt Predare despre etapele procesului de post și refacerea posturii vă permite să răspundeți la întrebarea de cât timp este nevoie pentru a obține rezultatul planificat Există trei etape în procesul de foame și de recuperare În fiecare etapă au loc procese speciale în câmpul formei de viață și în corpul fizic, care au dat denumirea acestor zile perioada de post Etapa B se numește „excitare alimentară” Durata sa este de obicei de - zile O persoană este enervată de orice semnal de mâncare: vederea și mirosul acesteia, vorbirea despre mâncare etc Ele provoacă un flux ușor, zgomot în stomac, o senzație de supt în stomac; somnul se înrăutățește, apar iritabilitate, proastă dispoziție Greutatea corporală scade rapid (scădere în greutate până la kg pe zi) Setea este de obicei mică Sau trecerea acestei etape la forma de viață de câmp, când o persoană refuză aportul alimentar obișnuit și nu satisface senzația de foame apărută, din acest moment începe munca de a pune lucrurile în ordine în propria minte O persoană îndură în mod conștient și, prin urmare, disciplinează, pune sub control simțul gustului și al foametei Deteriorarea somnului, iritabilitate etc în acest stadiu, foamea înseamnă o luptă interioară și subordonarea sentimentelor față de voința unei persoane Foamea regulată timp de - zile la fiecare - luni nu corectează obiceiurile unei persoane, creează o personalitate complet diferită Oamenii care au o ciudă; foamea, gustul, alcoolul, tutunul, dependențele de narcotice sunt foarte dezvoltate și „capturate” cea mai mare parte a conștiinței, capricioase, nerăbdătoare, debordante de un sentiment de autocompătimire Ei devin anexe ale propriilor simțuri de foame și gust, satisfacându-și nevoile Le este foarte greu să moară de foame, deși lor le va aduce cel mai mare beneficiu Etapa de excitare a alimentelor este un fel de test care detectează „gunoiul” în mintea umană Nu toate sunt! Sentimentele și gândurile reale care au apărut în tine în aceste zile sunt un astfel de „gunoi” Dupa post de - zile, dai un shake-up fiziologic oriaii-, mu, intareste apararea imunitara a oriaii-, ma, indepartezi excesul de sodiu si lichid Etapa I se numește „creșterea dozei de acid” Această etapă începe în a -a ST Liu al zilei de post și se termină cu prima criză acidă - în ziua C CJ a foametei În a - -a zi de abstinență de la mâncare, gradul de foame scade de obicei și, uneori, dispare complet, în timp ce setea la aceasta timpul se ridică La majoritatea oamenilor înfometați, se observă o creștere generală a r,o inhibiție Uneori, mai ales dimineața, unii pacienți se plâng de dureri de cap, amețeli, greață, senzație de slăbiciune Aceste fenomene sunt reduse semnificativ sau dispar complet după o plimbare, consumând ape alcaline ("bor jomi") Pe limbă apare o acoperire albă sau gri, uscăciune a limbii și buzelor, mucus pe dinți, miros de acetonă din gură, uscăciunea și paloarea pielii La unii pacienți, există o ușoară exacerbare a simptomelor bolilor somatice cronice concomitente A doua greutate ajunge la - g pe zi Toate acestea se manifestă înainte de ziua - de post, dar starea pacientului se schimbă destul de repede Începe a treia etapă Cum este? influenţa sa asupra formei de viaţă de câmp? În stadiul de creştere a acidozei în forma de viaţă stângă, lucrarea începută mai devreme continuă forța vitală începe să „măture”, „strânge” de prisos și străine din corp Acest lucru explică creșterea stratului alb sau gri pe limbă, uscăciunea limbii și a buzelor, mucusul de pe gât sunt simptome ale excreției de toxine Când forma de câmp a vieţii este eliberată de clemele psihologice şi există pace interioară Somnul este normalizat Durerile de cap dispar Până la cea de-a -a oră de post, unii oameni pot avea liniște sufletească Influența acestei etape asupra proceselor fiziologice: începând din a -a- -a zi de post, secreția tractului gastrointestinal se modifică calitativ IIreduce eliberarea de acid clorhidric În schimb, acizii grași nesaturați și proteinele „trandează” în lumenul stomacului Din a -a zi F&O de post, secreția digestivă gastrică se oprește complet, iar în locul acesteia apare așa-numita „secreție gastrică spontană” Secretul rezultat conține o cantitate mare de proteine care sunt reabsorbite prin mucoasa gastrică în fluxul sanguin Apariția și utilizarea secreției gastrice spontane în timpul postului este un mecanism adaptativ important care reduce pierderea de proteine și asigură organismului un aport constant de aminoacizi - materialul plastic folosit pentru construirea și refacerea proteinelor celor mai importante organe paisprezece „Subliniem încă o dată”, scrie G Malakhov în „Fundamentals of Health”, „dacă în timpul unui post cu o durată specificată o persoană consumă un fel de alimente unilaterale, cel puțin în doze minime, atunci el dezvoltă fenomene de distrofie La foamete completă, când persoana înfometată primește doar apă, nu se observă fenomene disrofice Organismul se adaptează pentru o anumită perioadă de timp la alimentația internă Acesta ѵdov іs creează toate nevoile sale După ce a înfometat întreaga etapă de „creștere a acidozei”, o persoană activează brusc apărarea organismului, distruge microflora patogenă din organism, scapă de cele mai dăunătoare toxine, poate dizolva parțial tumorile mici și libere, oferă o odihnă fiziologică bună organelor digestive si sistemul nervos Stadiul ZI se numește „compensare” (sau „adatare”) Începe după apariția unei crize acidotice, și se termină cu curățarea limbii și apariția unei senzații puternice de foame Durata acestei etape, ca și precedenta cele, în fiecare persoană secolul este individual În medie, începe la Q ft zi de foame și se termină la - sau mai mult Durata sa depinde de rezervele de grăsime din organism Cu cât sunt mai multe, cu atât mai lungă această etapă etapa lungă trebuie să fie părți Prima parte a acestei etape începe cu prima criză acidotică și se termină cu a doua Aceasta va fi și până la a -a zi A doua parte începe după sfârșitul celei de-a doua crize acidotice și se termină cu apariția unui apetit puternic și curățarea limbii Cu toate acestea, acoperă perioada de la Ziua până la Ziua - O astfel de răspândire largă se explică prin greutățile corporale diferite ale oamenilor înfometați Pentru unii poate fi kg, în timp ce pentru alții poate fi - Să analizăm ce se întâmplă în aceste etape în corpul uman și de ce ar trebui folosite Prima parte a celei de-a treia etape a foametei merge așa În a -a zi, în decurs de o zi sau chiar mai multe ore, adesea noaptea, în starea unei persoane înfometate, are loc o schimbare bruscă - o „criză acidotică” Starea de sănătate se îmbunătățește semnificativ, senzația de slăbiciune fizică scade sau dispare complet, dar apare veselia, starea de spirit crește, diverse senzații neplăcute în organism se opresc, agravate în stadiul anterior al bolii de foame Limba este curățată de placă, mirosul de acetonă din gură este redus, tenul devine mai bun, pare a fi luminat, ochii strălucesc Zgomotele inimii devin mai sonore, pulsul se normalizează Pierderea zilnică în greutate este minimă - - g pe zi Starea psihică de obicei se îmbunătățește semnificativ, anxietatea dispare, mai puțină tensiune, depresia Aceasta continuă până când începe a -a criză acidotică, în timpul căreia are loc o deteriorare a stării de bine, activarea bolilor cronice A -a acidoză Această criză durează ca prima, dar simptomele bolii pot fi foarte pronunțate După ce a trecut a -a criză acidotică, corpul uman este practic restaurat și începe „pomparea și compactarea energetică” a formei de viață stângi Greutatea corporală se pierde cu - g pe zi, sau chiar mai puțin Aceasta continuă până când există țesuturi secundare în organism care pot fi descompuse Această parte se termină cu apariția unui puternic sentiment de foame și o іtion a limbii Aceasta indică sfârșitul procesului de înfometare fiziologică și de vindecare Acum trebuie să faceți o mișcare - reluați mâncarea Dacă acest lucru nu se face, atunci începe o luptă patologică, în timpul căreia au loc procese ireversibile care subminează nu numai sănătatea unei persoane, ci și viața acesteia Slăbiciune în timpul postului Pentru a se hrăni cu energie, în primul rând utilizați tehnica psihotehnică „Cheia lui Odin”, descrisă în subsecțiunea „Animalul sexual și armonia relațiilor personale” În continuare - respirația completă a yoghinilor (practicând-o în] acele slăbiciuni) și un set de bioenergie în timpul somnului Respirație yoghină completă Stând în postura (asana) Vajrayana Pentru a face acest lucru, trebuie să îngenuncheați, apoi să vă așezați pe călcâie, genunchii împreună, șosetele trase înapoi, palmele pe genunchi, trunchiul vertical, expirați și începeți să inspirați, constând din trei faze Іa fază: îți împingi stomacul înainte (respirație lentă, іа fragma) Faza a -a: continua inhalarea cu partea mijlocie a pieptului (datorita cresterii coastelor) A -a fază: extinde pieptul până la eșec, ridică claviculele și absorbi cantitatea maximă de aer Apoi începeți o expirație lentă în aceeași secvență corporală ca și în timpul inhalării: mai întâi, stomacul este atras, apoi coastele sunt comprimate și pieptul este coborât și, în sfârșit, cincisprezece umerii cad Respirația - prin nas cu o tranziție lină de la o fază la alta Ritmul mișcărilor poate fi - - - , - - - sau - - - , adică inspirați - țineți respirația - expirați - g și țineți respirația La inhalare, direcționați energia de la iso-urile spiritului către plămâni, la expirare - către plexul solar Dacă este necesar să se vizualizeze energia psihică în orice parte a corpului, la inhalare, trebuie direcționată energia către plexul solar; pe o pauză, pentru a acumula această energie; la expirare, către o parte slăbită sau bolnavă a corpului; O altă variantă de vindecare: la inhalare, concentrați energia într-un organ slăbit (sau inspirați optimism, vigoare, bună dispoziție etc ), iar la expirare, înghițiți cu aer, ca la exercițiul anterior, îndepărtați mental prin plămâni Lacrimile (sau frică, tristețe, durere, stare de rău etc ) Acumularea de bioenergie în timpul somnului Pentru începători, pentru a scăpa de consumul inutil de bioenergie în timpul somnului, G Landis recomandă să urmați următoarele reguli simple: Ridicați-vă și culcați în același timp Cina nu mai târziu de ore înainte de culcare Îți sporești activitatea fizică zilnică (alege ce ți se potrivește cel mai bine) Pe orice vreme, faceți o plimbare de - de minute înainte de a merge la culcare În timpul npov і ki, concentrați-vă pe ceea ce este plăcut, nu ar trebui să vă gândiți la treburile trecute și viitoare - acest lucru ar trebui făcut înainte de npov і ki Înainte de a merge la culcare, du-te și ridică obiecte mici de pe podea alternativ cu degetele drepte și stângi Acest exercițiu afectează zonele active ale picioarelor, provoacă auto-protejarea biocâmpului în zona creierului și reduce pierderea de bioenergie Întins în pat, înainte de a adormi, repetă următoarele formule: „Plec până dimineața în întuneric și pac iiso se repetă în el Mă ghemuiesc ca un arici și îmi creez o coajă impenetrabilă în jurul meu Nimeni nu poate pătrunde în carapacea mea înăuntru și să-mi facă rău Energia mea se acumulează în mine, nu te îndrăznește pentru coajă Energia pe care o canalizez, o cheltuiesc pentru a crea o coajă și mai puternică Până dimineață voi fi încărcat ca un arc comprimat Las pana dimineata in negru NIMIC gol si ma dizolv in el Când energia slăbește, mergeți la culcare Lovoy spre Est, adică peste liniile magnetice (Liniile magnetice ale Pământului merg de la Polul Nord la Sud ) În schimb, atunci când sunteți supraexcitat, poziționați-vă capul spre nord, de-a lungul liniilor magnetice Ei au arătat că oamenii care dormeau pe podea și-au asumat ei înșiși pozițiile necesare în somn De asemenea, este important să nu te culci cu capul în colț, mai ales dacă casa este construită din plăci de beyun Dacă este necesar, învață tehnicile folosite pentru a te apăra împotriva unui atac psihotic Capacitatea de a acumula energie în timpul somnului apare brusc, dar sub rezerva implementării regulate a sistemului descris Această abilitate іiroіressiruet Principalul semn al acumulării de energie este absența viselor în timpul somnului Visele frecvente, în special coșmarurile, mărturisesc consumul de bioenergie Perioada de recuperare Există o regularitate biologică generală, care se reflectă în faptul că, după încheierea oricărui proces de oprimare sau inhibiție, inevitabil apare un proces de ridicare și excitare Foametea creează o stare de epuizare – inhibiție După încetarea înfometării, se observă o creștere a abilităților regenerative ale corpului (forța vitală) Implementarea corectă a perioadei de recuperare necesită cunoștințe specifice, dar într-o măsură mai mare se referă la o alimentație adecvată Prima etapă are propriile sale caracteristici, care depind de momentul postului, deoarece acestea trebuie akіig irovat „coagulat” în timpul sărăciei foame gătit în tractul digestiv Dacă o persoană a murit de foame stadiul de „excitare alimentară” - zile UE, atunci nu există probleme cu digestia atunci când se reia alimentația Puteți mânca aceleași alimente ca înainte de foame Dacă o persoană a murit de foame în stadiul de „acidoză în creștere” - de zile, atunci ar trebui să se facă următoarele în perioada de ieșire: permiteți organismului să elimine toxinele care au fost mutate în perioada rece și „începeți” nutriția Alimentația după P zile de post în primele de zile trebuie să fie lichidă (sucuri de legume proaspete, decocturi de ierburi în apă protium cu adaos de miere), vegetală și proaspătă: fructele, legumele, legumele înăbușite pot fi folosite pe apă până la jumătate fierte Evitați să mâncați în exces Începând din ziua - până pe iunie, pe lângă cele de mai sus, trebuie să mănânci pâine din grâu germinat, terci întregi pe apă cu adaos de alge marine (sub formă de sare) Și numai după așa pregătindu-se pentru a trece la o dietă normală Criteriul pentru trecerea la o dietă normală este dispariția plăcii de pe limbă Dacă o persoană a murit de foame în stadiul de „juhpensapia” înainte de a -a criză acidotică ( - de zile) Mișcarea de răsucire trebuie efectuată cu mare atenție și conform regulilor Este indicat să începeți alimentația cu sucuri proaspăt stoarse diluate cu apă protium Cum se prepară această apă? Este necesar să puneți apă de izvor (sau apă fiartă și decantată de la robinet) într-o cutie emailată sau din sticlă în congelator De îndată ce se formează prima gheață lângă pereții tigaii, tigaia este scoasă și apa se toarnă într-o altă tigaie, care se pune înapoi în congelator Gheaţă rămas în tigaia anterioară se aruncă Penele așteaptă până când apa din tigaie îngheață la jumătate sau două treimi din volum Imediat ce se întâmplă acest lucru, tigaia este scoasă și apa neînghețată este turnată Gheața rămasă în tigaie este apă protium, purificată de impuritățile dăunătoare cu % Acum rămâne doar să topești această gheață sub influența temperaturii camerei și să folosești apa de protium rezultată pentru băut și gătit În primele zile, beți sucuri diluate amestecate cu apă, pentru a doua zile, beți diluat cu o treime, în următoarele zile, beți sub formă nediluată Din același timp, puteți iîiîo mânca alimente, legume proaspete sau ușor înăbușite în apă Dacă este imposibil să extragi sucuri, ar trebui să se recupereze pe decocturi de ierburi și fructe uscate înmuiate În zilele următoare, introduceți o cantitate mică de pâine din grâu germinat, terci pe apă Înainte de a mânca, nu uitați să mestecați o crustă de pâine frecată cu usturoi și apoi să o scuipați Dacă o persoană a petrecut o înfometare completă (finalizată) și a avut un apetit puternic înainte de aceasta, atunci după prima aportă a unei mici porții de mâncare ( - g de suc) simte saturația maximă Dar după un timp scurt ( de minute) simte din nou foame puternică Setea este pe deplin satisfăcută prin consumul de suc În acest moment, foamea crește din nou slăbiciunea, deoarece o parte din energie este acum cheltuită pentru procesarea și asimilarea alimentelor În acest moment, puteți merge la culcare Scaunul apare, de regulă, de la □ ' în ziua hrănirii Greutatea corporală în primele □ zile ale perioadei de recuperare continuă să scadă (cu - g pe zi) Și această zi numită „Iunie intensivă „știrile” apar atunci când organismul „pornește” sistemul digestiv > stabilirea functiei digestive depinde de durata postului anterior Dacă o persoană moare de foame de numai zile atunci această etapă vine imediat; dacă b zile apoi într-o zi ZON; dacă până la de zile apoi în a -a zi Apetitul crește rapid Acum, este nevoie de suficientă hrană pentru a se satura Greutatea corpului crește rapid, aproximativ în aceleași proporții în care a căzut în timpul foametei, și atinge nivelul inițial într-o perioadă egală cu durata sa, uneori chiar mai repede A doua mare și frecventă greșeală a acestei perioade de recuperare este incapacitatea de a controla senzația de foame Senzația de foame pusă sub control afectează conștiința umană cu o vigoare reînnoită și o transformă într-un mecanism de mestecare a alimentelor Mănâncă devreme și fără discernământ, dimineața și după-amiaza Făcând acest lucru, vei ajusta și coordona energia corpului cu ciclurile naturale A treia etapă a schimbării izociei se numește „normalizare” Pofta de mâncare la cei care au urmat un curs de tratament cu foame devine moderată, digestia este normală Atenție: în această etapă nu vă sfătuim să vă lăsați prea purtat de alimente vegetale proaspete, bogate în substanțe de balast (varză, morcovi, legume cu frunze etc ), și în special fructele uscate etichetate Echilibrează-ți dieta cu suficiente cereale legume, fructe care conțin o cantitate mai mică de substanțe de balast sau care au suferit un tratament termic minim Nu mâncați alimente foarte răcite Mănâncă mâncare caldă Ce perioade de foame au acest N și alte efecte asupra corpului uman? Postul timp de zile activeaza sistemul nervos central dupa principiul stresului din cauza lipsei de nutrienti; descarcă sistemul digestiv, îi dă odihnă; curăță sângele și puțin lichidul intercelular de toxine Postul timp de - zile, pe lângă cele de mai sus, curăță bine lichidul intercelular; acidifică organismul, ceea ce vă permite să scăpați în primul rând de microorganismele piogene; reface țesutul >nielial al intestinului subțire și stomacului Postul de la la zile va curăța complet și va restabili epiteliul tractului gastrointestinal (dacă nu există o patologie gravă); curăță parțial ficatul și țesutul conjunctiv (corpul va deveni mai flexibil); pui de somn activitatea sistemului cardiovascular este din ce în ce mai bună; toate k іsі ki ale corpului vor fi bine descărcate din zgură; unele infiltrate, tumori, polipi se pot rezolva Postul de la la de zile va curăța și reînnoi complet celulele ficatului și rinichilor, precum și majoritatea glandelor endocrine; poate elimina pietrele din vezica biliară și din vezica urinară; majoritatea depunerilor de săruri și mucus comprimat, precum și a tumorilor de diferite tipuri, se vor rezolva; țesutul conjunctiv și pielea vor fi perfect curățate și reînnoite; țesut osos parțial curățat Postul de la la - de zile (ciclul lunar complet) va distruge aproape toate tipurile de tumori și infecții (în special în urină), va dizolva cheaguri de mucus comprimat în cavitățile maxilare și alte cavități și, de asemenea, va elimina depozitele de sare (dar nu prea neglijat); celulele țesuturilor moi ale corpului, aproape toate celulele pielii, vor fi restaurate și reînnoite (și, în consecință, vor fi curățate); majoritatea celulelor vechi vor fi îndepărtate din organism; tesutul adipos va fi inlocuit si normalizat (stratul de grasime cia nu este normal) iar tesutul osos va fi inlocuit si curatat cu / Distingerea foametei în funcție de metodele de implementare în diferite țări Baza diferențelor calitative este metoda de realizare De exemplu, foamea poate fi dusă „în mod clasic” sau pe o rină poate uscat Pe lângă acestea trei i iai! Există multe diferențe posibile într-o singură metodă de post precum și combinarea tuturor acestor trei știuleți într-o singură foame De exemplu, o persoană ține post „uscat” în primele □ zile, următoarele Q zile - pe urină și alte Q zile „clasic” Pe lângă tot ceea ce este descris, fiecare școală de post (rusă - Yu I Іi Kolaeva Porfiry Ivanova A Suvorina; americană - G Shelton și P Bragg; franceză - Yves Vivini; engleză terapia urinară - D Armstrong etc ) fiecare clinică de post are propriile sale puncte de vedere și metode, care pot fi opuse opiniilor și metodelor unei alte școli Nu le vom studia în profunzime dar doar comenta Sarcina ta este să iei părerile care sunt cele mai acceptabile pentru tine Postul „clasic” pe o perioadă de - de zile se desfășoară în majoritatea instituțiilor medicale din țara noastră, care se tratează prin post, și implică următoarele reguli: doze de laxativ (magnezia sau sare „Barbara” în cantitate de cel puțin g se dizolvă în - ml și într-o singură doză і> і>ііііі> a) Mod de băut În timpul foametei „clasice”, se recomandă să bei cel puțin litri de apă pe zi Puteți bea apă fiartă, apă distilată, apă topită, protium fierbinte și foame Nu a existat nicio diferență notabilă în efectul terapeutic și girofilactic cu o modificare a compoziției apei Începând din a -a- -a zi de post, persoanele care tolerează greu stadiul de „acidoză în creștere” sunt sfătuite să adauge , litri de apă minerală la regimul de băut Este necesar să mergeți în medie - km pe zi în aer curat Proceduri de apă Pentru o mai bună îndepărtare a toxinelor din organism prin piele pentru a îmbunătăți bariera cutanată și a combate pielea uscată și mucoasele, se recomandă să faceți un duș sau o baie cel puțin o dată pe zi Clisme de curățare Faceți o clismă ar trebui să fie la aproximativ o zi după acțiunea laxativului Clismele se efectuează în mod obișnuit Cana lui Esmarch este umplută cu , litri de apă fiartă Temperatura apei nu trebuie să depășească apa de la robinet prezintă un pericol pentru corpul copilului, chiar și atunci când este folosită sub formă de duș băi Trece cu ușurință prin porii pielii și pătrunde în organism, saturându-l cu substanțe nocive Sfat pentru părinți: spălați bebelușii numai în apă purificată din compuși organoclorați Cel mai bine, în apă filtrată printr-un filtru de shungit sau infuzată cu silex (mai multe despre asta mai târziu) Apa „vie” și „moartă” Poate fi folosit? Orice remediu de sănătate poate și trebuie utilizat pentru propriul tratament și recuperare Acest lucru este valabil și pentru așa-numita apă „vie” și „moartă” Apa „vie” și „moartă” se obține prin electroliză Apa „vie” are proprietăți alcaline pronunțate, de vindecare, în timp ce apa „moartă” are proprietăți acide, dezinfectante Trecerea unui curent electric prin apă îi schimbă și structura internă șterge informațiile dăunătoare de mediu Ca urmare a tratamentului cu curent electric, apa capătă proprietăți curative În funcție de boală, stadiul dezvoltării acesteia, se folosește apă alcalină - „vie” - sau acidă - „moartă” Utilizarea apei „vie” și „yurgva” pentru tratarea unui număr de boli / Adenom de prostată Timp de □ zile, de ori pe zi, cu de minute înainte de masă, luați / cană de apă „vie” După de zile, mucusul este eliberat, nu există dorința de a urina des in a -a zi, tumora dispare Angina pectorală Timp de - zile, faceți gargară cu apă „moartă” de ori pe zi după mese și beți / cană de apă „vie” după fiecare clătire Temperatura scade în a -a zi, în a -a zi - boala dispare de obicei Dureri la nivelul articulațiilor brațelor și picioarelor De ori pe zi înainte de masă Iripia mama / cană de apă „moartă” timp de - zile Durerea încetează în a -a zi Inflamația ficatului În fiecare zi, timp de - zile, luați de ori / sya capa: în ziua ІІ numai apă "moartă", în următoarele zile - numai apă "vie" Hemoroizi Timp de zile dimineața, spălați crăpăturile cu apă „moartă”, apoi aplicați tampoane cu apă „vie”, schimbându-le pe măsură ce se usucă Sângerarea se oprește, fisurile se vindecă în zile CB Hipertensiune arterială În timpul zilei, luați de ori / pahar de apă „lier urlată” Presiunea a revenit la normal Ti- transpirație În timpul zilei, de ori să luați / cană de apă „vie” Presiunea a revenit la normal Răni purulente Clătiți rana cu apă „moartă”, iar după - minute umeziți cu apă „vie”, apoi umeziți numai cu apă „vie” de - ori pe zi Vindecarea are loc în - zile Dureri de cap Bea / cană de apă „moartă” Durerea dispare în - de minute Gripa În timpul zilei D clătiți nasul și gura cu apă „moartă” de ori iar noaptea bea / pahar de apă „vie” În decurs de o zi, gripa va dispărea Miros de picioare Spălați-vă picioarele cu apă caldă, ștergeți, umeziți cu apă „moartă”, iar după minute - „vii” și lăsați să se usuce Mirosul urât va dispărea Dureri de dinți Clătiți gura cu apă „moartă” timp de - minute Durerea dispare Arsuri la stomac Bea / capac cia de apă „vie” Arsurile la stomac dispar Colpită Se încălzește apa „moartă” și „vie” la - :C și se stropește noaptea tamponați mai întâi cu apă „moartă”, iar după Q minute - „viu” Procedura ііоіііо ryat В zile După o procedură, cole pit trece Igiena facială Dimineața și seara, după spălare, ștergeți mai întâi fața cu apă „moartă” apoi „trăiește” Acneea dispare, pielea feței devine mai moale Pecingine, eczeme Pentru eu '■ curent, umeziţi zona afectată cu apă „vie” şi lăsaţi să se usuce, după care umeziţi apă „vie” PB o dată pe zi (Dimineața se umezește cu apă „moartă”, după - minute cu apă „vie” și încă de ori cu apă „vie” în timpul zilei ) Cură - Spălarea părului Spălați-vă părul cu șampon, ștergeți-l, umeziți-l cu apă „moartă”, iar după minute cu „vii” Mătreața dispare, părul este mai moale, mai sănătos Arsuri , umeziți zona afectată cu apă „moartă” , iar după minute "vii" Apoi umeziți cu apă "vie" de - ori pe zi Procedurile se efectuează timp de zile Arsuri - și trăiesc - zile Diaree Se bea / pahar de apa „moarta” si daca diareea nu se opreste in decurs de o ora, repeta procedura Durerea abdominala dispare dupa de minute Rana se vindeca in - zile Gatul rece Faceti o compresa pe gat inmuiata in cald „mort” " apa si se bea / cana de ori pe zi inainte de masa Radiculita In timpul zilei, de ori inainte de masa, se bea / cana de apa "vie" Durerea dispare intr-o zi, uneori dupa - minute ra ~ ^ noduri prezumtuoase Clătiți zonele umflate și sângerânde ale corpului cu apă „moartă” apoi umeziți o bucată de tifon cu apă „vie” și aplicați pe zonele umflate ale venelor Înăuntru, luați / cană de apă „moartă”, iar după ore, începeți să luați / cană de apă „vie” cu irome creeps la ora de ori pe zi Repetați procedura timp de zile Zonele de vene umflate se rezolvă, rănile se vindecă Îndepărtarea pielii moarte de pe tălpile picioarelor Înmuiați-vă picioarele în apă cu săpun, spălați-le în apă caldă și fără ștergere, să se înmoaie în apă „moartă” încălzită Frecarea zonelor cu excremente, îndepărtați pielea moartă, clătiți picioarele cu apă caldă, ștergeți Simte-te mai bine Dimineața și seara după administrare alimente, clătiți-vă gura cu apă „moartă” și i- yii cuva / cană de apă „vie” alcalină Tew unități Notă La ingerarea doar a apei „vie” apare sete, aceasta trebuie stinsa cu compot sau ceai acidificat Intervalul dintre administrarea apei „moartă” și „vie” ar trebui să fie de cel puțin ore Se consideră că apa alcalină are un pH de -Ned (are un sediment alb) Apa acidă este considerată ia kaya în care pH-ul este de - unităţi Despre modul de preparare a apei este descris în instrucțiunile pentru dispozitiv Apă „infuzată” pe cristale Unul dintre factorii care formează proprietățile de vindecare ale apei este impactul asupra acesteia al diferitelor cristale de cuarț și al altor minerale Această metodă de schimbare a structurii apei era cunoscută cu de ani înainte de nașterea lui Hristos Medicii antici din Tibet India a folosit apa „de cristal” ca medicament Pentru a obține apă deosebit de tămăduitoare, se pun cristal, cuarț fumuriu (piatra lui Buddha), cuarț trandafir, carnelian, ametist și alte minerale (dar sunt enumerate cele mai importante) Infuzia se făcea doar la soarele fierbinte și sus, la munte Apă „silicioasă” Proprietățile vindecătoare ale silexului au devenit cunoscute destul de recent, deși se știa că străbunicii noștri au căptușit fundul fântânilor cu silex „obișnuit” pentru a îmbunătăți apa Cel mai adesea, a fost folosit silex negru, care este capabil să restabilească proprietățile de băut chiar și ale apei putrede Silexul negru s-a format din nămol din rezervoarele calde ale perioadei Cretacice Miliarde de microorganisme au murit, s-au așezat pe fund și au format acest nămol special care s-a împietrit în timp (Aceasta este una dintre versiunile oamenilor de știință ) () Combinațiile acestor microorganisme afectează acum apa într-un mod special și o transformă într-un lichid dotat cu proprietăți unice Persoanele care au folosit apă infuzată cu silex negru de mult timp raportează o îmbunătățire a stării de bine, o creștere a rezistenței organismului la bolile gropilor îmbunătățirea tractului gastrointestinal și normalizarea metabolismului Această apă are proprietăți antibiotice, antiseptice acţiune neraţională regeo Așa că colectează creme negre și insistă cu apă asupra lor - fii sănătos Ce este o buclă? Shungite este o rocă găsită numai în Karelia (zani □ acoperă / din teritoriul său) Shungite și-a primit numele (poate fi numit și un mineral) din partea satului Shunga unde se observă aflorimente de suprafaţă ale acestei stânci Culoarea shungitei este neagră Jumătate din masa shungitului este un gen „special“, adică Mai recent, oamenii de știință au cunoscut astfel de forme de carbon cristalin: grafit, diamant, carabină și lonsdaleit Toate mineralele sunt compuse din carbon, dar rețeaua lor cristalină este diferită Potrivit oamenilor de știință, rocile shungite s-au format acum aproximativ două miliarde de ani Oamenii de știință nu și-au dat seama încă, din cauza căror proprietăți shungitul are proprietăți de vindecare pronunțate Proprietățile unice ale shungitului sunt acestea că numai atât iese din el în apă care este util pentru organismele vii și, în plus, sub formă de complexe organice (adică ușor digerabile) Beneficiile apei care iese din rocile shungite sunt bine cunoscute Iată un fragment din cronică: „ pe malul lacului Onega, în pustia cimitirului Tolvuysky, murea în robie o nobilă nu liberă, călugărița Marfa Ivanovna, în lume, nobilă Xenia Romanova Din nenorocirile trăite, singurătatea și alimentația deficitară, boierului al -lea i s-a întâmplat o boală epileptică Și ea ar fi pierit în spațiile deschise ale Onegăi, dacă nu ar fi venit de la formidabila îngăduință a țarului Boris - Godunov a înlăturat stigmatul rușinos al răufăcătorilor de la nevinovații Romanov Iar țăranii locului, compătimindu-se de nobilă, i-au arătat o sursă vie, de care s-a vindecat monahia Marfa Nobila a dat naștere la șapte copii înainte de exil, dar toți au murit în copilărie și, chiar și după ce abia întemnițat Zaonezhsky și s-a îmbăiat în primăvară, a apărut fiul ei, pe nume Mishenka El Mihail Fedorovici Romanov născut din puterea miraculoasă a unui izvor infuzat cu o margine neagră căzută din piatra pământului, a devenit fondatorul unei dinastii care a domnit în Rus' timp de mai bine de de ani Și primăvara a primit în memoria călugăriței Martha porecla Tsarevenny Klyuch, dar a fost uitată curând și, ca și înainte, numai țăranii din satele din apropiere l-au folosit - în trei și cinci gospodării, dar numită Mic și Mare Tsaritsyno Din ordinul lui Petru cel Mare, în aceste locuri a fost creat primul spa cu apă minerală din Rusia Ei au numit această stațiune Marcial Waters Era în Abia suflă se spunea despre proprietățile vindecătoare ale apei: „ Mai târziu, aceste ape vindecă următoarele boli crude și anume: cinic bilă, impotență a stomacului, vărsături, io nas rinichi, piatra, daca nisip sau pietre mici, iar acestea aduc din rinichi, din io dana cand concepe, de la constipatie de ms sange lunar la sotii din încoronarea excesivă în ele, din epilepsie, expulzează i și tu tratează, de asemenea, chile și au mare putere de la alte boli ” Stațiunea Apelor Marcial există în prezent și îmbunătățește cu succes sănătatea bolnavilor cu apele sale curative În prezent, filtrele de shungit sunt utilizate pe scară largă pentru purificarea apei menajere Studiile au arătat că apa purificată prin filtre de shungit este curativă Vindecă alergiile și eczemele, îmbunătățește starea astmaticilor și a inimii, crește funcționarea tractului gastrointestinal și a ficatului În plus, apa după filtrele de shungit previne bolile intestinale infecțioase și hepatita Instalând un filtru de shungit acasă, poți fi liniștit cu privire la calitatea apei și poți obține un anumit efect de vindecare Apa potabilă trecută printr-un filtru de shungit este structurată și mineralizată contribuie la îmbunătățirea stării generale a corpului adulților și copiilor și are un efect terapeutic: în afecțiuni alergice, inclusiv alergii alimentare; cu boli ale rinichilor, ficatului, stomacului; pentru a crește tonusul general al corpului CURĂȚAREA SUFLETULUI ȘI CORPULUI CÂȚI PASI CONDUC LA LIMITARE? Nadezhda Semenova crede că sunt șapte Cu toții vom trece prin ele și vom vedea singuri că sunt mai mulți pași Înainte de a începe, mergi mai departe merită să urmați sfaturile lui Gennady Malakhov și să creați cele mai favorabile condiții pentru curățarea organismului Și anume: să ducă la îndeplinire așa-zisa smerenie a orapismului Sarcina principală a atenuării este de a relaxa, încălzi și satura corpul cu umiditate Acest lucru poate fi realizat vizitând o baie de aburi umedă, o saună uscată sau făcând o baie fierbinte Pentru persoanele slabe deshidratate, o baie fierbinte este mai potrivită, pentru persoanele obeze, o saună uscată, iar pentru toți ceilalți, o baie de aburi umedă O baie fierbinte este mai potrivită pentru persoanele în vârstă tânăr - o baie de aburi umedă Durata unei astfel de proceduri este de la la de minute Este de dorit să terminați încălzirea cu un duș scurt ( - de secunde) rece sau rece Principalul lucru pe care ar trebui să-l simți după procedura de înmuiere este un corp cald și relaxat Astfel de proceduri pentru o bună înmuiere a corpului trebuie efectuate cel puțin și nu mai mult de Este foarte bine să înmoaie corpul luând - g de ulei tânăr dimineața pe stomacul gol, apoi ulei masaj al icelui corpului (frecarea pielii cu ulei de măsline) După masaj, trebuie să faceți un duș cald (fără săpun) și să ștergeți pielea cu ioloiencem Nu este potrivit pentru persoanele obeze cu piele grasă și mucus excesiv Vor beneficia mai mult de o alergare scurta, incalzind intregul organism, crescand circulatia tuturor fluidelor din acesta și, de asemenea, promovează eliminarea toxinelor prin piele Este foarte bine să efectuezi elemente de antrenament a/togenic cu ideea unei relaxări maxime a corpului, calmând mintea timp de - minute pe zi În general, este util să creșteți ușor activitatea fizică (de la la V ore pe zi), astfel încât să iasă transpirație ușoară Deci, în termen de □ zile pentru înmuierea venoasă ka'iesi a corpului este necesar: zilnic sau o dată la două zile pentru a lua ițu- încălzire (baie sau baie de aburi); relaxează-te timp de de minute pe zi; dimineața, ungeți corpul cu ulei de măsline; dimineața, pe stomacul gol, mâncați I g de ghee (puteți înlocui cu unt); misca-te energic in fiecare zi pana cand apare o transpiratie usoara de la la ore (poti face asta de doua ori pe zi timp de - de minute); vііеngаn consumul unui lichid structurat (de exemplu, apa protium) într-o formă tânără și în formă magnetică; mai multe abrevieri- tip cantitatea consumată і și ііігі і, trecând la sucuri (cele mai bune), site-uri, fructe (dar nu fructe uscate), cereale integrale Înainte de a trece mai departe, este necesar să explicăm cititorului ce sunt protiul și apa magnetizată și ce beneficii putem obține din ele Medicul indian Ganshuam Singh Birla scrie în detaliu despre apa magnetizată în cartea „Magnetoterapie” (vândută în Federația Rusă) Studiile au arătat că apa ominizată îmbunătățește digestia, activează regenerarea țesuturilor și ajută la reducerea cantității de toxine și oxine întărește sistemul imunitar și scade nivelul de colesterol Viyu zilnic Consumul de apă magnetică este un remediu excelent pentru constipație, care trebuie combinat cu o dietă bazată pe alimente bogate în fibre pentru a stimula intestinele Câmpurile de magnitudine au un efect pozitiv asupra proceselor biologice Apa magnetizată prin ea însăși nu asigură dispariția completă a bolilor grave, dar în somn taninul cu alte tratamente poate fi foarte eficient Are un efect ușor, iar pietrele mici din rinichi și vezica biliară cu ajutorul ei se dizolvă în trei luni Apa magnetizată s-a dovedit a fi eficientă în tratarea răcelilor și a tusei Apa magnetizată se ia de obicei pe cale orală, dar uneori este recomandată pentru spălarea ochilor, spălarea rănilor reduce durerea de la arsuri și previne formarea de vezicule Realizarea apei magnetizate este un proces relativ simplu Umpleți un recipient de sticlă cu apă de la robinet și plasați-l pe un magnet plat de mare putere (aproximativ Ge) Experții nu sunt de acord cu privire la durata de timp necesară pentru a finaliza procesul, dar, în medie, până la de ore este considerat a fi un timp realizabil Apa magnetizată își păstrează proprietățile nu mai mult de zile Cel mai bine este să păstrați această apă la temperatura camerei Il poti pune si la frigider, dar in acelasi timp că rafturile din el nu sunt din metal, ci din plastic În plus, recipientul ar trebui să fie așezat cu greu chiar în centrul frigiderului, la distanța maximă de pereții lui metalici și de alte obiecte metalice precum oale, conserve etc Doza zilnică obișnuită recomandată pentru un adult de complexitate medie este de ml de până la ori pe zi Contraindicațiile pentru utilizarea acestei ape sunt comune tuturor tipurilor ei, sunt oncologice și acute și injectabile boli psihice, sarcina tuberculoză în faza activă, boli ale sistemului cardiovascular în stadiul de decompensare, precum și prezența stimulatoarelor cardiace, neurostimulatoarelor În lumea modernă, odată cu marșul victorios al chimiei și tehnologiei, problema apei curate devine din ce în ce mai acută Apa din râuri și lacuri, apa de ploaie și zăpadă, care înainte era venerată ca fiind cea mai bună, este deja nesigur de băut fără o purificare specială Iar apa arteziană de multe ori nu îndeplinește cerințele apei potabile: este prea dură uneori cu impurităţi de origine necunoscută În Rusia, din cauza stării de urgență a alimentării cu apă, apa de la robinet poate fi folosită numai în scopuri tehnice Prin urmare, apa de protium, care este ușor de obținut acasă, este recomandată pentru ingerare Avantajele apei protium: este lipsită de impurități, pe cât posibil acasă; din ia apă dorită (molecule pe atomi de hidrogen greu - deuteriu); impurități care pot fi conținute în orice apă, chiar și bvіi lirovannoy Se știe că apa grea nu este cea mai bună modalitate de a afecta sănătatea Apa Protium este optimă în ceea ce privește saturația cu săruri minerale de uz general În cele din urmă, cel mai important avantaj al apei protium este că este structurată Structura sa este cât mai apropiată de structura apei din organism Această apă este activă din punct de vedere biologic Stimulează metabolismul în organism de la mine, promovează o mai bună eliminare a toxinelor și toxinelor, necesită mai puțină energie pentru absorbție Consumul regulat de apă protium promovează vindecarea și întinerirea organismului De la spălarea cu astfel de apă, pielea devine mai moale, iar părul este mai bine spălat și mai ușor de pieptănat Prepararea apei Protium Pentru a face acest lucru, este mai bine să luați apă curată Dacă folosiți apă de la robinet, este indicat să o filtrați cu un filtru de uz casnic Apa la rece într-o sticlă de plastic, de preferință într-o tigaie emailată, trebuie pusă în congelator Zim my pot fi pe balcon, e chiar mai bine După ceva timp, apa se va prinde de gheață Moleculele de apă grea, care îngheață la o temperatură de + , °C, sunt concentrate în această gheață Prin urmare, turnăm apă neînghețată într-un alt recipient și o trimitem din nou în îngheț După ce apa îngheață aproximativ / într-o cratiță expusă la îngheț, trebuie turnată apă neînghețată: conține impuritățile chimice ale civilizației noastre și excesul de săruri minerale Gheața rămasă în tigaie este apă protium înghețată Se decongela inainte de utilizare, io ch la temperatura camerei În niciun caz nu trebuie încălzit - așa vor ieși proprietățile medicinale ale proprietăților sale vindecătoare! Și, desigur, este mai bine să-l folosiți în forma sa pură Ce ne îngrijorează acum? Boli De unde vin ei? din conexiuni întrerupte ochi Hrănind corpul, creăm o oportunitate pentru formarea de electroliți puri cu drepturi depline în interiorul corpului nostru ca sisteme de comunicare Prin urmare, efectuăm curățarea în toate punctele cheie ale acțiunii mediilor de comunicare, pe care N Semenova le numește și le numește Dar dacă erau mulți, aproape ca noi, nevindecați, și pentru asta am considerat rezonabil să includ recomandările lor în schema lui N Semenova TRACTUL GASTROINTESTINAL (GIT) - o instalație chimică și de prelucrare a alimentelor cu transferul a tot ceea ce este necesar pentru construirea corpului, aprovizionarea cu energie și alte procese metabolice FICAT - primul filtru de sânge și abia folosindu-l în circulația sistemică, reumplendu-și conținutul din intestinul gros RINICHI - al doilea filtru de sânge în cursul circulației sale în organism înainte de unul nou cu completarea cu tot ceea ce este necesar în tractul gastrointestinal ARTICULAȚIILE sunt dispozitive care conectează două sau mai multe oase, formate în capsula articulară, alimentate cu un „lubrifiant” - lichid sinovial, cu un puternic sistem de inervație în periost pentru legătura „articulație-creier” pentru a funcționa optim părţile scheletice ale suportului despre Aparatul motor VASELE – un sistem de comunicare „creier – corp” prin sânge, aprovizionând organismul, asigurând tot ce este necesar și efectuând un schimb de substanțe cu utilizarea maximă a tuturor substanțelor care pătrund în tractul gastro-intestinal și fiind împărțite în procesul de metabolism LIBERAREA MICROFLOREI ÎN GIT - scăparea de tipuri de microfloră care sunt neobișnuite pentru corpul uman, atunci când sunt introduse prin utilizarea medicamentelor, o combinație dezechilibrată de alimente, contaminarea cu microfloră Să lămurim: conceptul de „floră microbiană umană” există Aceasta este o colecție de microorganisme care trăiesc în organism și pe corpul uman Acest tip de purificare devine necesar atunci când echilibrul diverselor tipuri de microorganisme este perturbat, iar cele dăunătoare încep să aibă prioritate față de cele benefice CURĂȚAREA PIELEI □ restabilirea funcției principale a pielii – antenele mele Scopul este de a restabili eficacitatea conexiunii „creier-corp” în mediile lichide PURIFICAREA SÂNGELE □ țesut lichid al corpului, care se deplasează continuu prin vase, pătrunzând în toate organele și țesuturile și, parcă, leagă Funcțiile sângelui divers: transportă oxigenul de la plămâni la țesuturi, dioxidul de carbon de la țesuturi la plămâni - funcția respiratorie; nici unul substanțe nye - de la locul de primire până la locul de asimilare - o funcție nutrițională; produsele unui schimb care sunt supuse îndepărtării iis schestv — la corpurile excretoare (în no'i ki); hormoni, enzime - de la locul de muncă până la locurile acțiunii lor active Sângele este implicat în menținerea stării constante a mediului intern al corpului Sângele joacă un rol important în protejarea organismului de agenții nocivi etc În opinia noastră, nu este nevoie să explicăm necesitatea curățării periodice a acestuia LIMFUL DE CURĂȚARE □ lichid transparent incolor de natură proteică, asemănător ca compoziție cu cel al plasmei sanguine Funcția limfei este de a furniza celulelor și țesuturilor nutrienți și de a elimina produsele metabolice În corpul uman, există un sistem limfatic, care constă din rețele de capilare limfatice, plexuri de vase și noduri limfatice, trunchiuri și două canale limfatice Purificarea sa a devenit deosebit de relevantă în ultimele decenii, când a apărut o nouă boală cronică a leucemiei limfocitare, precum și alte forme de afecțiuni ale sistemului circulator și limfatic CURĂȚARE DUPĂ CHIMIOTERAPIE Explicația necesității de a descrie metodologia acestei proceduri, care ar trebui efectuată după cursurile de chimioterapie, nu contează ce natura are boala dumneavoastră - oncologică sau hematologică PRACTICA CURĂȚĂRII CORPULUI CURĂȚAREA INTESTINALULUI Deci, curățarea tractului gastrointestinal este primul pas către curățarea organismului Înainte de a continua cu procedurile, să ne oprim pe o descriere destul de detaliată a structurii tractului gastrointestinal - o plantă chimică din interiorul nostru Începutul ei este gura, sfârșitul este anusul Lungimea tractului gastrointestinal ajunge la m; este un tub cu mișcare unidirecțională a alimentelor Pe lungimea sa, este împărțit în cinci ateliere Toate sunt separate unele de altele prin „supape de închidere” - formațiuni musculare de supape noi-fincter, care permit fiecărui departament, ca un atelier, să efectueze „pur” reacții chimice de prelucrare a alimentelor In norma Într-o stare mică a tractului gastrointestinal, toate supapele ar trebui să fie închise Cand alimentele sunt evacuate dintr-o sectiune in alta, la comanda creierului prin metoda inervatiei, valvele se deschid si permit deplasarea progresiva a alimentelor catre sectiunea inferioara „În centrul lucrării ktapanilor lui Afinkger”, scrie N Semenova, „există mai multe irm-pips: / Iritația țesuturilor sensibile ale sfincterului de către alimentele primite - așa funcționează valva cardiacă Separă esofagul de stomac și se deschide întotdeauna pentru a lăsa alimentele să intre în stomac Analiza calităților stării venoase a pinului - cum este procesată hrana și dacă poate fi transferată la următorul „atelier” - departament Așa funcționează partea superioară a supapei pilorice, care separă canalul de duoden Verificarea posibilității de evacuare a alimentelor din tractul gastrointestinal superior către secțiunea inferioară (există un recipient liber și este aparatul enzimatic gata de funcționare) Așa funcționează a doua parte a supapei pilorice Analiza calitativă a alimentelor cu izolarea ulterioară a reactivilor corespunzători - așa funcționează papila Vater, furnizând reactivi din ficat și pancreas nu numai către duoden, după consumul de sânge (secreție internă datorită naturii alimentelor procesate) Măsurarea presiunii - când se atinge o anumită valoare, supapa acesteia se deschide Așa funcționează valva duodenojejunală și valva ileocică Primul închide intrarea de la duoden la intestinul subțire, al doilea - de la intestinul subțire la intestinul gros Supapa de la ieșirea din intestinul gros este anala, constă din două părți Prima parte superioară închide ieșirea din fiola TOK, unde resturile de alimente procesate sunt formate în fecale pentru eliberare din organism Supapa superioară este activată sub presiunea masei formate în fiolă Când presiunea crește, se deschide A doua parte a supapei în activitatea sa este supusă conștiinței fenomenale Aceasta înseamnă că se deschide numai dacă o persoană a evaluat în mod conștient locul pentru aruncarea deșeurilor alimentare și s-a pregătit pentru această manipulare Deci, în stare normală, toate supapele sunt închise Munca lor normală este să reacționeze la alimentele care intră în tractul gastrointestinal și se deschid atunci când se deplasează prin tractul gastrointestinal pentru a muta alimentele procesate de la departament la departament, unde, în conformitate cu tehnologia de procesare, starea este normală □ nu fiziologie, există o eliberare a unui secret corespunzător etapei de neprocesare a alimentelor Menținerea constantă a mediului înconjurător al fiecărui departament este sarcina k iapaііovsfiіііkіs șanț Ele trebuie să prevină amestecarea reactivilor departamentelor învecinate și, prin urmare, să asigure un proces eficient de divizare a produselor Atunci când iau medicamente - antispastice, analgezice și iarkoikov - valvele își pierd capacitatea de a fi inervate în mod normal, adică rămân deschise! Alimentele, deplasându-se necontrolat dintr-o secțiune în alta, ajung în toată secțiunea intestinului, se deshidratează și se așează în straturi dense pe pereții sistemului de aspirație al intestinului gros Manipularea ignorantă a produselor alimentare în timpul pregătirii mâncărurilor, meselor, ospăturilor etc duce la defectarea supapelor Mâncarea abundentă, în care proteinele și carbohidrații sunt combinate, duce întotdeauna la boală Proteinele și carbohidrații nu sunt procesate în tractul gastrointestinal prin reacții complet diferite Amestecându-le într-un fel de mâncare (gario fel cu carne, pilaf cu carne, chebureks, fără coarne cu pește, ciuperci cu cartofi, cheesecake, sandwich cu cârnați și ceai) menghina reduce consumul de reactivi în stomac de - de ori; de sau mai multe ori în pancreas etc Procesul de digestie a reniului încetinește și, în consecință, fluxul de substanțe vitale din intestine în sânge Corpul este foame, indiferent cât de multă mâncare s-ar primi Dacă nu este procesat, atunci sănătatea nu este garantată Cu nerespectarea constantă a regulilor de combinare a produselor într-o masă (separarea aportului de proteine și carbohidrați pentru rău timp de cel puțin două ore), procesarea produselor în tractul gastrointestinal încetinește și crește senzația constantă de foame Neprocesate□ Alimentele stagnează în colon și putrezesc ani de zile, otrăvind sângele Zguri și otrăvuri care intră în sângele care circulă în peretele intestinal, apoi intră în vena pragului și merg la prima fibrare în ficat Cu o încălcare totală a cerințelor fiziologiei normale, cantitatea de toxine din sânge este atât de semnificativă încât filtrul de sânge - ficatul și rinichii - nu le poate elimina complet, chiar și în detrimentul numeroaselor lor funcții Treptat, sângele acumulează din ce în ce mai multe substanțe neobișnuite și componente electrolitice Pornind mecanismele compensatorii, organismul aruncă toxine în diferite părți ale corpului nostru, creând depuneri de sare, straturi grase, soluții de ambalare a apei de zgură - edem Adesea există oameni al căror corp nu poate reține grăsimea și apa ca agenți de îndepărtare a deșeurilor Acestea se usucă chiar în fața ochilor tăi În masa lor, concentrația de zguri este foarte mare De îndată ce eliberează corpul de incluziuni murdare, formele corpului sunt plăcut rotunjite, pielea devine netedă, iar îmbătrânirea se retrage Intr-adevar este corecta zicala: "Cand se usuca stoy io i, cel subtire va muri" Persoanele slabe cu constipație suferă mai mult de murdărie în gură decât cele pline Sunt mai înfometați, mai iritabili, mereu obosiți și foarte nefericiți, împovărați cu propriul lor complex de inferioritate Au de suferit și persoanele foarte grase, dar spre deosebire de persoanele slabe, concentrația de toxine la kg de greutate corporală este întotdeauna mai mică decât cea a persoanelor slabe, așa că își suportă propria valoare incompletă mai mult timp Și în unele cazuri, murdărirea corpului cu colectoare de zgură sub formă de grăsime io; Procedura de clisma ciocanului Într-o farmacie, cumpărați o cană Esmarch sau o pernă de încălzire de doi litri echipată cu un furtun de cauciuc Vârful de la capătul furtunului trebuie îndepărtat, acest lucru se face pentru a crește presiunea apei care curge din încălzitor Curățați capătul furtunului cu șmirghel pentru a nu alinia anusul Spălați bine noul tampon de încălzire în interior cu apă cu săpun, turnați apă clocotită peste el Luați doi litri de apă fiartă, nu trebuie să fie fierbinte, dar nici rece Apa fierbinte va provoca o dizolvare puternică, absorbția fecalelor și intrarea lor în sânge, astfel veți obține o intoxicație a corpului; iar frigul – poate provoca o raceala a organelor interne Temperatura apei trebuie să fie în intervalul - °C Adăugați lingură l suc de lamaie proaspat stors (nu folositi niciodata acid citric), lingura sare de masă Sucul de lămâie va acidifica apa până la aproximativ valoarea pH-ului microflorei tale chinezești, iar sarea diluată va juca rolul de osmoză, va trage asupra ei toate impuritățile, mucusul etc Sucul și sarea pot fi înlocuite cu succes cu propria ta urină Luăm - g \ri ny, cât este disponibil în prezent în organism și adăugăm până la doi litri de apă fiartă Urina poate fi colectată în decurs de una sau două zile și efectuată cu doi litri de urină Clisma cu urină este mult acceptată de organism mai ușor, încearcă și vezi singur, KlizP menie este o procedură destul de intimă, așa că fă-o singur Cel mai bun loc este baia, iar cea mai bună oră este seara PM sau dimineața : Efectuați procedura după golire De asemenea, este recomandabil să faceți mai întâi o baie moderat fierbinte, astfel veți pregăti și înmoaie corpul Puteți adapta un cârlig pentru o plăcuță de încălzire sau să utilizați unul existent, astfel încât placa de încălzire suspendată să fie la o înălțime corespunzătoare înălțimii dvs Umpleți placa de încălzire cu doi litri de lichid preparat, strângeți dopul tubular de care este atașat furtunul Ciupește furtunul propriu-zis la cm de capăt cu o clemă specială inclusă în kit, iar dacă lipsește, folosește orice altă clemă care poate ține presiunea apei și în același timp poate fi îndepărtată cu ușurință I Va oferim trei pozitii din care sa alegeti: ) culcat pe partea stanga, picioarele indoite la genunchi in unghi drept; ) genunchi-octat (când bazinul este deasupra umerilor); ) stând pe umeri într-un suport de mesteacăn, cu fața unui tampon de încălzire atârnat pe perete Luați una dintre cele trei poziții, după ce ați lubrifiat în prealabil capătul furtunului și anusul cu vaselina, cremă pentru copii sau săpun, introduceți cu grijă furtunul în anus la o adâncime de - cm, scoateți clema și lichidul va începe să curgă în intestinul gros (CURENTUL) La început, CURENTUL este plin de pietre fecale, pot exista locuri foarte înguste, nereglementate, dopuri de gaz - vor apărea senzații neplăcute și chiar dureroase, așa că va trebui să dozați fluxul de lichid prin ciupirea furtunului cu dvs degete Nu te descuraja daca nu poti lua toti doi litri de apa la inceput, se poate face in doua sau chiar trei treceri Pe măsură ce intestinele se curăță, după - de proceduri, un tampon de încălzire complet va intra în aproximativ de secunde Pentru a vă ușura procedura, tot timpul apa curge din tamponul de încălzire, respirați cu gura des și profund ( așa-numita respirație stomacală) După ce tot lichidul a intrat, întindeți-vă pe partea stângă timp de - minute, apoi trageți în stomac Virați pe partea dreaptă și rămâneți în această poziție încă - minute Această tehnică va ajuta lichidul să pătrundă prin colonul descendent în colonul transvers și de acolo să intre în colonul ascendent greu accesibil și în cecum intestin Încearcă să păstrezi lichidul în tine cât mai mult timp, - de minute, apoi mergi la toaletă Pentru curățarea normală a intestinului, este necesar să se efectueze PO și, în cazuri deosebit de severe, mai multe proceduri În viitor, faceți o regulă să faceți clisme o dată de două ori pe săptămână, de-a lungul vieții și proceduri complexe - o dată de două ori pe an Clismele pot fi înlocuite cu îngheț, dar această procedură nu este deloc ieftină - pentru proceduri din timpul nostru trebuie să plătiți aproximativ de mii de ruble Alegerea vă aparține, dar amintiți-vă: nicio sănătate nu este exclusă atâta timp cât aveți un intestin murdar, așa că mult noroc și răbdare în acest demers Shank Prakshalana (această tehnică este descrisă în detaliu în cărțile lui G Malakhov, A LevPshinov și, desigur, de către autorii sabie-ki-yoghini) Există o metodă străveche de spălare și curățare a întregului canal alimentar, de la gură până la anus În rusă, este numit „gestul cochiliei vinovăției”, deoarece apa, trecând prin canalul digestiv, ca printr-o coajă, spală toate „impuritățile” Este de dorit să începeți această spălare după curățarea clisma Apa este absorbită de gură, apoi trece prin stomac, apoi cu mișcări simple trece prin tot intestinul - până la ieșirea din acesta Exercițiile continuă până când apa iese la fel de limpede cum a intrat Preparare, Se încălzește apă la jumătate din corp, sărată la o rată de - g (linguriță mică fără blat) pe litru, ceea ce reprezintă aproximativ o rație de sare în plasma sanguină Apa trebuie să fie sărată, deoarece fără amestecul de sare, ar fi absorbită prin mucoasele tractului gastric și excretată sub formă de urină, și nu prin anus În general, reglați singur concentrația de sare, principalul lucru este că organismul nu absoarbe apa Momentul cel mai favorabil este dimineața, pe stomacul gol Toată spălarea, după cum arată practica, durează o oră - o oră și jumătate, iar pe măsură ce o stăpânești - P O minute Iată o diagramă a trecerii complete a apei prin tubul digestiv: Bea un pahar cu apă sărată Efectuați imediat mișcările prescrise Bea un pahar cu apă și efectuează o serie de mișcări În timpul acestor mișcări, apa va trece încet în ki □ gât fără a provoca greață Continuați să alternați între apă potabilă și mișcare până când ați băut pahare de apă În acest moment, trebuie să mergeți la toaletă De obicei prima evacuare are loc aproape imediat, prima porțiune de scaun, care este sub formă de scaun, va fi urmată de altele, mai moi, apoi lichide Dacă acest lucru nu se întâmplă imediat sau în decurs de minute, este necesar să repetați mișcările (în timp ce nu beți apă), apoi reveniți la toaletă Dacă rezultatul așteptat nu are loc, atunci este necesar să se efectueze evacuarea prin intermediul unei clisme Imediat ce sifonul este activat, de ex de îndată ce apar primele scaune, restul vor urma automat Un sfat de la G Malakhov: după fiecare vizită la toaletă și după folosirea hârtiei igienice obișnuite, clătiți anusul cu apă caldă, uscați-l și ungeți-l cu ulei vegetal pentru a preveni iritația cauzată de sare Unele persoane sensibile sunt predispuse la această ușoară iritare, care este ușor de prevenit După această primă mișcare intestinală, trebuie să bei un pahar cu apă, să faci mișcări, apoi să te întorci la toaletă - va exista o evacuare de fiecare dată Continuați să beți apă, să vă agitați și să mergeți succesiv la toaletă până când apa iese la fel de curată cum a intrat în corp În funcție de contaminarea intestinelor, veți avea nevoie de până la pahare, rareori mai multe Când sunteți mulțumit de rezultat, de ex când apa care iese din tine este suficient de limpede, trebuie să oprești procedura Mai mergi de câteva ori la toaletă data viitoare Apoi trebuie să bei pahare de apă nesară și să induci vărsăturile Acest lucru va opri sifonul și va goli stomacul Circulaţie II mișcare Poziția de pornire este în picioare, picioarele sunt distanțate la aproximativ cm, degetele sunt întrețesute, palmele sunt întoarse în sus Spatele este drept, respiră normal Fără a întoarce partea superioară a corpului, aplecă-te mai întâi spre stânga, fără să ții în poziția finală, acum mișcă-te și aplecă-te imediat spre dreapta Repetați de ori această mișcare dublă, adică faceți înclinări, alternativ spre stânga și dreapta, ceea ce va dura în total aproximativ secunde Aceste mișcări se deschid la portalul stomacului și, cu fiecare mișcare (înclinare), o parte din apă pătrunde din stomac în duoden a -a mișcare Acesta este dvi Contracția forțează apa să se deplaseze în ambele intestine Poziția de pornire este aceeași Întindeți brațul drept pe orizontală și îndoiți brațul stâng astfel încât degetul arătător și degetul mare să atingă clavicula dreaptă Apoi rotiți trunchiul, îndreptând brațul întins înapoi cât mai departe posibil; uită-te la vârful degetelor Fără a vă opri la sfârșitul virajului, reveniți imediat la poziția de pornire și întoarceți-vă pe partea cealaltă Această mișcare dublă trebuie repetată și de ori Durata totala - de ori in miscari - secunde Ze miscare Apa continuă să se miște într-o bula subțire datorită următoarei mișcări: umplem varianta șarpelui Doar degetele mari ale palmelor mâinilor ating podeaua, abia, șoldurile rămân deasupra solului Picioarele sunt separate de aproximativ cm (acest lucru este important) Când este luată poziția, ііоі' еr loviți cu piciorul în cap și trunchi până când se vede călcâiul opus (adică dacă vă întoarceți la dreapta, uitați-vă la călcâiul stâng) Ochii ei! turnare în poziția extremă, reveniți la poziția inițială și faceți același lucru pe cealaltă parte, repetați de ori în două mișcări Timp - - secunde a -a întâlnire Apa care a ajuns la capătul intestinului subțire trebuie trecută prin intestinul gros prin intermediul mișcării (și ultima) Este cea mai dificilă din întreaga serie, deși este accesibilă oricui, cu excepția persoanelor care suferă de boli ale genunchiului sau ale meniscului Este posibil ca aceste persoane să fi apelat la opțiunea descrisă mai jos Poziția de pornire: a) ghemuiți, picioarele și genunchii depărtați cu aproximativ cm, iar călcâiele sunt așezate pe partea exterioară a coapselor, și nu sub scaun, mâinile sunt așezate pe genunchi; b) întoarceți corpul și puneți genunchiul stâng pe podea în fața îndoirii cu piciorul opus Palmele împing dar alternativ coapsa dreaptă spre partea stângă și coapsa stângă către partea dreaptă astfel încât să apese jumătate din abdomen pentru a strânge doar o jumătate din intestinul gros Privește în spatele tău pentru a crește răsucirea trunchiului și aplica presiune pe abdomen În timp ce toate exercițiile anterioare au început indiferent de ce parte, pentru acest exercițiu, în primul rând, trebuie să începeți să strângeți partea dreaptă a abdomenului Ca toate mișcările anterioare, se execută de ori OS) durata totală - secunde Cazuri de eșec Dacă, după ce bei, de exemplu, pahare, simți că conținutul stomacului nu trece normal în intestine și există o senzație de plenitudine, până la greață, atunci asta înseamnă că gâtul pilorului (valva dintre stomac iar colonul QiepD ) nu se deschide așa cum ar trebui Repetați seria de exerciții de - ori fără a mai bea apă Dispariția grețurilor va arăta că pasajul este deschis De îndată ce sifonul este activat, atunci nu vor mai fi dificultăți și puteți continua procesul Dar se poate întâmpla ca la unele persoane un blocaj gazos al produselor de fermentație să împiedice activarea sifonului În acest caz, este suficient să apăsați pe stomac cu mâinile În cel mai rău caz, adică când apa nu părăsește stomacul, rămâi cu o singură cale de ieșire: să faci (sau să induci) vărsăturile împingând obrajii baza limbii cu două degete de la mâna dreaptă pentru a declanșa reflexul călugărului Ușurarea va veni radical și imediat După exercițiu, ar trebui să vă odihniți și să evitați foamea Prima masă După Shank Prakshalana, trebuie respectate următoarele prescripții Nu există mai devreme de de minute după exercițiu și nu mai târziu de oră după terminarea exercițiului: nu este recomandat să lăsați tractul digestiv fără alimente mai mult de o oră după exercițiu Prima masa va consta din orez fiert in apa si putin fiert, dar topit in gura Orezul poate fi consumat cu morcovi bine fierti Este necesar să mănânci cu el aproximativ g de unt, și de preferat ghee Orezul poate fi înlocuit cu grâu, ovăz etc Vă rugăm să rețineți că orezul nu poate fi fiert în lapte - doar în apă! În cele de ore care urmează exercițiului, este interzis să bei lapte, chefir, să mănânci pâine cu drojdie Mănâncă legume și cereale curate fierte, înăbușite Făcând acest lucru, contribuiți la restabilirea microflorei normale Fructele și legumele crude nu sunt recomandate Ele pot fi consumate doar a doua zi Băutură I Ingestia de apă sărată, prin intermediul activității osmotice ridicate, va atrage o parte din lichidul din sânge în intestine Astfel, partea lichidă a sângelui merge în direcția opusă absorbției normale, în timp ce curăță microvilozitățile intestinului subțire și gros Acest mecanism este cel care îl face pe Shank Prakshalana vini fecale Nu există alt sistem de purificare (cu excepția foametei) care să purifice intestinul subțire, de care depinde digestia-absorbția noastră (clismele acționează în intestinul subțire) Prin urmare, acest departament este lăsat fără procesare adecvată și doar Shank Prakshalana contribuie la purificarea sa Pregătește-te să-ți fie sete Nu beți nimic înainte de prima masă În timpul primei mese și după aceasta, puteți bea apă sau infuzii ușoare de plante Contraindicatii Persoanele care suferă de ulcer gastric trebuie să se abțină de la Shank Prakshalana și să vindece mai întâi ulcerul Același lucru este valabil și pentru persoanele care suferă de leziuni acute ale tractului digestiv: dizenterie, diaree, colită acută, apendicită acută, tuberculoză intestinală și cancer Shank IIrak shalana este o procedură minunată, toți cei care o practică în mod repetitiv sunt convinși de acest lucru Pentru a-l stăpâni mai repede, exersează o dată la două săptămâni - și vei reuși Poate fi folosit în loc de clisme - de ori pe săptămână în stadiul inițial, iar apoi o dată la două săptămâni, potrivit lui G Malakhov CURĂȚAREA FICATULUI Curățarea ficatului, precum și a intestinelor, este un proces complet natural Poate fi efectuată de fiecare persoană în mod independent Obyi, dar se dovedește că toată lumea poate „shi sat: diskinezie biliară, i e dificultăți de a excreta bila și de a o păși în duoden Cu lipsa bilei, procesul de divizare a grăsimilor încetinește, iar mișcarea intestinală slăbește Cu ce este asociată dischinezia biliară (BD)? Aceasta este s icdsi în afara deficienței de siliciu Odată cu scăderea conținutului său în organism, începe procesul de îngroșare a bilei și pierderea criscia il bilirubinei (globule roșii moarte) pe căile biliare Se formează pietre Kinezia DisO a GI este facilitată și de contaminarea TOC, formarea de blocaje și alimente în acesta Pietrele din ficat, rinichi, prostată și alte formațiuni organominerale solide sunt întotdeauna rezultatul unei deficiențe a acelui siliciu din organism Primul lucru care trebuie făcut înainte de o scanare hepatică este să „înmoaie” organismul în - zile În practică, aceasta este o vizită la baia de aburi sau a face băi fierbinți Principalul lucru pe care ar trebui să-l simți după efectuarea acestor proceduri este relaxarea treizeci nie, încălzirea și saturarea corpului cu apă Pentru persoanele deshidratate, slabe, o baie fierbinte este mai potrivită, pentru persoanele obeze, o saună uscată, iar pentru toți ceilalți, o baie de aburi umedă Durata unei astfel de proceduri este de la la de minute și este obligatoriu să o încheiați cu un duș sau duș scurt ( - secunde) rece sau rece Astfel de proceduri ar trebui efectuate de la la , una pe zi sau o dată la două zile, în funcție de toleranța individuală Se observă că se relaxează bine, ceea ce înseamnă că utilizarea uleiurilor „înmoaie” organismul Așadar, untul topit poate fi consumat în cantitate de g dimineața și, de asemenea, în timpul zilei puteți face un mic masaj cu ulei cu ulei topit sau de măsline, apoi îl spălați sub un duș cald, fără săpun Acesta nu este potrivit pentru persoanele obeze, cu piele grasă și mucus ierarhic Le este potrivită o alergare scurtă, încălzind întregul corp, crescând circulația și excreția de toxine prin piele Toate acestea trebuie făcute înainte de curățarea ficatului Ca urmare, bila va deveni fluidă, pietricelele de bilirubină se vor topi, țesuturile vor deveni elastice, curenții vor fi deschiși și relaxați și veți reuși prima dată Cea mai eficientă și practică curățare a ficatului este curățarea cu ulei de măsline și sucul de lămâie Practica a arătat că o iii! Uleiul de floarea soarelui poate fi înlocuit cu ulei de floarea soarelui, sucul de lămâie cu orice altul cu gust acru puternic Pentru o purificare unică, sunt suficiente g de ulei și aceeași cantitate de suc Începeți procedura de curățare în jurul orei : Ai două pahare: unul cu ulei, celălalt cu suc Luați - înghițituri de ulei și beți tot atâtea înghițituri de suc După - de minute, dacă nu există greață, repetați totul, așteptați din nou de minute, beți - și așa mai departe de mai multe ori până când beți tot uleiul și sucul Apoi, culcați-vă cu partea dreaptă (ficatul) pe o pernă de încălzire fierbinte și întindeți-vă timp de cel puțin de ore Noaptea sau dimineața are loc o mișcare intestinală; în materialul scaunului se pot vedea pietricele mici negre□ verzi Ies, de asemenea, bila și alte substanțe nocive acumulate în ficat G Malakhov, când descrie metoda de curățare a ficatului pe baza practicii, sfătuiește încălzirea ficatului toată noaptea și toată ziua următoare Avertizare Dacă nu tolerați bine uleiul și începeți să vă simțiți rău, dar abia de prima dată, atunci trebuie așteptați până când aceste senzații neplăcute dispar și abia apoi repetați recepția Întindeți procedura - nu este atât de simplă, dar chiar utilă Dar dacă greața persistă, limitează-te la a bea o băutură, iar asta va fi suficient Pentru a opri excesiv de puternic dar slabit dupa curatarea ficatului, consumati orez sau cartofi fierti Gustul astringent al acestor produse elimina procesul laxativ CURĂȚAREA RINICHILOR "unu Este mai bine să-l petreci vara în timpul sezonului de pepene verde, sfătuiește vindecatorul V I Belov în cartea „Viața fără droguri” Pentru aceasta, aprovizionați cu pepeni verzi și pâine neagră Aceasta va fi mâncarea ta pentru săptămână Dacă există pietre la rinichi sau vezică urinară, cel mai potrivit moment pentru îndepărtarea lor este ora de jet lag între două și trei dimineața Intră în baie și mănâncă pepene Odată cu urina, va ieși nisip și pietre A doua modalitate de curățare a rinichilor este potrivită pentru orice perioadă a anului Se prepară - g ulei de brad și o colecție de ierburi ( g fiecare): oregano, salvie, ms lissa, troscot, sunătoare Măcinați ierburile până la dimensiunea frunzelor de ceai În timpul săptămânii - dietă vegetariană Luați ceai de plante cu miere Și în a șaptea zi (de fiecare dată cu de minute înainte de masă) pregătiți g de infuzie din aceleași ierburi, dar adăugați în ea picături de ulei de brad Ra-, în timp ce amestecați, beți printr-un pai pentru a proteja dinții de distrugere Această infuzie, deja cu ulei de brad, trebuie luată cu mesele de trei ori pe zi timp de zile Rezultatele curățării sunt determinate de prezența urinei tulburi Mai târziu, pot să iasă și pietre A treia metodă (curățarea cu orez) este descrisă în detaliu în paragraful La cele spuse mai jos, trebuie adăugat doar că această metodă curăță perfect întregul sistem genito-urinar Cu miom, adenom, în zilele de curățare cu orez, este necesar să bei ceai cu adaos de ghimbir măcinat ( - mg pe pahar) CURĂȚAREA articulațiilor unu În visul de câteva săptămâni, bea decocturi din frunze de lingonberry în loc de ceai Un remediu eficient este folosirea orezului Se iau borcane cu maioneza În prima zi de linguri de orez ra'ibai! se toarnă apă în primul borcan, în a doua zi se umple și al doilea borcan și se schimbă apa din primul borcan, a treia zi se umple și al treilea borcan și se schimbă apa din primele două borcane, pe a patra zi se umple al patrulea mal și se schimbă apa din primele trei maluri În a cincea zi au schimbat apa pe toate malurile Apoi dimineața au fiert terci din conținutul primului borcan, l-au mâncat (fără sare și zahăr), au umplut acest borcan cu orez și apă și l-au pus pe ultimul În a șasea zi, au gătit terci din al doilea borcan și l-au pus ultimul și așa mai departe După ce ați mâncat terci, nu mâncați și nu beți nimic timp de ore Procedura durează de zile, iar în acest timp nu există alimente sărate, picante, prăjite După-amiaza, puteți mânca ca de obicei, dar încercați să beți multă apă între mese (înghițituri mici) După acest curs de curățare, articulațiile se opresc de obicei „scârțâit”, devin mai mobile și mai elastice Pentru curățarea îmbinărilor, puteți folosi o altă metodă pe care o oferă HA Semenov: scufundați g de foi de dafin în g de apă și fierbeți timp de minute, după care fierbeți în termos Scurgeți soluția și beți-o în înghițituri mici timp de ore (nu puteți face totul deodată, deoarece puteți preveni sângerarea) Repetați procedura timp de zile la rând Apoi faceți o pauză săptămânală, după care poate fi reluată În zilele de tratament - mâncare vegetariană Curățarea articulațiilor trebuie efectuată: în primul an - o dată pe trimestru, apoi mai rar - o dată pe an, dar întotdeauna după curățarea intestinelor Intestinele necurățate pot deveni o sursă de emisii alergice sub influența decoctului de frunze de dafin CURĂȚAREA NAVELOR Curățați și transformați g de usturoi într-o pulpă folosind un mixer sau mașina de tocat carne (după ce l-am opărit cu apă clocotită) Puneți deoparte g de tern (mai mult suc) și turnați în el g de alcool (alcool din produsele alimentare) Infuzați timp de zile într-un recipient închis și închis la culoare Se strecoară printr-un strat dublu de cârpă și se pune înapoi în dulap timp de zile Se consumă cu , ore înainte de masă cu lapte fiert rece ( g per doză) Puneti infuzia in lapte Numărul de picături este următorul: Ziua : mic dejun - picatura Prânz - picături Cina - picături A -a zi: mic dejun - picaturi Prânz - picături Cina - picături A treia zi: mic dejun - picături Prânz - picături Cina - picături • A -a zi: Mic dejun - picături Prânz - Și picături Cina - picături Ziua : mic dejun - picături Prânz - picături Cina - picături De la zi la ІОіі - numărul de picături scade în același mod de la la picătură La dei se beau de picaturi la micul dejun, pranzul, cina si tot asa mai departe (aproximativ trei luni), pana la terminarea infuziei Puteți repeta după ani Acest tratament este foarte eficient în tratamentul sclerozei vasculare cerebrale În plus față de metodele de mai sus pentru n> g de menținere a sărurilor din articulații, vase și alte părți ale corpului, puteți folosi unul dintre următoarele mijloace: a) tăiați kg de frunze și tulpini de topinambur în felii de cm gros, se pune intr-o cratita de E litri, se fierbe de minute Se strecoară bulionul într-o baie, se diluează cu apă fierbinte ( - %!) Într-un raport de : și se întinde acolo timp de - minute; b) aceeași soluție se poate prepara din kg de tuberculi cruzi, din g de tulpini și frunze uscate, sau din g de tuberculi de topinambur uscați După o baie zilnică, trebuie să vă odihniți - ore în pat, iar după de băi, trebuie să faceți o pauză de - de zile; c) pahar de despărțitori de nuci insistă în , litri de vodcă timp de zile Lua de ori pe zi timp de o lună; d) lingurite oțet de mere și lingurițe diluați mierea în jumătate sau un pahar întreg de apă Lua De ori pe zi cu de minute înainte de mese LIBERAREA MICROFLOREI ÎN GIT - scăparea de tipuri de microfloră neobișnuite pentru corpul uman, introduse prin utilizarea medicamentelor, combinația greșită de alimente, contaminarea microflorei Utilizarea frecventă a medicamentelor, aluat de drojdie, lapte determină colonizarea tractului gastrointestinal de către microorganisme străine - conidii, ciuperci de drojdie, stafilococi Acești paraziți invadează căptușeala tractului digestiv Pentru combaterea disbacteriozei se aplică tratamentul cu usturoi Timp de două săptămâni dimineața, pe stomacul gol, mâncați un cățel de usturoi fără pâine cu o oră înainte de masă și un cățel seara la două ore după cină Pentru a restabili capacitatea glandulară și de aspirație a mucoasei tractului gastrointestinal, este bine să folosiți o infuzie de ovăz: clătiți, uscați, măcinați ovăzul Adormi într-un termos linguri l ovăz măcinat și turnați , litri de apă clocotită insist — ore Această infuzie este bună pentru restaurată de sănătate în caz de alergii la medicamente, anemie, diabet zaharat, aciditate scăzută, boli pulmonare cronice, peristaltism afectat Infuziile de ovăz eno contribuie la restabilirea imunității naturale CURĂȚAREA PIELEI CU EXTRACTE DE MIERE (după I Semenova) Metoda extractelor de miere nu este nouă El a fost mult timp și-, știri pentru strămoșii noștri Am fost însoțit de un vindecător cu experiență în regiunea Amur, iar ea, la rândul ei, a fost învățată vechea credință Purificarea corpului prin piele poate fi efectuată numai după ce intestinele sunt spălate, ficatul este eliberat de murdărie De ce ar trebui respectată această regulă? Faptul este că în țesutul subcutanat al fiecărei persoane, în special al unei persoane bolnave, există întotdeauna colectoare de zgură pe grăsime sau apă sau sub formă de descărcare de compuși slab solubili, până la eliberarea de globule roșii moarte sub formă de pete întunecate de pe pielea persoanelor îmbătrânite prematur de la un ficat murdar Folosind proprietățile pielii ca cel mai mare organ al corpului nostru, este posibil să curățăm corpul și, în același timp, să îmbunătățim proprietățile pielii ca antenă a creierului Creierul și pielea sunt un singur sistem radio În timpul fertilizării unui ovul uman, se formează trei lobi germinali Dintr-o formă creierul și pielea, din a doua - scheletul osos, din a treia - toate ocia ii> noe Adică pielea este una cu creierul Numeroase BAP(uri) de pe piele (puncte biologic active) sunt receptori și dispozitive active care transmit creierului informații despre ceea ce este conținut în mediul din jurul nostru Dar din cauza stării murdare a intestinelor, ficatului, rinichilor, plămânilor, pielea este nevoită să-și dubleze munca, preluându-și funcțiile, ca în cazul unor condiții extreme pentru supraviețuirea organismului Funcția principală a pielii ca genă □ a creierului este pe cale de dispariție Câteva sfaturi practice pentru utilizarea cu succes a extractelor de miere Folosiți numai extracte de miere, dar abia pentru a curăța intestinele și ficatul În cazul pro-sutural, pielea va deveni o „poartă de ieșire a toxinelor”, iar acestea vor fi trase din intestine în zonele curățate ale pielii Începeți întotdeauna curățarea corpului cu extracte de miere din picioare, și terminați cu fața Motivul este același: deschiderea „porții” pentru ejectarea toxinelor din organism ar trebui să fie pe pielea feței în ultima tură Mierea extrage onyshchayut țesut subcutanat în zona abdominală cavitatea și, adesea, după „automasaj cu miere” activ este ordonat aranjamentul buclelor intestinului subțire, centrul de alimentare cu energie în buric (bobină) este normalizat Se întâmplă ca docul coborât să fie readus la locul său „legitim” Extractele de miere ajută la evitarea rapidă și ușoară a radiculitei dureroase prelungite Luați în considerare imaginea impactului asupra pielii și țesutului subcutanat al extractului de miere Întindeți miere pe pielea uscată (nu transpirată) într-un strat subțire, o zonă mică de dimensiunea Q a palmei și frecați-o ușor timp de numai de secunde Și apoi coboară palmele, atingând pielea, ridică-le fără a ridica vârful degetelor de pe piele și repetă aceste mișcări Foarte repede va apărea o stare de lipire a palmelor de piele, iar urletul de miere va pătrunde complet în piele Suprafața sa nu este uscată, dar aderența va rămâne Apoi fire de miere murdară se vor întinde de la piele până la palme Și-a pierdut aroma și gustul și a devenit ca niște prăjituri de plastic murdar lipite de piele Când pielea „dezvăluie” complet mierea care absoarbe toxinele din ea, pielea va deveni din nou uscată Circulația sângelui în piele în timpul extractelor de miere crește foarte mult, apare adesea durerea de desen, straturile vechi învechite ale pielii sunt decojite După curățarea completă a pielii de miere în procesul de extracție, mâinile trebuie spălate cu apă caldă fără săpun, umeziți un prosop cu apă fierbinte, storciți-l și, menținându-l cald, puneți-l pe zona de piele curățată, udați-vă, masați prin prosop timp de - minute, apoi acoperiți cu un prosop încălzit Ce pot fi greșeli cu extractele de miere? Nu scoateți degetele de pe piele când o curățați, nu bateți din palme pe piele, ca și cum ar fi accelerat procesul Acest lucru duce de obicei la iritații severe ale pielii și rupturi vasculare Nu faceți evacuari în baie, baia de aburi sau la căldură pe un corp transpirat Nu desenați când este iritat sau în stare de scia yus ti Nu repeta des hotele in acelasi loc, da ocazia de a „echilibra” zona curatata cu intregul corp si de a „improspata” pielea dupa ce curatenia a fost deja efectuata CURATAREA SANGELE Să începem activitățile noastre de purificare a sângelui cu o dietă de trei zile cu suc Îl poți prelungi până la - zile Se folosesc sucuri de fructe și legume roșii proaspăt stoarse: cireșe, merișor, sfeclă roșie, VIP Z Z nograd mur, din roșu te kaііhs Doza de sucuri este de la la sau mai multe conserve pe zi Sucurile roșii nu se folosesc degeaba Primul culoarea roșie, datorită energiei și frecvenței sale speciale, intră în rezonanță cu caracteristicile sângelui, organismului, care stimulează hematopoieza În al doilea rând există o saturație a organismului cu un spectru de culoare roșie, care nu „suportă” majoritatea stărilor patologice mai ales cancerul I viretikh sucurile de legume și fructe sunt saturate cu substanțe biologic active, care, în cazul unei persoane bolnave cronic, ridică nivelul de funcționare la nivelul de funcționare sănătoasă De aceea, bolile care s-au dezvoltat ca urmare a inhibării generale a funcțiilor dispar rapid Abundența de apă naturală, activă, care vine cu sucuri, vă permite să eliminați rapid toxinele dizolvate din sânge Utilizați clisme pentru a vă ajuta corpul să elimine mai bine toxinele Măsuri similare de curățare a sângelui vor curăța, de asemenea, mediul dumneavoastră lichid, limfa Dacă aveți suficientă sănătate, atunci puteți întări această procedură vizitând baia de aburi o dată la două zile După baia de aburi, beți imediat o doză șoc de suc A doua slăbire după aceasta semnifică succesul curățării ficatului Un remediu pentru dificultăți de respirație și aproape un elixir al tinereții Acest remediu ajută în special oamenii suferind de exces de greutate si „Eu! Sunt un organism decrepit ” Compozitia mediului include g de usturoi si suc de la de lamai gât Gâtul se leaga cu o carpa usoara transparenta Iasiai se ia - de zile (un ciclu lunar) Remediul se ia o dată pe zi înainte de a merge la culcare (se agită înainte de a lua) linguriță de amestec se amestecă în , pahar de apă și se bea De obicei, după Q zile de la administrarea acestui remediu, o persoană simte că un val de forță, reînnoirea corpului, doarme bine CURĂȚAREA LIMFULUI Recomandare Pentru curățarea limfei, puteți folosi „sistemul Walker”, sfătuiește V I Belov și o descrie Se alcătuiește amestecul (doza pentru o zi): g suc de grepfrut g suc de portocale g suc de lamaie g de apă topită Dimineața, este necesar să faceți o clismă și să beți o soluție de sare g іаѵberova ( lingură la g de apă) bine după aceea, încălziți-vă la duș sau la baie Va începe o pierdere mare de umiditate (prin urină cal , transpirație abundentă) La fiecare de minute, bea de grame din amestecul preparat până când ai băut toți cei litri Curățați limfa timp de trei zile la rând fără a mânca nimic, cu excepția amestecului de suc și a apei topite Apa topită păstrează structura dobândită timp de câteva ore (cu toate acestea, o pierde atunci când este încălzită) Dar apa proaspăt topită are cea mai mare putere biologică, atunci când bucăți separate de gheață încă plutesc în vase Am găsit șase dintre cele mai faimoase și mai accesibile moduri de a o pregăti Aici sunt ei Cel mai simplu mod: congelați apa brută într-un frigider obișnuit - turnați-o într-o cratiță sau castron și puneți-o pe o foaie de placaj sau carton în congelator I Іo abia îngheț, scot și las să se dezghețe la temperatura camerei Această metodă face posibilă eliminarea completă a acțiunii Când apa începe să înghețe, îndepărtați crusta de gheață nou formată Acesta este deuteriu, îngheață mai întâi După ce cea mai mare parte a apei a înghețat, clătiți bucata de gheață înghețată sub robinet cu un jet de apă rece Ar trebui să devină transparent, deoarece apa elimină impuritățile dăunătoare din gheață În continuare, bea gheață și bea apa topită rezultată A treia cale este următoarea O cantitate mică de lichid este încălzită la o temperatură de C :C Apa încă nu fierbe, dar în momentul în care bulele se ridică, tigaia se scoate și se răcește brusc, iar astfel apa este înghețată și dezghețată Apa topita preparata in acest fel trece prin toate fazele ciclului ei in natura: se evapora, se raceste, se ingheata si se topeste Această apă este deosebit de utilă - are o energie internă uriașă A treia metodă: apa (dacă apa de la robinet, apoi separată de gazele dizolvate timp de câteva ore) se răcește într-un congelator până când apare prima gheață Această gheață este prinsă și aruncată, deoarece impuritățile dăunătoare sunt concentrate în ea Apa rămasă este „înghețată” în continuare până când majoritatea (dar nu toate) se transformă în gheață Această gheață este prinsă și utilizată în scopul propus Osul lichid rămas este turnat, deoarece în ea sunt concentrate impurități nocive O metodă foarte bună este apa topită purificată Nu numai că capătă o structură caracteristică, ci și este curatat personal de multe saruri si impuritati Pentru a face acest lucru, apa rece se ține la congelator (și iarna pe balcon) până atunci până când aproximativ jumătate din ea este înghețată-nu În mijlocul volumului rămâne apă neînghețată, care se toarnă Puteți străpunge gheața cu o punte, încălzind-o pe foc sau cum să o spargeți - în general, într-un fel sau altul, apa trebuie îndepărtată Gheata este osiai! lasa sa se topeasca Principalul lucru este să găsiți experimental timpul necesar pentru a îngheța jumătate din volum Ar putea fi ora sau Ideea este că apa pură îngheață mai întâi, majoritatea compușilor rămân în soluție Luați în considerare gheața de mare care constă aproape din apă dulce, deși se formează la suprafața mării sărate Dacă nu exista un al doilea filtru, atunci toată apa potabilă, cerealele pot fi supuse unei astfel de purificări supe, ceai nici măcar nu se ține cont de pierderea unei părți din puterea de vindecare la încălzire Un efect colosal este dat de eliberarea numai din substanțele ііісііхж pykh Pentru un efect mai mare, puteți folosi curățarea dublă Lăsați mai întâi apa să se stabilească, apoi înghețați Așteptați să se formeze primul strat subțire de gheață Această gheață este îndepărtată - conține niște compuși nocivi de congelare rapidă Apoi apa este recongelată - deja până la jumătate din volum - și partea ei neînghețată este îndepărtată I Іo apa foarte pură și tămăduitoare radiază Recomandarea În ceea ce privește tratamentul cu argilă la utilizarea în interior, opiniile experților sunt diferite KtoPo declară categoric că în interior se folosește numai argilă grasă, iar dacă nisipul este amestecat cu acesta, atunci acesta trebuie filtrat prin pânză Argila verde (cu unda statica de m!?) este cea mai potrivita În general, vindecătorii din sate spun: „Tratați-vă cu lutul care este la îndemână” Cu de minute înainte de masă, se bea de ori pe zi, g soluție de argilă în apă: lingură argilă pentru pahar de apă, pentru copii sub ani - , linguriță Copiilor li se pot da i іi bile de dădacă cu tinctură de mentă, eucalipt și alte substanțe aromatice Aceste bile trebuie supte pentru boli ale dinților și gurii (stomatită, pioree și altele), dureri în gât, inflamații ale amigdalelor În cazul >nemiilor infecțioase, apa argilosă trebuie băută zilnic Aceeași rețetă este potrivită pentru curățarea sistemului limfatic O alta reteta asemanatoare Pentru , litri de apă - linguriță se usucă argila, se amestecă, se așteaptă ca sedimentul să se depună și se bea în ic zilnic în porții mici Curs - - zile zilnic; pauză zile și repetă Argila devine un enterosorbent (substanțe care curăță corpul de „otrăvurile” care au pătruns în el din exterior sau au apărut în el sub influența diferitelor procese biologice Aceste preparate în comun nu adaugă nimic în organism, dimpotrivă, ele extrag din ea) și curăță organismul Sistemul limfatic, în care sunt aruncate toate substanțele nocive acumulate în organism, le dă în mod necesar argilei, iar acesta le absoarbe și le elimină din organism Vasele sistemului limfatic și ganglionii limfatici sunt curățate CURĂȚAREA DUPĂ CHIMIOTERAPIE (dezvoltare de I Semenova) În primul rând, sângele și ficatul trebuie curățate Și începe probabil mai bine cu ficatul La rândul său, ficatul trebuie curățat numai după curățarea intestinelor, în caz contrar, în intestinul cu zgură, toxinele îndepărtate din ficat vor fi absorbite rapid în fluxul sanguin, ceea ce va provoca otrăvirea organismului Purgaţie Există multe metode de curățare, dar ne va fi suficient să efectuăm cea mai simplă procedură - curățarea cu o clisma emulsie care este recomandat persoanelor slabe si bolnave / cale Pregătiți căni de soluție caldă de mușețel ( lingură de frunze uscate și flori de mușețel, preparați cană de apă clocotită, lăsați-o să fiarbă timp de - minute, strecurați infuzia) Bateți gălbenuș, adăugați linguriță bicarbonat de sodiu Se amestecă soluția de mușețel, gălbenușul de ou bătut și linguri l glicerina sau vaselina Felul ei Bateți gălbenușul unui ou cu ml ulei de vaselină, adăugați linguriță apă și diluează toate acestea în căni de soluție caldă de mușețel Amestecați bine Introduceți emulsia rezultată cu o clismă Mișcarea intestinului cu această emulsie are loc rapid și este ușor Coace de curățare Curățare moale / metoda C Luați sfecle proaspete de mărime medie Se spală, se taie în cuburi mici se pliază într-un borcan ZOITRO, se adaugă linguri l făină de grâu g zahăr Închideți borcanul cu un capac de plastic și puneți-l într-un loc întunecat timp de două zile (temperatura camerei) De două ori pe zi, conținutul borcanului trebuie amestecat După două zile, adăugați g de stafide fără sâmburi căni de zahăr , cani de apa si se lasa la fermentat zile Mutare □ vagi dată pe zi Încordare Veți obține aproximativ litru de kvas de sfeclă I Іrini Mayte lingura l De ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă După luni, cursul poate fi repetat Felul ei În prima săptămână dimineața, pe stomacul gol, bea o lingură mică de cafea de ulei vegetal Bea o linguriță de ulei de corp de trandafir □ timp de o săptămână În timpul celei de-a treia săptămâni - în fiecare dimineață - o lingură de desert de ulei, în timpul celei de-a patra săptămâni - o lingură În timpul celei de-a cincea săptămâni, beți linguri de ulei vegetal dimineața Tubaj Cu ajutorul tubajului, căile biliare sunt perfect spălate Tubage іkііi duce la stagnarea bilei în ficat Calea ei Pudra de sulfat de magneziu ( lingura de desert) se dilueaza intr-un pahar cu apa fierbinte si se lasa pana dimineata Bea soluția dimineața Puneți un tampon de încălzire pe ficat și întindeți-vă cu el pe partea dreaptă timp de o oră și jumătate Daca nu este o reactie vizibila, iasiu groapa ar trebui să creșteți doza de magnezie (dar nu mai mult de lingură!) Dacă aveți diaree, atunci doza a fost prea mare Felul ei Seara, deschideți o sticlă cu apă minerală cu proprietăți coleretice, de exemplu Arzni „Smirnovskaya” „Essentuki” nr astfel încât gazul să iasă Dimineața, bea cutie de apă și întinde-te pe partea dreaptă Atenţie! Femeile nu ar trebui să aibă tuburi cu mai puțin de o săptămână înainte și în timpul menstruației Dacă ai reușit să duci la bun sfârșit toată curățarea ioaia a corpului, atunci te vei simți ca o persoană complet nouă Vor rămâne doar amintiri despre bolile mele Aspectul tău se va îmbunătăți, asigurându-i mintea și claritatea gândirii După o astfel de „exploatare”, este timpul să începeți un antrenament pentru îmbunătățirea sănătății ÎNCEPE □ LUPTA CONTINUA Când citesc multe cărți de medicină, pline cu rețete, diagrame și sfaturi, un gând se strecoară involuntar în minte: ei nu știu cum să abordeze vindecarea corpului într-un complex, așa că vorbesc despre o boală, apoi despre alta, ca dacă ai pune o lila pe o rochie veche – ceva acolo atunci acolo Rochia nu este ruptă, dar nici nu o poți numi întreagă, puternică Vindecătorul Gaiei Nady Malakhov discută același subiect Nu întâmplător și-a numit cartea „Autovindecătorul secolului XXI” În ea, el oferă pași concreți despre cum să ne salvăm de boală "Sunt sigur că ar trebui să existe scheme generale (bazate pe procese biologice) pentru dezvoltarea majorității bolilor – scrie G Malahov „Inițial, ele apar ca probleme de sănătate „inofensive” De obicei sunt ignorate Dar, în timp, se manifestă ca boli acute și cronice mai grave „Sunt complet de acord cu el Malahov atrage atenția asupra acestui lucru că dacă o persoană suferă deseori de amigdalita, groapa ііrosіu, rinită, suferă de carii, de multe ori îi dezvoltă răni în gură acnee, erupții cutanate, furuncule Ce inseamna asta? Un singur lucru: o persoană putrezește de viață Un exces de microorganisme dăunătoare în corpul său poate provoca, în timp, oiko togy Probleme „neașteptate” apar la indivizi care sufereau de boli venerice s-au născut din tați și mame pacientii cu boli non-nervoase Și nu contează că persoana a fost tratată și părea vindecată Totul este o iluzie Infecția s-a ascuns în locuri ale corpului greu accesibile pentru antibiotice și „mocnind” ani lungi și-a dat „răsadurile” sub formă de adenom de prostată, fibrom uterin și ovarian, boli cardiovasculare etc Deoarece o gamă largă de boli au o cauză comună de dezvoltare, gama de metode de tratament în acest caz va fi, de asemenea, conturată și definită „Eu spune vindecatorul - Nu-i plac foarte mult constipatia, hipertensiunea arteriala si venele dilatate Acestea sunt primele avertismente că în organism începe să se dezvolte o tulburare, care amenință să se transforme în depresie, sindrom de oboseală cronică, diferite tipuri de „insuficiență”, oncologie, boli de piele, procese ulcerative, accidente vasculare cerebrale și infarcte Se părea că ar putea exista ceva în comun cu aceste boli care este rădăcina lor comună? Răspunsul este simplu - în mintea umană Corpul este o „mașinărie” foarte complexă, controlată de conștiință În acest scop a fost creat pentru a îndeplini comenzile conștiinței Comenzile neconsiderate ale conștiinței au o influență puternică asupra fiziologiei organismului În primul rând, ele sunt transmise la mușchi Un exemplu simplu: te-ai supărat și ai vrut să lovești cu ceva, dar te-ai reținut Dar mușchii yu sunt aduși în modul de acțiune, sunt deja în formă bună și încordați ne Dar nu există o ordine pentru acțiunea finală și rămân într-o formă ușor comprimată Situații similare se pot repeta zi de zi, iar mușchii tăi nu se relaxează „Emoțiile afectează puternic activitatea tractului gastrointestinal Ele pot încetini dramatic digestia, peristaltismul și pot provoca spasme intestinale Și, în cele din urmă, din emoțiile din corp, ia naștere o furtună hormonală Masele de hormoni sunt eliberate în sânge și distorsionează brusc și pentru o lungă perioadă de timp parametrii normali ai funcționării organelor și celulelor Drept urmare, este anormal Unii oameni dezvoltă constipație din cauza spasmelor intestinului gros La alți oameni, tensiunea arterială crește din cauza spasmelor musculare cronice, a compresiei vaselor de sânge Spasmele cronice și emoțiile care le susțin iau multă energie de la o persoană O simte sub forma oboselii cronice, golului pergeal Anomaliile cu scurgerea sângelui duc la stagnarea acestuia în vene și la apariția dilatărilor, a cheagurilor în ele și la apariția hemoroizilor În aceste cazuri, trebuie să acționați diferit În primul rând, readuceți-vă starea emoțională la normal și lucrați la controlul acesteia În al doilea rând, pentru a elimina spasmele musculare, intestinale și arteriale prin relaxare și o serie de alte tehnici Și numai după aceea treceți la metodele și mijloacele de restabilire a activității intestinelor, venelor și inimii Sarcina are mai multe fațete Cele două motive descrise mai sus pot „funcționa” împreună Ce să faci în astfel de situații? În primul rând, trebuie să vă normalizați starea mentală În același timp, este necesară „otrăvirea” microparaziților cu plante și alte otrăvuri și purificarea acestora În plus, aplicați metode de formare a organelor cu ajutorul conștiinței, la figurat stări de spirit împărtășite, post și varinoterapie, încărcare fiziologic utilă și alimentație adecvată O astfel de schemă universală vă va permite să scăpați de un număr mare de boli Dar există o a treia schemă de auto-ajutor care nu a fost menționată Este asociat cu replicarea sistemului imunitar al corpului uman Desigur, toate cele de mai sus o vor întări deja, iar utilizarea regimurilor de tratament descrise în secțiunea „Tratamentul bolilor și remediilor native” va întări mecanismele de protecție ale unei persoane, dar aici este nevoie de mult mai mult PRIMA SCHEMA DE AUTOAJUTORARE A DR HELDI CLARK Dr Clark a inventat un dispozitiv (în ) care vă permite să determinați frecvențele emise ale diferitelor substanțe și obiecte onologice Un corp sănătos „cântă” o melodie Dacă există zguri în ea (apropo, după chimioterapie, acestea sunt eliminate din organism în , ani), atunci „notele” lor aduc propriile sunete în melodie Când se dovedește că există paraziți în organism, fiecare dintre ei adaugă propriul său „cântec” la melodia orianismului X Clark a făcut o treabă grozavă Ea a aflat frecvențele paraziților, toxinelor, sănătoși și bolnavi de oncologie și alte boli ale corpului Materialul statistic extins a arătat că organismul bolnavilor cronici este în mod necesar împovărat de toxine și paraziți Acest lucru a fost valabil mai ales pentru pacienții cu cancer Cauzele și mecanismul de apariție a bolilor comune de rasă- Ea explică apariția cancerului, ulcerului peptic, diabetului zaharat, afecțiunilor femeilor, boli ale stomacului, ficatului, intestinelor, SIDA și multe altele astfel: la început, organismul „zgură” În funcție de ce toxine se depun și în care parte a corpului, un anumit tip de parazit se instalează acolo, provocând o anumită boală De exemplu, toate tipurile de cancer sunt cauzate de un vierme mic (Fasciolopsis buski) Acest parazit trăiește de obicei în intestine, provocând boli precum colita , colici acute în intestine Dar dacă este introdusă în nonki, ficat, uter, glanda prostată, atunci poate apărea cancerul Acest lucru se întâmplă în principal la acele persoane în ale căror corpuri au alcool propil (ulei de fusel, un produs volatil al fermentației alcoolice) acumulat „Este mai ușor să întrebi: cine nu o are? La persoanele care nu beau sau nu beau Principala sursă de infecție cu paraziți intestinali de diferite tipuri este prost gătită dar e carne și produse lactate neprelucrate Odată ce o persoană s-a infectat, poate transmite paraziții altor persoane prin sânge, salivă, material seminal și lapte matern Conform teoriei lui X Clarke, mecanismul oncologiei este următorul: o persoană se infectează cu ouăle unui trematod în formă de frunză (un tip de parazit intestinal) Sunt foarte mici Din ele apar buza crăpături care intră în sânge Și aceste larve încep să depună ouă - milioane de ouă în corpul unei singure persoane Dacă ficatul și sistemul imunitar sunt slabe, nu pot ucide paraziții din sânge: la urma urmei, organele - plămânii, ficatul, uterul, glanda prostată și altele - sunt pline de toxine, oxid de fumat, metale grele din alimente, apă , îngrășăminte chimice (din nou din alimente) Ouăle larvelor se stabilesc în acest mediu favorabil pentru ele Clarke tachinează din nou și din nou: sunt necesare două lucruri pentru ca cancerul să apară - prezența respectivului parazit și alcoolul propilic Pregătirea pentru tratament X Clark, pe baza cercetărilor sale, raportează că dacă organismul este eliberat de acești paraziți- , atunci factorul de creștere care stimulează mărgele- să se dividă dispare în de ore! Creșterea cancerului s-a oprit! Același lucru se întâmplă și cu alte boli Este necesar doar să puneți capăt bolii și puteți continua să trăiți în pace Dr X Clark propune un atac masiv asupra paraziților În primul rând, ucideți-i în toate etapele de dezvoltare - adulți, larve, ouă și o serie de intermediari În al doilea rând, pentru a bloca sursa de alcool propilic din corpul uman, adică nu mai bea băuturi alcoolice În al treilea rând, pentru a curăța organismul de toxine, toxine și alte substanțe preexistente Se dovedește că până la de paraziți pot trăi în corpul uman în același timp! X Clark a găsit trei tipuri de plante antiparazitare care ucid de tipuri de paraziți în toate etapele de dezvoltare! Ele trebuie aplicate împreună Aici sunt plantele Nuc negru (fructe) - scapă corpul uman de formele adulte de peste de tipuri de paraziți! Cuișoare proaspăt măcinate - ucide larvele și ouăle de pe razite Acționează datorită proprietăților sale pronunțate de ardere Pelinul este un cunoscut agent antiparazitar cu o gamă foarte largă de acțiune Aceste trei componente au primit numele „Iroy chatki” Pentru a evita reinfectarea cu paraziți, oricât de greu ar fi, va trebui să scapi de animalele de companie Acest lucru este valabil mai ales pentru pacienții cu cancer Acest lucru este strict necesar! Cum să gătești singur componentele „troychag ki”? Tinctura de nuc negru se face astfel: bucăți de nuci verzi, lăptoase, tăiate fin în scânduri de coacere, se toarnă , l de % alcool total scăzut Închideți bine polietilena capac nou Infuzati zile Criteriul de pregătire a tincturii - culoarea sa - este mai bun atunci când este maro-verzui După aceea, tinctura trebuie filtrată Pentru ca tinctura să fie bine conservată și să nu-și piardă proprietățile, se recomandă adăugarea a / linguriță vitamina C la litru Pentru a obține un suport utilizabil, acesta trebuie diluat cu o cantitate egală de apă curată Dacă se face nu pe alcool, ci pe vodcă, atunci nu este necesar să-l diluați În plus, se va păstra bine fără aditivi Acest lucru a fost dovedit de mult în practică Posibilitate sr menigeli Un înlocuitor foarte bun și m pentru rafturile de nuci verzi este un rafturi de despărțitori uscati de nuci Se face cu vodca Criteriile pentru ingrediente sunt diferite, dar ar trebui să ajungeți cu o tinctură maro-verzuie Va fi mai întunecat Dacă nu sunt nuci, luați tinctură de Lugol (iod pe i іtseri nu), se vinde în farmacie Picurați P picături în g de apă și luați Ce face parte, în afară de nuci, din „troychatka”? Aceasta este іyuln іorysіya Curăță perfect corpul uman de paraziți, de la microorganisme la viermi mari Pelinul se folosește numai când este copt Se poate folosi si singur, fara aditivi Frunzele și fructele sale sunt uscate și zdrobite Se ia sub formă uscată, sub formă de pulbere, spălat cu apă plată Doza pentru o masă este de CB mg ( / linguriță) Cel mai bine este să găsești pelin în boabe E mai eficientă A treia componentă este cuișoarele în semințe Acestea sunt semințe obișnuite care sunt vândute pentru gătit Dacă sunt tratate numai cu ele, atunci semințele trebuie zdrobite și luate în această formă Doza pentru o doză este de mg Este cam de mărimea unui bob de mazăre Luați cuișoare în trepte Prima zi este o doză Al doilea este doi Din a -a până la a -a zi, luați o doză de trei ori pe zi Luați praf de cuișoare înainte de mese Introducerea medicamentului se ia pe tot parcursul anului o dată pe săptămână, o dată, trei doze ca măsură preventivă Pentru confortul de a lua pulberea de pelin și cuișoare, puteți face capsule din pâine sha, punând pulberea în interior Apoi pur și simplu înghiți această capsulă Tehnica de tratament Trinity / Tinctură de nucă neagră (luată o dată pe zi) Ziua : Luați picătură Puneți / cană de apă (aceasta va fi aproximativ ml) Preferabil luate pe stomacul gol acestea înainte de a mânca Această tinctură de X Clarke trebuie băută timp de minute pentru a dezinfecta cavitatea bucală Ziua : Luați picături în / - ciaka de apă Ziua ZPi: se iau picaturi in / - ciaka de apa • Ziua : Luați picături în / Q de apă Ziua : Luați picături în / Q de ciaka nu apă a doua zi: luați lingurițe in acelasi timp in pahar cu apa a -a zi Din această zi, trebuie să luați medicamentul o dată pe săptămână pentru lingurițe dimineata pe stomacul gol După ce turnați tinctura în apă, așteptați minute Această doză ucide toți paraziții din organism, inclusiv conținutul intestinelor și alte locuri ușor accesibile Nu turnați tinctura de nuci în apă fierbinte! O distruge De asemenea, tinctura nu trebuie spălată cu nimic - acest lucru va reduce și efectul acțiunii sale la zero Acum să ne ocupăm de greutate Dacă greutatea dvs depășește kg, luați , lingurițe (acesta este momentul în care treceți la administrarea tincturii o dată pe săptămână) Dacă mai mult de kg - atunci lingurițe În viitor, trebuie să luați lingurițe o dată pe zi timp de un an Membrii familiei și membrii familiei ar trebui să ia lingurițe Nu le împărtășesc pe fiecare, ca să nu vă reinfectez Pot fi purtători de paraziți în colon fără a prezenta niciun simptom Acest lucru este valabil mai ales pentru pacienții cu cancer Recepția pulberii de pelin (luat o dată pe zi) Ziua : Luați / linguriță înainte de masă (cu apă) Ziua : Luați / linguriță înainte de masă (cu apă) Ziua ZP: luați / linguriță înainte de a mânca • Ziua : Luați / linguriță înainte de a mânca Ziua : Luați / linguriță înainte de a mânca a doua zi: luați lingură înainte de a mânca Ziua : Luați linguriță + / linguriță înainte de a mânca eficientă Dacă este necesar, nucile verzi pot fi înlocuite cu nuci verzi Dar trebuie să insiste pe kero blue de ori TU mai mult decât pe cele verzi A DOUA SCHEMA DE AUTOAJUTORARE Această schemă de autoajutorare este mai mult preventivă decât curativă Ai constipație intermitentă; după tulburări, experiențe, tensiunea arterială crește; a observat că venele se umflă ciudat; de ce forțele nu au fost suficiente; observat i-, exces de tensiune în corp (dinții sunt interconectați, fața este încruntă, este greu să te relaxezi) - aici și ai grijă rezonabilă de tine pentru a nu-ți agrava starea, pentru a nu trăi boli mai grave Constipația Constipația este înțeleasă ca o retenție persistentă a fecalelor în intestine sau o acțiune sistematică insuficientă a acestora din urmă (scaune forțate, insuficiente) În același timp, mase fecale, acumulate în intestinul gros, duc la extinderea acestuia, o schimbare semnificativă a formei și dimensiunii Ca urmare, organele interne sunt măturate și stoarse, ceea ce afectează negativ funcționarea lor normală Cantitatea de apă din scaun cu constipație este mai mică decât în mod normal și ajunge la % (în loc de %); scaune uscate Deoarece o persoană continuă să mănânce, dar nu există scaun, fecalele sunt absorbite în sânge prin membrana mucoasă a intestinului gros și, circulând în sânge, otrăvește întregul corp Organele „secundare” de excreție funcționează într-un mod tensionat - nu ficatul, pielea, plămânii O sarcină mare cade pe rinichi Constipația sistematică subminează imunitatea organismului O astfel de autointoxicare pune corpul în condiții extrem de dificile, îl uzează rapid (îmbătrânește) și provoacă dezvoltarea unui număr imens de boli - de la răceli obișnuite, alergii și boli parazitare până la oncologie, boli cardiovasculare, boli de piele și tulburări hormonale Semne externe ale unui por de gaz neglijat: respirație grea și uneori fetidă, limba acoperită cu un înveliș; reacție rapidă; ten și păr slab, acnee, erupții cutanate, exces de ulei sau piele uscată IІс, în ciuda faptului că constipația poate apărea dintr-o varietate de motive, acestea pot fi împărțite în două grupuri mari: atonică și spastică Constipația atonică apare datorită faptului că tonusul peretelui intestinal al intestinului gros este scăzut, sensibilitatea este redusă Ca urmare, nu poate asigura o reducere normală și o promovare a conținutului fecal care trebuie aruncat Intestinul gros este umplut pe tot volumul cu fecale și nu poate funcționa independent Constipatia siazica apare din cauza contractiilor din intestinul gros Ca urmare a acestor spasme, o parte a intestinului gros este ruptă într-un cordon și împiedică trecerea normală a conținutului fecal În shoget, acea parte a intestinului gros care nu este comprimată de spasm se umflă în volum din cauza acumulării de conținut fecal în ea Să trecem la o prezentare a cauzelor constipației și a metodelor de tratare și prevenire a acestora Întârzierea mișcărilor intestinale ca urmare a tulburărilor sale funcționale se numește „constipație obișnuită” I Cauzele tulburărilor funcționale ale bărbiei pot fi următoarele: ) alimentar (alimentar), ) diskinetic, ) origine endocrină, ) toxic, ) reflex, ) constipație în boli organice ale sistemului nervos central, ) psihonervos și ) constipație ca boală profesională Adesea există forme mixte de constipație funcțională / Constipatia alimentara este una dintre cele mai frecvente forme de tulburari functionale ale dinamicii intestinale Deși mișcările intestinale depind de influențe neuro-umorale miopatice, compoziția alimentelor este încă de o importanță decisivă pentru formarea fecalelor și excreția lor din organism Cu alimente rare, monotone, în principal carne și făină, nutriție, agenți patogeni săraci ai peristaltismului intestinal, încălcarea dietei, se poate dezvolta „yanora” persistentă Alimentele care conțin puține reziduuri vegetale (carne, brânză de vaci, ouă), din cauza lipsei de iritanti alimentari ai intestinelor, duce și la congestie alimentară Se știe că proteina din carne, ouă este redusă la % și lasă puține deșeuri Absența vitaminelor B în alimente nu duce la o încălcare a motilității intestinale Dezvoltarea constipatiei poate fi facilitata de aportul insuficient de apa, pierderea crescuta a apei prin alte canale, precum si utilizarea de ape „dure” care contin multa apa, precum si de alimente uscate, deshidratate Constipatia diskinetica este ilai* cea mai comună formă de constipație În centrul procesului diskinetic al sinusului se află o încălcare a coordonării diferitelor tipuri de motilitate, în urma căreia spasmele se dezvoltă simultan în unele zone și atonia în altele În același timp, constipația care a apărut ca urmare a scăderii activității motorii a intestinului este numită atonică, iar cele care au apărut ca urmare a contracției convulsive a tractului intestinal sunt spastice Constipația atonică apare ca urmare a faptului că terminațiile nervoase ale intestinului fie sunt ușor iritate, fie își pierd parțial capacitatea de a percepe iritația ІІІdo stimularea statică a mișcărilor poate se datorează formării mici de fecale cu o alimentație necorespunzătoare, o scădere a agenților patogeni chimici (hormoni) O a doua cauză a gastritei atonice poate fi epuizarea receptorilor nervoși din peretele intestinal, ca urmare a utilizării de iritanti frecventi și puternici (de exemplu, laxative sau clisme puternice) Al treilea motiv pentru aceasta sunt emoțiile și dispozițiile ei depresive, care nu încetinesc motilitatea intestinală Al patrulea motiv este suprimarea conștientă a dorinței de a goli Așa se explică problemele dintre elevii cărora le este jenă să părăsească sala de clasă atunci când apare nevoia, dintre lucrătorii din industria de îmbrăcăminte și așa mai departe În centrul oricărei constipații poate fi o scădere a iosului aparatului nervos și musculo-scheletic al rinichiului după boli severe, mai ales infecțioase, după o epuizare bruscă, la femeile care au născut de multe ori și la vârstnici II Activitatea fizică insuficientă (la lucrătorii psihici, angajații etc ) contribuie la apariția acestui tip de constipație Constipația spastică este o încălcare a mișcării normale planificate a maselor fecale prin intestine din cauza peristaltismului crescut, neregulat și, prin urmare, irelevant al intestinului gros Spasmele se dezvoltă cel mai adesea în locuri care, în condiții normale, au nevoie de un copil într-o stare de contracție crescută (tranziția unui intestin la altul, lambouri și sfincter) porturi de origine endocrina Încălcarea glandelor endocrine, în special insuficiența secreției hormonale, duce la apariția constipației obișnuite La femeile aflate la menopauză apar foarte des constipația și flatulența, cursul constipației cronice se agravează în timpul perioadei menstruale Goksts - constipație chesky Printre acestea se numără constipația cronică în intoxicațiile profesionale, în intoxicațiile cu nicotină la fumători, dependenți de droguri, în abuzul de droguri (opiu, belladona, codeină) sau alimente cu conținut ridicat de taninuri și astringenți Reflex it / ry, fiind rezultatul unui foi reflex al înfrângerii sau feedback-ului) de la unul sau altul organ bolnav al cavităţii abdominale către intestine, poate fi atât atonic, cât şi spastic Aceasta include multe constipații, în principal în afecțiuni ale zonei genitale, atât la femei (boala uterului și în special a anexelor acestuia), cât și la bărbați (uretrită posterioară, prostată □ tu etc ) Constipatia psihonervoza ocupa un loc deosebit si extrem de important in randul constipatiilor de origine functionala La oameni, actul defecării în sine este subordonat în mare măsură psihicului, prin urmare, o schimbare a condițiilor vieții obișnuite duce adesea la apariția unei întârzieri în exprimare Aceasta include, de exemplu, constipația în primele zile de călătorie cu trenul și diferite forme de constipație ca urmare a suprimării nevoii obișnuite de a coborî Cu toate acestea, restul activității psiho-nervoase a unei persoane nu rămâne fără influență asupra activității intestinelor Acestea includ constipație persistentă în depresie, oboseală nervoasă, ca urmare a conflictelor psihologice aflate în subconștient Constipația profesională este caracteristică în principal persoanelor angajate în muncă care necesită un stil de viață sedentar și, prin urmare, apare la lucrătorii de birou, la lucrătorii de birou, la munca mentală și la persoanele care călătoresc Constipația datorată otrăvirii profesionale apare în industriile și industriile în care munca este asociată cu plumbul În fabricile de vopsea cu anilină în care se utilizează bromură de metil sau iodură, lucrătorii se confruntă și cu funingine profesională din cauza intoxicației cronice cu aceste substanțe (de aceea este atât de important să se efectueze cursuri de curățare preventivă pentru a-și menține sănătatea în ordine relativă) Tratamentul constipației poate fi dietetic, fizioterapeutic, medicinal, psihoterapeutic, balneologic, chirurgical, dar trebuie să fie întotdeauna o condiție prealabilă pentru recunoașterea corectă individuală a formei de constipație, dictând utilizarea tehnicilor terapeutice în fiecare caz individual Dietoterapia pentru constipația alimentară și pe baza excitabilității reduse a aparatului nervos și psinic al intestinelor urmărește creșterea iritației insuficiente a intestinelor prin valoarea alimentelor care dă multe substanțe de balast sau irită chimic peretele intestinal , și pentru a elimina substanțele din alimente care sunt deosebit de ușor și bine digerate de stomac și intestine Prin urmare, cu aceste forme de constipație, nu trebuie să faceți pauze lungi în alimentație, iar la alcătuirea meniului, este necesar să limitați consumul de supe de carne și pește, carne fragedă, pește, pâine albă, biscuiți din făinuri fine, cacao, orez, terci de ceai, piure de cartofi etc și numiți substanțe alimentare cu un conținut ridicat de fibre Acestea includ pâinea acră și de sită, miere, prăjituri cu miere, terci fărâmicios de hrișcă, supe de legume, varză, castraveți, sfeclă, salată verde, morcovi, napi, ridichi, mazăre, fasole, ciuperci, mere și alte fructe, în special prune Legumele și fructele se servesc, dacă este posibil, crude, nemăcinate Printre substanțele sărace care irită intestinele prin compoziția lor chimică se numără zahărul, în special fructele și laptele, și mierea A treia grupă de nutrienți este format din cei care dau o cantitate mare de acizi organici: chefir de două zile, lapte caș, koumiss etc Din băuturi se recomandă sucuri proaspăt stoarse, ape reci carbogazoase, ape minerale saturate cu dioxid de carbon O astfel de dietă trebuie efectuată treptat Recomandări în alimentație pentru constipația atonică Unele alimente au efect laxativ mai mult decât altele: prunele, prunele uscate, smochinele, somnul și sucurile de spanac sunt excelente în acest sens La preparare se toarna fructele indicate cu apa foarte fierbinte si se lasa peste noapte Nu le fierbeți sau îndulciți Câteva prune abia merită mâncate în fiecare dimineață și, dacă este posibil, pe tot parcursul zilei Amintiți-vă că mestecarea atentă a alimentelor ajută la rănirea constipației atone În timpul mestecării, peristaltismul intestinal este activat Cu cât o persoană mestecă mâncarea mai mult, cu atât motilitatea intestinală este mai bună Iіri dimensională nutriție în timpul zilei cu аіои'іе еком constipație este după cum urmează Micul dejun ar trebui să fie format din fructe proaspete și suculente coapte, dar dacă constipația este foarte severă, atunci o cană relativ mare de varză proaspătă și mere trebuie să fie răzuită fin Dar, în acest caz, nu poate fi mâncat decât un amestec de mere ras și varză Prânzul ar trebui să fie format din lingură l miere, linguri l apă, linguri l fulgi de ovaz crud, lingura l boabe de grâu încolțite, mere de mărime medie, răzuite, lingură l nuci rase si zeama de la o jumatate de lamaie Se amestecă totul și se servește Pentru cel mai bun rezultat, nu trebuie consumate decât produsele menționate, dar este permis să mănânci această „salata” cât de mult dorești Cina trebuie să fie formată din mai multe cepe fiarte, o salată de legume cu frunze verzi și brânză de vaci În loc de brânză de vaci, puteți mânca pe rând: fie brânză, fie o bucată de pește, fie un ou fiert, fie nuci Pentru a întări pereții slabi ai mușchiului gros și a restabili mușchii acestuia, se recomandă să beți mai des sucuri de sfeclă roșie și spanac proaspăt stoarse amestecate cu suc de morcov Cu cât constipația este mai severă, cu atât este mai mare proporția de suc de sfeclă sau spanac și mai puțin suc de morcov Dacă, dimpotrivă, începe să slăbească foarte mult, reduceți proporția de suc de cola sau spanac, și creșteți sucul de morcovi Tratamentul medicamentos al porilor gastrici ar trebui să fie doar suplimentar Este esențial necesar să se limiteze utilizarea laxativelor, prescriind doar cele mai „moale și blânde” dintre ele, în principal de origine vegetală Acestea includ preparate cu rubarbă, frunze de alexandria, pudră complexă de rădăcină de lemn dulce și dulceață laxativă Se stie ca dulceata si acizii r\kici favorizeaza peristaltismul intestinal Sorbitolul are un gust dulce puternic (mai mult decât zahărul) Este folosit ca înlocuitor de zahăr Se pare că sorbitolul poate fi folosit cu succes pentru prepararea laxativelor și a medicamentelor Luați kg de sorbitol, kg de fructe de pădure sau mere și gătiți dulceața obișnuită din ele Utilizați această dulceață după cum este necesar pentru - lingurițe Dacă efectul este slab, creșteți doza, dar cu atenție, deoarece scaunul poate fi lichid și cu durere în abdomenul inferior Practica a demonstrat eficacitatea utilizării Nu este de dorit să folosiți aloe, jalapa, ulei de ricin și laxative minerale puternice pentru constipația cronică; nu este recomandat pentru utilizare pe termen lung și pentru majoritatea laxativelor sintetice Același lucru este valabil și pentru spălarea sistematică, clismele, mai ales dacă acestea conțin substanțe care irită intestinele, de exemplu, săpun, sare (evaporată la / de urină) Atât laxativele, cât și clismele, folosite de la o zi la alta în cantități tot mai mari, nu conduc întotdeauna la scăderea iritabilității ncpiîiio vi a aparatului intestinal al intestinelor și, prin urmare, cu succes simptomatic temporar, la agravarea subiacentei boala În aceste cazuri, nu laxativele, ci antispasticele (de exemplu, atropina) sunt mai eficiente De mare importanță în constipația spastică este isn ia minoterapia, în special grupa B/grâul germinat sub diferite forme, terapia cu suc); în unele cazuri, ar trebui prescrise clisme uleioase calde ( [ YC) din Provence, ulei de floarea soarelui, lapte și ulei Acțiunea lor trebuie considerată nu ca de golire, ci ca antispastică, drept urmare clismele trebuie puse noaptea și lăsate până dimineața, de preferință U o dată pe săptămână: E căni de ulei pur (fără apă), introduse încet în intestin cu un vârf moale și lung Clisme pentru constipație spastică Următoarele plante sunt foarte utile ca parte a unei clisme Luați lingură l seminte de in zdrobite (Dacă semințele de in sunt greu de obținut, acestea pot fi înlocuite cu ovăz sau orz sau frunze de nalbă ) Se fierb în căni de apă, se strecoară și se adaugă lingură l sare și/sau adăugați linguri l in sau canepa ma la Aceste componente au un efect relaxant și penetrant, care este necesar pentru relaxarea colonului spasmodic Clisma se aplică într-o formă caldă Clisma de podea este bună pentru cei care abia încep o curățare a colonului și au dificultăți în trecerea apei Recomandăm iiepisoiiia inițial să „expandă” intestinul gros cu aceste clisme, iar apoi se aplică clismele obișnuite de curățare cu litri de apă sau urină În constipația cronică, poate apărea blocarea mecanică a intestinului, iar clisma va fi ineficientă În astfel de cazuri, trebuie mai întâi să îndepărtați bulgări fecale cu un deget sau o linguriță și apoi să faceți un microclister Tratamentul psihoterapeutic al constipației cronice joacă un rol important în legătură cu participarea semnificativă a factorului psihonervos la reducerea unui număr de constipații Este necesar să se studieze cu atenție stilul de viață al pacientului, pentru a afla impactul asupra activității ki iischp și ka al iritațiilor și conflictelor mentale Este necesar să se lupte împotriva concepțiilor greșite ale pacientului cu privire la pericolele constipației și zero laxative În același timp, este necesar să existe cinci, pe cât posibil, cauze psihogene ale constipației Este foarte important să educați reflexele condiționate pierdute pentru o optimizare corectă: Obișnuiți-vă cu poziția corectă pe toaletă - „postura vulturului”, sau ghemuit Poziția șezând pe toaletă nu contribuie la crearea efortului corect (nevoia de mișcare) pentru implementarea unei mișcări intestinale complete Poziție ghemuită, presiune suplimentară a coapselor picioarelor pe abdomen, locație rect — toate acestea și multe altele! promovează mișcările intestinale mai bune Interzicerea vizitelor aleatorii la toalete la ore diferite Obișnuiește-te cu golirea dimineții în același timp cu urinarea Dacă masa principală este la prânz și, în consecință, secreție biliară abundentă, atunci încercați să aveți un impuls puternic de a face scaun la - de minute după masă Distragerea atentiei pacientului de la actul defecatiei Acest lucru este potrivit în special pentru cei care suferă de durere în timpul mișcării intestinale Este necesar să nu le suprimați, ci să folosiți mijloace profilactic pentru vindecarea rapidă și ameliorarea durerii Anumite sfaturi pentru setarea golirii normale La persoanele mai tinere, restabilirea nevoii de golire este facilitată prin menținerea rectului în stare goală, cu excepția momentului defecării Pentru a face acest lucru, pacientului i se recomandă să golească intestinele pe stomacul gol, iar apoi, dacă evacuarea este incompletă, să facă un microclister din cer o cantitate mică de apă sau urină ( - g) Acest tratament se bazează pe principiul păstrării materiilor fecale în afara colonului, ceea ce îi permite să se contracte la dimensiunea normală și să restabilească excitabilitatea Tratamentul trebuie efectuat ^ timp de câteva luni În caz de constipație atonică, pacientul ar trebui să aibă o dispoziție partajată la figurat pentru a întări și a normaliza activitatea intestinului gros, a experimenta sentimente de bucurie și activitate În cazul constipației spastice, opusul este adevărat - pace mentală, vindecare și relaxare Remediu pentru diaree Constipația și diareea sunt lucruri opuse și ambele sunt foarte grave Astringentele sunt folosite pentru a opri diareea Iată una dintre ele Se iau aproximativ g de nuci, se înțeapă și se scot nu bobul în sine, ci pereții despărțitori care separă părți ale boabelor Se toarnă partițiile cu , litri de alcool și se infuzează timp de două sau trei zile Luați de trei ori pe zi de la până la picături la g de apă caldă Imediat ce scaunul revine la normal, picăturile trebuie oprite imediat, deoarece acest remediu este foarte puternic și poate crea gaze În timpul diareei, este necesar să excludeți toate legumele și fructele proaspete, băuturile foarte iritate Luați terci de orez bine fiert cu puțină sare de mare și ghee Nu beți după masă Dacă te doare inima Să știți că nici măcar sângele nazal al rectului inferior nu trece prin ficat, ci merge direct la inimă, nepurificat Dacă rectul este murdar (constipație, scaune insuficiente etc ), atunci sângele din acesta, saturat cu oxine, impurități, subminează inima, ducând la boli de inimă răspândite (insuficiență cardiacă, cancer etc ) Tratamentul medicamentos al acestor boli este inutil, deoarece inima (ca orice alt organ) este restaurată din sânge curat, sănătos și este în mod constant murdară Drept urmare, o persoană suferă de propria ignoranță, analfabetism și niciun medicament importat, tratament străin și psihic nu vor ajuta Despre pericolele laxativelor Laxativele acționează pe peretele intestinal ca o lovitură de bici, provocând mai întâi serhakiii! ness, după care se instalează depresia (aceasta este legea fiziologiei) În plus, laxativele nu numai că nu vindecă o persoană, dar prin suprimarea consecințelor bolii, ele nu fac decât să agraveze și mai mult boala și să o fac incurabilă Expunerea la laxative afectează în cele din urmă membranele filtrante și mucoasa intestinală, care sunt distruse iremediabil Atenție la laxative! A TREIA SCHEMA SAP M P M SCHI La sfârșitul muncii noastre asupra noastră, trebuie să găsim o piele curată și frumoasă Pentru a face acest lucru, trebuie să mâncați corect, să curățați corpul, să urmați anumite reguli de igienă pentru îngrijirea pielii Nu va fi vorba despre ceea ce este scris în fiecare carte pentru o femeie care vrea să arate bine În această parte a cărții, vă voi spune cum să reglați starea corpului prin piele (să-i creșteți imunitatea), folosind proceduri bine cunoscute de dvs , de exemplu, întărirea Și, de asemenea, vom stăpâni metoda de curățare a biocâmpului tău - și are, de asemenea, proprii paraziți, de care ar trebui să scapi Și ca o continuare a acestui subiect, vom vorbi despre efectele patogene asupra dumneavoastră personal (deochi, daune), vom analiza cum să vă protejați și să vă curățați casa de energie și alte efecte nocive din exterior, invizibile pentru ochi Întărirea este o creștere a rezistenței organismului la acțiunea factorilor meteorologici: frig, căldură, presiune atmosferică scăzută, dar și la alții condiții climatice Natura ne-a oferit mecanisme speciale, care, dacă le pornim, le activează, dezvoltă rezistența organismului la condițiile naturale nefavorabile Dar dacă nu o angajezi intenționat, ei vor rămâne într-o stare „potențială” Pentru a crea condiții de întărire a acțiunilor, s-au folosit mai pe scară largă procedurile legate de căldură și frig Practic era apă: sub formă de abur - pentru a porni mecanisme de adaptare la căldură; sub formă de lichid foarte răcit - pentru a porni mecanisme de adaptare la frig S-a remarcat că cel mai bine este să începi să te întărești din momentul nașterii și, mai târziu, să faci parte din viața ta (Vom face o rezervare ca nu vom vorbi despre multe lucruri in detaliu, pentru ca s-au scris volume intregi despre ele, sunt saloane si scoli unde poti fi invatat totul in practica ) tehnici de întărire Efectul de întărire asupra corpului poate fi redus la trei factori: frig, căldură și alternanța căldurii și frigului Cel mai bine, apa ajută la asta, pentru că Corpul uman adult este format din % apă În plus, apa are o capacitate termică mare și o conductivitate termică bună □ (de de ori mai bună decât aerul) La rândul său, efectul temperaturii asupra corpului, potrivit lui G Malakhov, poate fi împărțit în trei tipuri principale: plasmă și câmp magnetic, corpul fizic și sistemele și organele Un câmp magnetic este „înghețat” în corpul uman, care se află în interiorul corpului și iese dincolo de limitele acestuia În plus, corpul uman este pătruns și învăluit în plasmă, care formează o aură (un nor în formă de ou) sau un corp iluzoriu Orice efect de temperatură afectează în primul rând câmpul magnetic și corpul plasmatic, provocând efecte pur fizice în ele De exemplu, încălzirea lor duce la expansiune, iar răcirea duce la contracție Răcirea rapidă duce la compresia și densificarea rapidă a câmpului magnetic și a plasmei, ceea ce înseamnă că provoacă formarea diferitelor fenomene impulsive cu eliberarea de energie Răcirea lentă nu are această proprietate Suprafața corpului pur și simplu se răcește, venele pielii se îngustează, prevenind pierderile mari de căldură Se intensifică procesele de încălzire a opiaiii-, ma Datorită acestui fapt, organismul este capabil să-și mențină funcțiile normale pentru o perioadă de timp Să analizăm în detaliu modul în care căldura afectează corpul uman ka, - scrie G Malahov — Acțiunea căldurii duce la extinderea câmpului magnetic și a plasmei Fenomenul de expansiune sugerează că a existat o creștere a energiei în aceste „medii” O creștere a energiei indică faptul că procesele asociate cu mișcarea sunt semnificativ crescute Ok, da, putem concluziona că toate procesele biologice sunt activate în organism Căldura este transferată în corp de la corpurile mai încălzite (cuptor și abur în baie) către cele mai puțin încălzite (corpul uman) Distribuția temperaturii în alte organisme ca urmare a încălzirii are propriile caracteristici și regularități Inițial, atunci când pielea este încălzită, volumul organelor interne nu crește semnificativ Aceasta se întâmplă în primele minute QI Dar o creștere treptată a reprizelor iritante ale pielii în următoarele Q minute o va încetini Dar temperatura din interiorul corpului crește Dacă efectul de temperatură ridicată asupra organismului continuă (în baie), acum este tolerat din ce în ce mai ușor În aceste momente, o persoană experimentează cele mai plăcute senzații de încălzire a corpului O creștere a energiei în câmpul magnetic și în corpul plasmatic al corpului din căldură duce la o creștere a circulației sângelui, a proceselor metabolice și la eliberarea de umiditate din organism sub formă de transpirație Expunerea la frig Un efect puternic asupra organismului de frig provoacă un răspuns general sub formă de stres În funcție de puterea și durata expunerii la frig, stresul poate fi foarte puternic – „spărgător” – și „moale” – activator Un efect de răcire moderat poate provoca așa-numitele reacții de activare în organism Menținând reacția de activare pentru o perioadă lungă de timp, datorită procedurilor regulate de întărire de putere medie, se poate obține un efect izbitor atât în vindecare (în experimente, au fost rezolvate neoplasmele maligne localizate superficial la oameni), cât și în general, promovarea sănătății și auto-auto-spiritualitate îmbunătăţire În legătură cu efectul stresant al apei reci asupra organismului, este necesar să înțelegem ce reacție a organismului determină acest lucru În primele - minute de expunere la un nas rece sub + °C, sistemul de termoreglare al corpului va începe abia să se pornească Apoi corpul va începe să producă căldură În continuare, vom vorbi despre efectul dozat al expunerii la frig asupra organismului Doza de expunere la frig trebuie crescută treptat Cu o expunere rapidă la frig, vasele pielii se îngustează brusc și „trag” sângele din piele în organul de la ma Antrenează și întărește patul vascular și capilar al corpului Revigorarea capilarelor duce la faptul că toate organele noastre interne și pielea în sine devin mai sănătoase Este banal, dar încă o dată este necesar să spunem: apa este indispensabilă în metabolism Toate procesele vitale ale corpului nostru se desfășoară în diferite soluții apoase Procesele vieții sunt mișcarea constantă a fluidelor între și în interiorul celulelor Când mișcarea fluidelor într-un organism pelvin este normală, reglată, totul merge bine De îndată ce circulația fluidelor în organism este perturbată, afecțiunile încep într-un cuvânt Turnarea, baia, baile efectuate cu apa rece si rece ajuta la reglarea miscarii fluidelor in si intre celule, elimina aglomeratia Acțiune asupra inimii Sub influența frigului, se modifică nu numai numărul de contracții ale inimii, ci și natura însăși a impulsului Sub influența sarcinilor moderate, aritmiile dispar sau există o îmbunătățire semnificativă a ritmului contracțiilor cardiace Influența asupra compoziției sângelui Atunci când se aplică proceduri de expunere la frig de intensitate suficientă, numărul de leucocite și celule roșii din sânge crește A doua și mai mare creștere a fost înregistrată la o oră după aplicarea procedurii de întărire Influența asupra respirației O scurtă expunere sub formă de stropire, duș etc determină o încetare a respirației la o inhalare crescută, apoi o creștere a respirației Ca urmare, acestea cresc semnificativ - până la - de metri cubi em - ventilatie pulmonara Sau sprijinindu-te pe forța musculară Se știe de mult timp că forța musculară crește cu hidroterapie adecvată Un organism obosit își restabilește bine capacitatea de lucru din expunerea la casă Impact asupra sistemului nervos Cu cât este mai mare diferența dintre temperatura apei și cea a corpului uman, cu atât este mai mare iritația sistemului nervos: temperaturile reci aduc împrospătare, cele mai calde calm Acesta este cel mai important fapt pentru aplicarea tehnică a procedurilor de apă Sau yanie pe metabolism Kіi yat pozitiv asupra tuturor proceselor metabolice Influența asupra funcției excretoare a organismului Eu abia folosesc apă rece sub formă de răni, dușuri, băi etc , debitul de urină crește de obicei datorită unui metabolism crescut și a abundenței de produse de carie - ore mai târziu, greutatea specifică a urinei crește, cantitatea de uree excretată, acid uric, cloruri și fosfați crește Efect termic asupra organismului și a proceselor activate de acesta Postura de stres Procedurile termice suficient de rezistente, în special o baie, au un efect stresant asupra corpului uman Dacă este folosit corect, atunci este posibil să se întărească apărarea și să se întărească organismul Deci, o baie moderată scutură, împrospătează și tonifică corpul uman De aceea părăsiți baia într-o dispoziție grozavă Oamenii în vârstă au nevoie în special de o astfel de schimbare fiziologică Acest lucru le va activa semnificativ corpul, va menține vigoarea și puterea până la bătrânețe Saturarea corpului cu umiditate și căldură Una dintre caracteristicile e nomen of life este lupta constantă a organismului pentru a menține cantitatea optimă de umiditate și căldură Judecă singur: un făt uman de zile este format din % apă, un adult - aproape / din greutatea sa și o persoană în vârstă - chiar mai puțin De-a lungul anilor, orice persoană pierde apă și căldură, iar odată cu ele și vitalitatea merge Procedura de îmbăiere umedă permite corpului uman să le reînnoiască pe ambele Ca urmare a acestui fapt, manifestările vitale din corpul uman restaurează yuteya Acest lucru este util în special pentru bătrâni și bătrâni Influența asupra formării culturilor în general După cum sa spus anterior, căldura stimulează puternic transferurile circulatorii în organism Principalul fluid circulant în organism este sângele Prin urmare, activitatea inimii crește, sângele circulă mai repede în tot organismul, irigand toate organele și sistemele fără excepție De aceea, simpla încălzire ajută la scăparea de sângele stagnat simplu și eficient Sănătatea, rezistența organismului la factorii negativi externi și interni depind în mare măsură de schimbul de sânge Odată cu vârsta, circulația sângelui tinde să scadă Ceea ce este deosebit de valoros este că, ca urmare a încălzirii corpului, intră în mișcare sângele de rezervă, care la o persoană este de litru (din și ) Efectul căldurii asupra circulației capilare Dacă luăm în considerare sistemul circulator, atunci % din sângele total circulant se află în canilare corp de sânge Lungimea totală a capilarelor este de aproximativ de mii de kilometri Sistemul capilarelor este un schelet vascular diferit care irigă fiecare celulă a corpului nostru În fiecare organ care funcționează prost, de regulă, există un spasm al capilarelor, extinderea sau îngustarea acestora Orice proces de boală este în primul rând o încălcare a circulației capilare Căldura băii crește procesele circulatorii în organism, relaxează spasmele în țesuturi și organe, ceea ce ajută la restabilirea circulației normale a sângelui și, prin urmare, restabilește funcționarea unui organ sau țesut Influența căldurii asupra imaginii sanguine Academicianul I R Tarkhanov a demonstrat că după procedura de baie, numărul de globule roșii și hemoglobina crește Cele mai recente cercetări au confirmat această descoperire Sub influența procedurii de baie, crește și numărul de leucocite, celule albe din sânge implicate în apărarea imunitară a organismului Efectul căldurii asupra inimii Sub influența procedurii băii fierbinți, activitatea mușchiului inimii este activată Puterea contracțiilor ei crește Reіѵ lar baie de aburi promovează antrenamentul mușchiului inimii Efectul căldurii asupra metabolismului Dificultate în transferul de căldură opiaii-, mama provoacă activitate circulatorie Creșterea circulației sângelui, la rândul său, duce la creșterea temperaturii corpului O creștere a temperaturii afectează creșterea activității enzimelor redox în celule În iunie, procesele oxidative sunt activate în organism Circulația rapidă a sângelui, eliberarea unei cantități de rezervă și creșterea hemoglobinei în aceasta permit livrarea mai multor oxigen către celule Aceasta, la rândul său, stimulează procesele de oxidare a substanțelor Așa se face că procedura băii reproșează aproximativ o treime din schimbul de substanțe Influența căldurii asupra funcției respirației Baia stimulează perfect respirația Aerul cald umidificat afectează laringele și mucoasele nasului I Deoarece metabolismul crescut în timpul căldurii necesită oxigen, respirația se accelerează, devine mai profundă, iar aceasta, la rândul său, îmbunătățește schimbul de aer în veolele pulmonare Ventilația plămânilor, în comparație cu indicatorii înainte de baie, crește de peste două ori și jumătate Efectul căldurii asupra glandelor endocrine Îmbunătățirea aportului de sânge, a metabolismului și a respirației Eliminarea toxinelor ca urmare a procedurii de baie stimulează glandele endocrine, drept urmare activitatea organelor și sistemelor corpului este mai bine reіhlirѵ și coordonată Procedura de pereche Următoarele reguli vă vor ajuta să acceptați corect procedura de pereche comună Nu mergeți la baia de aburi după o masă copioasă În acest caz, camera de aburi este pur și simplu dăunătoare Dar nu ar trebui să te plimbi și să bei schak Mănâncă ușor - legume, fructe, terci ușor Este mai bine să faceți o baie de aburi dimineața, adică abia Q ore Corpul s-a odihnit în timpul somnului, plin de energie, și poți suporta cu ușurință această procedură, care crește încărcătura asupra inimii Știți: baia de aburi este un fel de antrenament care poate înlocui cu adevărat activitatea fizică Obisnuieste-te treptat cu caldura, nu te urca imediat pe raftul de sus Urcă la orice înălțime unde te simți bine Dacă înghețai în timp ce mergeai la baie, atunci înainte de a intra în baia de aburi, pune picioarele într-un lighean cu apă caldă, apoi adaugă treptat apă mai fierbinte și stai așa timp de - minute După ce te simți cald în corpul tău, poți intra în camera de aburi Din motive de igienă, este indicat să vă spălați puțin înainte de a intra în baia de aburi, dar în același timp să vă umeziți capul IIC II, altfel puteți provoca supraîncălzirea acestuia în baia de aburi Apoi, usucă-te cu un prosop - umezeala previne transpirația - și pleacă Este indicat să porți un fel de șapcă pe cap pentru a te proteja de supraîncălzire și să ai o mănușă de lână sau o racletă specială pentru căderea transpirației, deoarece previne și transpirația După ce ați intrat în baie, stați - minute, pizu, obișnuiți-vă cu căldura băii, ci mai degrabă întindeți-vă În decubit dorsal, căldura acționează mai uniform asupra corpului Când vă culcați, mușchii se relaxează mai bine, iar acest lucru face posibilă aburirea lor complet Deci, postura în baia de aburi este întinsă sau așezată în modul evreiesc După ce părăsiți baia de aburi, stați la duș cu apă caldă și apoi rece Puteți da brusc apă rece timp de Q secunde sau vă puteți scufunda în piscină După aceea, odihniți-vă, uscați-vă și mergeți acasă dacă nu doriți să repetați procedura de pereche Cum să faci baie cu o mătură? Măturile sunt în mare parte din mesteacăn și stejar Înainte de camera de aburi, este de dorit să le aburiți, într-un rezѵ p, astfel încât substanțele volatile să pătrundă în organism și să aibă un efect benefic asupra acestuia Dacă mătura este proaspătă, trebuie clătită puțin și va merge□ camarad Dacă este uscat, apoi clătiți-l mai întâi, apoi puneți-l într-un vas cu apă caldă Nu vă înălțați în apă clocotită - frunzele vor cădea rapid Deci, ținând mătura în apă caldă, adăugați apă fierbinte în lighean De sus, acoperiți pelvisul cu un alt bazin pentru o mai bună aburire După aceea, mătura devine moale și miroase bine Puteți clăti mătura și o puteți pune în baia de aburi de la picioarele raftului Se va aburi acolo dacă baia este umedă Semnificația jocului cu o mătură este de a sufla cu ea aer fierbinte în corp, dar nu de a o sufla Lucrează cu o mătură lin, ca un evantai, abia atingând corpul În primul rând, trec prin picioare, fese, spate, brațe - de la picioare la cap și spate Acest lucru se repetă de mai multe ori Când lucrați cu o mătură, ar trebui să simțiți o adiere caldă plăcută Și numai după aceea te poți bate puțin Apoi, frecați cu o mătură ca o cârpă de spălat Cu o mână, țineți mătura de mâner, iar cu palma celeilalte, apăsați frunzișul de corp Acum să ne uităm la diferența dintre aburul uscat și aburul umed Într-o baie cu rom uscat, diviziunea nooo este mult mai puternică Aburul uscat fierbinte este un yang puternic, care în organism generează opusul său - yin, adică se eliberează apa (sudoarea) Datorită acesteia, se realizează o curățare mai profundă a pielii, corpul se usucă, toxinele sunt îndepărtate din abundență Aburul uscat este eficient pentru picăturile de apă de diferite tipuri, după cum a subliniat Avicenna Contraindicațiile pentru procedurile generale de îmbăiere sunt următoarele: în stadiile acute ale altor boli; în timpul exacerbarii unei boli cronice cu un roi de temperatură ridicată; în boli ale inimii - endocardită, miocardită, pericardită, inflamație a vaselor coronariene, boli de inimă cu semne de tahicardie și toate formele de hipertensiune arterială, însoțită de insuficiență cardiacă și renală; anemie; scleroza pronunțată a vaselor; > fara lepsie si altele Cum ar trebui să te comporți după procedura de baie? Datorită faptului că într-o sesiune o persoană pierde de la la g de apă în baia de aburi cu transpirație, vrea să bea Și mulți oameni beau ceai, bere etc după baia de aburi Aceasta este departe de a fi cea mai bună opțiune, puteți acționa mult mai eficient Pierderea de apă deschide un câmp larg pentru reumplerea organismului cu ajutorul terapiei cu suc Când transpiri, pierzi lichid cu toxine și alte substanțe nocive, iar când consumi sucuri proaspăt stoarse de legume și fructe, câștigi o stare curată, structurată, apă saturată cu bioplasmă și substanțe biologic active Luând narcotice de - ori pe săptămână, vei înlocui mediul lichid al corpului tău în doar trei săptămâni, vei scăpa de numeroase toxine În același timp, te vei bucura de căldura aburului ( - vizite câte - minute fiecare), de apa rece revigorantă și de gustul divin al sucurilor proaspăt stoarse Oferă câteva proprietăți medicinale S-a menționat deja că în apa fierbinte se adaugă diverse preparate din plante pentru a se da la cuptor pentru a curăța baia de aburi și pentru a elimina tot felul de mirosuri nesănătoase Astfel de infuzii de plante aromate trebuie aruncate constant în cuptor în timpul procedurii de îmbăiere Cel mai adesea, berea sau kvasul sunt servite în băi Aroma de la ele este dsysіviіs іb dar plăcută: miroase a pâine proaspăt coaptă Se recomandă utilizarea mai des a diferitelor plante medicinale Efectul de vindecare al unei astfel de băi de aburi va crește semnificativ Se știe de mult că este cel mai rapid (și, nu mai puțin important, nedureros) să se administreze medicamente sub formă de aerosol Askarstvo este pulverizat în aer, instantaneu, dar cade în plămâni și imediat în sânge În medicina populară, această metodă de tratament este cunoscută de mult timp Dacă răcești, te așezi lângă un castron de cartofi fierți în jachetă, te acoperi cu capul și inhalezi aburul din cartof Apoi ceai fierbinte cu zmeura - si in pat M-am trezit dimineața - nu era frig Anterior, în Rus', se urcau pe rafturile băilor și inhalau aromele plantelor aburite: salvie, coji de ovăz și coji de cartofi Așa că au tratat o răceală, reumatism Aici sunt poțiuni din plante, koyurs sunt cel mai adesea folosite pentru a ceda la soba de saună Aceasta este o tinctură de eucalipt, cumpărată într-o farmacie Lemnul de eucalipt nu putrezește, insectele și gândacii Pochilytsiki nu încep niciodată în el, este mai puternic decât stejarul și nucul negru Aroma de eucalipt ajută la hipertensiune arterială Menta este propriul său campion iconic al aromei printre multe ierburi Pentru tratarea răcelilor se folosea o infuzie de flori de tei Acest medicament provoacă transpirație abundentă și alungă boala Substanțele conținute în floarea de tei sunt capabile să simuleze glandele sudoripare Florile de tei au o puternică proprietate dezinfectantă Cimbrul (cimbrul) este un nas excelent de miere Această plantă cu flori uleioase rozalii este una dintre cele mai parfumate Aroma cha bretz nu este doar plăcută, ci și utilă cincizeci Planta este bogată în uleiuri esențiale Oregano este bun pentru baie Miros plăcut în baie și halat De mult timp a fost numită „planta pentru nouăzeci și nouă de boli” Din păcate, nu vă pot spune despre toate ierburile vindecătoare folosite în baie, deoarece cartea nu este „cauciuc” Citiți despre ele în alte cărți Există o vastă literatură de specialitate pe această temă Același lucru este valabil și pentru băile medicale, procedurile cu apă în general Care sunt beneficiile procedurilor de apă în general? Iată ce răspunde vindecătorul G Malakhov: „Datorită faptului că diverse substanțe sunt dizolvate în apă, acestea pot pătrunde în organism prin piele și au un efect benefic sau nociv Ra-, luăm acest efect din cel mai modern punct de vedere Căldura apei extinde porii pielii, activează receptorii punctelor de acupunctură, ceea ce îmbunătățește livrarea acestor electroni liberi în organism O creștere a fluxului interior de electroni liberi duce la o creștere a efectului superfluidității în canalele de acupunctură Expansiunea porilor pielii și suprafluiditatea sunt mecanismele fiziologice care contribuie la livrarea eficientă a diferitelor substanțe de la suprafața pielii în organism Astfel, dacă apa din jur este saturată cu unele substanțe, atunci acestea vor intra cu siguranță în interiorul corpului Baia nrotse dura realizeaza acest efect În acest caz, substanțele pătrund în organism în doze homeopate și au un efect benefic fără efecte secundare Metoda de utilizare a efectului terapeutic al procedurilor cu apă este simplă: dizolvați substanța în baie și luați procedura Combinația descrisă umflat multe alte mecanisme de acțiune are un efect pronunțat de regenerare asupra corpului uman Funcția pielii se îmbunătățește, energia este îmbunătățită, procesele vitale sunt activate PURIFICARE DE PARAZIȚII DE CÂMP Există un aspect cel mai important al vindecării și al capacității de a acumula energie: o persoană trebuie să normalizeze legătura dintre forma de viață de câmp (subconștient) cu corpul fizic Și pentru aceasta, în primul rând, trebuie să vă curățați uniforma de câmp De regulă, până la bătrânețe, toți oamenii acumulează o mulțime de stresuri experimentate, resentimente, temeri și alte suferințe care înrăutățesc controlul asupra corpului fizic Persoana devine atât de coordonat, nu merge bine, mușchii, organele, funcțiile funcționează mai rău Orice clemă psihologică, în special frica, furia, reprezintă o creștere bruscă a energiei în forma de viață de câmp Se formează o „cochilie”, a cărei energie poate depăși de multe ori energia formei de câmp a vieții umane Se poate spune că astfel de „cochilii” sunt depozite de energie Ele interferează activ cu viața normală a unei persoane Ar trebui să scapi de ele Pentru a distruge „cochilia”, este necesar să ridicați energia formei de viață de câmp la nivelul energiei „cochiliei” (aceasta este una dintre metodele principale) Când energia corpului atinge nivelul energetic al „cochiliei vinovăției”, aceasta din urmă este distrusă Energiile puternice, constituenții săi, sunt eliberate, iar convulsiile străbat corpul, stropind cu căldură, frig etc Componenta emoțională a „cochiliei” este reexperimentată O persoană, parcă, intră în acea perioadă de vârstă când a primit acest mod psihologic și îl retrăiește din nou După ce s-a eliberat de „cochilie”, o persoană se simte complet diferită, devine mai capabilă de muncă etc Boala la nivel fizic trece neobservată după un timp De exemplu, o tumoare în regiunea plămânilor, laringele va ieși sub formă de tuse cu o masă lipicioasă, constipația persistentă dispare, hemoroizii dispar de la sine etc Care sunt motivele introducerii agenților de câmp în corpul uman? Calități negative ale caracterului: ) tendință de a umili pe cei slabi, grosolănie, mânie, aroganță, fluier de spumă; ) perversiune sexuală, poftă; ) dorința egoistă de a excela în afara cutiei Combinat cu suprasensibilitatea, acest lucru poate duce la alte emoții și stări negative: mânie, frică, lipsă de speranță și invidie; ) practicarea magiei; ) setea de superioritate poate duce o persoană la un act erupție Chs lovek se preda paraziților de câmp în schimbul unei perfecțiuni dubioase Toate aceste forme de gândire negative duc la formarea unui câmp energetic negativ în forma de viață de câmp, de care sunt atașate energiile câmpului Cine este de vină pentru asta? Parazit de câmp? Nu, este doar natura persoanei Așadar, trebuie să lucrați la îmbunătățirea caracterului dvs , astfel încât acest lucru să nu vi se întâmple Simptome care indică intruziunea entităților: ) o persoană este bolnavă, se topește în fața ochilor, niciun medicament nu ajută; ) apare un sentiment de mare slăbiciune (aceasta este o retragere a energiei vitale); ) suferă adesea de dureri de cap; ) există greață până la vărsături; ) există un nod în gât, în stomac; ) uneori ііО'і pierderea conștienței este posibilă; ) apar furia si agresivitatea Adesea, medicii nu pot găsi cauza bolii Odată cu expulzarea entităților, sau „demoni”, multe boli dispar de la sine sau încep să se vindece Particularitatea cos io este că energia negativă poate fi impusă orice, chiar și cailor Pentru ca energia voastră să curgă undeva, trebuie să creați atenție din partea voastră asupra acestui subiect Actul de a se ruga este o respirație, o concentrare pe o imagine prin care energia poate fi absorbită Metoda de a efectua purificarea formei zero a vieții umane: Pregătește-te să admiri tot ceea ce simți Vei percepe toate senzațiile ca fiind frumoase, slăvindu-le interior Porniți muzica și luați o poziție confortabilă relaxată, este mai bine să o purtați culcat Începeți să efectuați respirație circulatorie, ușoară, simplă și autoreglabilă Nu ar trebui să ai efectul de a „pompa” plămânii – ca urmare a mai multor respirații rapide, îți umpli plămânii la limită, nu există unde să inspiri mai departe și faci expirația lungă curentă Expirația este spontană și relaxată , ținând pasul cu respirația activă rapidă Tot ceea ce apare în conștiința ta (temeri, experiențe etc ), ceea ce simți și simți în corpul fizic (durere puternică localizată, de parcă ar fi fost bătută o țeapă), este o fericire pentru tine Te scalzi într-un ocean nemărginit de fericire variată, simțindu-l și trăind-o în cel mai mic detaliu Tot ceea ce faci (mișcări voluntare, țipete etc ) duce la curățarea ființei tale de murdărie Încheiați ședința de curățare numai după ce o cantitate suficientă de cleme psihologice au fost activate, ies la suprafață și au fost îndepărtate Ca rezultat, te vei simți grozav, mai liber și mai ușor în interior Sfaturi practice Pentru a învăța tehnica de curățare a formei de viață din câmp fără prea multe bătăi de cap, începeți să o greblați și să o forjați timp de minute Apoi aduceți treptat până la de minute Și numai după Odată ce simțiți că vă descurci bine, petreceți mai mult timp îndeplinind condițiile de la punctul Având în vedere faptul că fiecare persoană are „cochilii” și alte cleme și suprimări psihologice, există o cantitate incredibilă de „capacitate de zgură” a formei de viață de câmp este uriașă, este de multe sute sau chiar de mii de ori mai mare decât atât a corpului fizic, dar are, de asemenea, există o limită), procesul de purificare a formei zero de viață este întins pentru ііії ani koly (dacă practicați în mod regulat ședințe de purificare, în fiecare două zile timp de ore, apoi până la іа exact un an, sau chiar mai puțin) Pe de altă parte, efectul benefic al mecanismelor de vindecare asupra corpului fizic afectează mult mai repede Vei vedea singur că fiecare sesiune de curățare efectuată corespunzător te face mai sănătos și viața mai bună Metoda de respirație circulatorie I [respirația circulară este folosită pentru a oferi acces la „cochilii” și „distorsiuni” în forma de câmp a vieții umane Această respirație include orice fel de respirație care îndeplinește următoarele criterii: Inhalările și expirațiile sunt legate între ele, astfel încât să nu existe o pauză în respirație Expirația este spontană, fără tensiune, în mod natural în urma inhalării Respirația vu respirația trebuie făcută pe nas În unele cazuri, este permisă respirația pe gură Ca urmare a respirației circulatorii frecvente (de - de ori pe minut), astfel de energii noastre au loc în câmpul formei de viață și circulația acesteia este întărită O persoană care respiră în acest fel simte fluxul de energie, simte unde este blocată (durere, izbucnire) de o „cochilie” sau „distorsiune de către aceasta” Aerul intră în plămâni într-o cantitate limitată, deoarece circulă sau fluctuează în regiunea nazofaringiană Aceasta este o caracteristică importantă a acestei respirații Nu trageți aer în plămâni, ci îl conduceți în nazofaringe datorită mișcărilor ascuțite de adulmecare și expirației puternice Cu această metodă de respirație - inhalare activă, expirație pasivă - se activează secțiunea simpatică a sistemului nervos negativ, ceea ce îmbunătățește procesele metabolice din organism, crește conținutul de globule roșii, zahăr și hormoni din sânge, oprește dezvoltarea procesele inflamatorii și reacțiile alergice (corticoizii nadnochechniks au un efect antiinflamator puternic), crește presiunea arterială, extinde bronhiile Datorită faptului că în plămâni aerul, așa cum ar fi, stă, dioxidul de carbon se acumulează în organism Ca urmare, apare transpirația, porii pielii se deschid Aceste semne (flux > transpirație, expansiune în zona clemelor, transpirație) indică faptul că respiri corect Cu alte cuvinte, acest mod de respirație activează organismul pentru autovindecare și întărire În timpul exercițiilor ciclice pe termen lung (și respirația circulatorie le aparține), datorită efortului volițional constant de a menține intensitatea sudica a respirației descrise, producerea de opiacee naturale - endorfine - începe în corpul uman Acționând în cantități din ce în ce mai multe, ei înșiși provoacă și mențin o stare de extaz și euforie Endorfinele, care provoacă emoții astenice (experiențe care măresc tonusul general al corpului, cresc activitatea și performanța acestuia), în plus, distrug activ secțiunea simpatică a sistemului nervos autonom, stimulând apărarea organismului și oferindu-i energie Există diferite tipuri de respirație circulatorie care arată intensitatea și forma fluxului de energie care circulă în forma de viață de câmp Aceasta, la rândul său, duce la activarea anumitor cleme psihologice Prin urmare, efectul lor este diferit Respirația poate fi modificată în următoarele moduri: creșterea sau scăderea volumului respirației, variația vitezei de inhalare, inhalarea aerului în partea inferioară, mijlocie sau superioară a plămânilor, respirația pe nas sau pe gură (respirația pe gură este ineficientă datorită cantității mici de energie, care crește în capacele nasului) Ocuparea sudului se poate schimba - părțile superioare sau inferioare Dacă simțiți că „cochilia” iese din cap sau din zona superioară a corpului, atunci respirația cu vârfurile plămânilor va facilita procesul; dacă ieșirea începe în picioare sau în partea inferioară a gelului, atunci respirați în stomac Este important de reținut următoarele: controlul circulator corect nu provoacă hiperventilație și nu elimină dioxidul de carbon din organism Te „pompează” cu energie Brațele, picioarele - întregul gel începe să „zâmâie” Acesta este un semn important că respiri corect Relaxare Partea principală a relaxării complete a corpului este să-ți reamintești că respirația crește fluxul de energie în corp și poți fie să te relaxezi și să-l lași să te vindece, fie să-l ții apăsat, ceea ce va provoca și mai multă tensiune Relaxarea corpului în timpul respirației se produce de la sine datorită faptului că te obosești să menții ritmul respirației (oboseala structurilor creierului responsabile cu ținerea respirației determină relaxare difuză în cortexul cerebral, ceea ce duce la relaxare și imersiune într-un fel de stare hipnotică) Dar inhalarea activă, prin stimularea departamentului simpatic al sistemului nervos negativ, vă permite să mențineți în mod constant o concentrare ridicată a atenției, ceea ce este deosebit de important pentru relaxarea musculară completă și concentrarea asupra emoțiilor și senzațiilor emergente Când corpul este relaxat, zonele rigide devin mai vizibile Amintiți-vă: zona corpului care nu „dorește” să se relaxeze este plină de energie care formează o „cochilie” În relaxare completă este mult mai ușor să simți curentul de energie în forma stângă de viață Chiar în momentul în care „cochilia” iese, relaxarea ajută prin faptul că energia formată de clema psihologică este eliberată și, nereținută de tensiunea musculară, părăsește liber corpul Tetania este o contracție (smucitură) a mușchilor în timpul ieșirii „cochiliei” din corp În timpul tehnicii de curățare a câmpului, aceasta apare cel mai adesea în mâinile și mușchii feței (în special gura), precum și în alte părți ale corpului unde a existat un bloc energetic Pentru a reduce tetania sau pentru a o evita cu totul, este necesar să nu te concentrezi asupra ei, ci, dimpotrivă, să te relaxezi și să experimentezi senzația neplăcută ca fiind foarte plăcută „Eliberarea respirației” Respirația circulatorie normală activează „cochilii” care „ieșează” din adâncurile formei de viață câmpului sub forma unui sentiment neplăcut Iar sentimentele neplăcute pe care le dăm sunt protecția noastră Dar această protecție este nepotrivită în acest caz, deoarece reduce flux de energie care spălă „cochilii”, ceea ce duce la controlul respirației Ca urmare, o astfel de suprimare creează diverse combinații de ținere a respirației: blocaj sinusal, constricție, tensiune, bronhospasm și multe altele Pentru a depăși acest lucru, o persoană trebuie să fii constient dar pentru a continua respiratia circulara nu senzatia placuta de a "reface" intr-una foarte placuta Cand reusesti, respiratia devine imediat mai libera Aceasta este ceea ce se numeste "eliberarea respiratiei" Poziția corpului Practicanților mentalității de purificare a formei de viață de câmp li se recomandă să ia o poziție predispusă pe aceasta nu, nu încrucișați picioarele, palmele în sus Dar trebuie amintit că forma câmpului de viață, reprezentând o formațiune spațială în care circulă energia, va „spăla” mai bine „gunoaiele emoționale” și alte supuneri din zone separate- atunci când forma sa se schimbă și fluxul ierarhic după aceasta numărul crește I air masuri, atunci cand o frica sau o tristete puternica este indepartata din corp, este mai bine ca acestea sa se ghemuiasca Este important să știți următoarele: după ce luați o poziție confortabilă, nu vă mișcați și nu vă zgâriați în timpul ședinței de curățare În loc să te miști sau să te zgârie, ai ocazia să experimentezi senzația că vrei să faci asta Aceasta este una dintre cele mai bune modalități de a activa rapid energia de suprimare și de a o scoate cu ușurință Concentrarea atenției În timpul unei sesiuni de curățare, trebuie să te concentrezi asupra senzațiilor pe care ți le oferă corpul tău Suprimările („cochilii”), atunci când ies, pot provoca orice senzație Poate fi durere localizată, mâncărime, o pisică care urlă pe stradă, știi ceva despre ceva etc Așa că fiți atenți la orice senzație care apare în acest moment Deci, atunci când ai senzații, îți concentrezi atenția asupra lor și explorezi fiecare detaliu pe care îl simți Concentrează-te asupra ei până când dispare Simțiți aspectul neplăcut al senzației ca fiind foarte plăcut Starea hipnotică care decurge din oboseala centrului, care menține nivelul necesar de respirație circulatorie, face posibilă „prinderea” mai bună a tuturor detaliilor suprimării aeriene Iar activarea constantă a departamentului simpatic al întregului sistem nervos, din nou datorită respirației circulatorii, vă permite să mențineți în mod constant o concentrare ridicată a atenției pentru relaxarea completă a mușchilor și să vă concentrați asupra emoțiilor și senzațiilor emergente Emoțiile suprimate sunt aranjate în straturi, parcă Fiecare strat reprimat se formează la un moment specific din viața ta Deci, atunci când un strat reprimat de energie este eliberat, de obicei activează un alt strat reprimat care se află dedesubt Drept urmare, puteți trece de la o senzație la alta Sala de sport - la urma urmei, straturile de suprimare sunt formate din diverse emoții și senzații prinse Înțelegeți principalul lucru: de fiecare dată când în timpul ședinței de curățare Po începe să „distragă atenția”, aceasta înseamnă că apare o energie suprimată, care vă atrage atenția asupra dvs cu solicitarea de a vă concentra asupra ei și de a o simți în toate detaliile ei în acest moment chiar moment moment Extaz Esența acestui principiu este că fiecare persoană este în mod constant într-o stare de extaz, indiferent de ceea ce simte Dar corpul și mintea împart toate senzațiile în utile - plăcute - și dăunătoare - neplăcute Senzațiile dăunătoare și neplăcute provoacă „cochilii” de suprimare în forma de viață de câmp Emoțiile pozitive (extazul este cel mai puternic dintre ele) afectează hipotalamusul (la urma urmei, este asociat cu formarea emoțiilor), în care se află structuri care reglează funcțiile tuturor nivelurilor sistemului nervos autonom Asigură reglarea glandelor endocrine - tiroidă, pancreas, genitale, suprarenale etc ; funcțiile organelor de efort - inimă, ficat, rinichi etc ; vase de sânge, mucoase, mușchi etc Acesta este efectul de vindecare al extazului asupra corpului fizic Acum trebuie să transformi tot ceea ce negativ care va fi „spălat” prin respirația pirateriei din adâncul câmpului formei de viață (după Celălalt - subconștientul), în pozitiv Cu alte cuvinte, ar trebui să retrăiești frica, mânia etc , nu înspăimântându-te și supărându-te, ci admirându-le puterea, strălucirea Trebuie să le trăiești în mod pozitiv, bucurându-te și slăvind Pentru a pune acest lucru în practică, există mai multe metode Fii recunoscător Fiecare iubire are un sentiment de recunoștință pentru existență, pentru că ai fost aici, pentru oportunitatea de a simți totul Dar cei mai mulți oameni își fac pălăriile când se simt recunoscători și recunosc recunoștința doar pentru câteva lucruri Dar de fapt, tot ce ai este momentul prezent Așa că fii recunoscător pentru fiecare detaliu! Dragoste și atitudine entuziastă față de orice Iubește fiecare clipă din viața ta Dacă iubești tot ce există doar pentru că există, atunci vei avea o formă de viață clară, dar stângă Admirați fiecare lucru mic și vă veți clarifica rapid A alunga ceva înseamnă a-l opri și a face o nouă clemă psihologică - a forma o „cochilie” Ca urmare Când aplicați principiul extazului, veți fi liber de constrângeri psihice și veți fi liber de „cochilii”, ceea ce înseamnă că veți fi mai sănătoși și mai energici Preamărirea vieții în toate astfel de evenimente provoacă o creștere a tonusului corpului fizic, ahhot este un semn al purificării reușite Increderea Când desfășurați o sesiune de curățare, aveți încredere deplină în procesul de curățare Ceea ce poate ieși din tine - frici, orori și multe altele - are un efect atât de puternic încât vrei să oprești totul, nu să-l retrăiești și, prin urmare, să-l păstrezi în tine Acest lucru nu ar trebui să fie niciodată permis Toate aceste gunoaie care te împiedică să trăiești și îți distrug corpul trebuie expulzate din corp Practic, vei experimenta două procese de ieșire a „cochiliilor” Primul are forma de catharsis și reacție, care constă în tresărire, tremur, gâfâit, dispnee, vărsături, țipete etc , ceea ce înseamnă o creștere a activității diviziunii simpatice a sistemului nervos autonom Al doilea este că tensiunile profunde se manifestă sub formă de contracții prelungite și spasme prelungite Pentru a menține o astfel de tensiune musculară, organismul cheltuiește o cantitate imensă de energie și, eliberându-se de ea, funcționează mult mai ușor Este posibil să aveți o cale de îndoială Îndoiala este, de asemenea, o constrângere psihologică care duce la formarea unei „cochilii” Dacă te apuci de această metodă de curățare, atunci nu vei reuși Întreaga parte teoretică anterioară are scopul de a vă risipi îndoielile, de a inspira încredere în succes, într-o recuperare puternică și necondiționată Acționează cu încredere de neclintit în succes, ai încredere deplină în procesul de autovindecare cu ajutorul mecanismelor esențiale descrise - și vei reuși Amintiți-vă: această tehnică funcționează eficient doar atunci când aveți încredere totală în ea și acționați fără ezitare PROTECȚIA BIOENERGIEI Poți să crezi sau să nu crezi în deochiul rău, daune, blesteme - aceasta este o chestiune personală pentru toată lumea Dar esența acestui lucru nu se schimbă Ei vindecă și chiar salvează doar pe cei înzestrați cu putere de sus și care nu fac o vaca de bani din talentul lor Este ca meteoriții Cunoscut іdu riez atunci când Academia Franceză de Științe în secolul al -lea a decis că nu există și nu pot fi meteoriți, tk cerul nu este un firmament, ci o masă de aer Nicăieri unde să duci pietrele yum Luați un alt exemplu: teme stelare, galaxii, nebuloase, îndepărtate de noi la distanțe de neconceput Le poți vedea chiar și pe cer senin? Nu! Posibilitățile celui mai ascuțit ochi sunt limitate Dar toate acestea există - este suficient să te uiți în linie „Observațiile, experimentele și o mare experiență de viață a omenirii au arătat”, scrie vindecătorul V I Belov în cartea „Psihologia sănătății” - că există un număr іііа'ііііеl de paraziți mintali care nu pot sau nu vor să tragă energie din mediu, ci o fură de la alți oameni Primul este un atac asupra câmpului vital sau înveliș energetic, a doua este o lovitură adusă câmpului emoțional (astral), iar a treia este pătrunderea în câmpul intelectual (mental) " Prin acest cablu, forța vitală este pompată în cantități nelimitate de la o persoană care nu cunoaște cum să tăiați un vampir De obicei, un vampir, conștient sau inconștient, încearcă să intre în contact strâns cu un donator uman, dătător de viață, cu un mare potențial pergeal „Cu astfel de oameni, vampirii se simt foarte bine, iar „donatorii”, dimpotrivă, yenul, mai întâi irita, apoi deznădejdea și epuizarea și, în cele din urmă, insurmontabilul dorința de a nu mai comunica cu „sugerătorul de energie” În același timp, afectarea câmpului individual are loc la „donatori” (o deviere sau o încălcare mai gravă - o ruptură a învelișului energetic), care se numește „ochiul rău” în lexicul obișnuit Fenomene similare apar în timpul alterării A sparge daunele, a strica o persoană - adică a-i strica învelișul energetic și ce fel de organ, pentru a-i întrerupe „aprovizionarea cu energie”, pe care o persoană sănătoasă o primește de la Pământ și de la Cosmos Diagnosticul de „corupție a si iaza” și a lor pro- lakgika O persoană cu abilități extrasenzoriale poate determina prezența unei învelișuri de energie perturbată - vizual sau cu ajutorul unui cadru asemănător unei săbii Pentru autodiagnosticarea „ochiului rău” puteți folosi recomandările defunctului psihic Y Longo: a) Încărcați o bucată de pâine timp de - minute în mână și aruncați-o într-un pahar cu apă Dacă după - minute pâinea a mers la fund, atunci coaja energetică este ііаrіne pe; b) ardeți un chibrit și aruncați-l într-un pahar cu io doy În prezența „deochiului” meciul se scufundă în fund după - minute Aceste anomalii duc la o scădere bruscă a forței unei persoane: cu un aspect exterior sănătos, el se confruntă cu slăbiciune generală și stare de rău constantă În același timp, medicii nu pot pune un diagnostic, deși pacientul prezintă numeroase simptome de durere, ducând la cele mai grave consecințe Probleme deosebit de mari și tulburătoare apar la oamenii care sunt cu vampirul în relații de familie, irzhe sau afaceri În plus, studiile au arătat că vampirii indirecti sunt oameni care beau și fumează, precum și unele trupe rock Din păcate, în viață este imposibil să eviți vampirii enerici Se pot întâlni la cozi, în transport, la serviciu, acasă Oamenii din jurul tău pot răspândi constant gânduri negative, din care apar sentimente de frică, depresie, disperare, neputință, apatie, iritabilitate etc acesta este un semn aproape sigur că ai un vampir în fața ta Nu mai comunicați cu această persoană și, dacă acest lucru nu este posibil, nu încercați să stăpâniți metodele de protecție împotriva atacului psihic Alege dintre metodele indicate pe cea mai potrivită pentru tine și începe antrenamentul Construcția carcaselor de protecție, închiderea- a câmpului energetic Acestea sunt cele mai fiabile și cunoscute metode, recomandate de psihic Le puteți găsi în orice carte Într-o variantă simplă, ar trebui să construiești mental un zid de nepătruns între tine și noi și să nu cedezi vreunei provocări ale lui Amintiți-vă că vampirii trebuie să vă dezechilibreze pentru a câștiga energie, dar nu vor putea lua forțele vitale de la acei oameni care le sunt indiferenți Într-o versiune mai complexă, este necesar să vă înconjurați cu o înveliș de energie care vă va proteja în mod fiabil de zgomotul mental dăunător al acțiunilor altor oameni Pentru a face acest lucru, meditează la „eu” tău zilnic timp de câteva minute Aceste meditații vor crea o teacă protectoare cu o astfel de energie încât distruge toate gândurile ostile De asemenea, vă puteți imagina înconjurat de o sferă, transparentă în interior și oglindă în exterior Dacă simțiți o dorință neplăcută sau o privire „rău” îndreptată spre dvs , strângeți-vă mental și imaginați-vă că oglinda voastră este umflată Acest lucru va fi suficient pentru a respinge fluxul de bioinfluență negativă Uneori, ochiul tău interior poate detecta rupturi în coajă, ceea ce se întâmplă dincolo de dorința ta În acest caz, mental, dar „repare” pentru ea Un alt exercițiu care creează o apărare psihologică puternică Stați chiar în fața unei ferestre sau ferestre deschise și respirați ritmic timp de EZB minute În timp ce inhalați, imaginați-vă mental cum se acumulează energia vitală în plexul solar și, pe măsură ce expirați, părăsește plămânii sub forma unui fir de energie și bobină cu spirală vă învăluie corpul, creând un cocon care protejează de influența mentală externă Pentru cei care nu și-au realizat încă „eu”, următorul exercițiu poate fi efectuat pentru a proteja împotriva atacului psihic Stai drept, ridică-ți capul, privește fără teamă înainte, rostind cu mare încredere următoarele cuvinte: „Nu percep efectele nocive ale altor oameni asupra mea și îmi afirm superioritatea asupra gândurilor lor” Pentru a vă proteja împotriva unui anumit inamic, spuneți cu putere și convingere dacă se află în fața dvs sau mental dacă este la distanță: „Nu ai nicio putere asupra mea!” sau, „Nu îți vei atinge scopurile rele!” Acest lucru va întoarce acțiunea forțelor dăunătoare asupra atacatorului însuși Închiderea câmpului energetic Această mișcare simplă se face prin încrucișarea picioarelor la glezne și a brațelor peste piept Impactul asupra centrilor energetici Dacă începeți să simțiți dureri în plexul solar, care de cele mai multe ori rezultă dintr-un atac mental, încrucișați-vă palmele și apăsați-le chiar deasupra buricului, în același timp încordând puternic mușchii abdominali Pentru a dobândi încredere în sine, calm, ameliora emoțiile negative și crește energia vitală, ceea ce permite crearea unui câmp de biom protector și influențarea unui inamic ostil, maestrul japonez aikim do Kopti Takhoi recomandă influențarea unui punct situat la o distanță egală cu lățimea de doi degetele, sub buric Acest punct este centrul coordonator al conștiinței și corpului Dacă cineva îl certa pe Iu voi, conflicte sau amenințări, puneți-vă atenția asupra acestui punct și imaginați-vă că un flux puternic de energie calmă emană din voi Adversarul este suprem, iar cel care amenință va rămâne perplex Învățând să influențez punctul, vei radia întotdeauna energie pozitivă, foarte sensibilă la ceilalți Exercițiu pentru antrenament: stând în picioare, fără a-ți încorda mușchii, concentrează-ți atenția asupra unui punct și cere pe cineva să te balanseze puternic Pe măsură ce exersați tehnica concentrării, va deveni din ce în ce mai dificil să vă rupeți echilibrul și să vă împingeți de pe loc Pentru a vă îmbunătăți condiția fizică, a vă întări stabilitatea neuro-psihică și a vă proteja de gândurile altora și de energia altora care vă este dăunătoare, se efectuează un set de exerciții În primele două săptămâni, acestea trebuie efectuate cu de minute - oră înainte de culcare, după trezire și în timpul zilei (mai ales înainte de a întâlni o persoană care nu este plăcută pentru tine) Pe măsură ce starea se îmbunătățește, puteți „opri comutatorul” mai întâi dimineața și seara și apoi numai dimineața În circumstanțe normale, pentru a asigura siguranța, este suficient să nu folosiți una dintre primele trei metode de protecție, dar dacă aceasta se dovedește a fi insuficientă, trebuie să recurgeți la oricare dintre metodele enumerate în ordine crescătoare Perete Pentru a te proteja de efectele dăunătoare ale energiei oamenilor nefavorabili, de îndată ce simți sau observi o privire neplăcută asupra ta, trebuie să te concentrezi și să-ți imaginezi că fața ta este învăluită în razele calde și blânde ale soarelui În același timp, ar trebui să ridici rapid mental un zid de energie solară radiantă în fața ta, ferindu-te de pătrunderea a tot ce este rău din exterior Ar trebui să „ține” peretele tot timpul în timp ce ești lângă „omul negru”, mai poți avea câteva minute după ce te despărți de el La urma urmei, se crede că daunele și ochiul rău sunt ușor induse la Apropo, peretele nu este necesar să fie „solar” - poate fi construit din orice material durabil și, cel mai bine, din oglinzi care vor reflecta efectele negative ale „omul negru”, trimițându-le înapoi la se Închiderea biocadrului Această metodă, care a primit o astfel de denumire științifică, a fost folosită din cele mai vechi timpuri Dacă există temeri că ochiul rău sau daunele sunt îndreptate către tine, re încrucișați-vă picioarele și faceți același lucru cu mâinile Bioesrgoterapeuții cred că sensul acestor gesturi este că în acest fel bolborosești conturul biocâmpului tău și nu îi lași atacatorului să te influențeze Inelul este și o metodă care a ajuns până la noi din Dumnezeu știe ce antichitate Conectați degetul mare și, respectiv, degetul arătător de la o mână, cu degetul mare și degetul arătător ale celeilalte, formând un inel Oeiali nye degetele se impun în același timp unul altuia Inele imbricate Conectați degetul mare și arătătorul mâinii drepte cu un inel, lipiți capetele degetelor în mijlocul palmei stângi și apoi blocați aceleași degete în interiorul primului inel Bifat ^ share „sistem de securitate” Cocon Pentru a efectua această tehnică de yoga, este necesar să se dezvolte capacitatea de a simți orice obiecte la o distanță considerabilă La început, este greu să stăpânești „atingerea cu o privire”, adică atingeți mental obiectele și captați senzația de la ele Puteți atinge obiectul cu o mână și apoi încercați să reproduceți această senzație mental Apoi, fără să te uiți la obiect, „atinge-l” din nou În același timp, ochii nu trebuie închiși După ce stăpâniți acest exercițiu, puteți construi un cocon Mai întâi trebuie să-ți imaginezi, iar apoi nasul tău, să simți că la nivelul spațiului intercostal din față, din spate și din lateral, la distanța brațului întins, se află mazăre aurie caldă, formând o cruce întinsă pe orizontală plan, al cărui centru se află pe axa verticală a corpului Când crucea se rotește, se formează un cerc, care poate fi ușor transformat într-un cocon care îți înconjoară corpul și nu permite niciunei influențe negative să pătrundă în interior Procesul de construire a unui cocon durează aproximativ minut Coconul are pereți foarte denși formați din scoici de biocâmp înfășurate artificial una peste alta Vă puteți imagina scoici de diferite culori Este indicat să folosiți nuanțe de aur, albastru sau portocaliu Este foarte important să iredsiai clar! lyat toate acțiunile lor Exercițiile de „feeling” sunt destul de exaltante și, prin urmare, nu trebuie repetate de mai mult de șapte ori pe zi, iar durata unei sesiuni de antrenament nu trebuie să depășească minute Observăm imediat că este nevoie de pregătire pentru a stăpâni această metodă, precum și pentru următoarea Cocon fluture Se bazează pe tehnica de vizualizare, adică posesia unei imaginații strălucitoare și timpurii pentru a crea imagini mentale Imaginați-vă că un fir de mătase începe să crească din vârful degetului mare al piciorului drept Stai întins cu picioarele împreună și cu brațele lipite de corp Începi să te înfășori cu acest fir, fără să lăsăm nicăieri o singură fante Când ajungeți în vârful capului, faceți un nod Este evident că bioenergoterapeutii au împrumutat această metodă din natură Dacă te antrenezi, vei putea crea un cocon nu numai în poziția indicată, ci oriunde și oricând Din punct de vedere mental, desigur, trebuie să nredsia! Se crede că acest fir moale formează un „scut” indestructibil pentru inamic Cruce Această apărare este cea mai > eficientă pentru creștinii de orice fel Nu se va potrivi unui musulman sau unui evreu, dar cât de mult, să spunem, este o protecție religioasă Înconjoară-te pe toate părțile cu cruci, așezându-le mai întâi aproape de corp Încet, cu efort, pornind de la cap, începe să îndepărtezi crucile de tine la o distanță de m de tine Comparați-vă sentimentele înainte și după îndepărtarea crucilor și a nasului și încercați să simțiți dacă această metodă de protecție împotriva deochiului și a daunelor vă ajută Roxaccois aruncat Acesta este un mod simplu de bioigiena Deoarece suntem pe fugă toată ziua, toată ziua în afaceri, un fel de „bio-infecție” va rămâne cu siguranță Și nu se poate pur și simplu să se lipească, ci, ca o minge magică dintr-un basm despre Ivan Oiarevici, ci întinde mâna către tine și „descoperă” casa, apartamentul, cabana Ce va face „meșterul magiei negre” în continuare, nu știm Dar, după cum arată practica, puteți ajunge cu mari necazuri în cele mai diverse domenii În plus, ține cont că în fiecare zi ești în contact cu biocâmpurile altor oameni Se mototolesc, se deformează, și despre potasiu, și îți murdăresc aura Nici cei care stau într-o mașină străină mișto nu sunt imuni de această nenorocire, pentru că se blochează în ambuteiaje Pentru referință: biocâmpul unei persoane sănătoase, care are forma unui ou, în zona sa cea mai largă, în diametru, este de m! Pentru a fi absolut protejat de puful psiaiv al influențelor biologice externe, trebuie să fii un sfânt! Dar, din moment ce suntem doar oameni, ni se vor potrivi următoarele: indiferent cum ai crede, enervează-te, nu pătrunde în casa mea Opriți-vă la ușă, imaginați-vă că toate gunoaiele astrale s-au adunat într-un rucsac invizibil, dar care ține ferm In spate în timp ce vă aruncați mâinile în jos, expirați puternic și scuturați rucsacul de pe podea, în spatele dumneavoastră Cu greu îmi pot imagina cum arde cu o flacără strălucitoare Și așa - în fiecare zi Eu abia asta, cu un zambet, intru in casa, la rudele tale (curate, parca ai fi fost la baie) Pentru a scăpa de toate lucrurile rele care „s-au blocat” într-o zi sau de ceva timp, poți folosi o altă tehnică Trebuie să-ți freci palmele una peste alta până când apare căldură în ele și apoi să le aduci la față, ca și cum ai ridica o sferă de protecție în jurul capului În același timp, ar trebui să închideți ochii și să răsuciți limita conform căreia tot ce este rău de la tine ajunge în mâinile tale, apoi să scuturi acest rău din mâini în foc sau pe pământ Este util să efectuați această procedură înainte de a găti, pentru a nu aduce răul în ea Ardem în flacăra sііechі La pp și ar fi bine să adăugați încă unul Stai singur într-o cameră Lumina este moale, poți porni muzică moale care are un efect benefic asupra ta Introduceți o lumânare subțire de biserică galbenă în sfeșnic (aprovizionați cu câteva, una poate să nu fie suficientă) sau oricare, va trece și ea Stai confortabil și, privindu-mă, spune-i în liniște lumânării despre toate necazurile tale acumulate Fă-ți timp - este bine dacă îți ia până la de minute să vorbești cu o lumânare Vezi cât de ușor îți va fi după aceea Lumanarea trebuie sa fie din ceara, este de ori mai puternica energetic decat parafina Protecția articolului Protecție cu metal Luați un ac de siguranță și fixați-l cu capul în jos pe partea stângă a pieptului (mai aproape de inimă) Acest obiect metalic creează un ecran eliptic care împrăștie corpuri străine Protectie cu piatra sau lemn Pietrele valoroase Druyu sunt capabile să acumuleze energie psihică în cantități semnificative și să influențeze potențialul energetic al unei persoane Mai mult, în funcție de dacă proprietățile pietrei coincid cu caracteristicile individuale ale unei persoane (piatra conține razele stelei sub care s-a născut persoana), fie va avea loc pejiralizarea informațiilor negative venite din exterior, fie creșterea acesteia În lemn, se acumulează intens și energia pozitivă: în momentul unui atac energetic, talismanele sunt aruncate în spațiu de o cantitate uriașă de energie, care îi protejează destinatarul de ochiul rău Semn zodiacal Arborele de piatră Berbec (Marte) rubin porciuc Topaz Taur (Venus), mirt smarald Gemeni (Mercur) alexandrit măslin Smarald Rac (Luna), nuc de bronz Leu (Soarele) stejar opal Diamant Fecioară (Mercur), măsline crizolit Jad Balanță (Venus), mirt beril Scorpion (Marte) carnelian, malachit porc negru Sagetator (Jupiter) carbuncul, mesteacan safir Capricorn (Saturn) morion, turmalina de pin Vărsător (Saturn) pin acvamarin Perla Pești (Jupiter), mesteacăn ametist Conform horoscoapelor chinezești, fiecare urgență are propria piatră și copac Alege piatra sau lemnul care ti se potriveste Piatra este de obicei purtată într-un inel pe degetul mijlociu al mâinii drepte sau ca amuletă pe rinichi Și o bucată de lemn trebuie pusă în buzunarul din dreapta și periodic nrikasan către el Acest talisman ar trebui schimbat o dată pe an și cel mai bine este să vă pregătiți pentru utilizare de ziua dumneavoastră Un câmp de forță de protecție în jurul unei persoane, care reflectă bine energia negativă și influența negativă, ajută la formarea unor astfel de plante precum rozmarinul (folosește rozmarinul ca parfum), geranium (împrăștie flori în apartament), părți egale de ulei de rozmarin, mușcata și chiparos , precum și unghie sălbatică, trandafir (în special alb), ciclamen, feriga, iedera, palmier Una dintre cele mai eficiente demolări de protecție împotriva ochiului rău este o lumânare de ceară Când arde, o lumânare oferă o eliberare puternică de energie radiantă pozitivă și căldură Percepând această energie prin ochi, o persoană își saturează corpul astral cu raze pozitive și îl face rezistent la influența ocultă A stăpânii în modul indicat, noaptea, înainte de culcare, retrageți-vă într-o cameră etanș cu perdele, închideți ferestrele și ușile și stingeți lumina Pune o lumanare de ceara aprinsa in centrul mesei si aseaza-te intr-o pozitie confortabila intr-un scaun usor, la o distanta de cel putin , m de marginea mesei Relaxeaza-te pe cat posibil si, fara sa te opresti, priveste flacara lumanarii timp de minute, incercand sa te concentrezi pe deplin pe flacara După un timp, va veni un cântat plăcut amorțitor, iar ochii tăi vor fi în mod natural nituiți de lumânare După minute, puteți continua exercițiul dacă doriți Durata ciclului este de zile Lecția ar trebui să înceapă noaptea în iulie și să se termine în duminica următoare tot noaptea Pentru a proteja împotriva deochiului, purtarea unui fir de lână roșu pe încheietura mâinii stângi ajută, de asemenea Dacă un copil a fost supus deochiului, care nu se poate proteja, dar îl puteți ajuta: țineți albușuri de urzici în apă timp de ore, apoi scurgeți această apă de ori printr-o sită și, umezindu-vă mâinile în ea, ștergeți bebelușul de ori cu palmele umede direcția de la vârful capului până la picioare, dar răsunând: „De unde a venit, acolo a plecat” Dacă energia negativă provine de la un fel de obiect, atunci este necesar nobra; pune sare pe ea Pentru a-ți proteja soțul de codificarea străină (vraja de dragoste), înconjoară mental corpul astral al unei persoane apropiate de tine (un spațiu în jurul capului cu un diametru de , - m) cu materie protectoare, constând din afecțiune, dragoste și voință Cu un efort psihic, îndreptați-vă dragostea în corpul său astral, imaginându-vă cum toate forțele întunecate din jurul acestei persoane se prăbușesc sub presiunea iubirii și bunătății voastre Aceste intervenții sunt cel mai bine efectuate chiar înainte de a merge la culcare într-o cameră liniștită, cu perdele Metodele de mai sus protejează mai eficient împotriva influențelor psihice atunci când o persoană are un potențial energetic puternic Mai mult, dacă sunteți serios în privința recomandărilor prezentate în subsecțiunea „Protecție bioenergetică”, este posibil să nu aveți nevoie deloc de niciuna dintre aceste metode de protecție În plus, pentru fiecare persoană care a fost afectată psihic, conform organizației britanice Anthea Trust, există cel puțin de persoane care cred doar că sunt atacate de alte persoane Eu nu te chinui dinainte! CURAȚI APARTAMENTUL DE RĂU S-au scris multe despre defectele din scoarța terestră, care sunt periculoase pentru psihic și sănătatea umană În special, se știe că toate casele în care locuitorii „prietenos” devin spitale de cancer, iar rata mortalității infantile depășește media și mai multe norme, sunt construite peste falii adânci Cum să fii cel care s-a întâmplat să trăiască într-un loc atât de rău? Într-adevăr, în vremea noastră, nu toată lumea poate schimba sau cumpăra un apartament Care este metoda de a transforma un loc prost într-unul bun? În primul rând, cum să determinați că icisap tira este „rău” fără a apela la mijloace pe care doar specialiștii știu să le folosească? Și este necesar să se verifice: parapsihologii au ajuns de mult la concluzia că energia apartamentului, creată de proprietarii înșiși, dacă este pozitivă, poate proteja împotriva influențelor mortale, a fisurilor subterane și a golurilor! Dacă tu, zi de zi, ghemuit într-un colț din bucătărie, pe care stă lumina, îi blestem pe cei ai soțului tău sau presupusa subzistență, acest colț va deveni foarte curând o „zonă a răului” Emoțiile negative, rătăcite într-un ochi pocăit, dar o adevărată încurcătură energetică, vor lua nobil puterea oricui se află în apropiere E adevărat Dar dacă ai acasă un colț preferat în care te obișnuiești să lucrezi sau l-ai ales ca loc de odihnă, va deveni foarte curând un loc în care se concentrează emoțiile pozitive Acolo veți continua să lucrați ușor și rapid și să vă recuperați după o zi grea de muncă Chiar și boala se va desfășura mai ușor și mai rapid pe o astfel de „insula de siguranță” Dacă am avea capacitatea de a vedea informații energetice, aceasta ar apărea în fața ochilor noștri sub forma unei pânze de păianjen, cu care este țesut întreg spațiul apartamentului nostru Și acest spațiu devine cel mai favorabil vieții și capabil să se protejeze pe sine și pe proprietarii săi atunci când există mult mai multe „pânze de păianjen” și „noduri” cu informații bune, „bune decât” colțuri rele” Există mai multe modalități fiabile de a găsi afla ce constituie din acest punct de vedere, apartamentul tau In casele cu energie buna, buna, apa varsata se usuca mai incet, florile taiate nu se estompeaza mult timp, toate obiectele metalice sunt reci la atingere, iar obiectele din lemn sunt usor cald radioreceptorul primește mai bine undele scurte, o monedă aruncată pe jos aproape că nu sună sau sună plictisitor, laptele se acru repede, apa fierbinte se răcește repede, sarea se dizolvă aproape instantaneu în apă și mai se topește în fața ochilor noștri O lumânare aprinsă fumează aici, flacăra ei se repezi și se stinge adesea, spre sud și, ca în „zonele bune”, flacăra stă uniform și sus Una dintre cele mai fiabile modalități de a verifica harta energetică a unui apartament este cu ajutorul pendulului Fă-o singur: firul trebuie să fie din bumbac, iar greutatea să fie din argint, cupru roșu sau cristal Ia pendulul în mâini și întreabă mental, ocolind apartamentul: „Este acest loc bun pentru mine sau rău?” Legănarea înainte și înapoi înseamnă da, o parte la alta înseamnă nu După ce a găsit centrul de activitate al pendulului, este necesar să se stabilească limitele pendulului, îndepărtându-se treptat de centru (cea mai mare amplitudine de balansare) în toate cele patru direcții până când pendulul se oprește complet Pătratul invizibil astfel format este zona >ііеrgetică specifică Dar să nu credeți că zonele marcate cu energie puternic pozitivă sunt întotdeauna utile Dacă pui un pat acolo, insomnia te va ucide cu același succes ca în zona negativă O alimentare constantă cu energie revigorează, așa că cel mai bine este să lucrați aici: coaseți, tricotați, citiți Zonele de seară și de noapte ar trebui să fie calme, moderate și uniforme, adică aproape „niciuna” Canapele și fotoliile trebuie poziționate astfel încât să stai cu fața la punctul de energie pozitivă și cu spatele la cel negativ Pe zonele negative este permisă amplasarea oricăror aparate electrice și o sobă, al căror foc va „corecta” cu siguranță energia negativă Și niciodată - cărți care absorb imediat negativitatea și o transmit proprietarului în procesul de citire! Am salvat calea veche și simplă pentru final Este pur și simplu grozav pentru apartamente noi sau case de țară (inclusiv case de țară, case de țară și case de țară) După cum știți, zona geopatogenă locală cu energia sa negativă, dar zdrobește orice activitate de viață Prin urmare, avem nevoie de un obiect biologic al plantelor, conform căruia, ca indicator, putem determina locația zonelor pozitive și negative Germinarea semințelor de grâu poate servi ca un astfel de indicator Tehnica este simplă: înmuiați semințele de grâu tsy și așezați-le în câteva feluri de mâncare verificați Asezam farfuriile in acele locuri in care petrecem cel mai mult timp: desktop, pat etc Dacă camera este goală, atunci este și mai ușor să o faceți - aranjam a doua fete în rânduri cu o distanță de cm între ele După aproximativ - zile, totul va deveni clar Acolo unde există un flux de radiații patogene puternice, grâul nu va crește sau va produce muguri fragili Unde trece radiația geoactivă (pozitivă), aceasta va încolți mai repede, iar mugurii (y" vor crește mult mai mult Și dacă fundalul energetic este normal, mugurii vor fi obișnuiți Lăstarii verzi sunt o hartă în care nu trebuie să puneți mobilier pe care sau lângă care petreceți mult timp Rezultatul este o rearanjare forțată în cameră Amplasăm locul de muncă în zona cu cea mai puternică și mai favorabilă radiație Este mai bine să lăsați patul în zona neutră pentru a nu fi prea entuziasmat și a nu suferi de insomnie În locul în care energia negativă, dimpotrivă, punem un dulap (dar nu o bibliotecă, după cum s-a menționat) și alte articole necesare În ceea ce privește aparatele de uz casnic, radio și televiziune echipamente, este mai bine să le puneți în locuri cu un fond de radiații normal Semne că o persoană este în ILI (acasă sau la serviciu) Cele mai evidente simptome ale manifestării efectelor nocive ale ILI de orice fel la o persoană întinsă cu capul la ea sunt durerile de cap, insomnia, amețelile, coșmarurile, trezirea cu un sentiment de pericol și excitabilitatea gâtului umflat O persoană care continuă să lucreze sau să petreacă timp în GPZ nu numai că nu se va vindeca, dar boala va progresa, manifestându-se prin noile sale calități Medicii asociază adesea prezența durerilor de cap și a insomniei cu excitarea mentală și teama că somnul nu va Vino Dar dacă nu ai niciun motiv să fii nervos și nu dormi bine, doar, nu, asta indică faptul că ești în ILI, iar acum nu iese din asta Unii experți spun că una din cinci persoane este într-o formă de ILI Acest lucru poate fi judecat după numărul de persoane care merg la medic pentru dureri de cap și insomnie Corecția energetică a unui apartament sau a unei case Acum sa trecem la corectarea campului energetic al apartamentului, deosebit de necesar pe jos dacă casa este în pauză Există o modalitate foarte simplă de a face acest lucru cu ajutorul lemnului, prin plasarea bucăților din anumite roci umflate în locuri cu activitate negativă puternică Bucățile de aspen, mesteacăn, stejar și molid absorb energie proastă, iar arțarul, alunul, frasinul de munte, alunul și ienupărul o transformă chiar în pozitiv Plop, tei, pin - capcane universale pentru energie negativă vor ajuta la consolidarea atmosferei pozitive, deja corectate, acasă Dar ferește-te de zada, carpen, fag și ulm: acești copaci nu numai că nu curăță, dar uneori chiar atrag entități energetice malefice în casă Și conform Realului, copacii de grădină pot deveni o „decorare” periculoasă a unui apartament, numind în vis un dezechilibru energetic Al doilea mod de a face față energiei proaste este apa obișnuită Un pahar cu iod (sau un vas mai mare dacă zona este mare) se pune noaptea pe locul negativ, iar dimineața se scoate apa din prag (nu doar apartamentul, ci și intrarea!) Și stropi pe sol pentru a se evapora mai repede Daca negativul este puternic, insa pune ceva obiect de argint sau un ou in apa ramasa peste noapte, care trebuie scos din casa dimineata si ingropat Argintul este asociat și cu metoda străveche, mai complexă, dar foarte eficientă, de a echilibra energia pozitivă și cea negativă din casă Cu o zi sau mai multe înainte de luna plină se pune în casă un vas cu apă și un obiect de argint coborât în el Pe lună plină, aveți nevoie de șase ori puțin din ea și, de preferință, întindeți uniform calea către lună Apa rămasă se lasă încă o noapte în locul cel mai pozitiv, în centrul zonei În a treia noapte, jumătate din apă este turnată în locul în care s-a acumulat energia negativă, jumătate în locul în care este concentrată energia pozitivă, spunând: „Iată o parte din argintul indivizibil: ai o parte și tu Ai o parte, totul este distrus!” Vasul, în care era apă „parte de argint”, trebuie spart pe pământ, iar viespile să fie aruncate din casă În sfârșit, o notă foarte importantă: sub nicio formă nu trebuie folosită apă sfințită pentru astfel de proceduri! Acesta este un păcat, și chiar unul pedepsit: în loc de rezultatul așteptat, riști să ai complicații absolut neașteptate Restaurarea experienței pozitive a sediului (sfaturi de V Belov și alți vindecători) I-am adus pe toți împreună „într-o grămadă” doar pentru că textul capitolului nu indică numeroși magicieni adevărați, psihici, centre de cercetare etc Un sentiment opresiv, anxietate vagă și disconfort, transformându-se în „nevroză de apartament”, apar atunci când se mută într-o cameră în care un vampir a locuit sau a stat mult timp La urma urmei, calitatea câmpului informativ al unui apartament este în mare măsură determinată de energia proprietarilor Pentru a elimina sursa de energie negativă care conține informații „conflictuale” și a o converti într-una pozitivă, vrăjitorii recomandă unul dintre următoarele mijloace: ) luați o creangă de apă Sf din biserică; ) culege ramuri de erică, dă-le foc într-o tigaie mare și înconjoară-o în jurul acestei încăperi; ) luați cepe, tăiați-le în jumătate și întindeți-le noaptea în fiecare colț al camerei Dimineața, strângeți jumătățile, fără să le atingeți cu mâinile, scoateți-le din cameră și ardeți sau săpați; ) împrăștiați usturoi pe jos noaptea Ridică-l dimineața fără atingere cu mâinile și arde; ) arde lumânări în primele seri în noul apartament Pe lângă frumusețe și confort, această metodă va îmbunătăți semnificativ calitatea spațiilor Există un număr mare de cărți, interne și traduse, care tratează în detaliu problemele ridicate G's stvenno capabilitățile lor sunt mai largi decât oricare, chiar și cea mai mare, enciclopedie (dacă nu este, desigur, multi-volum) TRATAMENTUL ALCOOLISMULUI, A DROGURILOR, A FUMATULUI ALCOOLISM Prognoza Senatului SUA ( ): în de ani rușii vor dispărea de pe fața Pământului O astfel de prognoză a fost făcută la audierile din Senatul SUA dedicat situaţiei din Rusia Democratul Joseph Biden, membru al conducerii Comisiei de Relații Externe a Senatului Motivul invocat este problemele asociate cu sănătatea rușilor „Cea mai mare parte a acestei reduceri va veni din cauza alcoolismului rampant și a răspândirii SI II Da” a spus Biden În opinia sa, Rusia este prea lentă să-și dea seama de luna mai sfera acestei probleme „Reticența de a aborda problemele de sănătate ne-a îndepărtat îngrijorarea și finanțarea de la aceste probleme ale țării” spune senatorul Astfel, se poate presupune că până la mijlocul secolului XXII Rușii vor dispărea cu totul de pe fața pământului Speranța medie de viață a unui bărbat rus este de de ani și jumătate % dintre bărbați mor între și de ani Pentru a menține populația la de milioane Rusia are nevoie de un aflux de migranți în valoare de , până la milion pe an altfel populația va continua să scadă într-un ritm enorm Din ce în ce mai mult, tinerii devin pacienți ai clinicilor de tratament medicamentos: cadeți, studenți, studenți ai colegiilor, liceelor și chiar școlari Conținutul conceptului de „alcoolism” include două puncte: boala individului - formarea dependenței sale psihologice și fiziologice de alcool; patologia socială este o manifestare a bolii sociale și motivul intensificării acesteia Conform Clasificării Internaționale a Bolilor a Organizației Mondiale a Sănătății, alcoolismul este o afecțiune (psihică și de obicei fizică) care rezultă din consumul de alcool și se caracterizează printr-o nevoie continuă sau ocazională de acesta Un alcoolic în sensul deplin al cuvântului este o persoană pentru care alcoolul a devenit o componentă a vieții la fel de necesară precum apa și mâncarea Un pacient cu alcoolism este gata să facă orice de dragul consumului de alcool, în ciuda consecințelor negative ale consumului acestuia pentru el și pentru cei din jur Răspândirea alcoolismului în societate este unul dintre simptomele problemelor sociale Pe de o parte, oamenii caută o ieșire într-o sticlă atunci când nu își găsesc un loc în viață, simt discordie între ei și lumea din jurul lor Pe de altă parte, este suprarealist consumul excesiv de alcool duce în sine la marginalizarea individului, excluderea acestuia din viața normală I Despre aceasta, alcoolismul este atât o consecință, cât și un semn al răutății sociale Motivele și motivele consumului de alcool Până la începutul secolului al XIX-lea alcoolismul l-a considerat ca o consecință a unei creșteri proaste, a libertății morale sau a voinței slabe Apariția datelor despre natura complexă a alcoolismului mai ales mecanismul de formare de dependență biologică, a dus la o schimbare în înțelegerea alcoolismului, care de la mijlocul secolului XX a început să fie tratată ca o boală Treptat, îngustimea abordării biologice a alcoolismului ca boală a individului a devenit evidentă În prezent, cercetătorii pun accent pe rădăcinile somnoroase ale acestei boli, asociate cu caracteristicile nu ale personalității unui alcoolic, ci ale mediului său social Motivele consumului de alcool sunt variate Unii îl văd ca pe un fel de agent de vindecare, alții ca pe un mijloc de comunicare cu oamenii, iar alții ca pe o modalitate de a ameliora stresul psihologic Motivul principal al consumului de alcool este asociat cu efectul psihotrop al alcoolului etilic Necesitatea ei există în multe categorii de oameni - în primul rând străzile, prost adaptate în societate, lucrând cu ierarhii emoționale și fizice Nu degeaba se ia alcool „împotriva oboselii”, în caz de afecțiuni și, practic, la toate festivitățile Deoarece gradul de adaptare socială și prezența supraîncărcărilor depind de mediul social al individului, microclimatul din familie, creșterea, tradițiile și prezența stresului joacă un rol important în formarea dependenței de alcool Factorii genetici pot juca un rol important în formarea unei dependențe dureroase și spumoase de alcool Există o ipoteză că o tendință ereditară de a abuza de alcool, droguri etc observat la aproximativ , oameni Efectul alcoolului asupra corpului uman Alcoolul acceptat este absorbit rapid și intră în sânge Din sânge, alcoolul ios io trece în țesuturi, unde este distribuit neuniform Deoarece se dizolvă bine în lipide - substanțe asemănătoare grăsimilor, în care celulele nervoase sunt bogate, apoi, în gât, acumularea acesteia are loc în creier Aceste celule sunt cele care mor în prima Numărul de celule muribunde depinde de cantitatea de alconarcotic În sistemul unei persoane care consumă alcool, de-a lungul anilor, există o scădere vizibilă a volumului creierului (creierul creier) Pierderea unor structuri întregi ale creierului ca urmare a unor neuroni masivi și albi duce la dezorganizarea activității sale În primul rând, zonele cortexului cerebral care sunt responsabile pentru cele mai înalte funcții ale unei persoane suferă: moralitatea, memoria și abilitățile creative De mult s-a remarcat că un bețiv bere în primul rând rușine și conștiință, precum și toate acestea ceea ce este dat unei persoane prin kѵ іyѵ roi și creștere Deteriorarea subcortexului creierului nu este foarte vizibilă la început, astfel încât lucrătorii calificați care beau își pot păstra abilitățile profesionale pentru un anumit timp Clasificările existente ale alcoolismului pot fi împărțite în două tipuri În primul caz, baza este clinica unei boli alcoolice, în al doilea, diverse criterii sociale, psihologice, chiar economice și doar parțial clinice În Rusia, a fost adoptat primul tip de clasificare Întreaga perioadă de dezvoltare a alcoolismului este împărțită în trei etape, înlocuindu-se succesiv: I - inițială (neurastenică); II - mediu (dependenta de droguri); III — initial (encefalopatic) În prima etapă a alcoolismului, dependența isihică de alcool se manifestă sub forma unei pofte obsesive de băuturi alcoolice, ducând la pierderea controlului cantitativ asupra alcoolului consumat Există o dependență în creștere de alcool față de băuturile alcoolice, trecerea de la beția periodică la cea sistemică În stadiul II, există o dependență fizică de alcool cu o poftă compulsivă (o poftă irezistibilă care atinge vârful împotriva voinței, minții, sentimentelor) pentru băuturi alcoolice Există caracteristici ale gradării personalității, modificări patologice în organele interne În stadiul III, pofta de alcool irio capătă un caracter compulsiv de măiestrie Sindromul de sevraj (distorsiunea negativă a abstinenței) este agravat Uіra chivaetsya control situațional Adesea există psihoze alcoolice (de exemplu, delirium tremens) Se observă că cu cât se consumă mai multe băuturi tari, cu atât gradul de dezvoltare a alcoolismului este mai mare Durata etapei I variază, dar cel mai adesea de la la ani Durata zilelor II cia este mai mică de ani în aproximativ % din cazuri în rest - de la la ani Consecințele consumului de alcool Pot fi evidențiate două clase principale de probleme asociate consumului excesiv de alcool: ) consecințe negative pentru băutorul însuși (distrugerea sănătății sale și іi'і post); ) consecințe negative pentru societate în ansamblu Problemele băutorului însuși sunt: a) cu un consum o singură dată nemoderat de alcool - pierderea autocontrolului, agresivitate accidente, hipotermie sau neîncălzire din neglijență, arestare pentru ebrietate în locuri publice, intoxicații cu alcool; b) cu un consum prelungit non-moderat - un risc crescut de a dezvolta ciroza hepatica, anumite tipuri de cancer si boli cardiovasculare malnutriție, tulburări funcționale de lungă durată și pierderea stăpânirii de sine, accidente, invaliditate, dezvoltarea alcoolismului și a psihozelor precoce etc Alcoolul distruge sistemul reproducător, dăunând testiculelor și ovarelor Când se abuzează de alcool, este afectată și potența sexuală, care este asociată cu o scădere a reflexelor condiționate și necondiționate din cauza efectului inhibitor asupra centrilor subcorticali La femei, se observă tulburări ale regularității TG a ciclului menstrual Când luați băuturi răcoritoare în timpul sarcinii, este mai probabil să aveți un copil cu malformații congenitale (inclusiv formarea unei tendințe determinate genetic la alcoolism) Peste % dintre copii suferă de tulburări psihice și fizice Aceștia sunt copiii părinților alcoolici Pentru stadiile incipiente ale alcoolismului, astfel de boli sunt mai caracteristice ca ulcer peptic, traumatisme, tulburări cardiovasculare; pentru mai târziu - ciroza hepatică, polinevrita, accident vascular cerebral Abuzul de alcool, conform Organizației Mondiale a Sănătății, este a treia cea mai frecventă cauză de deces în lumea modernă (după bolile cardiovasculare și oncologice) Alcoolicii și bețivii trăiesc în medie cu Q ani mai puțin decât nealcoolicii Doar % dintre alcoolici trec de a -a piatră de hotar Mișcarea de cumpătare În prezent, cea mai eficientă strategie de combatere a alcoolismului este considerată a fi promovarea unui stil de viață sănătos, și nu numai și nu atât de către stat, cât și de către organizațiile publice Cel mai rsvlyaiii! America are o experiență considerabilă în lupta civilă împotriva străinilor Mișcarea religioasă americană are o istorie lungă care se întinde de la începutul secolului al XIX-lea Dar, în timp ce anteriori susținătorii sobrietății au cerut interzicerea totală a „poțiunii diavolului”, astăzi programe eficiente pentru a depăși alcoolismul concentrat pe munca sistemică minuțioasă pentru a schimba normele socio-culturale existente Aceasta presupune, în primul rând, munca preventivă cu copiii și adolescenții, ironia constantă a unui stil de viață non-alcoolic în mass-media și creșterea taxelor la producătorii de alcool Experiența SUA arată că o schimbare stabilă a acestei norme necesită cel puțin - ani de acțiuni active pentru implementarea unui astfel de program În tratamentul alcoolismului, metodele de psihoterapie de grup, precum și diferitele forme de sprijin psihologic de grup pentru reabilitarea socială, sunt din ce în ce mai eficiente Cea mai cunoscută experiență de acest gen este opera Alcoolicilor Anonimi (AA) a apărut în în SUA A devenit un exemplu de urmat în alte țări AA este o comunitate oficială a alcoolicilor recuperați și recuperați, care promovează stiluri de viață sănătoase în întâlniri de discuții și grupuri de sprijin pentru alți oameni în curs de recuperare, dar încă băutori Deja în anii , Statele Unite au început o scădere constantă a numărului de decese din cauza cirozei hepatice, reflectând o scădere a consumului de alcool În PC-A II, un grafic de promovare a sănătății, incidența alcoolismului în rândul adulților americani a scăzut de la , % în la , % în în ultimul deceniu alcool - obiceiul de a bea în situații stresante (de la , la , % a populaţiei adulte) Astfel, până la începutul secolului XXI Este general acceptat că alcoolismul ca boală socială poate fi depășită, dacă nu, atunci cel putin sіabilizirovat Cu toate acestea, acest lucru este posibil doar printr-o politică pe termen lung, fără speranțe de returnări rapide Rețete Beli să forțeze o persoană care bea să mănânce o ciupercă proaspătă de gândac gri și apoi să-i dea puțin alcool de băut, va începe să vomite violent Continuarea consumului de alcool va determina această persoană să aibă aversiune față de alcool Cu aceste ciuperci, fierte sau prăjite, pacientul trebuie hrănit de mai multe ori, dându-i după fiecare dată un fel de băutură alcoolică, iar dorința pacientului de a bea va trece în curând Procedura și ciuperca sunt inofensive pentru organism Turnați pahar de vodcă linguriță rădăcină de leuștean și frunze de dafin nobil, insistă zile, tulpini După ce a băut acest raft on- , pacientul va simți dezgust pentru arg kogol Pentru a vă trezi, este suficient să dizolvați picături de amoniac într-un pahar de apă rece și să beți Să-l aduci pe beţiv la conştient h^zh- dar repede şi puternic freacă-i urechile cu mâinile tale Preparați cană de apă clocotită lingură l ig- lyni obișnuit și insistă oră Pentru a evita intoxicația, trebuie să beți / pahar- cutie din această infuzie cu puțin timp înainte de a lua băuturi alcoolice Durata de protecție a acțiunii perfuziei este de aproximativ ore O rețetă populară veche: „Ți-a băut beli zhik, îl voi păstra, du-te la zmeură Găsiți o ploșniță, sunt multe Prinde ușor o frunză vie și duce-o acasă Hai, deschide o sticlă de vin și aruncă-o de vie, scutură sticla și pune-o la rece Într-o zi, tratează-ți soțul cu acest vin, lasă-l să bea cât poate Și apoi nu va dori să bea mult timp ” Verificat! Acțiunea- a fost uimitoare! După ce a luat alcool, unde a durat o oră, țăranului a început să se facă rău, iar după aceea nu a mai vrut să bea Și-a corectat sănătatea cu niște apă, și nu ig- nom Nu m-am mai putut uita niciodată la vin și nu am băut alte băuturi tari mai mult de șase luni Miracole atât de simple Poate poți încerca?” Medicina tradițională consideră că dorința pasională de a bea (dependența de alcool) este asociată cu o lipsă de potasiu în organism Fiind o sursă excelentă de ea, mierea- reduce semnificativ setea puternică de alcool și realizează cu succes procesul de reluare După o „libatie” puternică pentru a reface pierderea de vitamine și săruri minerale, vă recomandăm să luați următorul amestec pe stomacul gol dimineața: luați linguri l vodcă răcită, U ridichi rasă, linguri l zeama de lamaie, putin piper negru, un cub de gheata, amesteca totul si bea Se presară lemn de foc uscat de mesteacăn ( E kg) din belșug cu zahăr și se dă foc Stinge focul care arde Pacientul ar trebui să respire acest spirit și apoi să-i dea votcă de băut Oto- este nerăbdător să „se întindă în spatele gulerului” Beli nu prima dată, apoi după un timp Se amestecă câte g de St și șoricelă, g iarbă de aur - igname, rădăcini de angelica și fructe de ienupăr - nick comun art l amestecul uscat zdrobit, se toarnă , căni de apă clocotită, se lasă timp de , înfășurat, de minute, se strecoară Se bea lingura E l E ori pe zi Cursul tratamentului este de până la două luni Amestecați în părți egale în greutate ierburi de salvie, cimbru, frunze de mentă și trandafiri- marina, flori parfumate de violete Se toarnă , l de vodcă în g de amestec uscat, se insistă într-un loc întunecat timp de o săptămână, agitând periodic pentru scp, se strecoară Când pacientul Ig- este atras de băut, dați un pahar cu apă minerală de băut, adăugând picături E din această tinctură În stadiul inițial al alcoolismului lg- chit conform schemei: de la ІІо la a -a zi, dați de picături, de la a -a la a -a zi - picături, de la a -a la a -a zi - picături g frunze de varză albă tocate și g fructe de pătrunjel se toarnă litru de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, minute, se strecoară Se beau pahare pe zi Se toarnă linguri de frunze uscate de rozmarin zdrobite în , litri de apă, se aduce la fierbere, se fierbe într-un recipient etanș la foc bom timp de - minute, se răcește, se strecoară Se bea în timpul zilei cu înghițituri mici Cauzele psiho-emoționale ale alcoolismului în această boală, după Church- vi și psihoterapeuți, stau în astfel de sentimente negative precum sentimente de gol, vinovăție, inconsecvență cu lumea înconjurătoare Avem nevoie de atitudini optimiste: „Locuiesc aici și acum Fiecare moment din viața mea aduce ceva nou Aleg pentru mine capacitatea de a-mi vedea valoarea pentru lumea din jurul meu Mă iubesc și aprob acțiunile și gândurile mele Amestecați în părți egale în greutate cimbru și iarbă de oregano linguri l de amestec uscat, se toarnă , l de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute, se lasă, înfășurat, timp de de minute, se strecoară În timp ce pacientul este încă în stare de ebrietate, dă-i un pahar de infuzie să bea, iar după ore - restul Amestecați în proporție de : în volum de iarbă de șoc și frunze de pelin art l amestecul uscat de pământ, se toarnă căni de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se bea un pahar cu inghitituri mici de ori pe zi cu o ora inainte de masa Primirea perfuziei trebuie repetata dupa zile , g pudră de ardei ardei roșu - ardei se toarnă , l de băuturi spirtoase, a venit - wat într-un loc întunecat timp de două săptămâni, periodic Zo o altă enciclopedie a medicinei tradiționale scuturare, strecurare Adaugă picături PZ de tinctură pentru fiecare litru de vin pe care îl bei Acest instrument reduce dramatic pofta de bere și „! - Se amestecă părți egale în greutate de frunze de vâsc și iarbă de centaură linguri l amestec uscat zdrobit se toarnă căni de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Se bea un pahar de ori pe zi cu o ora inainte de masa Primirea perfuziei trebuie repetata dupa zile Există un număr de pacienți care nu înțeleg pe deplin gravitatea bolii Este clar că mersul la medic este asociat cu anumite dificultăți Nu o dată am întâlnit pacienți care au încercat să se trateze cu remedii populare Și nu mă deranjează niciun medicament dacă ajută Eu însumi vă pot sfătui câteva rețete populare Cel mai simplu și mai eficient mod de a vindeca mahmureala este o clisma, deoarece mahmureala este o consecință a intoxicației severe cu alcool Clisma contribuie, de asemenea, la curățarea organismului Cu toate acestea, este mai bine să o faceți înainte de culcare Pentru a calma rapid mahmureala, se recomandă să turnați de picături de alcool de mentă într-un pahar cu apă și să beți imediat În câteva minute, va exista o ușurare completă a durerilor de cap și a altor semne ale peleiului de ieri Cu un sindrom de mahmureală, activitatea fizică ajută și la a face față Acest lucru se datorează accelerării circulației sângelui în organism, ca urmare a căreia toxinele sunt eliminate mai repede (dependența producției lor este direct proporțională cu severitatea sarcinilor) Un avantaj suplimentar al activității fizice poate fi considerat că distrage atenția de la gândurile despre severitatea stării de mahmure- , deturnează suferința morală către roiul vpg- , suprimă fenomene precum frica, incertitudinea inerente unei persoane într-o stare de Mahmureală O altă modalitate eficientă de a scăpa de mahmureala este exercițiile de respirație În Rusia, metoda de curățare a plămânilor de ortanism cu ajutorul procedurilor respiratorii a fost folosită de cler de secole Exercițiile de respirație te pot ajuta să scapi de durerile de cap și de sete, iar un duș rece după ele te va înviora și mai mult Pentru a face acest lucru, în primul rând, trebuie să ieșiți în aer curat și să respirați adânc Cel mai bine este să faceți acest lucru în timp ce stați Mai mult, inhalarea trebuie făcută nu cu pieptul, ci cu stomacul Fără a elibera aerul umflat, continuați inhalarea în detrimentul celulei tsud- Apoi continuați inhalarea, ridicarea umerii Expirați în ordine inversă Durata aproximativă a unui ciclu este de sec- kund, trebuie să repetați toate aceste □! ori Dacă în timpul efectuării acestor exerciții capul începe să se simtă amețit din cauza oxigenului, atunci procesul de refacere ar trebui amânat cu minute Apoi trebuie să vă stropiți cu apă rece sau să faceți un duș rece Dezavantajele acestei metode includ ecologia proastă, condițiile meteorologice și, cel mai important, structura complexă a inhalării La urma urmei, nu toată lumea cu mahmureală are o capacitate mare de lucru și cu atât mai mult mentală Deci unii nu vor putea folosi această metodă Testat- personal! Foarte eficient! Nu mai puțin eficiente sunt rugăciunile care feresc de beție (atât asupra credincioșilor, cât și asupra necredincioșilor, dar apucându-se de ei ca paiul din urmă) Veți găsi aceste rugăciuni- (în special, Sfântul Bonifaciu – un indiciu unde să căutați) în orice rugăciune completă- în cuvântul pentru mireni Nu le voi cita aici datorita accesibilitatii usoare si a faptului ca ocupa mult spatiu (cel putin pagini) Verificat de un prieten apropiat: rețeta, după cum se spune, este corp la mână! Dependenta Pentru a găsi o cale de ieșire, este foarte important să înțelegeți că dependența de droguri este o boală Experții consideră dependența de droguri o boală aparținând grupului așa-numitelor boli aditive - boli de dependență Deoarece dependența la un dependent de droguri se manifestă prin substanțe chimice - droguri, dependența de droguri (cu alte tipuri de dependență, de exemplu, alcoolismul) se mai numește și „dependență chimică” Aceasta este nevoia fiziologică a organismului pentru următoarea doză de substanță narcotică Deoarece medicamentul intră în procesul metabolic, dacă această substanță încetează să intre în organism, o persoană se confruntă cu cea mai dificilă stare - retragerea (retragerea) Atât îngroparea în medicament, cât și „ruperea” în absența acestuia în acest caz nu depind în niciun fel de voința unei persoane, de trăsăturile sale de caracter sau de trăsăturile de personalitate - la fel cum, de exemplu, tusea unui pacient cu tuberculoză nu depinde depinde de dorința lui De ce este asta? Pentru a explica acest lucru, să facem o scurtă digresiune în mecanismele de funcționare ale corpului uman, funcționând în ansamblu Și interconectarea și interacțiunea tuturor nivelurilor ea și elementele acestui sistem cel mai complex sunt realizate cu ajutorul sistemului nervos Sistemul nervos și diviziunea sa inferioară, creierul, guvernează toate manifestările personalității umane Structura sistemului nervos este extrem de complexă Este format din celule nervoase (neuroni), ale căror procese formează nervi (trunchiuri nervoase), conectând toate sistemele și elementele corpului într-un singur întreg Există mai mult de miliarde de neuroni în sistemul nervos uman, iar mai mult de jumătate dintre ei sunt localizați în creier și măduva spinării, adică în sistemul ierarhic central (SNC) Neuronii sunt conectați între ei prin așa-numitele sinapse Prin shinai, nervii sunt, de asemenea, conectați la mușchii corpului Transmiterea impulsului în sinapsă se realizează cu ajutorul unor substanțe speciale - neurotransmițători sau neurotransmițători Ele pot fi de diferite tipuri Unul dintre mediatori, care are o importanță deosebită pentru înțelegerea mecanismelor dependenței, este eudorfinele În acțiunea lor, aceste substanțe sunt foarte asemănătoare cu derivații substanței narcotice - morfina De exemplu, ele, ca și morfinele, au un efect analgezic și se numesc de fapt „endorfine” și înseamnă „morfine produse în interiorul corpului”) Un anumit nivel al acestor endorfine este necesar pentru funcționarea normală a sistemului nervos și, prin urmare, pentru bunăstarea emoțională normală a ființei umane Cu lipsa lor, starea de spirit și activitatea unei persoane sunt reduse, persoana se simte inconfortabilă, neliniștită Și o astfel de lipsă de aderență a endorfinelor poate apărea din diverse motive Și adesea se simte „normal” pentru prima dată numai după ce a gustat alcool sau droguri, deoarece ambele cresc nivelul de endorfine din corpul său Dacă structura spirituală sau mentală a unei astfel de persoane acceptă acest mod de a normaliza viața, atunci foarte curând vom vedea în fața noastră un dependent de droguri sau un alcoolic După ce creierul începe să primească o cantitate imensă de morfină din exterior (aeroină) sau se obișnuiește cu o stimulare puternică constantă („șurub”, cocaină, alcool), în cele din urmă încetează să producă propriile endorfine De îndată ce substanța încetează să mai vină din exterior, apare o eșec puternic în organism Organele nu pot funcționa normal, iar receptorii golesc necesită o nouă doză Deoarece propriile organisme au încetat să se mai producă, o persoană cade în cea mai dificilă stare: durere, depresie severă, lipsă de putere, un sentiment de gol, lipsă de sens și așa mai departe Dacă încetați să luați substanțe chimice, atunci după ce timp se va îmbunătăți producția de endorfine proprii Dar pentru aceasta, o persoană va trebui să treacă prin chinuri infernale - retragere Medicina modernă nu a învățat să amelioreze simptomele de sevraj Problema, însă, este că destul de des dependenții de droguri înșiși, și rudele lor, și uneori chiar „specialiști” iau o astfel de investiție temporară pentru tratament Se plătesc bani mari pentru acest tratament, se pun mari speranțe în el - din păcate, totul se dovedește a fi în zadar După ce a supraviețuit cu succes despărțirii, dependentul se întoarce foarte curând la primul De regulă, acest lucru se întâmplă deoarece, pe lângă fizic, a dezvoltat și o dependență psihică de droguri, adică deja o nevoie psihologică, spirituală, de a reveni la starea de intoxicație cu droguri Și aceasta este, de asemenea, o manifestare a bolii Acest obicei nu este deloc același cu un obicei prost Și acest lucru este foarte important de reținut! Acesta nu este nicidecum un obicei Spre deosebire de un obicei prost, dependența mentală nu poate fi depășită de voința (precum și de manifestarea dependenței fizice) Dependența diferă de obișnuință prin aceea că o persoană dependentă nu mai poate experimenta emoții pozitive fără droguri, nu poate face față situațiilor dureroase și nu mai poate comunica „sobru” Dependența psihică este mult mai greu de depășit decât retragerea fizică Ca orice boală, dependența de droguri are propriile sale premise și manifestări Anumite atitudini și credințe pot determina dacă o persoană devine sau nu dependentă de droguri Câteva premise psihologice pentru boală: Stima de sine scăzută sau, dimpotrivă, ridicată /unu Dificultăți în comunicare Complexe psihologice Incapacitatea de a face față sentimentelor lor ^ mi Nivel ridicat de tensiune internă, stres prelungit Tendința la situații riscante Manifestări ale bolii la nivel psihologic: viziunea tunel - toate gândurile sunt direct sau indirect axate pe utilizare; memorie selectivă - n o p binele este imaginat, răul este uitat; stare emoțională sărită – de la insensibilitate la sentimente extrem de intense; pe o dorință obsesivă de a folosi; eșecuri, tulburări de memorie; suferință psihică în absența drogurilor; negarea problemelor asociate cu utilizarea și durerea în sine; relația cauzală este ruptă; incapacitatea de a percepe în mod adecvat realitatea; minciuni chiar și acolo unde este mai ușor să spui adevărul Când citiți programul de auto-vindecare folosind sfatul vindecătorilor, amintiți-vă că auto-vindecarea poate să nu fie eficientă și poate fi necesar să apelați imediat la medicina oficială (care, după cum știm, nu echivalează cu dependența de droguri) Alegerea vă aparține și avem cele mai bune sfaturi din care am putea să vă punem la punct un program de autoajutorare Știința modernă este conștientă de faptul că dependența de droguri este o boală cronică, progresivă și incurabilă Cronic - deoarece există întotdeauna posibilitatea de recidivă; mai mult, este cea mai recurentă boală (recădere – defalcare) Distrugerea progresivă nu va face decât să crească În plus, după o recădere, nu mai este posibilă repunerea acesteia în prima etapă de consum Aceasta este iiia pentru toți alcoolicii care au încercat cutare sau cutare opțiune de codare Veți „mergi mai departe”, completând ceea ce blocul de codificare a blocat A doua boală se numește vindecabilă nu numai pentru că, așa cum am spus deja, medicina astăzi nu cunoaște mijloacele de a elimina particularitățile metabolismului în corpul unui dependent de droguri De asemenea, dependența de droguri este considerată incurabilă în sensul că nicio persoană nu este capabilă să scape complet de toate problemele sale: psihologice, fizice și spirituale Dar tocmai aceste probleme sunt cauzele bolilor, inclusiv dependența de droguri Adică este imposibil să ne refacem, dar putem fi sănătoși Principalul lucru este să nu te desprinzi, să nu pierzi sensul și bucuriile vieții Timp de o săptămână, și de preferat două, începeți să beți decocturi, infuzii și tincturi care îmbunătățesc somnul, calmează, vindecă ficatul Rețete Nervi și somn • În stare neurastenică, excitabilitate excesivă, stări convulsive, dureri de cap și insomnie, perfuzia ajută ierburi de trifoi dulce ( lingura la cana de apa fiarta) Se lasă ore și se strecoară Luați g de ori pe zi • În caz de nervozitate și iritabilitate crescută, insistați ore într-o tocană rece / cană de sfeclă roșie, amestecați hyste- cu o cantitate egală de miere naturală și mâncați toată porția în timpul zilei în - doze în de minute înainte de masă • Cumpărați de la farmacie tincturi de alcool de valeriană, mamă, păducel și bujor Amestecați în proporții timpurii și luați, ghidat de opiniile individuale, i e determinați doza care vă va oferi liniște sufletească Același lucru este valabil și pentru primele două rețete In timpul sevrajului, cand este complet insuportabil, recomandam folosirea unui amestec de tincturi de alcool In acest caz, trebuie avut in vedere ca doza in timpul sevrajului va creste de cateva ori Tincturile sunt de obicei ambalate în ml, pentru un total de g de alcool diluat o dată Nu recomandăm creșterea dozei de mai mult de ori și apoi cum merg lucrurile Această rețetă este potrivită și ca somnifer • Reteta, care nu contine alcool, sledukg-' shchi: in caz de insomnie, se dizolva in cana de apa fiarta lingura miere și suc de o jumătate de lămâie În caz de sevraj, creșteți doza în funcție de sentimentele personale, adică până când poți adormi Ficat • Amesteca / cana saramura de varza si / cana suc proaspat de rosii Se bea / cana de trei ori pe zi • Unul dintre cele mai bune remedii pentru tratarea ficatului sunt sucurile de legume proaspete: ml morcov- , ml suc de telina, ml andive (salata de cicoare) si patrunjel Bea în decurs de zi • Pentru boli ale ficatului și vezicii biliare: se toarnă căni de apă clocotită peste linguri l ierburi uscate celandina și insistați ore Se beau E ml dimineata pe stomacul gol si la culcare Apoi începeți procedura de purificare a sângelui Să începem cu un suc de trei zile, (Flori Îl poți prelungi până la - zile Se folosesc sucuri de fructe roșii și legume proaspăt stoarse: cireșe, merișor, sfeclă roșie, struguri, mure, varză roșie Dozarea suc - de la până la pahare și mai multe pe zi Sucurile de culoare roșie nu sunt folosite în zadar În primul rând, culoarea roșie, datorită energiei și frecvenței sale speciale, rezonează cu caracteristicile sângelui, organismului, care stimulează crearea de sânge În al doilea rând, corpul este saturat cu spectrul roșu una care nu „tolerează” majoritatea patologiilor, în special cancerul Și în sfârșit, sucurile de legume și fructe sunt saturate cu substanțe biologic active Abundența de apă naturală, activă, furnizată cu sucuri, vă permite să eliminați rapid toxinele dizolvate din sânge Pentru a ajuta organismul să elimine mai bine toxinele, faceți clisme Întineritor de sânge Acest remediu este deosebit de util pentru persoanele supraponderale și persoanele în vârstă Compoziția produsului include g de usturoi și sucul a de lămâi Remediul se prepară într-un mod abia suflat: se zdrobește usturoiul, se stoarce sucul din lămâi Toate acestea se amestecă și se toarnă într-un borcan cu gura largă Gâtul este legat cu o bucată ușoară transparentă de material natural Insistați timp de - de zile (un ciclu lunar) Remediul se ia o dată pe zi, nu la culcare (înainte de a lua remediul, agitați-l): linguriță se amestecă în , căni de apă și se bea De obicei, după - zile de la administrarea acestui remediu, o persoană simte un val de forță, reînnoire a corpului și doarme bine Pregătiți acest amestec înainte de rupere Repetați procedura de purificare a sângelui la fiecare lună timp de șase luni Dacă sevrajul este sever, la fiecare două săptămâni Imediat înainte de „șir” (după curățarea sângelui) „stați” pe mere coapte și legume înăbușite timp de zile A condus cher pentru a face o clismă de apă fiartă cu adăugarea a lingură l oțet de mere Isiioli numi cana lui Esmarch - o clisma de cauciuc cu furtun Scoateți vârful de plastic, ungeți capătul tubului cu vaselină sau cremă pentru copii Curăță ficatul seara La ora , luați tablete de nooppa + alp lohol Se prepara portii din amestec: g ulei de masline + g suc de lamaie Faceți o baie fierbinte la : Adulmecă un cățel de usturoi dacă ți se face rău (ulterior, faci la fel) Până la ora , mergeți la culcare pe partea dreaptă, punând sub ficat un tampon de încălzire cu apă fierbinte Schimbați apa pe măsură ce se răcește Se bea la ora prima portie de ulei si suc de ems si, la - o, la - o, la - o, la - o Întindeți-vă pe irslke până la ora Acest lucru completează procedura ^ it - acum trebuie să așteptați rezultatul: eliberarea de toxine, bilă, pietre la ficat (sunt căptușite cu negru) Aveți grijă de un număr suficient de ierburi pentru prepararea remediilor denres acestea, hipertensiune arterială, tahicardie (palpitații), dureri osoase, greață și vărsături, ameliorarea senzației de frică, prevenirea convulsiilor Rețete • Proceduri de apă Obligatorie dimineața și seara ștergerea cu apă rece sau turnarea- infuzii, • Infuzie de rădăcină de ginseng (rădăcina se prepară- : și se bea sub formă de ceai), infuzie de farmacie- ginseng - picături de ori pe zi • Eleuterococ (frunze și crenguțe subțiri) Preparați și beți ca un ceai ( lingură la cană de apă clocotită de EZ ori pe zi) Injecții cu vitamine ml Bl+ ml B într-o seringă Faceți E ori pe zi, după cum este necesar Tensiune arterială crescută • Amestecați pahar de suc roșu s/kyu homeland, hrean, miere și suc de lămâie și lingură l De ori pe zi cu oră înainte de masă sau E ore după masă A se păstra într-un recipient de sticlă bine sigilat, la loc răcoros • pahar de căței de usturoi zdrobiți gi- în , l de vodcă timp de săptămâni într-un loc cald și întunecat și luați linguriță de ori pe zi Vă reamintim: în funcție de cursul sevrajului, dozele de administrare pot fi modificate tahicardie • Cel mai simplu mod este de a folosi preparate farmaceutice- „Corvalol” și „Valocordin” - □ picături pe doză Durere în oase • Preparat farmaceutic „Calcium SD nycomed forte” • Bandați articulațiile cu un bandaj elastic timp de de minute □ oră tăiat (rotund) aspen • Bea o jumătate de pahar sau un pahar de vin adevărat din Crimeea Greață și vărsături • Pregătiți colecția: pelin ( părți), șoricelă ( părți), sunătoare- lenny ( părți) Se macină amestecul st L se toarnă pahar de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei, se strecoară Luați de E ori pe zi pentru / cană- înainte de masă • Tinctură alcoolică de rădăcină de ghimbir ( lingură de rizomi mărunțiți la ml apă- plic, se lasă zile, se strecoară) se adaugă picături într-un pahar cu apă caldă fiartă Se bea de - ori pe zi • Baia Cleopatrei Se încălzește lptrmg^ l de ochi, fără a-l aduce la fierbere, se adaugă o cană de miere și se amestecă până când mierea se dizolvă complet în lapte Adăugați amestecul rezultat în baie, câte unul Puteți obține un efect mai mare dacă, înainte de a face baie, luați g de sare fină, tchatel, dar amestecați-o cu / cană de smântână și frecați acest amestec în piele, începând de la degetele de la picioare și ridicând treptat de jos sus Clătește-te apoi la duș și vezi singur efectul obținut (o rețetă care este valabilă în toate etapele de sevraj) vărsături, • În caz de vărsături, se recomandă să luați suc de cartofi Tuberculi de cartofi cruzi - frecați pe răzătoare, stoarceți sucul • Bea sucul de coacăze roșii și mănâncă fructe de piersici • Luați o tinctură de alcool din coajă sau coajă de lămâie cu apă • Infuzie de apă din frunze tinere de arțar: lingură l frunzele proaspete sau uscate se prepară într-un pahar cu apă clocotită, se insistă pe o sobă fierbinte mg ^ gwt, fără fierbere, se strecoară, se răcește Luați / cană de - ori pe zi Frica nerezonabilă • Faceți un duș cald dimineața și seara Z grade • In caz de nevoie - baie umeda de minute zilnic: inmuiati o patura in apa rece, storcati-o, intindeti-o pe un cearceaf de in si infasurati-o in jurul corpului • Pregătiți compoziția: erica - părți, syrnik (iarbă) - părți, rădăcină de mlaștină (iarbă) - părți, rădăcină de valeriană - parte Se macină totul, se amestecă Luați linguri l amestec, se toarnă litru de apă clocotită, se lasă - ore într-un loc cald Se beau E mlZ E de ori pe zi Simțind că creierul arde, fierbe • Rotiți capacul, atașați-l la aparatul de aer condiționat și suflați aer rece pe partea păroasă a capului Dacă nu există balsam, folosiți un tampon de încălzire cu gheață - răceala se administrează în doze Ca urmare, doar creierul este răcit local Acest lucru stimulează fluxul limfei și circulația sângelui în vase, drept urmare consumul de oxigen de către creier crește, nutriția și retenția se îmbunătățesc și începe un proces de reducere puternic în tot organismul Crioterapia (terapia rece) ajută la supraviețuirea simptomelor de sevraj, stimulează uneori detoxifierea, reduce simptomele de sevraj și normalizează procesele metabolice din organism Starea de bine a pacientului se imbunatateste semnificativ de la prima sedinta CULTURA FIZICĂ Trebuie avut în vedere faptul că persoanele care au început antrenamentul pentru sănătate după de ani ar trebui să evite mișcările rapide și stresurile puternice, în special cele însoțite de ținerea respirației, deoarece congestia se dezvoltă în circulația pulmonară, crește presiunea intratoracică și presiunea în vasele creierului De asemenea, exercițiile cu înclinarea rapidă a trunchiului și a capului, nu sunt recomandate o schimbare rapidă a poziției corpului, care, în prezența modificărilor sclerotice ale vaselor de sânge, poate provoca amețeli, tinitus și alte fenomene neplăcute Când stăpâniți cantitatea de activitate fizică necesară pentru a atinge un nivel înalt de sănătate, ar trebui să țineți cont de o serie de modele care sporesc semnificativ efectul exercițiului fizic și evită erorile grave care duc la o funcționare defectuoasă a sistemelor de susținere a vieții corpului ( „alergare până la infarct”, entorse și rupturi ale mușchilor și tendoanelor, ciupirea rădăcinilor nervoase la nivelul coloanei vertebrale etc ) După cum au arătat studiile, doar C din persoane implicate în pregătirea medicală au un nivel de sănătate ridicat sau foarte ridicat Majoritatea efectuează antrenamente cu încălcări grave, în urma cărora exercițiile nu aduc efectul dorit Primul tipar: gradul de creştere a nivelului de activitate fizică şi sistematicitatea acesteia Cantitatea de activitate fizică în etapele inițiale ale antrenamentului ar trebui crescută doar prin creșterea volumului exercițiilor (timp de execuție sau lungimea distanței), și nu prin creșterea intensității sarcinii (viteza de depășire a distanței sau a greutății în exercițiile de forță) ) Intensitatea aproximativă a exercițiului poate fi determinată prin formula „ minus vârsta”, al cărei rezultat va indica ritmul cardiac recomandat în timpul exercițiului timp de minut Dacă intenționați să creșteți> nivelul de sănătate cu ajutorul activității fizice, atunci trebuie să faceți cel puțin SV o dată pe săptămână timp de de minute ISO Cursurile o dată pe săptămână sunt inutile, deoarece după zile efectul funcțional al exercițiilor dispare, iar următoarea Va trebui practic să începem un nou loc de muncă de la zero Cursurile de ori pe săptămână sunt capabile doar în etapele inițiale ale pregătirii pentru sănătate să crească ușor nivelul de sănătate și performanță, iar în viitor, o astfel de frecvență are doar un efect de susținere Cele mai favorabile și semnificative modificări ale stării de sănătate apar cu - C() clase de bază pe săptămână Al doilea model: adecvarea activității fizice la nivelul de sănătate, adică cantitatea de activitate fizică (lungimea zilei de dans, timpul de efectuare a exercițiilor și viteza de mișcare) trebuie să corespundă pe deplin cu funcționalitatea capacitățile corpului, gradul de pregătire, sexul, vârsta Cu o deteriorare insuficientă a încărcăturii, efectul acesteia este redus semnificativ și, în unele cazuri (de exemplu, mersul lent) este o pierdere de timp: nu există prevenirea modificărilor premature legate de vârstă și nu există nici un tratament al bolilor Când nivelul de sarcină este crescut, este adevărat opusul Cele mai frecvente abateri ale stării de sănătate în acest caz sunt: creșterea tensiunii arteriale, creșterea numărului de răceli, leziuni ale sistemului musculo-scheletic, coloanei vertebrale etc Determinarea activității fizice optime în tratamentul dependenței de droguri apare individual Acționează așa cum te sfătuiesc yoghinii - și nu te vei înșela Ei sfătuiesc să nu depășească pragul de oboseală, dar totuși să adauge puțin încărcătură, adică toate Pachetele, dar puțin pentru a depăși pragul atins în fiecare exercițiu A treia regularitate: orientarea cuprinzătoare a mijloacelor de formare pentru îmbunătățirea sănătății S-a stabilit că, pe lângă volumul de activitate fizică, nivelul de sănătate este afectat semnificativ și de nivelul de activitate fizică Cele mai eficiente sunt exercițiile complexe, inclusiv alergările pentru viteză, forță, rezistență, flexibilitate și dexteritate Cu toate acestea, orientarea cuprinzătoare a mijloacelor de activitate fizică nu a primit încă o distribuție adecvată În orele desfășurate în scopuri de sănătate, se acordă prioritate oricărui mijloc sau sport: mers sau alergare, gimnastică ritmică sau aileană, înot, ciclism, jocuri sportive, exerciții de flexibilitate etc În fazele inițiale ale antrenamentului impactul intenționat asupra calităților motorii individuale, ca urmare a antrenamentului unilateral, crește nivelul general de sănătate și capacitatea de lucru, ajută la eliminarea tulburărilor floppyopia іb din organism În viitor, un astfel de efect direcționat duce la o creștere semnificativă a nivelului calității fizice replicate, cu toate acestea, fiabilitatea legăturilor individuale din organism este redusă semnificativ Deci, în absența unei poziții de putere și viteză în cursuri până la vârsta de - de ani, puterea mușchilor centurii scapulare superioare și a trunchiului scade brusc, iar activitatea suportului funcțional al muncii de mare viteză este perturbată Excluderea activității fizice pentru rezistență din procesul de antrenament duce la faptul că până la vârsta de de ani, indicatorul vital și indicatorii capacității sistemului cardiovascular sunt aproximativ la același nivel ca la persoanele cu vârsta de de ani și peste care sunt angajate în activităţi recreative jogging sau antrenament complex Astfel, nu există cel mai bun mijloc sau metodă universală pentru a atinge un nivel înalt Numai un set de mijloace și metode dovedite poate fi mic aici, în care încărcarea fizică multidirecțională include cât mai multe organe și sisteme posibil de-a lungul vieții unei persoane Dacă, totuși, se aplică o sarcină unidirecțională, ceea ce este tipic atunci când se practică un fel de sport, organele și sistemele de lucru primesc suport plastic preferențial în detrimentul altor organe și sisteme mai puțin încărcate Acestea din urmă suferă modificări distrofice și îmbătrânire accelerată O astfel de dezvoltare unilaterală (antrenamentul unilateral) poate fi un factor care provoacă fenomene iaiologice Principala caracteristică a ficatului lung din Abhazia, Kashmir, Ecuadorul Central, Tibet este nivelul extrem de ridicat de funcționare a sistemului cardiovascular Pentru a realiza acest lucru, dintre toate tipurile de activitate fizică, este necesar să se acorde preferință exercițiilor aerobe (alergare lentă, mers rapid, înot, ciclism, mers pe jos, schi etc ) Împerecherea aerobă antrenează în cea mai mare măsură sistemul cardiovascular, încetinește îmbătrânirea țesutul pulmonar, păstrează mobilitatea și elasticitatea toracelui, contribuie la încetinirea proceselor care determină speranța de viață Includerea exercițiilor de forță în antrenamentul de îmbunătățire a sănătății descrie perfect organismul și întârzie procesul de îmbătrânire a musculaturii, iar cu o metodă specială de antrenament, și cardio-judiciar acest subiect Într-adevăr, în mușchii nefuncționați și inactivi, are loc o scădere lentă a deșeurilor, ceea ce duce la autointoxicarea acestora și la îmbătrânirea accelerată Exerciții de forță cu metodologia de antrenament adecvată iioîho lyat într-un timp scurt pentru a forma o figură „la comandă” și a scăpa de excesul de grăsime corporală la orice vârstă În antrenamentul de îmbunătățire a sănătății, este dăunător să folosești cu reverență sejururi nelimitative cu numărul maxim de doze, care provoacă cea mai mare cheltuială de energie O astfel de orientare a puterii \ exerciții nu numai că are un caracter în curs de dezvoltare, dar face și posibilă evitarea rănilor Cu toate acestea, sarcinile prea mici (sub % din maxim) nu dau un efect pozitiv În fazele inițiale ale cursurilor, se recomandă utilizarea oіyаіo schenie, care este Y % din maxim Acest mod de încărcare dă aproape același efect ca mai multe greutăți ia'iiiiie іb În viitor, greutatea ridicării trebuie selectată astfel încât numărul maxim de repetări ale fiecărui exercițiu să fie Q , iar pentru mușchii piciorului inferior, antebrațului, gâtului, abdomenului - - cu pauze între serii de la la minute Numărul optim de exerciții pe antrenament este de - cu repetarea fiecăruia în - serii Mai mult de și mai puțin de exerciții într-o sesiune au un efect negativ Sarcini de mare viteză (anaerobe) Astfel de sarcini (în limitele corespunzătoare nivelului de sănătate al celor implicați), care nu necesită solicitări mari de putere și rezistență semnificativă la viteză, sunt cele mai eficiente atât pentru un organism în creștere, cât și pentru un organism în vârstă, deoarece semnul îmbătrânirii este nu numai o scădere a capacității fizice a unei persoane, ci și o scădere a vitezei mișcărilor sale Sarcinile repetate de mare viteză ( □ % din maxim) nu trebuie să dureze mai mult de - secunde și la viteză mare sarcină care durează de la la de secunde, puterea sa ar trebui să scadă În ultimul mod de încărcare de mare viteză, după - repetări, nivelul acidului lactic din sânge scade din cauza activării enzimelor Acestea sunt sarcinile (accelerarea în timpul mersului, alergării, înotului, schiului), când procesele metabolice din organism sunt instabile (retragerea din dependența de droguri), alternând cu intervale adecvate de odihnă și săptămâni nye exercitii de interes moderat, posteaza, contribui in cea mai mare masura! o creștere a intensității proceselor oxidative și o creștere a sintezei proteinelor în perioada de repaus și o încetinire a proceselor de ardere Prin urmare, pentru a preveni diabetul, sarcinile anaerobe trebuie incluse în cursuri în mod constant Încărcături de flexibilitate Un mijloc important de a menține un nivel ridicat de deteriorare a sănătății sunt și exercițiile de flexibilitate, care ajută la menținerea mobilității coloanei vertebrale și a articulațiilor O bună flexibilitate (elasticitate) a mușchilor, articulațiilor și ligamentelor reduce dramatic probabilitatea! rănire, mărește gama de mișcare în exerciții, permite mușchilor să se recupereze mai repede după efort fizic Întinderea stimulează reacții dureroase la nivelul mușchilor înșiși: se îmbunătățește transferul de glucoză, crește sinteza proteinei celulare isiivi, ceea ce este deosebit de important pentru persoanele implicate în gimnastica atletică Exercițiile care dezvoltă flexibilitatea relaxează perfect mușchii, îmbunătățesc tonusul Lipsa unor astfel de exerciții în exerciții duce la rigidizarea excesivă a mușchilor - se irosește energia care ar putea fi folosită pentru creșterea și recuperarea mușchilor Un mușchi suprasolicitat este sărac în oxigen, hormoni și substanțe azotate, iar îndepărtarea deșeurilor metabolice din acesta este dificilă Întinderea \ n razheniya elimina aceste fenomene În plus, includerea constantă a acestor exerciții în antrenamentul de îmbunătățire a sănătății previne uzura excesivă a suprafeței articulațiilor, îmbunătățește starea pungii articulare și reprezintă o excelentă prevenire a artritei Alături de exercițiile de forță pentru mușchii spatelui și mușchii abdominali, exercițiile de flexibilitate servesc ca un mijloc important de prevenire a osteocondrozei Oamenii de știință care au studiat cauzele îmbătrânirii timpurii a corpului uman cred că un astfel de proces este asociat cu moartea a de mii de fibre nervoase care provin din coarnele laterale ale măduvei spinării Modificările distructive („subsidență” a coloanei vertebrale, fisuri etc ) care apar în acest caz reduc puterea durerii la nivelul coloanei vertebrale de sau mai multe ori Acesta este motivul pentru care yoghinii consideră flexibilitatea corpului drept motivul tinereții Puteți afla despre cum să vă mențineți coloana tânără pe tot parcursul vieții în secțiunea cărții despre prevenirea și tratamentul osteocondrozei Încărcături care dezvoltă dexteritatea și abilitățile de coordonare O altă calitate importantă de care o persoană are nevoie de-a lungul vieții este osul În absența unui antrenament intenționat de această calitate, nivelul său de dezvoltare scade semnificativ odată cu vârsta, deși nu există restricții de vârstă în dezvoltarea dexterității După vârsta de - ani, abilitățile de coordonare încep să se deterioreze, care sunt de mare importanță pentru condiția fizică a unei persoane Principalele mijloace de dezvoltare a dexterității și coordonării mișcărilor sunt jocurile sportive, gimnastice și sociale exerciții nye Jocurile sportive, deși nu lipsite de unele neajunsuri (dificultate în dozarea încărcăturilor, risc crescut de accidentare), sunt un bun mijloc de prevenire casnică și proy; traumatism cu apă Dintre jocurile sportive populare, cele mai eficiente sunt tenisul și tenisul de masă, în care riscul de accidentare este minim Aceste două moduri sportive! Ele vizează, de asemenea, prevenirea bolilor cardiovasculare Dezvoltarea dexterității care apare în timpul jocurilor sportive crește capacitatea organismului de a se adapta rapid în condiții dificile, iar utilizarea exercițiilor care necesită manifestări constante de coordonare vizuală și motrică formează viteza de reacție și gândire, stabilitatea emoțională și alte calități psihofizice și dezvolta si capacitatea de a lua rapid decizii corecte si de a actiona in situatii extreme Astfel, fiecare mijloc de antrenament pentru îmbunătățirea sănătății care vizează dezvoltarea uneia sau alteia calități motrice contribuie la nivelul general de sănătate Dar cel mai înalt grad de fiabilitate a sănătății este asigurat numai de clase complexe cu o orientare cuprinzătoare a mijloacelor de antrenament, clase care includ exerciții pentru „protecția și dezvoltarea calităților de rezistență, agilitate, flexibilitate, viteză, forță și viteză-forță Ca urmare a unui antrenament atât de complex, există o îmbunătățire generală a activității organelor și sistemelor individuale ale corpului A patra regularitate: o combinație rațională de mijloace de antrenament de diferite direcții și ritmicitatea sarcinii Dacă procesul de pregătire complexă a sănătății ar da rezultatul maxim, asigurând un nivel ridicat de sănătate, este necesară combinarea rațională a mijloacelor din diverse direcții Acest lucru vă permite să utilizați cât mai eficient timpul de antrenament Este foarte important să se determine corect raportul dintre mijloacele de îmbunătățire a sănătății și renironic atât într-o lecție, cât și pe perioade mai lungi de timp Doar impactul ritmic asupra corpului al întregului complex de mijloace de antrenament fizic creează premisele unei îmbunătățiri accelerate a nivelului de sănătate Subestimarea ritmului în antrenamentul pentru sănătate duce la consecințe negative Utilizarea școlară a diferitelor mijloace de formare în sala de clasă nu numai că nu contribuie la creșterea capacității de muncă, dar afectează negativ și starea de sănătate În acest caz, organismul percepe sarcina ca un factor aleatoriu și nu răspunde la ea prin procese adaptative Numai după repetarea ritmică repetată a unei sarcini unidirecționale, când sistemul nervos, percepându-l, stabilește că acest mod este o regularitate, procesele morfofuncționale încep să curgă în mod activ în organism În viitor, când organismul se adaptează la o încărcare constantă, procesele de adaptare încep să slăbească Pentru menținerea acestuia din urmă, este necesară o modificare ritmică și - a nivelului de activitate fizică Ritmul procesului de antrenament pentru îmbunătățirea sănătății este asigurat în primul rând prin modificarea volumului și intensității activității fizice în cicluri săptămânale și mai lungi (lunare, sezoniere), precum și în alternanța ritmică a sarcinilor de diferite direcții Cu o astfel de organizare a claselor, are loc o reînnoire constantă a structurilor funcționale (belP kov și acizii nucleici), iar modificările organelor și sistemelor sunt inhibate și în consecinţă, uzura corpului r,a încetineşte Și acum să încercăm să găsim un răspuns la întrebarea: cum, ținând cont de recomandările de mai sus, cum să determinați cel mai eficient numărul maxim posibil de repetări ale unui exercițiu cu o greutate selectată? Acest de obicei două pentru mâini unul pentru ires ca unul pentru spate și două pentru picioare ( - serii fiecare); volum mediu - exerciții, câte - serii, mari - - repetări, câte - serii Permiteți-mi să vă reamintesc după o lungă introducere că sarcina noastră este, în primul rând, să „rupem pauza”, să forțăm corpul să-și producă propriile aripioare endor □ Și în mod ideal, să te transformi dintr-o distrofie a unui kaOzarkomaniac într-o persoană dezvoltată fizic Dar nu exagera! Sportul este și el contagios RUGACIUNI RUGĂCIUNEA BĂTRÂNILOR OPTINA (cu accent) Doamne, dă-mi liniște sufletească să întâmpin totul ce-mi va aduce ziua care vine Lasă-mă să mă predau cu totul în fața voinței Tale sfinte Pentru fiecare oră din această zi, instruiește-mă și sprijină-mă în toate Orice am primit, știri în timpul zilei învață-mă să-i accept cu un suflet calm și cu convingerea fermă că totul este voia Ta sfântă În toate cuvintele și faptele mele, ghidează-mi gândurile și sentimentele În toate cazurile neprevăzute, nu mă lăsa să uit că totul este trimis de Tine Învață-mă să acționez direct și rezonabil cu fiecare membru al familiei mele, fără să jenez sau să supăr pe nimeni Doamne, dă-mi puterea de a îndura oboseala zilei care vine și toate evenimentele din timpul zilei Călăuzește-mi voința și învață-mă să mă rog, să cred, să sper, să rabd, să iert și să iubesc Amin Această rugăciune este considerată una dintre cele mai eficiente în rândul ortodocșilor în sensul puterii față de dependenții de droguri Iată rugăciunea care a coborât pe Kayu iich Sfântul Francisc din Assisi: „Doamne, fă din mâinile mele o manifestare a Lumea ta și unde există ură, dă-mi adu Iubire, iar acolo unde este resentimente, dă-mi adu iertare, iar acolo unde este ceartă, dă-mi aduce unitatea, iar acolo unde este amăgire, lasă-mă adu-o pe Petina, și acolo unde există îndoieli, lasă-mă aduce credință, iar unde este deznădejde, dă-mi adu Speranță și unde este întuneric, dă-mi adu lumina, iar unde este durere, dă-mi aduce Bucurie Ajută-mă Doamne nu atât de mult să caut mângâiere, cât să mângâie nu atât de mult să cauți înțelegere, cât de mult să înțelegi, nu atât de mult să cauți iubire, cât de mult să iubești Căci cine dă, primește; cine se uită de sine, se recâștigă; cine iartă, este iertat; cine moare, renaște în viața veșnică Ajută-mă, Doamne, fă din mâinile mele o manifestare a păcii Tale ” Aceasta este o rugăciune universală pentru toate aspectele vieții, inclusiv pentru a ajuta cu dependența de droguri Mulți oameni au venit la Hristos prin rugăciune Toți au spus o rugăciune asemănătoare cu aceasta Vă invit să vă rugați această rugăciune: „Dragă Doamne, Îți mulțumesc pentru aceasta că Tu l-ai trimis pe Fiul Tău în această lume Eu cred în asta că S-a născut din Fecioara Maria Eu cred în asta că El a murit pe cruce și că sângele Lui a fost vărsat pentru păcatele mele și că El a înviat din morți Dragă Isuse, recunosc că Tu ești Fiul lui Dumnezeu Recunosc că am încălcat poruncile Tale Îți cer să-mi acorzi iertarea pentru aceste păcate Îți cer să intri în inima mea Fii Mântuitorul meu! Fii Domnul meu Fii viitorul meu rege Voi urma învățăturile Tale din Biblie În numele lui Isus Hristos, amin ” Isus nu a venit să condamne lumea dar pentru a-l salva De la ce? Isus vrea să te salveze de esența ta spirituală, de moarte, de sinele tău (tău) Poți fi mântuit dacă te pocăiești de păcatele tale și crezi în Domnul Isus Hristos Când îl accepți pe Isus în inima ta ca Domn și Sіiasi adică la, când ești „mântuit” și „te naște din nou”, atunci vei face primii pași pe calea mântuirii Iadul este „recompensa” pentru aceștia cine nu crede în Isus Hristos, raiul este o răsplată pentru cei care Îl recunosc pe Isus Hristos ca Domn și Mântuitor al lor Isus ne cheamă la pocăință de păcate Când te pocăiești de păcatele tale, nu te vei mai îndepărta de Dumnezeu ca înainte, ci te vei apropia de El Vei dori să faci voia Lui, nu a ta Când te pocăiești de păcatele tale, viața ta se va întoarce cu de ani înapoi Vei întoarce o nouă pagină în viața ta, te vei naște din nou Trebuie să ne naștem în Duhul și să încercăm să ne apropiem de esența Duhului Sfânt și a lui Dumnezeu când am venit în această lume de asemenea ca și părinții noștri, ne-am născut în trup Toți oamenii sunt descendenți ai lui Li ma și ai Evei care a păcătuit în grădina Edenului Din cauza păcatului lor, suntem deja născuți greci: dorim să cunoaștem plăcerile lumii mai mult decât înțelepciunea lui Dumnezeu Mântuirea nu este un eveniment separat Acest eveniment dă naștere unei noi direcții în viața ta, servește drept început de drum în credința creștină Recunoașterea lui Hristos ca Mântuitor personal este primul pas pe calea spirituală Dacă citești Biblia, vei crește spiritual Găsiți prieteni cu Christian Începe să mergi la biserică Învață să-ți împărtășești credința cu alții și spune-le despre relația ta cu Hristos Scopul vieții lui Hristos nu este dorința de a merge la cer: raiul este o răsplată Scopul unei vieți creștine este să dorești să fii ca Isus Hristos, să dezvolți o relație profundă cu Dumnezeu R Primul pas pentru a depăși o dependență sau o dependență este să recunoști că ai o problemă Isus spune că atunci când ne pocăim de păcatele noastre, El ne iartă pentru ele Domnul este drept și credincios B Acceptarea lui Isus Hristos ca Mântuitor și Domnie personală este următorul pas în ruperea obiceiurilor proaste Înseamnă că crezi în Isus Hristos și asta că El este Fiul lui Dumnezeu, că S-a născut din Fecioara Maria și a murit pentru păcatele tale Evanghelia după Ioan ( : ) spune: „Fiindcă atât de mult a iubit Dumnezeu lumea aceasta că El l-a dat pe singurul Său Fiu, pentru ca oricine crede în El să nu piară, ci să aibă viață veșnică” C Începe cu rugăciunea de mântuire: „Dragă Iisuse, mărturisesc că sunt slab Mă pocăiesc de păcatele mele și Te rog să-mi acorzi iertarea pentru ele Vă cer să mă ajutați să o iau de la capăt Recunosc că trebuie să fiu aservit obiceiurilor mele (tutun, al cogol droguri și alte mijloace nenaturale pentru viața umană) și vă rog să scăpați de ele Biblia spune: „Rezistă-te diavolului și el va fugi de la tine” (Iacov : ) Dacă simți Dacă vechile obiceiuri revin la tine, atunci deschide-ți Biblia și începe să citești Cuvântul lui Dumnezeu Roagă-te spunând: „Isuse, am nevoie de ajutorul Tău chiar acum Satana, îți poruncesc să pleci în numele lui Isus Hristos!” Nu lăsa mintea ta să se gândească la faptele asociate cu dependențele Când aceste gânduri te vizitează atunci nu îți distragi atenția de la ei Biserica Ortodoxă recomandă repetarea constantă a cuvintelor: „Doamne, miluiește-mă pe mine, păcătosul” D Biserica Ortodoxă sfătuiește în vremurile grele să reducă rugăciunea la două cuvinte: „Doamne, miluiește!” Ele trebuie repetate în mod constant în timpul zilei și nopții (vegherea), astfel încât cuvintele de rugăciune „înfunda” toate celelalte gânduri E Ai nevoie de sprijinul bisericii locale Multe biserici cu un număr mare de irichos oferă deja servicii gratuite de dependență Isus este capabil să te elibereze de irisii tăi In ciuda acestui lucru vei avea totuși uneori dorința de a te întoarce la vechi De aceea trebuie să găsești un grup de sprijin care să te ajute atunci când ești slab Există mai multe modalități de a găsi un grup de sprijin Consultați agenda telefonică din Paginile Galbene din orașul dvs Căutați sub titlurile „Dependența de droguri” sau „Lance of Alcoholism” Aceste centre de boli vă pot ajuta să găsiți un grup de sprijin Du-te la preotul bisericii din zona ta (sau alta) Dacă purtați biserica, atunci contactați-vă personal confesorul Spune-i despre lupta ta cu obiceiurile proaste și asta că ai nevoie de ajutor F Găsește un mentor față de care poți fi tras la răspundere pentru acțiunile tale și care te va ajuta să-ți ții promisiunea de a nu recădea în obiceiuri proaste De fiecare dată când nu te lupți, acea persoană se va ruga pentru tine Această persoană va fi adevăratul tău prieten, pe care îl poți suna la orice oră din zi sau din noapte - te ascultă de la început până la sfârșit Victoria asupra dependențelor nu se va întâmpla peste noapte Dumnezeu este atotputernic și poate să te elibereze de ele dar tu deja au format dependențe dăunătoare care vor fi foarte greu de depășit Satana nu vrea să fii liber de ei Dar crede-o că Dumnezeu este atotputernic El te va elibera Lui Isus nu-i pasă MEDITAȚII O analiză a de studii științifice efectuate în de instituții științifice din de țări a arătat că meditația transcendentală (TM) este cel mai eficient instrument în prevenirea și tratarea dependenței de droguri și alcool „Conștiința transcendentală – o stare de conștiință calmă, liniștită și concentrată – este acel nivel al vieții unde este animat tot potențialul creator al legii naturale și de unde toate fluxurile de sutivitate iau naștere în cel mai organizat mod Acesta este domeniul unificat al dreptului natural Teoria cuantică a stabilit că câmpul unificat al tuturor legilor naturale stă la baza întregii creații I când chs lovek transcende el merge la acel nivel de inteligență, care este omnisciență pură Aceasta este iluminarea Și o persoană începe spontan să gândească mai bine Înseamnă mai bine din toate punctele de vedere: potrivit pentru toată lumea, bun pentru toată lumea și așa mai departe că atingerea scopului nu necesită mult timp Aceasta este iluminarea ” (Maharishi) A transcende înseamnă a depăși În MT, mintea conștientă transcende cele trei stări de conștiință la care viața noastră de zi cu zi este limitată - veghea, visarea și veghea Acestea sunt niveluri de co-uisi entuziasmate și transcendendu-le mintea își transcende granițele limitative, scufundându-se în niveluri de gândire mai profunde, mai calme și mai puternice De obicei înțelegem conștiința ca conștientizare a acesteia: o persoană este conștientă de lumea din jurul său tocmai pentru că „deține cunoștințe” Dar ce este conștiința însăși? Chiar dacă nu suntem capabili să răspundem clar la această întrebare, avem o modalitate de a experimenta în mod direct conștiința însăși, în forma ei pură, neadresată niciunui obiect de percepție Aceasta este conștiința pură, co-uisi nie transcendentală cu experiență în TM Tehnica TM este simpla repetare mentală a „mantrelor” sau cuvintelor Mișcarea TM susține că numai cuvinte specifice pot fi folosite Afirmă că alegerea cuvintelor se bazează pe formula secreta vi le voi dezvălui Mai tras sunt universale și sunt date indiferent de sex De la naștere până la I ani (inclusiv ^ dar): ing (eng): Q ani - mănâncă (st); - ani - enga (enga): - ani - ema (o sută); Q ani - aing (aing): C ani - scop (ait): - ani - ainga (ainga): - ani - aima (aita): P ani - shiring (shiring); P ani - shirim (shirim); - ani - angajare; Y ani - angajat; Q ani - kiring (kiring): - ani - kirim (kirim); - ani - sham (sham); sau mai mult - shama (shama) Trei etape ale procesului \ națiune tânără Relaxare Eliminarea tensiunii neuromusculare excesive (relaxarea) este o conditie pentru inceperea meditatiei Dar dezvoltându-se și trecând în concentrare, procesul de meditație contribuie la relaxare în continuare - aici funcționează mecanismul feedback-ului pozitiv Pentru a facilita relaxarea și concentrarea, medierea ar trebui să se facă într-un loc liniștit, care să asigure izolare de zgomot, lumini puternice și alți stimuli externi Această cerință de scăldat este obligatorie pentru începători, dar pentru persoanele care au stăpânit arta meditației, regulile devin mai puțin categorice Cel mai bine este să meditezi stând pe podea într-o postură care exclude tensiunea musculară inutilă, dar nu culcat, deoarece acest lucru, dar culcat provoacă adormirea Cea mai obișnuită postură este cu picioarele încrucișate (mâinile încrucișate palmă în palmă în fața pieptului sau întinse pe șolduri) Capul, gâtul și trunchiul trebuie să fie în linie dreaptă Concentraţie Odată ce am fost într-un loc liniștit și asumând o poziție relaxată confortabilă, am redus numărul de impulsuri nervoase care merg către sistemul nervos central Dar chiar și în astfel de condiții, emisfera stângă a creierului continuă să funcționeze activ, iar la începutul fiecărei sesiuni de meditație, diverse gânduri vin în minte de la sine Pentru succesul meditației, totuși, toată activitatea mentală ar trebui oprită sau redusă la minimum Pentru a te deconecta de la gânduri este necesar să se creeze un fop neutru bucata de atentie Acest focus este mantra repetată iar și iar de către meditator Concentrarea asupra unei mantre nu este o sarcină ușoară pentru un începător: atenția ei se va dispersa rapid, vor apărea gânduri rătăcitoare Nu ar trebui să te lupți cu ei, să-i alungi Un principiu important al meditației este pasivitatea atitudinii: „să se întâmple de la sine” Lasă gândurile să vină și să plece, nu încerca în mod activ să scapi de ele Reveniți ușor la mantra De fapt, o stare meditativă Prima emisferă a creierului, care era un vecin, își creează propria imagine, non-violentă, vie a ființei Cu alte cuvinte, procesul de meditație poate fi comparat într-o anumită măsură cu o vacanță Când ne întoarcem către lumea exterioară după o scurtă absență, o găsim nouă, diferită Conștiința noastră scapă de ayumatism, se ridică la un nivel superior Apoi semnalele care vin la noi din mediul înconjurător, impulsurile, nemaiîntâlnind bariere în drum, filtre ale sistemului care asigură selecția informațiilor, formarea modelelor și crearea categoriilor, dar intră în conștiință, care acum arată ca o oglindă : ca acesta, este deschis tuturor semnalelor, le reflectă pe toate și nu poate fi reglată astfel încât reflexia să fie doar selectivă Durata meditației este de obicei de de minute dimineața și de minute seara ALIMENTAREA CORECTA ÎN PROCESUL DE RECUPERARE Dar abstinența de droguri nu este suficientă pentru a reconstrui liniile unui organism deteriorat și pentru a menține sănătatea bună Ar trebui să respectați în mod constant o nouă dietă obișnuită În dieta zilnică a unei persoane care se recuperează de dependența de droguri/alcoolism, consumul de legume, fructe și carbohidrați ar trebui să fie echilibrat Modul în care mănâncă o persoană care se recuperează din dependența de droguri sau alcool are foarte mult de-a face cu nivelul de stres pe care îl experimentează și cu capacitatea sa de a face față simptomelor sindromului post-abstinență (cu semne de boală care apar după ce a renunțat la droguri sau alcool) folosire) kogol) Sănătatea precară în sine ameliorează stresul, iar alimentația proastă înrăutățește sănătatea Alimentația deficitară poate se datorează faptului că nu există o dietă adecvată de alimentație sau pentru că organismul, slăbit de droguri sau alcool, nu este capabil să absoarbă substanțele absorbite Abstinența de la consumul de alcool și droguri aduce o oarecare ușurare Dar principalul lucru este să alegeți o dietă care va fi bogată în proteine, grăsimi, produse lactate și vitamine Aici va fi necesar, cel mai probabil, să abandonați automedicația și să apelați la un nutriționist cu experiență Cu toate acestea, acum pot fi date câteva sfaturi: trei mese bine echilibrate + trei mese ușoare pe zi + eliminarea zahărului și a cofeinei Trebuie să renunțați la astfel de alimente sărate precum dulciurile, produsele de patiserie, băuturile dulci, chipsurile și alte alimente bogate în calorii Alimentele care induc stresul, cum ar fi dulciurile foarte concentrate și cofeina, ar trebui evitate în special Întregul conținut conținut de acestea dă naștere la anxietate sau supraexcitare, iritabilitate, nervozitate De remarcat că gustarea între micul dejun, prânz și cină este necesară pentru a combate oboseala și nervozitatea ІІІіаіEL pai o gustare ușoară poate potoli foamea și poate evita pofta de dulciuri Cofeina provoacă, de asemenea, nervozitate și anxietate În plus, interferează cu concentrarea și claritatea Lipsa somnului sau somnul neregulat provoacă iritabilitate, anxietate, anxietate În cele din urmă, când sevrajul se termină în jumătate de an (termenul mediu), trebuie să efectuați o curățare completă a corpului conform metodelor prezentate în acest capitol SARCINA PĂRINȚILOR ȘI RUDELOR Distrageți atenția pacientului cu conversații pe subiecte timistice, ridicați materiale de lectură captivante, dar fără a provoca supraexcitare, iritabilitate sau nervozitate Același lucru este valabil și pentru jocuri (inclusiv jocuri pe calculator), muzică etc Este grozav dacă puteți găsi contact și puteți distrage atenția pacientului de la a se concentra asupra evaluărilor sale negative prin conversații În plus, după aproximativ un an de tratament, dacă nivelul tău financiar o permite, trimite pacientul într-o călătorie în străinătate S-a verificat: o viață frumoasă asemănătoare myogo-ului pune noi atitudini în conștiința lui Există dorința de a face carieră, de studiu, pentru ca mai târziu să poți câștiga bani frumoși într-o companie, bancă etc cu lanț Vreau să îmi asigur viața pe care pacientul a văzut-o în străinătate Dar trebuie să trimiți într-un grup Nu este necesar să lăsați o persoană dragă să experimenteze odi o'ies vo plictiseala, care îl poate împinge la recidivă Este mai bine să faci mai multe călătorii, astfel încât dorința de a trăi și de a trăi bine, să fie fixată în mintea lui În plus, va fi grozav dacă pacientul devine interesat de un fel de sport Amintiți-vă: sportul va oferi acele endorfine necesare pe care organismul trebuie să le producă Necesitatea introducerii lor din exterior va dispărea Fii і!ііimaіе n> noi și sensibil, pentru că persoana iubită nu va uita de acel zumzet Fii pregătit și pentru tine si recidive Ajuta-l Cum poți stai departe de iadul drogurilor Programul Narcotici Anonimi- ng Aceasta este o altă ancoră de viață pe care o puteți folosi în lupta voastră împotriva bolii Organizația NA în sine este complet independentă, liberă, non-medicală non-statale, nonprofit firesc anonim Programul fraternității se bazează pe religiozitatea interioară inerentă omului, deși nu necesită credința într-un anumit zeu sau apartenența la vreo confesiune AN - Narcotici Anonimi - pentru cei cărora le mai rămâne singura dorință – să nu consume droguri Academia de Științe le unește pe bază de voluntariat care a împiedicat-o să consume droguri sau a obligat-o să facă acest lucru Nu sunt necesare angajamente sau taxe de membru pentru a se alătura NA - doar dorința de a renunța la droguri Orice dependent de droguri este liber să vină la întâlnire - este în regulamentul NA În NA pot veni nu doar dependenții de droguri, ci și rudele lor sau persoane care au cumva legătură cu problema dependenței de droguri Pentru a face acest lucru, există și alte întâlniri deschise Așadar, dacă aveți dorința de a renunța la consumul de droguri și dorința de a face munca mentală de lungă durată, nu întotdeauna plăcută, bine ați venit! Detaliile acestui articol sunt prezentate pe site-ul www narcozona ru FUMAT Citind literatură despre pericolele fumatului doar câteva te face să te gândești la asta să renunțe la fumat Cel mai clar exemplu sunt medicii Nu există mai puțini fumători printre ei decât printre oamenii de alte profesii Top Tu însuți ai citit „Ministerul Sănătății avertizează ” de mii de ori pe un pachet de țigări, dar lucrurile sunt încă acolo Și totuși la cererea populară, public material pe tema „răul fumatului” Fumatul dăunează cel mai mare sistem cardiovascular și respirator și este un factor care provoacă dezvoltarea tumorilor canceroase Fumatul, peso are un efect dăunător asupra tuturor sistemelor corpului, dar o descriere a tuturor efectelor fumatului asupra organismului unui fumător ar avea ca rezultat o carte de referință medicală separată Prin urmare, doar cele mai importante sunt evidențiate Pe scurt, impactul fumatului poate fi rezumat în următoarele cifre (date bazate pe patruzeci de ani de studii efectuate în SUA și Marea Britanie): dintr-un grup de de persoane care au început să fumeze în adolescență de oameni vor muri din cauza efectelor tutunului înainte de a împlini vârsta de de ani Acești de oameni care mor din cauza fumatului își vor pierde Q ani din viață Alte de persoane vor muri din cauza bolilor legate de tutun după vârsta de șaptezeci de ani Studii recente din SUA au arătat că la un grup de băieți americani în vârstă de de ani, tutunul va ucide înainte de a împlini vârsta de de ani de trei ori mai multe dintre ele decât drogurile, crima, crima în sine SIDA, accidente de circulație și alcool combinate În , în țările dezvoltate, fumatul a fost responsabil pentru % din toate decesele bărbaților cu vârste cuprinse între și de ani Fumatul și sistemul cardiovascular Livrarea oxigenului către mușchiul inimii este grav perturbată din cauza blocării hemoglobinei din sânge de către monoxidul de carbon din fumul de tutun Acest lucru duce la leziuni grave ale inimii și vaselor de sânge Fumatul crește tensiunea arterială: vasele de sânge se îngustează, forțând inima să muncească mai mult Ca urmare, inima se extinde și devine deteriorată Fumatul eno crește nivelul de colesterol din sânge Grăsimile se depun în arterele care hrănesc inima și apare blocarea Rezultatul este infarctul miocardic Fumătorii au de până la ori mai multe șanse de a avea un atac de cord decât nefumătorii Daca, in acelasi timp, un fumator are un nivel crescut de colesterol in sange si hipertensiune arteriala, riscul de a dezvolta un infarct r creste de ori Infarctul miocardic este o boală cardiovasculară caracterizarea cu formarea unui atac de cord în mușchiul inimii ca urmare a unei încălcări a circulației coronare (ateroscleroză, tromboză, spasm al arterelor coronare) Principalele manifestări sunt: un atac prelungit de dureri acute, înțepătoare în centrul sau jumătatea stângă a toracelui, senzație de frică, sufocare, colaps, febră, modificări ale sângelui și ale electrocardiogramei Pacientul are nevoie de o monitorizare de urgență Fumatul și căile respiratorii ii Fumatul este principalul factor de risc pentru bolile respiratorii: boala pulmonară obstructivă cronică, pneumonia (BPOC) BPOC este o boală pulmonară cronică care se caracterizează prin îngustarea şi distrugerea progresivă a arborelui bronşic şi a alveolelor pulmonare Principala cauză a BPOC este fumatul BPOC include două boli principale - bronșita cronică și emfizemul Majoritatea pacienților cu BPOC au o combinație a ambelor boli Bronșita cronică la fumători este de - ori mai frecventă decât la nefumători Ulterior, bronșita cronică se complică cu emfizem pulmonar și pneumoscleroză, boli care afectează semnificativ funcția pulmonară Bronșita cronică se manifestă printr-o tuse cu spută, care poate fi asociată cu stadiul inițial al unei infecții ale tractului respirator La unii pacienți, tusea cu spută este singurul simptom, în timp ce alții se plâng de respirație dificilă sau dificultăți de respirație Aerul pe care îl respirăm trebuie purificat înainte de a pătrunde în partea inferioară a plămânilor Această funcție este îndeplinită de mucus, un lichid lipicios care se găsește în nas și tractul respirator superior Mucusul captează murdăria și bacteriile, în timp ce firele de păr minuscule ale cililor transportă mucusul din plămâni în cavitatea nazală și gât Răşină depunându-se în plămâni, irită căile respiratorii, drept urmare se îngustează, iii ds fluxul de mucus crește, iar cilii nu mai fac față sarcinii lor, astfel încât mucusul, murdăria și bacteriile rămân în plămâni Dacă tușiți sau produceți flegmă, consultați-vă medicul pentru a vă verifica plămânii Emfizemul înseamnă patologia alveolelor, când țesutul din jurul alveolelor se modifică, acestea devin mărite și arată ca niște deschideri în plămâni la radiografie (asemănător cu brânza elvețiană) Principalul simptom este respirația scurtă Există o tuse dar mai putin pronuntat decat cu \ro nimic bronșită Toracele syano vita este în formă de butoi BPOC se dezvoltă lent în - ani Acea care a început să fumeze devreme riscă să se îmbolnăvească grav la vârsta cea mai productivă – în de ani Prima manifestare a bolii, care se desfășoară în mod latent pentru o lungă perioadă de timp, este o tuse cronică, care se mai numește și tusea unei persoane juridice Treptat, dificultatea de respirație crește, în care orice efort este o ascensiune de-a lungul punții de zbor jogging ușor - provoacă cântând respirația zaіrhd Mai târziu, persoana începe să respire chiar și atunci când se îmbracă, se spală etc Pentru formarea BPOC pronunțată, durează de obicei de la la * de ani Natura cronică a acestor boli înseamnă Ce vrei în care s-au dezvoltat, pot trăi mulți ani, dar cu un anumit disconfort și pierderea capacității de muncă În cel mai rău caz, persoanele care suferă de aceste boli pot deveni dependenți de sistemele de susținere a vieții, cum ar fi tratamentul continuu cu oxigen Aproximativ % dintre decesele cauzate de BPOC r- sunt atribuite fumatului Crisalida avidă are un risc de de ori mai mare de a dezvolta BPOC în comparație cu non-crisalida Printre cauzele de deces asociate cu reniul ur, boala pulmonară cronică se află pe locul doi după bolile cardiovasculare și Conform estimărilor OMS (Organizația Mondială a Sănătății), , milioane de oameni au murit din cauza acestei boli în Fumatul și tumorile maligne Tutunul și fumul de tutun conțin mai mult de de compuși chimici, dintre care aproximativ sunt puri sunt cancerigene, adică sunt capabile să deterioreze materialul genetic al c icg și să provoace creșterea unei tumori canceroase % dintre fumători se îmbolnăvesc și, ulterior, mor din cauza tumorilor maligne Dintre cei care fumează două pachete pe zi - - % Cancer de plamani În aproximativ % din cazurile de cancer pulmonar se poate găsi o asociere cu yureniul Riscul de cancer pulmonar este mai mare cu cât se fumează mai multe țigări pe zi, cu cât se fumează mai mult, cu atât este mai mare cantitatea de fum fumat și cu cât conținutul de gudron și nicotină din țigări este mai mare Cancerul pulmonar este un grup de tumori maligne care apar în tractul respirator În stadiile incipiente și uneori chiar mai târziu, cancerul pulmonar poate să nu apară deloc Dar atunci când simptomele sale sunt detectate, boala este adesea grav neglijată Noah Doar mai puțin de % dintre pacienți sunt încă în viață la ani după ce au fost diagnosticați cu cancer pulmonar, iar majoritatea au dureri de picioare în primii ani Semnele cancerului pulmonar includ tuse cronică, respirație șuierătoare, hemoptizie, scădere în greutate și anason dificultăți de respirație, frisoane fără motiv, infecții respiratorii acute recurente, cum ar fi bronșita sau pneumonia și dureri în piept Mai mulți oameni mor din cauza cancerului pulmonar în întreaga lume decât din orice alt tip de cancer și, în multe țări, peste % dintre aceste decese se datorează reniului Printre cauzele decesului cauzat de fumat, cancerul pulmonar ocupă a treia lună după bolile cardiovasculare și bolile pulmonare cronice OMS estimează în , de mii de oameni au murit din cauza acestei boli Aproximativ % dintre decesele cauzate de cancer sunt direct legate de fumat Fumatul este esențial! cauza principală a multor tipuri de boli canceroase: ) cancer de plămâni, trahee și bronhii ( %); ) cancer de laringe ( %); ) cancer al cavității bucale, inclusiv buzelor și limbii ( %); ) cancer de esofag ( %); ) cancer pulmonar ( %); ) cancer de vezică urinară ( %); ) cancer de rinichi ( %) Fumatul contribuie la dezvoltarea unor boli precum ateroscleroza, hipertensiunea arterială, bolile coronariene bronșită cronică, astm bronșic rinită alergică, infecții virale respiratorii acute frecvente la copiii care trăiesc în familia unui fumător endarterita obliterantă (o boală a arterelor picioarelor, în care alimentarea cu sânge a acestora este brusc perturbată) Și acum veștile bune După ce te-ai lăsat de fumat, într-o lună respirația se va limpezi și tusea cronică va înceta să te deranjeze Somnul va deveni mai ușor Lucrabilitatea va crește Tonul general va crește semnificativ Prin lunile SPB, plămânii vor fi eliberați de produsele nocive de ardere a tutunului (gudron, praf de tutun etc ) După an, riscul de a dezvolta boli coronariene va scădea cu % După ani, riscul de a dezvolta cancer pulmonar va scădea semnificativ Foștii juriști trăiesc mai mult decât aceia care continuă să fumeze De exemplu, acelea cei care se lasă de fumat înainte de vârsta de de ani au un risc cu % mai mic de a muri în următorii ani, comparativ cu cei care continuă să fumeze Renunțarea la fumat reduce riscul de cancer pulmonar, alte tipuri de cancer, atac de cord, accident vascular cerebral și boli pulmonare cronice Rețete Pentru a înțărca o persoană de la fumat, este necesar să plantați o plantă de tutun într-un apartament Che- res săptămâni, când fumătorul renunță la fumat, aruncați planta Amestecați g boabe de ovăz, orz, secară și mei Se toarnă amestecul cu litru de apă și se aduce la fierbere Se fierbe minute și se toarnă într-un termos Se infuzează peste noapte, se strecoară Beți ml de până la ori pe zi înainte de mese Utilizați până când apare o aversiune față de fumat Se toarnă căni de apă caldă fiartă lingură l boabe de ovăz zdrobite și infuzați peste noapte Dimineața, se fierbe timp de până la minute, se strecoară Bea ca ceaiul Acest remediu suprimă dependența de tutun și opiu Sau: preparați cană de apă clocotită linguri l ovăz, se aduce la fierbere și se ia de pe foc, se lasă oră și se strecoară Se bea / sută- capac de - ori pe zi timp de - săptămâni Dacă vrei să fumezi, ar trebui să mesteci rădăcină de calamus proaspătă sau uscată Acest lucru provoacă un ușor reflex de gag Pentru a vă clăti gura când doriți să fumați, amestecați % rădăcină de calamus și % frunze de mentă, apoi turnați un pahar cu apă clocotită lingură l amestec, insistați - ore într-un termos Strecurați și utilizați Amestecați g rădăcină de marshmallow, g frunze de coltsfoot și g plantă de oregano Adormi într-un termos linguri l amestecați și turnați , litri de apă clocotită Insistați E ore, strecurați Se bea / sută- capac de ori pe zi înainte de mese g de rizomi serpentine se toarnă ml apă clocotită, se insistă, se strecoară și se clătește în gură de - de - ori pe zi înainte de a fuma Se toarnă o lingură de frunze de eucalipt cu ml apă clocotită, se lasă o oră, se strecoară, se adaugă lingură l miere și l i iieriia Luați ml De - ori pe zi timp de - săptămâni Se macină ovăzul nedecojit și se fierbe- ; bea in loc de ceai la - ore dupa masa (nu se ia decoctul dupa ora ) Ori de câte ori doriți să fumați, mestecați E bucăți mici de ananas uscat cu miere ( / linguriță) Tăiați și uscați brânza cu bețișoare de mărimea unei țigări, puse într-un pachet de țigări Dacă vrei să fumezi, ia un baton de brânză - gu, îl poți pune în gură ca o țigară și mesteca Tăiați în bucăți lăstarii tineri de remouha Dați la frigider pentru o zi și mestecați Fumați țigări de cimbru Dieta de trei zile cu mere cu pâine neagră uscată Ca lichid - ceai și plante medicinale Exerciții de respirație Inspirați pasiv (prin nas) și expirați activ și cu puțin efort Începeți încet, crescând treptat viteza Imaginează-ți o locomotivă cu abur care, mișcându-se încet, ia viteză Faceți un ciclu de de repetări- repetări, apoi odihniți-vă un minut Puteți efectua cinci până la cicluri dimineața și seara Se prepară următoarea compoziție în (grame sau părți): marshmallow officinalis (rădăcină) - g; lemn dulce amar (rădăcină) - g; pin silvestru (fructe) - g; salvie medicinală- (frunze) - g; anason obișnuit (fructe) - g - linguri l colectare tocată, se toarnă , l de apă clocotită într-un termos, se lasă - ore, se strecoară și se bea / cană de ori pe zi Un astfel de decoct este destul de eficient: pelin amar (iarbă) - g; lemn dulce amar (rădăcină) - g; șoricelă comună- - g lingură l se toarnă pahar de apă fiartă într-un termos, se lasă - ore, se strecoară, se folosește pentru a clăti gura dacă vrei să fumezi Din seara de lingura l ovăzul zdrobit trebuie turnat cu căni de apă fiartă Dimineața, fierbeți amestecul timp de minute și beți în loc de ceai Seara, mai faceți un decoct Luați g de ovăz, secară, orz și mei Toate acestea se toarnă cu litru de apă și se fierb timp de minute Se lasa var intr-un termos pentru o zi, se strecoara si se bea / cana dupa masa Rezultatul va aparea in luni SZ Rețetele de medicină tradițională vor completa perfect sfaturile lui Fred Kelly SFATURI SCURT DE LA FRED KELLY PENTRU A TE AJUTA A NU FUMAT Ai încredere în tine Ai încredere că poți renunța Gândește-te la cele mai grele lucruri pe care le-ai făcut și realizezi că ai voința și hotărârea să te lași de fumat Totul pentru- depinde de tine După ce ai citit această listă, așează-te și scrie-o pe a ta, revizuită în funcție de trăsăturile și trăsăturile tale de caracter Creați-vă propriul plan pentru a renunța la fumat Notați pe hârtie motivele pentru care doriți să renunțați la fumat (beneficii ale unei vieți fără fumat): trăiți mai mult, simțiți-vă mai bine pentru familia dvs , economisiți bani, miroși mai bine, găsiți mai ușor un partener etc Aflați ce este în neregulă cu puiul și ce veți câștiga cei care se aruncă Notează totul pe hârtie și citește zilnic Rugați-vă familia și prietenii să vă sprijine în decizia de a renunța la fumat Pe rând, cereți-le sprijinul și toleranța deplină Anunțați-i dinainte că puteți fi iritabil și chiar enervant atunci când părăsiți acest obicei dăunător Stabilește o dată pentru a renunța la fumat: decide în ce zi vei renunța la țigări pentru totdeauna Notează această „dată” Plan- cele ale ei Pregătește-ți creierul pentru „prima zi din noua ta viață” Puteți chiar să aveți o mică ceremonie despre ultima zi de țigară sau de renunțare Discutați cu medicul dumneavoastră despre renunțarea la fumat Sprijinul și direcția pe care le primiți de la medicul dumneavoastră sunt o modalitate dovedită de a vă îmbunătăți șansele de succes Începeți să faceți exerciții' Sportul este pur și simplu incompatibil cu fumatul Exercițiile fizice ameliorează stresul și vă ajută corpul să se recupereze de daunele cauzate de țigări Dacă este necesar, începeți încet, cu o scurtă plimbare o dată sau de două ori pe zi Aduceți aceste exerciții de până la LA □ minute de sau ori într-o săptămână Consultați-vă cu medicul dumneavoastră înainte de a începe orice exercițiu Faceți exerciții de respirație profundă- în fiecare zi timp de D minute Inspirați foarte încet pe nas, țineți respirația câteva secunde, expirați foarte încet pe gură Încercați să faceți exerciții de respirație cu ochii închiși și treceți la pasul Vizualizează clar cum vei înceta să mai fii fumător În timpul exercițiilor de respirație și vă puteți închide ochii și vă puteți imagina nefumător Ar trebui să te vezi bucurându-te de exercițiul yami și Imaginați-vă că refuzați o țigară oferită Uitați-vă că aruncați toate țigările și obțineți o medalie de aur pentru ea Dezvoltați-vă propriile idei creative „Vizualizarea” va funcționa Reduceți numărul de țigări treptat (dacă reduceți numărul de țigări, asigurați-vă că setați o dată finală de renunțare) Modalitățile de la etapa de a renunța la fumat includ planificarea câte țigări fumezi în fiecare zi până când renunți la fumat, reducerea numărului de țigări pe care le fumezi în fiecare zi, cumpărarea a nu mai mult de un pachet de țigări, schimbarea mărcilor astfel încât să nu-ți placă procesul de fumat Dă-ți țigările altcuiva, așa că trebuie să întrebi de fiecare dată când vrei să fumezi Încearcă să „renunți” – renunță la fumat o dată pentru totdeauna Mulți fumători pro- au crezut singuri că singura modalitate de a renunța la țigări este să renunțe brusc și complet, fără a încerca să reducă numărul de țigări pe care le fumau Totuși, găsește metoda care funcționează cel mai bine pentru tine: renunță treptat sau deodată Dacă o metodă nu funcționează, încercați alta Găsește-ți un partener – un alt pui care vrea și el să renunțe Încurajați-vă și ajutați-vă unul pe celălalt, apelați la un prieten când simțiți că nu vă rețineți Vino pe forumul sau pe chat-ul nostru, cu siguranță vor fi oameni cu gânduri asemănătoare Spală-te bine pe dinți Acordați atenție cât de repede se îmbunătățește starea lor și cât de albe devin Imaginați-vă și bucurați-vă de gândul cum vor arăta într-o lună, trei sau un an Odată ce te-ai lăsat de fumat, for- plănuiește să lase deoparte întâlnirile rotunde în călătoria ta de la fumător la nefumător După săptămâni, mergi la cinema, după o lună - la un restaurant sau cafenea bun (asigură-te că stai în secțiunea de nefumători!) În luni, petrece- în acel weekend în locul tău preferat După luni, cumpără-ți ceva Lasă serios După an, dă o petrecere: invită-ți familia și prietenii la „ziua de naștere” a unei persoane din secolul I care a câștigat șansa de a trăi o viață lungă și sănătoasă Bea multă apă Apa este bună în primul rând, iar majoritatea oamenilor nu beau suficientă din ea Apa ajută la „eliminarea” nicotinei și a altor substanțe chimice din organism, în plus, va ajuta la eliminarea poftei de țigări, răspunzând la „cererile gurii” Fiți conștienți de când simțiți nevoia de a fuma, cum ar fi în timpul stresului- , după masă, înainte de a ajunge la serviciu etc Încercați să evitați aceste situații, iar dacă acest lucru nu este posibil, găsiți alte modele de comportament în aceste momente Găsiți ceva pe care să îl țineți în mână și în gură pentru a înlocui țigările Încercați să utilizați paie pentru gm- tia, puteți încerca și înlocuitori de țigări numiti „E Z Quit” Na і ііі і ne іimіg sau o poezie re gіie pe tema „M-am lăsat de fumat” despre țigări și ce înseamnă pentru tine să te despart de tutun Citește-l în fiecare zi Poarta o fotografie a familiei tale sau a unei persoane la care tine Scrie la lis- acele hârtii: „Arunc pentru mine și pentru tine (tu)” și atașează-l la fotografie Când simți nevoia de a fuma, uită-te la fotografia și citește mai sus De fiecare dată când ai dorința de a fuma, în loc să fumezi, notează-ți sentimentele sau orice ai în minte Purtați această foaie cu dvs în orice moment Vă dorim mult succes în încercarea de a renunța la fumat Se merită! TALASOTERAPIE ANTIFUMAT Ultimele inovații în lupta împotriva dependenței de Iikoiiii Cuvântul „talasoterapie” provine din cuvintele grecești „thalassa” – mare și „terapie” – tratament Este cea mai naturală metodă de medicină naturală cunoscută Esența sa este de a folosi proprietățile curative ale apei de mare, condițiile bioclimatice ale litoralului mării, exercițiile fizice și o dietă echilibrată Talasoterapia era cunoscută în Anglia în secolul al XVII-lea și a apărut în Franța la începutul secolului al XIX-lea În prezent, datorită efectului său pozitiv asupra organismului, lasoterapia este unul dintre cele mai populare tipuri de recreere din lume Principalele direcții de tratament Hidroterapie - tratament cu apa de mare- Băile și căzile cu hidromasaj au un efect relaxant și liniștitor Recomandat si pentru edem, celulita, varice Sunt recomandate diferite tipuri de dușuri cu apă de mare pentru a crește tonusul, a calma convulsiile și a stimula circulația Toate procedurile sunt efectuate numai pe baza de apă de mare, încălzită la CB : C, motiv pentru care hidroterapie este posibilă doar pe malul mării Apa de mare este stocată în rezervoare pentru cel mult de ore și nu este refolosită Dezinfectanții sunt adăugați doar în piscina comună Tratamentul începe numai după consultarea medicului și are loc sub supraveghere medicală Aiyoterapie — tratament pe bază de alge și nămol, bogat în microelemente și iod și cu efect analgezic și antiseptic Este utilizat în mod activ pentru prevenirea și tratamentul bolilor precum artroza, osteoporoza, osteocondroza, inflamația tendoanelor și chiar insomnia Proceduri de bază ry: împachetări cu alge, aplicații cu alge, împachetări termice (іср mopotenie — aplicații pe bază de uleiuri grase pe tot corpul sub pătură electrică; ajută la îndepărtarea substanțelor toxice din organism) Kinetoterapie - masaj si exercitii terapeutice Proceduri de bază: masaj cu cremă pe bază de alge, indian, shiatsu, reflexoterapie, exerciții terapeutice în apă, presoterapia (efect mecanic asupra picioarelor cu aer sub presiune, care îmbunătățește circulația venoasă, reduce umflarea), drenaj limfatic manual Se recomandă cursul de talasoterapie de ori pe an Contraindicații: boli infecțioase acute, boli inflamatorii acute, boli oncologice MIȘCAREA ȘI ODIHNA MIŞCARE Scopul nostru este să ne facem ligamentele, articulațiile flexibile și mușchii elastici rezistent moderat puternic, proporțional dezvoltat În această secțiune, vom vorbi despre asta cum cu ajutorul tensiunii musculare putem influența independent starea corpului nostru Pentru ca organismul să absoarbă bine energia din mediu și să înceapă în biosinteza celulară (procesul de formare a substanțelor necesare organismului, care are loc în celulele sale cu participarea enzimelor În procesul de biosinteză, compuși mai complexi se formează din substanțele inițiale), o mulțime de , dar se mișcă moderat (indiferent cum) Încetinirea aportului de nutrienți oxigen, hormoni și enzime vyuzyvaet o scădere cantitativă a forțelor zhi-liennyh duce la un dezechilibru în activitatea celulelor și organelor Încetinirea excreției de uree clorură de sodiu, apă, calciu, bilă etc duce la iior rezhdeniyam calitative - otrăvirea corpului cu propriile deșeuri Milioane de celule mor în fiecare minut în corpul uman Aceste mici microcorpuri trebuie izoispe me îndepărtate și neutralizate, în niciun caz nu trebuie să se acumuleze nicăieri Dacă Din anumite motive, excreția și neutralizarea lor încetinește, apoi în timpul descompunerii lor se formează substanțe foarte toxice, protamine Ele pătrund în lichidul interstițial, sânge, limfă, se răspândesc în tot corpul, provocând oboseală generală și stare de rău Dacă de la o persoană emană un miros foarte neplăcut, putred, mai ales când vorbește, asta înseamnă că este în plină desfășurare Oameni care duc un stil de viață sedentar par a fi sanatosi, dar obosesc foarte usor de la simpla munca fizica si manuala După ce au lucrat puțin, se odihnesc deja, fac un pui de somn Asa de Acumulându-se treptat în organism, toxinele ѵсіа іоsti provoacă o predispoziție la boli infecțioase boli degenerative și canceroase Și aici іѵі іо ajută la mișcare: mers, alergare gimnastică, sarcini de putere etc permite în mod repetat XIÎC IH să modifice circulația fluidelor în organism În timpul mișcării, mușchii se contractă, stoarce lichid în fluxul sanguin, dar pot muta sângele venos către inimă Circulația sanguină crescută foarte mult respirația este oxidată, spălată și îndepărtată din organism de toate substanțele nocive și periculoase Nu e de mirare că marele fiziolog I P Pavlov a spus: „Mișcarea poate înlocui aproape toate medicamentele, dar niciun medicament nu poate înlocui mișcarea” În general, gama de mișcări este atât de largă, iar influența lor este atât de multifațetă, încât este imposibil să descrii totul Deci haideți să fim cât se poate de succinti Concluzie: pentru a lucra productiv și a trăi normal, trebuie să creștem în mod regulat sarcina motorului asupra corpului Deși acest capitol se concentrează pe rolul mișcării și al odihnei, îl vom începe cu exerciții de exerciții, acordând atenție vârstnicilor și persoanelor cu dizabilități, pentru care multe dintre metodele descrise aici pur și simplu nu sunt disponibile Așadar, principalele exerciții ale celebrei gimnastici de qigong chinezești Toata lumea ceea ce se spune aici se aplică în egală măsură și pentru tratamentul coloanei vertebrale, care va fi discutat mai detaliat mai jos Chiar și în tratatele antice ale chinezilor, se spunea că respirația este direct legată de sistemul osos uman Din această cauză, pentru tratamentul său, suportul respirator este utilizat la fel de larg ca și medicamentele Doctor L A povestește despre beneficiile qigong-ului și exercițiile de bază pentru începători Bulanov Când practicați qigong, îmbrăcămintea ar trebui să fie lejeră, fără a vă limita zilele pantofii sunt usori si moi Camera în care lucrezi trebuie să fie bine ventilată Dar cel mai bine este să conduceți cursurile în natură: alegeți un loc liniștit, unde aerul este curat Nu este recomandat să faci cinci exerciții imediat după masă sau pe stomacul gol Exercițiile de dimineață sunt efectuate imediat după somn pentru a trezi corpul și a normaliza respirația În timpul nopții și al zilei de lucru care o precedă, respirația grea se acumulează în corpul tău, ceea ce poate duce la oprimarea corpului Trebuie să-l eliminați complet și este mai bine să o faceți mai devreme Acest timp este, de asemenea, cel mai favorabil pentru întărirea tendoanelor, ligamentelor și oaselor Exercițiile efectuate la prânz nu ar trebui să ocupe mult timp ( minute) Acestea servesc la menținerea sănătății organismului Gimnastica neagră calmează sistemul nervos după o zi grea de muncă pregătirea corpului pentru odihnă și somn În vechime spuneau: „Dimineața se înnoiesc, după-amiaza pasc și petrece seara Când efectuați exerciții de dimineață, trebuie mai întâi să vă întindeți tendoanele și articulațiile (ca și cum vă întindeți după somn, îndreptați articulațiile care nu s-au mișcat încă) Apoi luați o poziție confortabilă și aduceți respirația în acțiune: inspirați și expirați calea de - ori, fără a fi nevoie să încordați mușchii în mod inutil Respirația trebuie să fie calmă și măsurată Exercițiile recomandate vor aduce un rezultat pozitiv în tratamentul osteocondrozei, bolilor articulațiilor și membrelor Exercițiul Stai pe un scaun sau într-un fotoliu confortabil, spatele tău este drept, privirea este îndreptată înainte Picioarele sunt separate si indoite sub \g resturi : picioarele depărtate la lățimea umerilor Femeia și-a strâns mâna stângă într-un pumn și a strâns-o cu dreapta, bărbatul și-a strâns mâna dreaptă într-un pumn și l-a strâns cu stânga Pune-ți mâinile pe picioare în fața stomacului Închide ochii și concentrează-te, calmează-te, relaxează mușchii întregului corp Apoi respirați adânc, concentrați-vă gândurile asupra respirației, „aduceți” mental aerul în abdomenul inferior (în zona punctului dan tian): la bărbați este situat în glanda prostatică, la femei - în uter Expirați încet, uniform Expirația ar trebui să meargă așa astfel încât să simți relaxarea mușchilor abdominali După expirare, faceți inspirați, țineți respirația timp de - secunde - în timp ce abdomenul inferior începe să se umple treptat de aer (remediați acest sentiment), apoi expirați încet Exercițiul de respirație se repetă de - ori Exercitiul! Luați aceeași poziție ca la primul exercitiu Trunchiul nu atinge spătarul scaunului, umerii sunt îndreptați bărbia este ușor coborâtă, ochii sunt pe jumătate închiși vârful limbii atinge palatul, mușchii corpului sunt relaxați în mod natural Du maite despre ce Ozibe plăcut Inspirați și expirați, relaxând și mai mult mușchii corpului Concentrează-ți gândurile cu atenție asupra actului de a respira Respirați ritmic și profund, acordând o atenție egală inspirației și expirației, asigurându-vă că pieptul și stomacul nu se ridică Respirația ar trebui să fie lentă și inaudibilă, concentrată pe zona Dan Tian Treptat, gândurile dispar și dispar Efectuați exercițiul într-un mediu calm și liniștit de până la ori Exercițiul Luați o poziție de pornire Stați pe un scaun, îndoiți picioarele la genunchi la un unghi de : tot piciorul este în contact cu solul (podeaua) Mâinile se sprijină pe șolduri, trunchiul este drept, privirea este fixată pe vârful nasului, gândurile sunt concentrate pe zona dan tiană respirația este calmă și naturală coloana vertebrală este complet extinsă (imaginați-vă că atingeți cu ea un trunchi drept de copac) Exercițiul îl face mai întâi timp de - minute, apoi treptat adus până la o jumătate de oră Este eficient în diferite boli ale coloanei vertebrale Exercițiul Întindeți-vă pe un pat dur, cu picioarele depărtate la nivelul umerilor, cu mâinile sprijinite palmele în jos de-a lungul exteriorului coapselor degetele ușor îndoite Îți voi închide ochii limba atinge palatul Respirând pe nas naturale și ritmice, gândurile sunt centrate în jurul chepy pe zona dan tian În timpul exercițiului, mușchii spatelui se relaxează coloana „se descarcă” și se odihnește etc Exercițiul se face inițial timp de - minute, apoi timpul de execuție crește la - de minute Acest exercițiu este eficient și în diferite boli ale coloanei vertebrale Și acum să trecem la principalele metode de mișcare terapeutică Mersul pe jos este cel mai simplu și mai accesibil mijloc, acceptabil pentru oamenii de toate vârstele Procentul de accidentări în timpul mersului este cel mai mic în comparație cu tipurile de mișcări mai intense Trebuie să mergi repede ci prin simţire Atinge ușor transpirație și ține-o tot în timp ce mergi Acesta este primul semn că ați intrat în modul de câștig de energie efectiv al activării biosintezei Circulația crescută a fluidelor și a respirației vă va permite să eliminați eficient toxinele din organism, să vindecați mediul extracelular Amintiți-vă: o oră de mers pe jos aduce rezultate mai bune decât minute de alergare Persoanele cărora le este greu să meargă într-un ritm rapid la început pot face exerciții simple Ridică-te așa astfel încât călcâiele (călcâiele) se desprind de pe podea cu un centimetru și cad brusc pe podea Veți simți un șoc, o comoție cerebrală O astfel de scuturare a corpului nu trebuie făcută mai mult de o dată pe secundă Faceți vibrogimnastică similară de - ori pe zi timp de un minut, adică sepia Persoanele slabe, bolnave, după de șocuri, trebuie să se odihnească timp de - minute, apoi să facă alte de exerciții Vibrogimnastica este foarte utilă persoanelor fizice conducând un stil de viață predominant sedentar și poate preveni o serie de boli ale organelor interne - de la tromboflebită la un atac de cord La mers, așezarea călcâielor ferm pe sol contribuie la manifestarea efectului eforturilor inerțiale Pe măsură ce toxinele sunt îndepărtate din organism, țesuturile sunt reînnoite, vei dori să te miști mai repede și nu vei mai alerga Alerga Alergarea obișnuită are un efect și mai mare asupra corpului nostru decât mersul pe jos Fluxul sanguin crește semnificativ - de aici colectarea energiei din mediul înconjurător; respirație - deci eliminarea toxinelor, întregul organism este spălat cu sânge pur Dacă alergarea este suficient de lungă, biosinteza în celule se îmbunătățește Efectul de vindecare, care a fost observat de oameni cu mult timp în urmă, crește de multe ori Cuvinte frumoase cioplite pe piatră ne-au ajuns din Grecia Antică: „Dacă vrei să fii puternic, fugi; dacă vrei să fii frumos, fugi Dacă vrei să fii inteligent, fugi” În timpul alergării, când o persoană învinge în mod constant gravitația pământului, dând din cap și coborând în poziție verticală fluxul de sânge în vase „se balansează” rezonează cu alergarea În același timp, capilarele „adormite” anterior se deschid treptat Numărul de capilare deschise poate ajunge deja la O astfel de microcirculație activează activitatea organelor de secreție internă Comparați cât: într-o stare calmă, flux sanguin capilar la mp mm secțiune transversală mușchiul este deschis doar la - capilare Cât de mic în comparație cu ! Fluxul de hormoni crește și este deja capabil să ajungă la cele mai îndepărtate celule și să le îmbunătățească activitatea, să coordoneze activitățile sistemelor Ca urmare, activitatea tuturor acestor teme ale corpului devine mai armonioasă și mai echilibrată De regulă, după o alergare lungă ( de minute sau mai mult) există un sentiment de fericire (euforie) Acesta este rezultatul muncii crescute a glandei pituitare, care produce hormoni speciali - endorfine La doze diferite, sunt de de ori mai eficiente decât morfina! Endorfinele induc o senzație naturală de beatitudine, au efect ііоі și kobol și își continuă acțiunea timp de , □ oră după alergare Există o tehnică specială pentru producția îmbunătățită de endorfine Asa de activitatea fizică extremă timp de - minute crește nivelul de endorfine de la de unități la Acest efect se observă în special la persoanele antrenate Provoacă euforie lungimea alergării de km la o viteză de - minute la km Alergatul este ițe- remediu roșu pentru depresie În timpul antrenamentului de alergare, numărul de bătăi ale inimii scade, inima devine mai puternică și funcționează mai economic Hormonii suprarenalii, isi ipa, eliberați în timpul exercițiului fizic au un efect benefic asupra inimii Drept urmare, o persoană cu un puls rar își controlează emoțiile mult mai ușor, iar a treia doză de adrenalină în gât nu are un efect dăunător asupra corpului său, așa cum se întâmplă la persoanele care duc un stil de viață sedentar Puteți alerga în orice moment al zilei Asa de Dimineața, când există o creștere a hormonilor în sânge, alergatul va fi un mijloc natural de a descărca excesul de hormoni, ceea ce va ajuta organismul să revină la armonie Dacă alergi după o zi grea seara, acest lucru vă va elibera tensiunea, vă va relaxa, vă va reîncărca bateriile, va modera apetitul excesiv și va adormi cu un vis minunat Din motivul că ca in timpul unei alergari ritmice lungi, pulsul devine - de batai pe minut si vasele de sange periferice se dilata, rezistenta lor scade ceea ce duce la scăderea tensiunii arteriale Când este coborât viceversa se ridică Astfel, alergarea este o modalitate excelentă de a normaliza tensiunea arterială „Alergarea ajută la normalizarea acidității sucului gastric - scrie G Malakhov în cartea „Fundamentals of Health” - Asa de în caz de secreție redusă de suc gastric, înainte de a alerga, bea un pahar de sіrѵkіvirirovannoy sau apă magnetizată (Pentru cei care nu știu ce este, dăm o scurtă explicație Una dintre modalitățile de a îmbunătăți calitatea apei este magnetizarea acesteia În natură, acest lucru se întâmplă în mod natural și pe măsură ce apa trece prin rocile pământului S-a dovedit că apa magnetizată are permeabilitatea crescută prin membranele celulare, acțiune bactericidă, curăță vasele de sânge de proteinele străine, reduce cantitatea de colesterol din sânge și ficat, crește metabolismul, contribuie la zdrobirea blândă a pietrelor din vezica biliară și rinichi, reglează sângele presiunea și crește tonusul corpului stimulează imunitatea, regenerarea (reînnoirea celulară), iar acest lucru este deosebit de important în prezența proceselor inflamatorii lente, a rănilor și fracturilor nevindecatoare Proprietățile vindecătoare ale apei magnetizate nu durează de obicei mai mult de o zi, iar acest lucru trebuie luat în considerare atunci când o tratați Se ia ml de apă magnetică Zraza pe zi pe stomacul gol Utilizarea externă a acestei ape nu are indicații ііоі și iоoiio Se folosește sub formă de va nn, comprese, lotiuni si dusuri pentru diverse plagi, ulcere trofice, eczeme si dermatoze alergice Gătește-te mim precum si apa structurata, nu recomandam Apa magnetizată și alte lichide dobândesc o structură omogenă, fluiditate crescută și capacitate de dizolvare și, de asemenea, normalizează funcționarea intestinelor și a sistemului hematopoietic ha încetinește îmbătrânirea pielii, căderea părului și normalizează greutatea Dacă apa structurată poate fi făcută de unul singur, atunci este nevoie de un aparat special pentru a pregăti apa magnetizată Dar nu te supara - și acela iar alte ape sunt vândute (siropul este disponibil în farmacii; puteți găsi cu ușurință o mulțime de resurse pe internet ) Luarea ambelor tipuri de apă va crește funcția secretorie a stomacului Alergați cel puțin de minute și nu mai mult de o oră Cursa mai lunga conform legilor distribuției energiei, poate suprima secreția deja slabă Când secreția este crescută sau normală, puteți bea un pahar de fulgi de ovăz sau fulgi de ovăz înainte de a alerga pentru a neutraliza aciditatea crescută În acest caz, puteți alerga mult mai mult - până la ore Pentru a rezuma pe scurt efectele vindecătoare ale alergării, este eficient în special pentru hipertensiune arterială și hipotensiune arterială, distonie vasculară vegetativă, angină pectorală, boli coronariene, reumatism, insuficiență a valvei mitrale, osieochon droze ulcer peptic al stomacului În plus, alergarea încetinește procesul de îmbătrânire, deoarece activează biosinteza intracelulară, normalizează activitatea sistemului nervos central (procese de excitare și inhibiție) activează și reglează activitatea glandelor endocrine, întărește sistemul imunitar - crește apărarea organismului, încarcă organismul cu energie și ajută la lupta împotriva consumului excesiv și necontrolat de alimente Asa de dacă ai acest fenomen seara, atunci îl poți preveni cu ușurință făcând un jogging ușor timp de până la de minute sau mai mult Pofta de mâncare dispare timp de □ oră și te poți mulțumi cu ușurință cu o masă mică ” Ca urmare a activării corpului, a saturației sale cu energie, potențialul Іііorchesky crește, mai ales în procesul de rulare în sine De regulă, în timpul alergării, vin în minte cele mai valoroase gânduri Când alergi, gândul funcționează foarte ușor, capul este plin de idei Prin urmare, chiar înainte de începere, este de dorit să se determine „sarcina creativă”, să se uite prin literatura necesară și să se gândească la toate în timpul alergării (formularea, argumentarea, dar succesiunea prezentării) Până la sfârșitul cursei profesionale, articolul sau capitolul cărții va fi goyu wa rămâne doar să-l notăm Puteți alerga cu un mic înregistrator de voce și puteți înregistra totul imediat dacă nu te bazezi în întregime pe memoria ta Se întâmplă adesea așa: ceea ce a fost clar și de înțeles în timpul alergării se șterge sau își pierde claritatea mai târziu, pentru că nu există energie (pe care a dat-o alergarea) care să clarifice totul Tehnici de alergare Opțiunile de rulare sunt nesfârșite Vom începe în mod arbitrar cu sistemul lui Porfiry Ivanov După câțiva pași de jogging fără grabă, a urmat o alergare explozivă plină de tensiune a întregului corp cu râuri și picioare drepte alungite și așa mai departe timp de de metri, apoi din nou o alergare relaxată Repetați de EB ori Ivanov a considerat o astfel de alergare utilă pentru aceștia care sunt angajați în muncă mentală și au un stil de viață sedentar El a sfătuit să alerge conform sistemului său de ori pe zi Ivanov a avut și o variantă de alergare pentru \icpeiі leniya a vertebrelor cervicale și a spatelui - aceasta este alergarea £ cu capul aruncat pe spate si cu bratele incrucisate sub forma de aripi la spate, din nou cu tensiunea deplina a corpului Exista și o variantă complet diferită: o alergare liniștitoare, fără grabă, parcă în mișcare lentă, cu agățat în aer și leagănări line ale brațelor înainte și înapoi dar ca aripile unei păsări Comentariile lui Gennady Malakhov pe această temă a alergării lui Porfiry Ivanov Vindecătorul explică că stresurile maxime mici ale corpului în timpul alergării servesc la vizualizarea aparatului receptor al corpului, la îndepărtarea și plasarea cât mai mulți electroni liberi în sistemul de acupunctură În alergare, are loc o încălzire preliminară, acoperirea porilor pielii, transpirația - toate acestea duc la absorbția activă a electronilor liberi Tensiunea contribuie la îndepărtarea și menținerea lor în interior Încearcă și vezi singur Carlos Castaneda ( - - scriitor american, antropolog, etnograf, mistic Autor a cronici pompoase despre ХІСІІЧС, șamanul nativ american don Juan, și - dat în milioane de exemplare în multe limbi și a devenit un bestseller la nivel mondial; de antropologie) descrie „curgerea puterii” pe care l-a învățat don Juan Cu o astfel de alergare, spatele ar trebui să fie uniform, iar corpul să fie ușor înclinat înainte, genunchii să fie ușor îndoiți În timpul alergării în sine, genunchii merg aproape până la piept Cu o astfel de alergare, pasul este mic, precaut, ceea ce vă permite să alergați chiar și noaptea cu viteză mare și să nu vă fie frică de cădere Ca urmare a unei astfel de alergări, o persoană funcționează ca o mașină dinamo□ - generând multă energie și scuturând întregul corp Rezultate bune se obțin prin alergare meditativă - o combinație de alergare cu diferite vizualizări mentale Iată câteva dintre soiurile sale „Pompează energie” în timpul alergării Pentru a face acest lucru, imaginați-vă că atunci când inhalați, respirați energie vindecătoare din aer printr-o parte a corpului (coroana, nasul, palmele, tălpile picioarelor etc ) Când expirați, direcționați-l mental către un punct dureros sau slab Cu o intrare profundă în imagine, te poți comporta într-o astfel de stare încât să simți fizic cum energia intră în corp și apoi se grăbește spre locul ales într-un flux puternic În acest loc, căldura începe să se răspândească ^ ea și se simte o pulsație de sânge „Pomparea metaboliților” Dacă vreun organ Oto nu este în ordine, de exemplu, ficatul apoi, în timp ce alergi, îți imaginezi că atunci când inspiri, sugi din organul bolnav (ficat) toate toxinele oboselii, toxinele, pentru energie tonifică sub formă de întuneric (fum negru), iar în timp ce expiri, le arunci ( nor negru) afară din corp împreună cu spiritul posibil Când simți că ai curățat complet organul (ficatul), atunci schimbă succesiunea imaginilor mentale În timp ce inhalați, imaginați-vă că sunteți plin de energie orbitor de albă sau gălbuie (lumina solară), iar pe măsură ce expirați, o condensați și o trimiteți organului bolnav (ficat) La sfârșitul sesiunii de alergare (orice metodă ai alege), poți alerga aproximativ , km la viteză maximă, imaginându-te ca o săgeată trasă dintr-un arc Acest lucru este foarte util în stimularea recrutării en □ dorfine și pentru a crea o dispoziție pozitivă După orice alergare rapidă, trebuie să alergi încă - km într-un ritm lent În același timp, relaxează-ți tot corpul, lasă-ți brațele să atârne ca niște bici În general, în timp ce alergați, puteți repeta o varietate de atitudini pozitive în roiuri De exemplu, „Sunt sănătos” „Sunt plin de energie” „Alergarea mea este ușoară și îmi aduce bucurie” etc Ochii sunt importanți în timpul alergării Dacă te uiți chiar deasupra orizontului, atunci treptat există senzația că plutești în aer, ridicându-te încet Dacă te uiți la pământ în fața ta, va fi mai greu să alergi Privirea, indiferent de dorința ta, fie „coboară” energia corpului tău, fie o „ridică” în sus - de aici vin aceste efecte Dacă priviți drept înainte, există > efectul de „atragere în țeavă” Uneori te trezești într-o situație în care nu ai unde să fugi În acest caz, utilizați porecla ic numită alergare pe degete Alergați pe loc, la fel ca și Paul Bragg ( - nutriționist american Cunoscut pentru tehnicile sale de respirație, post cu apă Danemarca, hrana naturală, întărirea corpului exerciții fizice etc Cunoscut în Rusia pentru cartea sa „Miracolul foamei Danemarca ” ) în timpul zborurilor lungi la coada unei aeronave Această metodă este extrem de eficientă Trunchiul este ușor înclinat înainte, în timp ce călcâiele plesnesc pe fese Dintr-o astfel de „alergare” sunt eforturi puternice în întregul corp, dar mai ales puternice – în rect Dacă suferi de constipație, o astfel de alergare te va ajuta, pentru că zguduie literalmente tot corpul Dacă îți ții respirația în timp ce alergi pe degetele de la picioare la o expirație mică, efectul va fi și mai puternic Este necesar să începeți să exersați o astfel de alergare treptat - de la secunde - și să o aduceți până la - minute sau mai mult Gimnastica si atletism „Boala este o crimă, să nu comităm crime!” (Pol Bragg) Aerobic Ea este un copil al dansului și i și mujic i și ki Complexele de exerciții special selectate (există foarte multe dintre ele în orice literatură sportivă) vă permit să încercuiți cinci efecte benefice din exerciții de natură ciclică pentru rezistență cu exerciții pentru flexibilitate, coordonare și forță Influența ritmului muzical, emoțiile fac un astfel de antrenament și mai interesant, iar o persoană primește o sarcină excelentă, ca și cum apropo, deoarece exercițiile acționează alternativ asupra diferitelor grupe de mușchi, apoi atunci când sunt efectuate, sângele literalmente înroșează tot corpul Aceste exerciții sunt potrivite în special pentru femei, tineri și vârstnici Diverse sisteme de gimnastică - nu o mulțime fațioasă Să luăm una dintre cele mai simple „Drunken Dance” (parapsiholog M Pere Ilitsin) Este descris în detaliu (cu desene) în cartea lui Konstantin Bobrischev „Căi de vindecare” Porniți melodia, melodia preferată și începeți să treceți la ele astfel cum vrei tu Este de dorit să te miști, dar cât mai gol posibil, astfel încât pielea să poată respira Începeți mic - - minute În decurs de lună CB, crește treptat durata mișcărilor la - de minute Începeți sesiunea cu mișcări spontane pe o melodie lină Mai mult, ritmul ar trebui să fie astfel încât să simți impulsuri energetice în tine și dorința de a te mișca mai intens Terminați mișcarea cu o melodie lentă și calmă pentru a vă calma După sfârșit, întinde-te calm, odihnește-te și simți cum energia continuă să se bucure în corpul tău În ciuda simplității și accesibilității aparente, aceasta este o metodă foarte puternică de îmbunătățire a sănătății și de tratament Efectul crește dacă lucrați în perechi (un bărbat cu o femeie) Antrenament atletic Diverse exerciții efectuate cu obiecte grele se numesc antrenament atletic (culturism) Cu o tensiune musculară puternică, are loc distrugerea protoplasmei celulelor, consumul de materiale intracelulare, care în cele din urmă activează puternic procesele de biosinteză Odată cu contracția musculară cu un efort suficient de puternic, are loc un schimb mai bun de lichid extracelular cu sânge, fluxul de sânge în mușchii care lucrează crește foarte mult care vă permite să restabiliți rapid ligamentele, mușchii răniți Trebuie subliniat în special faptul că nicio altă metodă nu se poate compara cu creșterea fluxului sanguin atunci când se lucrează cu obiecte grele mai mult, un flux sanguin puternic poate fi creat izolat în diferite grupe musculare, obținându-se un efect țintit Antrenamentul prelungit si intens de acest tip favorizeaza si productia de endorfine, pe care culturistii mei le subliniaza Fiecare dintre noi este probabil familiarizat cu exemple de vindecare a oamenilor de cele mai grave leziuni cu ajutorul exercițiilor atletice Exercițiile atletice foarte bine (combinate cu o alimentație adecvată) io-, vor reface articulațiile rănite Pentru aceasta, sunt selectate o serie de hack-uri permițând izolat, în mod intenționat, să dea o sarcină asupra articulației deteriorate La început, se aplică doar mișcări, apoi se adaugă sarcini mici Dar sunt efectuate de mai multe ori cu intervale mici de - de secunde, ceea ce vă permite să mențineți constant un flux sanguin intens în acest loc În viitor, greutatea încărcăturilor și a spumei crește, se adaugă numărul de repetări și serii Ca urmare a unor astfel de încărcări în zona deteriorată (articulație), există un flux sanguin abundent, mușchii se umflă literalmente din sânge, există o senzație de arsură (dacă faceți exerciții intense și pentru o lungă perioadă de timp) Toate acestea duc la faptul că în zona afectată, procesele de kaiabolism (distrugerea protoplasmei celulelor etc ) încep intens producția crescută de dioxid de carbon, sângele furnizează o cantitate crescută de nutrienți, elimină deșeurile, încălzește locul Încălzirea, la rândul său, contribuie la activarea reacțiilor enzimatice Senzații de durere, cum ar fi arsura, iritarea receptorilor din acest loc, furnizează un flux crescut de electroni liberi în această zonă și îmbunătățesc cursul tuturor reacțiilor care vizează refacerea țesutului deteriorat Aceste mecanisme ne permit să restabilim, s-ar părea ligamentele lezate fără speranță sѵs tava și mușchii Exerciții izometrice Există un alt tip de antrenament atletic - tensiunea musculară voluntară, în urma căreia nu există o mișcare externă maximă Aceasta se numește putere statică sau izometrică Astfel de antrenamente au, de asemenea, un efect excelent asupra corpului uman și fac posibilă îmbunătățirea mecanismului neuromuscular, drept urmare o persoană, care nu are mușchi hipertrofiați, are o forță extraordinară Dar trebuie remarcat că exercițiile ai ice dinamice sunt mai potrivite pentru tratamentul svisio svyazo'iiiioio anna rata Prevenirea și tratamentul bolilor coloanei vertebrale Există o vorbă: „O persoană este la fel de tânără și sănătoasă pe cât este coloana vertebrală tânără și sănătoasă” Având în vedere faptul că impulsurile electrice care direcționează activitatea celulelor organelor provin din coloana vertebrală, rolul dominant al coloanei vertebrale în starea de sănătate generală a corpului devine imediat clar „Statistica spune”, scrie G Malakhov în Fundamentals of Health, „că la vârsta de abia de de ani, fiecare cincime dintre noi devine proprietarul sciaticii, unul dintre numeroasele sindroame ale osteocondrozei În general, bolile coloanei vertebrale, și anume, osteocondroza aparțin acestei categorii, o sursă de suferință care, într-o măsură sau alta, cade în seama aproape oricărei persoane moderne „Un stil de viață sedentar este plin de multe necazuri”, îl susține vindecatorul M Yeorbekov în cartea „Lecțiile lui Yeorbekov” Una dintre ele este aplatizarea și deformarea discurilor intervertebrale Circulația sângelui în țesuturile din jurul vertebrelor se deteriorează și, ca urmare, coloana evolutivă se usucă Mulți oameni pierd câțiva centimetri în înălțime odată cu vârsta, iar bătrânețea se îndoaie în general într-un arc Menținerea flexibilității coloanei vertebrale înseamnă menținerea tinereții și a sănătății ” Pentru asta ne străduim Prin urmare, dăm dovadă de diligență și diligență, stăpânind acest material Așadar, trebuie să rezolvăm mai multe probleme cu ajutorul exercițiilor fizice: a) să încetinim procesul dureros: să slăbim compresia discului intervertebral, să blocăm segmentul intervertebral, să întărim ligamentele și mușchii și astfel să reducem intensitatea proceselor degenerative-distrofice; b) activarea reacțiilor de vindecare, accelerarea creșterii sănătoase țesutul urlator în discul intervertebral, întărește țesutul osos, îmbunătățește fluxul sanguin, activează întărirea corsetului muscular; c) curățați periodic cartilajele și ligamentele de acumulări patogene, care sunt purtate în ele cu alimente Elevii care au suferit leziuni ale coloanei vertebrale, precum și cei care au suferit operații în această zonă, ar trebui să fie deosebit de atenți și atenți Înainte de a începe antrenamentul, să despărțim coloana vertebrală în secțiuni - cervical, toracic superior, toracic inferior și lombar Vom antrena fiecare dintre aceste departamente (sau grup de departamente), acordându-i toată atenția și încercând, pe cât posibil, să păstrăm imobilitatea în cele principale Principalele mișcări sunt următoarele: extensie de flexie, compresie Decompresie (compresie și desfacere), răsucire și răsucire Fiecare mișcare se execută de - ori Dintr-un tip de exercițiu pentru o lecție, alegem unul Doi Respirăm doar pe nas, exersând membrana chistică și vasele de sânge Astfel, creștem fluxul reflex al sângelui către creier Cine respiră pe nas, gândește mai bine În plus, oxigenul din sinusuri scade (dobândește o sarcină negativă) și doar un astfel de oxigen este absorbit de sânge Dacă coloana vertebrală este nesănătoasă, antrenamentul dezvoltă un corset muscular în jurul ei, care o protejează de îndoirea excesivă Înclinații și rotații masaj discurile intervertebrale, cartilajele, precum și ligamentele adiacente și pungile articulare Sunt mai bine aprovizionați cu sânge, devin mai elastici, îmbătrânesc mai puțin și se vindecă treptat Da, sunt vindecați, vonre ki verdictul medicinei oficiale IIc reversibilul devine reversibil Sărurile din articulații sunt măcinate, iar dacă continuă să se depună, atunci nu pe articulații de frecare, ci ca pe margine, fără a interfera cu mișcările (ceea ce este confirmat în mod conștiincios de raze X) În timpul antrenamentului, vertebrele se depărtează, luând o poziție naturală, iar cartilajul deformat începe imediat să crească Cartilajul are o capacitate uimitoare de recuperare Poți „crește” tu însuți un tânăr ііо ііоііоch nick indiferent de câți ani ai Prin întinderea coloanei vertebrale, îmbunătățim funcțiile aproape tuturor ORP-urilor interne ganov În plus, fiecare exercițiu își îndeplinește obiectivele țintă Poziția arcului, de exemplu, funcționează activ împotriva durerilor de cap, a oboselii ochilor și a indigestiei Exercițiile pentru gât antrenează aparatul vezibular, ameliorează amețelile, ameliorează răul de mișcare, care este deosebit de important pentru cei care suferă de rău de mișcare în vehicule Cu aceste exerciții, avem mai mult antrenament Coloana cervicală / „Curăţarea penelor” Bărbia alunecă în jos, atingând pieptul Capul urmează bărbie Gâtul este oarecum încordat - „pasărea își curăță penele” „Testoasa” „Capul se lasa lin pe spate si atinge ceafa cu ceafa În această poziție, încercăm să o tragem în umeri pe verticală Aceasta este urmată de o înclinare planificată a capului înainte În același mod (strict vertical) o tragem în noi înșine Dacă barba este apăsată pe piept, sarcina sa cea mai importantă este să atingă buricul La început lucrăm fără efort, apoi cu o ușoară tensiune Facem - mișcări în fiecare direcție Înclinări ale capului spre dreapta și stânga cu fixarea umerilor Coloana vertebrală de la coccis la omoplați este în mod constant dreaptă Mișcările sunt line, ile chi sunt absolut nemișcate Înclinăm prinderea și fără prea mult efort încercăm să cospa și cu urechea umărului (mișcări Q în fiecare sirop) Nu vă jenați dacă nu vă atingeți obiectivul Cu timpul o vei face liber „Câinele” Imaginați-vă că o axă invizibilă de rotație trece prin nas și ceafă Aderând la el, începem să întoarcem capul (ca în jurul nasului) Bărbia merge în lateral și în sus - „câinele ascultă cuvintele proprietarului” Efectuăm exercițiul în trei variante: a) capul este așezat drept; b) capul oblic spuma înainte; c) capul este aruncat pe spate „Bufniță” Ține-ți capul drept (în același plan cu spatele) Încet ne uităm la dreapta sau la stânga și ne întoarcem capul până la capăt, ca și cum am încerca să vedem ce face în spatele nostru De fiecare dată când încerci să „câștigi înapoi” un milimetru de Celălalt, dar fără prea mult efort, fără a uita că până la urmă nu ești o bufniță În fiecare direcție facem Q mișcări „Dovleacul” Mișcări circulare ale capului, combinând exercițiile anterioare Gâtul servește drept coadă dovleacului Capul și dovleacul se rostogolesc peste umeri Fără suprasolicitare, dar cu suficientă forță a mușchilor gâtului, executăm elemente stăpânite secvențial „Curățăm volane”, scoatem umărul cu urechea, „broasca testoasă” - BÂRBIA A ATINS PIPTUL, LUCRUND SĂ I! trece la următorul umăr Coloana vertebrală toracală superioară „Na ~ ^ arici încruntat” Umerii înainte, recuperările sunt trase până la piept, mâinile sunt strânse în fața dvs (palmele acoperă coatele) Talia este nemișcată Cu bărbia ajungem la piept, fără a o smulge, o tragem până la buric Partea superioară a coloanei vertebrale ar trebui să se îndoaie ca un arc În același timp, umerii uniform așezați merg înainte, ușor încordați, unul spre celălalt Imaginați-vă că pe spatele nostru - de la gât până la omoplați - există ace de chili Ariciul care nu-i place lui Po, se încreți Toată atenția este pe partea superioară a coloanei vertebrale Încercăm să o îndoim, dar mai bine Mergem la mișcare inversă fără oprire Capul este aruncat pe spate, spatele capului merge spre spate Tragem capul in jos, incercand in acelasi timp sa aducem omoplatii in spate, in nici un caz ridicand umerii În această poziție, încercăm să îndoim partea isepx a spatelui „Cântară” Periile pe jumătate îndoite se întind pe umeri Un umăr urcă, celălalt în jos, capul se înclină ușor în aceeași direcție Îndoim lumina de noapte a regiunii toracice superioare și de fiecare dată încercăm să creștem ușor deformarea Facem la fel și în cealaltă direcție Toată atenția este asupra coloanei vertebrale Începem să ne bucurăm de mișcare Respirăm liber Plecare din poziția inițială - respirăm, revenim la ea - respirație Ridicarea si coborarea umerilor Capul este nemișcat, spatele este drept, brațele sunt la cusături Coborând umerii, las mâinile în jos și adaug puțin lee Apoi ridicăm umerii până la oprire și în acest moment adăugăm efort După - ședințe, amplitudinea mișcărilor va crește, veți vedea acest lucru în practică „Motor” Să trecem la acest cunoscut mijloc de transport Cu brațele în lateral, imaginați-vă că umerii noștri sunt roți Ne-am pornit pe drum – treptat, fără grabă și extinzând gama de mișcări circulare RPM pe secundă - și nu pufă! Respirăm uniform, calm Amintiți-vă de coloana vertebrală Se înclină la stânga și la dreapta (mâinile la cusături) Lucrăm în picioare Mâinile sunt apăsate strâns pe a treia Începem să facem pante Nu ne smulgem mâinile de pe corp, le tragem alternativ în jos Cea mai importantă sarcină (desigur, nu până în luna mai) este să atingi stuii cu vârful degetelor nici Secretul este că prin fixarea brațelor în poziția „la cusături” se îndoaie partea superioară a coloanei vertebrale, pe care o antrenăm Facem mișcări în fiecare direcție Înclinați - expirați, ridicați-vă - inspirați „Primăvara” Coloana vertebrală este dreaptă În această poziție cu un pelvis rigid imobil: a) comprimăm coloana vertebrală ca un resort; b) extinde-l Răsucire I io іr оііoch nik, cu excepția regiunii toracice superioare, este rigid imobil Mâinile pe umeri, priviți drept înainte În această poziție, încercăm să rotim partea nefixă iioîiîo a lămpii de noapte spre dreapta și stânga, încercând de fiecare dată să ne mișcăm puțin mai departe Coloana vertebrală toracală inferioară / "Durere~^ naiba arici sumbru " Lucrăm la fel ca și cu exercițiul „ariciul încruntat”, dar imaginați-vă că acele ies pe tot spatele - de la gât până la talie Bazinul este rigid imobil Se înclină înainte și înapoi Lucrăm stând pe un scaun sau pe podea Ne ținem de scaunul cu mâinile, încercând să ne bagăm nasul în propriul buric, în timp ce inspirăm, spatele se îndreaptă Pentru fiecare miscare petrecem - secunde Facem - zile de zheny fără efort serios Când se aplecă pe spate, coloana vertebrală se mișcă înainte Încercăm să luăm fesele cu ceafă De două ori pentru mișcări P „Locomotiva” Mișcări circulare în articulațiile umărului, dar în același timp funcționează și coloana vertebrală, efectuăm mai multe exerciții în următoarea ordine: „arici”, apoi „arc comprimat”, apoi mișcarea inversă (îndoirea coloanei vertebrale înainte) - „arc nestrâns” ” În același timp, articulațiile umerilor sunt rotite înainte Facem același lucru prin rotirea articulațiilor umerilor în sens opus „Arcul” Pumnii i se sprijineau pe spate, în regiunea rinichilor Încercăm să aducem coatele cât mai aproape, imaginându-ne că pumnii se înfundă mai adânc în corp Coloana vertebrală se arcuiește ca un arc întins (pumni - săgeți) Cu alte cuvinte, poziția arată de parcă ești pe cale să faci o punte În această poziție, încercăm să îndoim mai mult coloana vertebrală Mișcare inversă: începem să „turnăm cu” îndoirea coloanei toracice inferioare în direcția opusă Ajuns la limită, încercăm să ne aplecăm puțin mai mult „Sânzi mari” se înclină spre dreapta, apoi în același mod spre stânga, aplicând de fiecare dată un efort suplimentar Descriere! Lucrăm stând Spatele și capul sunt îndreptate și situate pe aceeași linie Întoarceți umerii și îndreptați-vă spre dreapta Atenție, acțiunile principale vor începe abia acum! Întorcând tot drumul, facem mici mișcări post-trecut, de fiecare dată încercând să recâștigăm centimetrii în plus cu un efort ușor Apoi efectuăm un exercițiu similar la viraj la stânga Nu ne ținem respirația, respirăm liber Răsucirea Fixăm bazinul, mâinile pe umeri Din această poziție, începem să ne răsucim Ne luăm privirea într-o direcție arbitrară (parcă am încerca să vedem ce este în spatele nostru), apoi ne întoarcem capul, apoi brâul de umăr În același timp, amplitudinea răsucirilor este mică, dar în fiecare zi răsucirea pare să mărească ușor unghiul vântului Astfel, executăm trei tipuri de piei: a) linii drepte (stam drepte); b) înclinat înainte (aproximativ °); c) cu o abatere înapoi (la un unghi ușor) Coloana vertebrala lombara / „Ski ~ ^ porecla” („skater”) Mâinile în spate - pe talie Spatele este drept, priviți înainte Din această poziție facem pante pne roșii, întinzând din ce în ce mai mult mușchii spatelui inferior „Pod” Mai întâi capul se întoarce înapoi, apoi gâtul, apoi spatele (toată coloana vertebrală este dreaptă) Ne abatem din ce în ce mai jos Revenim la poziția inițială în ordine inversă: mișcarea pornește coloana lombară etc Înclinare înapoi în picioare Picioarele - depărtate la lățimea umerilor, pumnii - în zona rinichilor, încercăm să ne unim coatele cât mai mult posibil De îndată ce pumnii \ n se repezi în partea inferioară a spatelui, începem să ne aplecăm treptat pe spate Mai întâi vine capul, apoi spatele în etape Corpul tău reprezintă cântarul, unde linia „cot – pumn” este axa echilibrului Capul și spatele sunt o parte a arcului, partea inferioară a tmtorului, iar shcha și picioarele sunt cealaltă Îndoind întregul corp și nu ținem respirația, tragem din spate a capului până la călcâie Simțind că este posibilă o abatere ulterioară, trecem la procesul principal: lătrăm mișcări înainte (de - ori) pentru a recâștiga centimetri în plus Efectuăm exercițiul de două ori fără a îndoi genunchii Înclinare frontală în timp ce stați Nashaza dacha - atinge-ți genunchii cu nasul Mâinile se întind de-a lungul șoldurilor, începem panta După ce am atins limita, ca de obicei, adăugăm un efort de a captura saііtimer al celuilalt Facem clone - la genunchiul drept, la podea între genunchi, la genunchiul stâng, făcând - repetări Nu vă fie rușine dacă obiectivul la început ți se va părea imposibil Când începem să atingem genunchii liber, vom încerca să „ciugulăm” covorul Se înclină înapoi de jos - cu mâinile Lucrăm în picioare Picioarele depărtate la lățimea umerilor, brațele deasupra capului, degetele blocate Respirăm liber Antrenăm toată lumina de noapte iosio Fără să îndoim genunchii, începem să ne aplecăm pe spate de la - După ce am ajuns la limită, adăugăm efort Ne concentrăm asupra coloanei vertebrale Facem - mișcări Efectuăm exercițiul de două ori Pantele blocate O mână urcă, continuând soneria, cealaltă coboară, încercând să lovească călcâiul Ne înclinăm într-o direcție arbitrară, din ce în ce mai jos Adăugăm efort prin întinderea coloanei vertebrale în regiunea lombară În mod similar, facem o pantă în direcția opusă „Inspecția călcâielor ~ curent” Întorcându-vă umărul stâng și aplecându-vă ușor pe spate, începeți mișcările înainte, încercând să examinați călcâiul drept din exterior Picioarele se mișcă În mod similar, „revedem” călcâiul stâng Toată atenția este pe clopotul io! Facem două ture în fiecare direcție ( mișcări) Respirăm liber Înclinări cu întoarceri ale umerilor Lucrăm stând, picioarele sunt divorțate Palmele se întind pe ірѵ di Ne aplecăm înainte, încercând să ajungem la genunchiul drept cu umărul drept (de ori), apoi cu umărul stâng - genunchiul stâng Apoi — iri înclinația mea, când ambii umerii merg pe podea Încercați să vă rotiți umerii cât mai mult posibil În timp, încercați să vă „atingeți” genunchii cu spatele Nu te stresa prea tare În mod similar, executăm expresia în cazul în care umerii „aspiră” la degetele de la picioare Răsucire Ele sunt efectuate în mod similar cu cele descrise, dar în munca ѵіасг este implicată întreaga coloană vertebrală Lucrăm atât la săgeata bufniță, cât și împotriva ei Poză - verticală simplă Să aruncăm o privire în această lume În continuare - capul, gâtul, umerii, toată coloana vertebrală Bazinul, picioarele și picioarele sunt nemișcate Mâinile pe antebrațe Genunchii sunt ușor elastici Adăugăm ceva efort Cu o înclinare înainte - spatele este drept, nu ridicăm capul pentru a nu deforma axa coloanei vertebrale Picioarele sunt mai late decât umerii, omoplații sunt ușor redusi, coatele se întorc ușor înapoi Cu o înclinare spre spate, au luat poziția „podului” și „învârtit” Mai întâi într-un fel, apoi în celălalt Turma laterală: aplecat la dreapta și „învârtit” la dreapta Faceți același lucru pentru răsucirea din stânga Privirea coboară și înapoi Vedere laterală: aplecat spre dreapta, dar „răsucit” La stânga Privirea se mișcă până în tavan și mai în spate După ce lucrăm cu fiecare secțiune a coloanei vertebrale, ne relaxăm făcând exerciții de respirație Brațele drepte (de două ori) la inhalare ridicate în sus, coborâte (trei și patru) cu o reținere a respirației Și-au ridicat mâinile din nou (unu-doi) - expiră, coborât (trei și patru) - expirația s-a terminat Am făcut toate acestea de - ori Memento util: ar trebui să faci exerciții cu plăcere, admirându-te Deci, în conformitate cu recomandările indicate și gradul de sănătate al apelantului, veți putea să alegeți în mod independent exercițiile adecvate și să le efectuați câteva minute pe zi Amintiți-vă: nu există medicamente care să facă discurile intervertebrale, ligamentele și mușchii coloanei vertebrale puternice, rezistente și elastice Toate acestea pot fi date doar prin exerciții fizice La cele de mai sus, putem adăuga recomandări pentru a ne referi la cartea menționată a lui Konstantin Bobrischev „Căi de vindecare” Totul este dedicat coloanei vertebrale Cunoscutul maestru al sportului în haltere Yuri Vlasov oferă recomandări cu privire la modul de a face față osteocondrozei cervicale: „Atâta timp cât o persoană este în viață, nimic nu este prea târziu” Conține, de asemenea, sfaturi de la chirurgul fantastic de voință puternică și foarte educat Nikolai Amosov: „Folosește orice oportunitate” Din păcate, moartea și creșterea nu pot fi „anulate”, dar poți să le lupți îndelung și din greu, amânându-le „Travaliul infernal și încăpățânarea au ajutat”, spune legendarul Valentin Dikul, care nu a suferit nicio fractură la coloana vertebrală și „stătea” pe grupa a II-a de dizabilități La povestea sa despre sistemul pe care l-a dezvoltat pentru aceasta se pot adăuga doar cifre formarea coloanei vertebrale: a jonglat pe arenă nu cu greutăți de de silograme, „s-a jucat” cu o mreană de de silograme, a ținut o piramidă de mrene și oameni vii cu o greutate de kg Și apoi a creat faimosul Centru Dikul pentru reabilitarea pacienților cu leziuni ale măduvei spinării și consecințele paraliziei cerebrale pentru coloana vertebrală în ansamblu și, în special, vizează restabilirea flexibilității acesteia Din cărți destul de recente, vă putem recomanda M Norbekov „Lecțiile lui Norbekov ” În această lucrare, o descriere a exerciții eficiente pentru coloana vertebrală sunt oferite în mod concis și esențial Nu trebuie să cauți cartea lui K Bobrischev: toate sistemele descrise „hoină” de la serviciu la serviciu Îngrijire abdominală În mod convențional, corpul poate fi împărțit în două părți: superioară și inferioară Diafragma este limita dintre ele Deasupra diafragmei se află pieptul, care conține plămânii și inima; jos - cavitatea abdominală, care conține stomacul, intestinul subțire și gros, ficatul și vezica biliară, rinichii și vezica urinară, splina și pancreasul, organele genitale După cum puteți vedea, cavitatea abdominală conține multe organe vitale, care trebuie aranjate într-o anumită ordine unele față de altele Orice deplasare, coborâre etc duce la inhibarea funcțiilor lor, stoarcerea organelor învecinate și, ca urmare, la funcționarea necorespunzătoare, stagnarea în organele adiacente acestora Prin urmare, trebuie să existe o anumită presiune în cavitatea abdominală, care nu numai că menține organele abdominale la locul lor, dar ajută și coloana vertebrală în menținerea poziției corecte Mușchii abdominali puternici creează o pernă „pneumatică” pentru abdomenul tău Această pernă servește ca suport pentru coloana vertebrală și nu permite femeilor să se deplaseze din locurile lor „familiare”, protejează discurile intervertebrale de crăpături și rupturi Pentru numeroase sfaturi, vă trimitem la lucrarea lui G Malakhov „Fundamentals of Health” RELAXARE Somn sănătos Remedii simple pentru insomnie Oamenii de știință au descoperit că, dacă corpul uman produce o cantitate suficientă de hormoni sexuali, atunci o persoană adoarme cu ușurință chiar dacă doarme și se ridică din pat împrospătată și odihnită De îndată ce organismul reduce producția acestor somnifere naturale, încep problemele de somn Îți ofer câteva remedii simple care te pot ajuta să adormi și să te odihnești bine Plimbările zilnice înainte de culcare, în special cu câinele (acest lucru va face ca astfel de plimbări să fie regulate, fără să vrea), este o modalitate excelentă de a dormi bine S-a stabilit că oamenii adorm cel mai bine și dorm mai bine pe cearșafuri de in recomand tu să experimentezi Vara, poate, este mai bine să dormi pe cearșafuri de in - se răcoresc Iarna, este mai bine să dormi pe lenjerie de lână de culoare închisă (roșu închis) - se încălzește Bumbacul este neutru în acest sens În funcție de constituția individuală, lenjeria intimă din unul sau altul material este mai potrivită pentru tine Persoanele cu o constituție „mucoasă” au nevoie de lenjerie de corp răcoritoare Persoanele cu o constituție „vântoasă” au nevoie de încălzire și ușor hidratare Persoanele cu o constituție „mucoasă” au nevoie de încălzire și dă din cap degetul inelar al mâinii stângi inelul cu ametist Încălzirea corpului ajută la adormire Aici puteți acționa în mai multe direcții respirați în ea Aerul cald care iese din nas va încălzi zona nasului, ceea ce favorizează în mod reflex somnul Puteți doar să aruncați pătura și să vă întindeți un timp până când corpul se răcește Atunci adăpostește-te - încălzirea sub cuverturi va provoca somn natural Bea înainte de culcare un pahar cu lapte cald sau apă cu o linguriță de miere (incalzește corpul) sunt scrise cu creta pe o tabla si tu mental cu acele numere cu o carpa Gândurile haotice interferează cu somnul liniștit Pentru a scăpa de ele, trebuie să vă concentrați atenția asupra respirației și, fără violență asupra dvs , încercați să o întindeți - făcând o inspirație blândă și lină și aceeași expirație Calmează, relaxează și promovează gazarea Aplicarea simultană a recomandărilor și (numărarea și respirația) dă rezultate mai bune decât acești agenți singuri Dormi într-un ochi din cauza gândurilor persistente despre viața personală neliniștită a unei fiice dragi, o atitudine nedreaptă față de tine din partea autorităților și a banilor, care, ca întotdeauna, nu este suficient Cum să dormi? Da, foarte simplu Când conștiința este lăsată singură, atunci procesele de gândire necontrolate se desfășoară în ea despre chestiuni vitale care se învârt în ea și te împiedică să dormi Dar conștiința și mintea obosesc repede dacă sunt încărcate de muncă Pentru a face acest lucru, concentrați-vă asupra părții corpului, organului și câmpului pe care îl citiți, făcându-l alternativ să se încălzească, să se amestece (pielea de găină, gâdilatură) și răcoare Vei adormi rapid - verificat Pentru persoanele care suferă de insomnie, deseori trezindu-se noaptea, se recomandă să doarmă în direcția meridională nord Pog Dacă apartamentul dvs nu vă permite să rearanjați patul în acest fel, atunci ar trebui să dormi cu capul spre est, adică până la răsăritul soarelui Atunci fluxurile de energie te vor ajuta să te relaxezi Încălzirea feței și somnul În , au fost efectuate studii interesante într-una dintre clinicile din Makhachkala A fost studiat efectul advers al căldurii aplicate pe diferite zone ale suprafeței pielii În primul rând, au fost intervievați persoanele cu insomnie pe termen lung Ei au spus că, pentru a îmbunătăți somnul, iau de bunăvoie o pernă de încălzire în pat Cel mai adesea se aplică pe picioare și pe partea inferioară a spatelui, mai rar în alte părți ale corpului Sub influența căldurii, cea mai activă zonă hipnogenă este partea de mijloc a feței, lângă nas Sub influența căldurii (încălzire lină până la o temperatură de °C), are loc inhibarea receptorilor pielii și a centrelor stem aferente care reglează starea de veghe și somn Cu ajutorul încălzirii zonei nazale, medicii au obținut o vindecare pentru % dintre pacienții care au fost tratați pentru insomnie de mult timp și fără succes O poză foarte tentantă: de „martiri de noapte” din , după ce și-au încălzit nasul și obrajii, se cufundă în lumea fabuloasă a viselor și a păcii Dacă ai probleme cu somnul, atunci folosește acest truc social Cum să faci față insomniei Oamenii suferă adesea de somn prost la o vârstă fragedă Acest necaz poate fi ajutat Primăvara sau începutul verii, trebuie să pregătiți o primulă și să o uscați Din primula uscată se prepară un decoct g de flori se toarnă cu siaka nom de apă clocotită, se încălzesc la foc mic timp de minute, se răcesc și se filtrează Luați un pahar de decoct înainte de culcare De regulă, organismul se calmează și normalizarea somnului are loc într-o săptămână Puteți folosi o altă rețetă pentru malizarea somnului Pentru a face acest lucru, trebuie să știți următoarele: produsele care au un gust dulce pronunțat calmează corpul uman (principiul de viață „mucus” NPO se află în greutate corporală, relaxare, lacuri), de exemplu, sucul de struguri Trebuie băut dimineața pe stomacul gol într-un pahar După un timp, somnul va reveni la normal În cazurile cronice de normalizare somnul începe după ce luați - litri de suc Visul va fi mai bun decât înainte Inlocuirea dar, in unele cazuri, muscata rosie situata langa pat, drumul! vede debutul somnului REM Unii oameni îl folosesc pentru a combate insomnia Valeriana este eficientă împotriva insomniei Din rădăcinile de valeriană faceți vodcă și, de preferință, tinctură de alcool A cincea parte a unei sticle de jumătate de litru este umplută cu rădăcini zdrobite și turnată cu alcool sau vodcă la ° I ІІacіair а ut într-un loc întunecat de la (pentru alcool) la (pentru vodcă) săptămâni Mod de utilizare: Luați la culcare Începeți cu câteva respirații profunde prin nas și apoi lucrați până la câteva minute În același timp, concentrează-te pe bunăstarea ta Vaporii de tinctură de valeriană îmbunătățesc starea generală de bine și elimină insomnia Secretul unui somn bun de vară Odată cu debutul verii, zilele au devenit cele mai lungi și mai calde din an Nopțile sunt scurte și înfundate - este imposibil să dormi Căldura este tulburătoare și urlă Somnul este superficial, dacă nu chiar inexistent Ce se poate face într-o astfel de situație? Vă puteți ajuta în mod semnificativ dacă știți că corpul se încălzește atunci când respiră prin nara dreaptă și se răcește prin nara stângă când respiră Pentru a induce artificial răcirea corpului în pat, trebuie să vă culcați pe partea dreaptă Acesta este ar va provoca automat o respirație predominantă prin nara stângă, ceea ce înseamnă că o oarecare răcire a corpului În plus, puteți astupa nara dreaptă cu una mică - acest lucru va spori efectul de răcire Astfel de secrete te vor ajuta să adormi mai ușor într-o noapte de vară înfundată În timpul iernii, trebuie să faceți opusul - pentru a încălzi corpul, dormi pe partea stângă și astupa nara stângă cu vată Vis vindecator Omul doarme o treime din viata lui Oamenii de știință cred că în acest moment, cu o activitate lentă a corpului (respirație rară, bătăi ale inimii etc ), acesta este restabilit Nu numai activitatea organelor și țesuturilor este normalizată, ci, cel mai important, psihicul uman Aceasta este baza metodei medicale - terapia somnului Dar somnul trebuie să fie sănătos! Sediul Pentru somn, este de dorit să aveți o cameră specială - un dormitor În ea trebuie să domnească pacea Nicio plantă și animale (cu excepția filtrului de aer - plante chlorophytum) nu ar trebui să fie acolo, precum și nimic luminos, zgomotos, enervant□ actual Aerul trebuie să fie proaspăt Construiește-ți camera înainte de a merge la culcare și închide-o noaptea Acest lucru este util dacă există un fel de fabrică industrială în apropiere Noaptea fabricile otrăvește aerul cu substanțe otrăvitoare Trebuie să dormi cu ferestrele închise, ca să nu te deranjeze nicio lumină În unele cazuri, puteți pune un mic pochny chok Ocazional este necesar să fumigă camera cu tămâie, tămâie Este util să atârnați o icoană sau un semn egiptean - „Ochiul lui Ra” Ei sperie entitățile negative Înainte de a merge la culcare Amintiți-vă că orice abundență de alimente pe timp de noapte vă împiedică să adormi, face corpul să lucreze toată noaptea O să te ridici cu o bătaie Cina trebuie terminată cu ore înainte de culcare Să te culci, să stai în pat, să fii gânduri rele, dispute, confruntări, opriți complet Este mult mai ușor să adormi dacă te culci la ora - Dacă este greu de stins, frecați-vă palmele și, luând ușor lobii urechilor cu degetul mare și arătător, țineți-le așa timp de - minute - va veni somnul Asigurați-vă că vă rugați și cereți acele protecții pentru noapte Pat Chiar și strămoșii noștri știau cât de important este să dormi într-un loc bun, „sănătos” Pentru a face acest lucru, au fost primii care au adus o pisică în noua casă Acolo unde pisica adoarme, ei pun un pat Știința modernă confirmă că este adevărat că o pisică doarme într-o zonă bună, dar într-una rea, dăunătoare, zace cu ochii deschiși, reîncarcându-se cu energie negativă Capul patului nu trebuie să fie într-un colț de beton Amintiți-vă: colțurile absorb energie Prin urmare, numai din acest motiv o persoană se poate obosi după somn Și, în același timp, o parte a patului ar trebui să fie apăsată de perete - acest lucru va crea un „suport” pentru persoană și un sentiment de protecție Ar fi foarte bine să împămânți patul Noaptea pune un pahar cu apa in capul patului Chiar și pe vremea lui Sergius Radonezhsky, ei credeau că în timpul somnului sufletul uman zboară, călătorește și se întoarce în corp dimineața Ea trebuie să intre în corp curat, după ce a spălat toată „murdăria” într-un vas cu apă Această apă trebuie turnată dimineața Practicați veșnic acest obicei străvechi Io pat Un pat dur vindecă coloana vertebrală, iar paturile moi de pene o îndoaie Încearcă să dormi fără perne, punându-ți o rolă tare sub gât, așa cum ne sfătuiește medicul japonez K Nishi, astfel încât piciorul și corpul să fie pe același plan I Іо dragă, ridicând doar capul, accelerează îmbătrânirea, deoarece complică circulația sângelui rotația capului și, prin urmare, respirația și nutriția țesuturilor Patul trebuie să fie exact cald, astfel încât corpul să se poată relaxa complet Este deosebit de important pentru un somn pe deplin valoros să încălzești picioarele și nasul Dacă se face acest lucru, somnul vine repede și doarme bine Prin urmare, în sezonul rece, puneți o pernă de încălzire în picioare, acoperiți-vă cu capul Este bine să umpleți rola de sub cap cu ierburi parfumate - visul va fi mai puternic Haine Cu cât sunt mai puține haine, cu atât mai bine Cel puțin o cămașă de noapte este mai utilă atât pentru bărbați, cât și pentru femei decât nu zhama La urma urmei, chiar și o centură slabă împiedică fluxul de sânge în cavitatea abdominală O cămașă din bumbac absoarbe mai bine transpirația și nu acumulează electricitate statică ca o cămașă de mătase Strămoșii noștri dormeau în șepci sau șepci Acesta este potrivit pentru persoanele în vârstă care au probleme cu încălzirea corpului La bătrânețe, organismul produce puțină căldură și, în plus, noaptea temperatura corpului scade semnificativ Iar capacele contribuie la reținerea căldurii, ceea ce înseamnă un somn plin, relaxant muscular Poziția corpului Este mai bine să dormi cu capul spre est sau spre nord? Liniile magnetice ale Pământului merg de la Polul Nord la Sud Experimentele au arătat că oamenii care dormeau pe podea și-au asumat în somn poziția dorită Corpurile lor, când energia era slăbită, s-au deplasat peste liniile magnetice, iar când erau supraexcitate Dormitul pe spate transformă adesea oamenii în sforăitori Iar foamea de oxigen și somnul inadecvat sunt o grămadă de boli Este mai bine să dormi pe partea dreaptă cu palmele închise sub obraz În această postură, inima și rinichii nu sunt strânși de greutatea altor organe Palmele închise aliniază energia corpului Ridică-te cu o dispoziție optimă și gata să întâlnești ziua cu bucurie, orice ne aduce aceasta Ce ierburi să umpleți perna, care ar trebui să fie înălțimea și diametrul pernei? Când dormim pe perne moi, ne îndoim gâtul astfel încât să devină greu de respirat și ne obișnuim să trăim cu gura deschisă Acest lucru provoacă dureri în amigdale, gât, trahee și apoi în bronhii Perna fermă & alik corectează poziția vertebrelor cervicale, elimină durerile de cap, tratează boli ale urechii, gâtului, nasului, ochilor, astm bronșic, alergii, miom, boli ale organelor genitale, endocrine, papiloma glandei tiroide, timus, incontinență urinară, durere în timpul ciclurilor menstruale, constipație, enterită, boli ale rinichilor, ficatului, stomacului și, de asemenea, întărește coloana vertebrală, iar acest lucru modulează circulația cerebrală I Іo dragă ar trebui să fie lungimea umerilor Ei bine, ridicați grosimea, astfel încât să vă simțiți confortabil Poziționați gâtul pe pernă astfel încât al treilea și al patrulea clopoțel gâtului să se sprijine pe el La început, veți experimenta neplăceri, iar apoi irivykpe acelea În ceea ce privește ierburile pentru somn, acestea sunt selectate individual și este mai bine să le stingeți în pungi separate, care, de exemplu, se umflă sub pernă De exemplu, persoanele care suferă de hipertensiune arterială pot folosi următoarele plante uscate și zdrobite: frunză de mesteacăn, cimbru, mamă, mentă, rudă, melisa Pentru persoanele cu tensiune arteriala scazuta este bine sa folosesti frunza de mesteacan, radacina de elecampane, rhodiola rosea, seminte de coriandru În caz de insomnie, emoție nervoasă, folosiți dar dragi cu valeriană uscată Cunoscând proprietățile ierburilor, puteți face individual perne pentru dormit De exemplu, o pernă cu pelin uscat va dezinfecta plămânii Despre somnul profund Pentru a adormi la timp și a dormi bine, trebuie să respectați următoarele reguli: încercați să luați cina înainte de ora Îmi amintesc că alimentele proteice (carne) excită organismul, alimentele din legume și fructe - \ c se pocăiește Daca dormi prost, include mai multe fructe si legume in dieta ta; evitați consumul de cafea, ceai, alcool și fumat seara Ei spun că ceapa, dar consumată în cantitate semnificativă la culcare, contribuie la un somn sănătos și sănătos; turnarea unei găleți cu apă rece cu o oră înainte de culcare creează o condiție prealabilă bună pentru un somn odihnitor; dormi cu capul spre nord și cu picioarele spre sud; dormi goală sau într-o cămașă de noapte ușoară Corpul trebuie să se odihnească de îmbrăcăminte; dacă insomnia este cauzată de o scurgere de sânge la cap, atunci se consideră util să se aplice tencuieli de muștar sau hrean ras pe gambele picioarelor Aceasta atrage sângele de la cap la picioare și ameliorează bufeurile Concomitent cu impunerea tencuielilor de muștar sau hrean, se recomandă să beți murături de castraveți cu miere, care slăbește bine și curăță intestinele: lingură l medan pahar de saramură Amintiți-vă că cel mai sănătos somn este de la : până la miezul nopții Trezește-te la ora , dimineața Odihnește-te timp de minute la prânz, dacă este necesar SEDAȚII Mentă, frunze - părți; ceas cu trei foi, frunze - părți; valeriană, jugul de nap - parte; hamei, niinikn - parte linguri l se amestecă cu căni de apă clocotită Stați pe - , înfășurat timp de de minute, strecurați Luați / cană de ori pe zi - dimineața și seara Este folosit pentru iritabilitate crescută și insomnie Valeriană, rădăcini - părți, mușețel - părți, chimen, fructe - părți Se prepară și se consumă ca în rețeta numărul Motherwor, iarbă - g; cudweed, iarbă- va - g; păducel, flori - g; musetel - g lingura l din amestec pe pahar boil-'ka Insista, invelit, ore, strecura Se ia / cana de ori pe zi, la o ora dupa masa Se foloseste pentru tulburari nervoase slăbiciune cardiacă, combinată cu convulsii și amețeli Păducel, tinctură; valeriană, on- rack Se amestecă ambele tincturi în cantități egale Luați de picături amestecate cu apă la culcare Este folosit ca sedativ pentru tulburări nervoase, insomnie, ca întărire a inimii Păducel, tinctură; valeriană, nya- rack; mamă, tinctură; bujor, tinctură (preparate farmaceutice) Se amestecă tincturi în cantități egale Luați a- pel, amestecate cu apă la culcare sau la nevoie Este folosit ca sedativ pentru tulburări nervoase, insomnie, ca întărire a inimii Recent dă un rezultat bun, dar este contraindicat celor care suferă de pofte de alcoolism Există prea mult alcool în el și este eficient doar în doze suficient de mari Sfecla rosie cu miere ( : ) este folosita cu succes ca sedativ si laxativ usor Dacă nervii vă sunt obraznici, vă oferim „ceai liniștitor” Preparați-l din g de frunze de mentă, g de rădăcini de valeriană, g de tulpini de pasăre; luați aceeași cantitate de tulpini mulse - ka officinalis și flori de păducel linguri l din amestec, se toarnă / litru de apă clocotită, se lasă să stea de la - Se strecoară, se ia / cană pe zi înainte de mese „Ceai liniștitor” - un amestec de sunătoare, frunze de mentă, urzică, salvie, mușcă, rădăcini de valeriană, măceșe - nick ( linguriță fiecare) se toarnă căni de apă clocotită Lasă-l să se infuzeze Motherwort, valeriana poate fi înlocuită cu tinctură ( picături), precum și folosiți sirop de măceșe ( linguriță) Tulpina Pro- , luați / cană de ori pe zi timp de zile în fiecare lună Pauza necesara! Antrenamentul autogen este o metodă psihoterapeutică de tratament care combină elemente de autohipnoză și autoreglare a funcțiilor perturbate ale organelor interne, motilitate (mișcări), psihic și repertoriu! care dintre aceste funcţii Propus de omul de știință german I Schulz (publicat în ); a încetat să se răspândească și în Franța SUA („metoda de relaxare progresivă”); în URSS modificat de M S Lebedinsky și alții ( ) Pacientul este învățat cu ajutorul concentrării intense a atenției pentru a provoca o senzație de căldură în corp, relaxarea membrelor, calm, încredere în rezultatul favorabil al tratamentului etc Metoda este eficientă în combinație cu alte metode de psihoterapie și pe cont propriu în combinație cu tratamentul medicamentos, în principal în nevroze, în special cele care apar cu fenomene obsesive tulburari de somn Antrenamentul autogen ca metodă de depășire a oboselii și de creștere a capacității de lucru Un sentiment de oboseală și o scădere a capacității de lucru la o persoană sunt de obicei doar parțial rezultatul oboselii fizice Oboseala este adesea spontană „Psihologic”, fără legătură cu starea fizică reală a organismului Relaxarea mușchilor corpului și activarea mecanismelor de autoreglare care apar în starea de imersie autogenă, precum și utilizarea de scheme și formulări auxiliare care stimulează procesele de recuperare, vor fi calea! pentru a depăși senzația de oboseală și a crește eficiența Pentru odihnă eficientă și creșterea eficienței, puteți conduce o lecție conform următoarei scheme Luați una dintre posturile principale pentru antrenamentul autogen Respirația este uniformă și calmă O respirație scurtă și superficială și o expirație lungă și calmă Respirați ușor și calm La fiecare expirație, starea pasivă și neliniștea întregului corp se intensifică La fiecare expirație, toate jusioroniile sunt îndepărtate, devenind mai slabe nu are legătură cu ocupație, sunete și gânduri Întregul corp este relaxat, lent, imobil La fiecare expirație, picioarele cia Enciclopedia Zo yuga de medicină tradițională E I sunt din ce în ce mai greu Greutatea se extinde pe brațul stâng și drept de la umeri la mâini Tălpile picioarelor devin mai mari și gelatinoase din ce în ce mai vizibil cu fiecare respirație Picioarele picioarelor stângi și drepte sunt destul de grele Picioarele sunt la fel de grele ca greutățile de fier Simțirea că țin din ce în ce mai mult umple ambele picioare Relaxare, pace, pasivitate și contemplare Imaginează-ți mental o situație propice restabilirii capacității de lucru (odihnă pe malul râului, pe malul mării, în pădure etc ) În același timp, este important să se mențină starea de imersiune autogenă, legând procesele de recuperare cu ritmul respirației: inspirația și expirarea lunii iulie creează relaxare, liniște, luminează imaginile folosite în lecție și, cu fiecare expirație, oboseala și emoțiile negative părăsesc corpul Această etapă a lecției durează de la la de minute O parte importantă a antrenamentului autogen este aceea că până la urmă se dă un cadru definind în termeni generali acea stare de fapt pe care este de dorit să o aibă după terminarea lecției (prospețime, veselie, disponibilitate de a acționa energic etc ) Exercițiul durează aproximativ - de minute Imagini și formulări care facilitează intrarea în imersiunea autogenă Pace și liniște mă umplu Calmul mă învăluie ca o pătură moale Totul ceea ce nu este legat de această odihnă devine firesc pentru mine indiferent Acuitatea interioara care ma umple are un efect benefic asupra corpului meu, asupra sufletului meu Habar nu am de timp, nu am unde să mă grăbesc Mă scufund în mine Totul se întâmplă ca de la sine O pace interioară plăcută mă umple Mâinile și picioarele sunt grele și nu se mișcă ca greutăţi din fontă O cupolă transparentă mă separă de lumea exterioară, creând zone de securitate în jurul meu, înăbușind în același timp sunetele străine Din ce în ce mai puține impulsuri vin de la mușchii relaxați către creier, este din ce în ce mai greu de determinat poziția mâinilor picioare Meditația este o acțiune de nivel scăzut care vizează aducerea psihicului și vocabularului într-o stare de concentrare profundă, care se dovedește astfel a fi atât rezultatul, cât și caracteristica obiectivă a meditației Sub aspect psihologic, meditația presupune eliminarea manifestărilor emoționale extreme și semnificative scăderea semnificativă a reactivității Starea somatică a meditatorului se caracterizează prin relaxare, iar starea sa de spirit - prin exaltare și o anumită detașare (de obiectele externe și experiențele interne individuale) În diverse practici meditative (culte, religios-filosofice, psiho-eterne, didactice, predicare etc ), evocarea și curgerea meditației, de regulă, sunt asociate cu o anumită succesiune de acte mentale care se adaugă unui proces natural Tehnicile de meditație variază considerabil O dezvoltare deosebită și o orientare ismatică specifică a meditației ioluchila în yoga indiană și budistă (ca unul dintre principalele mijloace de obținere a eliberării religioase), în străvechiul „extaz fi „ (de exemplu, „Rugăciunea lui Isus”), în exercițiile spirituale ale iezuiților, în învățăturile musulmanilor sufi, precum și în unele școli de psihanaliză modernă (K G Jung) În zilele noastre, meditația a intrat ferm în panourile și culturile religioase din multe țări, în special din țările din Orient În Rusia, interesul pentru meditație a apărut în perioada nerevoluționară și a atins apogeul la începutul anilor În psihoterapia modernă, metodele mediale sunt utilizate pe scară largă Se crede că meditația promovează relaxarea eliberarea de stres, curățarea conștiinței de gândurile și experiențele inutile obţinerea liniştii sufleteşti şi a armoniei interioare De exemplu, o transă mediativă este o stare a conștiinței umane în care o concentrare interioară profundă asupra a ceva este combinată cu detașarea de obiectele externe și de alte experiențe matinale Această stare este însoțită de relaxarea mușchilor și de o strălucire a reactivității emoționale Printre efectele > confirmate clinic ale meditației se numără: încetinirea bătăilor inimii; scăderea tensiunii arteriale; scăderea consumului de oxigen; încetinirea metabolismului; scăderea conținutului de acid lactic din sânge; creșterea fluxului sanguin în antebrațe și scăderea temperaturii palmelor; creșterea rezistenței electrice a pielii; ѵei leniya alphaOyuln creier Practic, meditația este împărțită în două tipuri: ) meditația analitică implică pătrunderea într-un anumit tema (compasiunea, echilibrul etc ) – ca urmare a gândului de a păzi Se produce dupa schemele propuse in manuale; ) meditația într-un singur punct (așa-numita samatha) este contemplarea unui obiect solid, de exemplu, propria respirație conștiință sau imagine vizuală La contemplarea imaginilor din tradiția indo-ibetană a budismului, se folosesc metode de reprezentări mentale (vizualizări), în care o imagine anterior bine studiată în termeni de imagine exterioară (statuie sau icoană) este prezentată într-un spațiu mental "Nu Asta nu este pentru mine” – ne spunem, stând confortabil pe o canapea moale, din care nu iese nimic ascuțit Totuși, nu realizăm că medităm aproape în fiecare zi Și se întâmplă atunci când încercăm să ne uităm în noi înșine pentru a rezolva o problemă La urma urmei, descompunerea gândurilor „pe rafturi”, autocunoașterea, auto-odihna și relaxarea - aceasta este meditația Este foarte rar să găsești o persoană care este complet mulțumită de sine Cu toții vrem să se schimbe ceva în noi înșine Dar, în același timp, ne dăm seama că am devenit ceea ce suntem, nu imediat Deci, nu ne putem aștepta să ne putem schimba în câteva săptămâni Procesul de cunoaștere și schimbare a personalității cuiva este foarte lung, dar oricine îl poate face În epoca noastră agitată, aproape că nu ai timp pentru tine Dar dacă vrei să descoperi bucuriile vieții și să te simți în pace, trebuie doar să să te calmezi Aceasta este principala problemă a meditației În loc să încerci constant să faci ceea ce face Po, ar trebui să te așezi și să te relaxezi câteva minute Și soluția la toate problemele va veni de la sine Deci, în timpul primului pas către cunoaștere în sine, trebuie să ne părăsim trecutul în trecut Multora le face o mare plăcere să-și amintească constant asta Ce s-a întâmplat Unii chiar încearcă să trăiască în trecut În același timp, prezentul și viitorul sunt adesea uitate Drept urmare, viața trece fără să aducă nicio bucurie Majoritatea oamenilor se tem de C>\dj tocmai pentru că este necunoscut Și din moment ce este necunoscut, înseamnă că nu se poate aștepta nimic bun de la ea Dar dacă te convingi măcar o dată că totul va fi bine, exact cum iese Avem puterea de a ne da anumite atitudini că ne urmăm toată viața Cu autocunoașterea este necesar să ai o convingere fermă convingerea că totul va funcționa, încredere în viitorul tău și dorință puternică de schimbare Acum trebuie să pregătiți un loc pentru meditație Poate fi o cameră privată sau orice alt loc din casă unde poți sta cu ochii închiși câteva minute în fiecare zi Alegeți un loc liniștit unde diverse zgomote să nu ajungă Te poți așeza pe podea sau pe un scaun Spatele trebuie să fie drept Dacă îți este greu să ții spatele drept, sprijină-te de ceva, dar nu te apleca în niciun fel Dacă ești bolnav sau te simți prea rău pentru a te așeza, întinde-te pe pat Veți avea nevoie de un raft sau iieboli Alege un sertar in care sa pui flori, un bat parfumat, o lumanare, o poza care sa te inspire sau orice alt obiect a carui prezenta iti imbunatateste starea de spirit Mulți oameni folosesc adesea un cristal de cuarț sau un fel de piatră de perle, deoarece se crede că pietrele cresc nivelul de energie internă Pentru câteva zile, stați doar Q minute Acest lucru vă va ajuta să vă eliberați energia Înainte de a începe, aprindeți o lumânare sau un băț parfumat În viitor, lumina unei lumânări sau mirosul de tămâie va fi un semnal pentru creierul tău pentru a începe meditația Îndoiți mâinile pe genunchi și închideți i:ia pentru Respiră adânc de câteva ori Dacă nu ai meditat înainte, s-ar putea să simți că gândurile tale sunt confuze Nu încerca să le înțelegi, doar dă-mi un indiciu Imaginează-ți că gândurile tale sunt un râu care curge pe lângă tine Nu vei opri râul! Ai răbdare sau vei începe să-ți faci griji Anxietatea trebuie evitată S-ar putea să descoperi că adormi, dar că ești relaxat Nu vă faceți griji, este complet normal la început În curând nu vei mai dori să dormi Dacă ți-e teamă că vei pierde ceva, dacă adormi, setează o alarmă Când îți imaginezi gândurile ca pe un râu care curge încet, te calmezi După ce înveți să-ți controlezi complet gândurile, poți începe să faci următorul exercițiu Stați pe podea cu picioarele încrucișate Pune-ți mâinile pe genunchi și închide ochii Respiră adânc de câteva ori Imaginează-ți că o rază de curcubeu sau de soare se află în mijlocul frunții Nu îl vezi, dar îi simți prezența Imaginează-ți că fasciculul călătorește spre centrul corpului tău și umple fiecare celulă Repetă-ți de mai multe ori: „Eu sunt lumina! Sunt plin de (o) lumină!” Exercițiile se pot face timp de Q minute Respirația joacă un rol special în meditație Mulți oameni respiră incorect, ceea ce duce la probleme de sănătate Pentru a învăța să vă controlați respirația, stați drept, închideți ochii Acum respira adânc pe nas Privește-te cu atenție Fiți atenți la ceea ce se extinde atunci când respirați: pieptul sau abdomenul Expiră încet Dacă pieptul tău se extinde și umerii tăi se ridică în timp ce respiri, nu ai suficient aer pentru corpul tău Respirația abdominală te va ajuta să te relaxezi și să bati atunci când ești foarte tensionat Întindeți-vă pe podea sau pe pat Pune o mână pe burtă Respirați adânc prin nas de câteva ori Pe măsură ce inspirați, simțiți mâna ridicându-vă din presă Când expirați, mâna cade împreună cu stomacul Repetați exercițiul de cinci până la zece ori La început, o astfel de respirație ți se poate părea foarte ciudată, dar te vei obișnui rapid cu ea Încercați să faceți acest exercițiu în fiecare zi Cel mai bine se face înainte de culcare, după trezire dimineața și oricând doriți să vă relaxați SĂNĂTATEA SEXUALĂ ŞI ARMONIA RELAŢIILOR PERSONALE Omenirea a început să se ocupe de aceste întrebări cu mii de ani în urmă, și mai ales în Orient Mai târziu, în Occident, vrăjitoria s-a dezvoltat și a contribuit la această problemă, dar abordând-o cel mai adesea din cealaltă parte, folosind alte metode Prin urmare, pregătește-te să stăpânești metodele și tehnicile puțin cunoscute în societatea noastră Apoi, îmbogățiți-vă cunoștințele cu o secțiune despre tehnici sacre din arsenalul vindecării occidentale și chiar magie Problemele de sănătate sexuală a femeilor și bărbaților vor fi luate în considerare separat Și, în sfârșit, secțiunea sacră despre întinerirea facială, crearea unui corp frumos și activ sexual „Acest lucru este posibil la orice vârstă”, spune faimosul tămăduitor G Malakhov TAO AL IUBIRII În urmă cu două mii de ani, dacă nu cu mult mai devreme, vechii filozofi și credincioși chinezi - taoiștii - au scris cărți sincere și clare despre dragoste și sex Nu erau pofticiosi sau timizi, deoarece considerau dragostea esentiala pentru sanatatea fizica si mentala si pentru bunastarea barbatilor si femeilor I Іri aderând la această filozofie, au acordat o mare atenție stăpânirii sexului Totul a fost făcut pentru viitorul curaj amoros al umanității Literatura și arta au creat ilustrații despre tehnica sexului soț care știa să se bucure de relații sexuale frecvente și prelungite, a băut mult mai mult decât acela care era doar o sută de tânăr și atrăgător Medicii pdaoiști au văzut dragostea ca parte a ordinii naturale a lucrurilor Sexul nu a fost doar savurat, ci și privit ca benefic și prelungitor de viață Pentru a păstra priceperea oamenilor de a face dragoste, au fost formulate multe metode iar imaginile erotice au fost, de asemenea, folosite pentru vizualizare pentru a excita bărbați și femei Praful de pușcă, după cum știți, a fost inventat de chinezi Și nu numai praf de pușcă Există, de asemenea, un anumit limbaj secret de care nu toată lumea a auzit Era vorbit atât de plebei, cât și de nobili, dar numai când era vorba de Încearcă totuși să ghicești singur în funcție de indiciile extrase din această limbă Și în ea fulgeră din când în când astfel de expresii: Jade Stem Cap de țestoasă Bătălia de flori O perlă pe Treptele Urlatoare ІІsfriya Sala de examen Ce ar însemna asta? În China antică, uniunea dintre un bărbat și o femeie shchipy era asemănată cu uniunea dintre Rai și Zsm Li Cea mai înaltă manifestare a sa a fost uniunea sexuală a împăratului și a soției sale Oricine stătea pe tron în acest moment, viața sa intimă în ochii supușilor era de o importanță capitală Se credea că împăratul avea o sursă supraomenească (Fiul Raiului, totuși!) de qi - forță de viață Această rezervă, desigur, îi era dor de ea și necesita în mod constant reumplere Numai numeroase soții și concubine i-au putut oferi Domnului Universului ceea ce avea nevoie Chinezii medii nu își puteau permite să aibă de concubine pentru a copula cu dintre ele la fiecare „zece luni pline” Un Galben Împăratul, așa cum spune una dintre legende, a făcut exact asta Vechii chinezi considerau Vârful Masculin ca fiind o armă indispensabilă Pentru a câștiga parfumata Bătălia Florilor, chinezul trebuie să fie echipat în mod corespunzător, dat de paznicii tradițiilor și obiceiurilor Intrând într-o femeie pentru a urca pe Muntele W , îndrăgostitul Osiței a arborat pe Capul Cherepului o Crâmă specială a Dorinței Eterne, precum și Inelul de Sulphur al Poftei La baza tulpinii sale masculine, ar fi trebuit să pună un inel de jad sculptat pentru a excita Perla în prima etapă de frită A existat o întreagă industrie producând tot ce este necesar pentru Loja Răpirii Lioboi care se respectă! Nick pur și simplu nu putea apărea în fața doamnei inimii fără unele adaptări Într-o geantă de mătase brodată, chinezul Romeo purta „pulbere din alcovul lui dono іb etviya” și alte mijloace de stimulare a unei femei De exemplu, o cremă specială pentru lubrifierea buclelor porții de jad, gulere de argint, diverse cleme, capace, inele cu sulf și alte materiale generale pentru „lustruirea” aceluiași Zhsmi sunt în viață Ei chinezii antici aveau mai mult de o duzină de imaginații El a folosit așa-numitul „clopot birman” nonnular - o sferă de argint goală, cu o mască de mărimea unei boabe Nu era nici un rick înăuntru Înainte de actul sexual, soțiile cu experiență ale chipei au plasat un clopoțel în Sala Națională Emame Sub influența căldurii ICJCCHOU și a mișcărilor tulpinii de jad, s-a auzit cel mai blând sunet, făcând plăcere urechilor partenerilor Trebuie să fi fost foarte distractiv Dar după cum știți, trebuie să plătiți pentru educație Utilizarea prelungită a unor astfel de noțiuni extravagante, și chiar în combinație cu alte o duzină de altele, a provocat diferite afecțiuni și boli la femei, în special, deformarea labiilor întinderea rasei Precious Terra Și asta nu mai este fleacuri pentru oamenii care pun sexul într-unul dintre cele mai importante locuri din viață În Ancient Kp s-a acordat multă atenție tae și stimulente Erau destinate în principal bărbaților care le-au dus înăuntru Se credea că soția lui shchipa este întotdeauna pregătită pentru Întâlnirea norilor și a ploii, în timp ce prietena ei depinde de starea Vârfului său Masculin Dar unguentele și pulberile au fost folosite în mod egal bărbați - pentru a crește erecția sau desensibilizarea tulpinii de jad, femeile - pentru a excita Coral Gates Mijloacele au fost făcute, de regulă, pe bază de legume Cele mai comune ingrediente sunt ginseng, scorțișoară, nuci de pin, alge marine, ace de pin Uneori foloseau un extract din ficatul animalelor, urina distilata a unei persoane sau animale, secreții ale organelor genitale, organelor umane, urșilor, caprelor și taurilor, sângele fecioarelor, chiar și fecalele acelor animale și păsări care se distingeau prin forţa şi caracterul lor prădător Au fost folosite coarne de animale, ciuperci și cactusi sub formă de falus, unele dintre ele vor arunca în aer marea Toate acestea trebuiau să fie bine și -, măcinate, uscate pulberea rezultată și cernute Și acum, conform dicționarului de nume magnifice folosite în text, verifică cât de deștept ești: Tulpină masculină (sau de jad), Vârf masculin, Cap de țestoasă - organul sexual masculin Pavilion de Jad, Poarta de Jad (sunt si alte nume) - organul genital feminin Perla pe Treapta ІІІеfriіo, Terasa Pretioasa - k іi tor Sala de examinare – vagin Întâlnirea norilor (sau a ceții) și a ploii, Deliciile Lojei, Muntele U, Bătălia Florilor - act sexual Casca Dorinței Eterne, Inelul de Sulphur al Poftei — ca un prezervativ SEXUL TERAPEUTIC AL CHINEI ANTICE Cele nouă poziții ale Fetei Întunecate Acesta este un dialog între miticul Împărat Galben și consilierul său de dragoste Învățăturile ei au venit la domnul foarte kia ti - la urma urmei, împăratul avea o mie două sute de soții și concubine Conform ideilor medicilor chinezi antici, haoiștilor (și multora dintre cei moderni), corpul uman este pătruns cu multe canale de energie Din diverse motive, îl înfundă, din cauza căruia unele organe încep să experimenteze o lipsă de energie, altele - excesul său Atât primul cât și cel de-al doilea duc la funcționarea defectuoasă a acestora și în cele din urmă la boli ale corpului Cele nouă poziții ale Fetei Întunecate sunt un set de isoccia pentru restabilirea echilibrului perturbat al forțelor corporale Posturi speciale eliberează și redistribuie energiile în interiorul corpului, în re Ca urmare, multe boli fizice sunt ușor de depășit După cum se spune într-un tratat antic, ei ajută de la o sută de lacrimi Arta iubirii este descrisă într-un mod foarte poetic Desigur, nu ar trebui să înțelegem într-un sens violent că sfatul Fetei Întunecate este cu adevărat un panaceu pentru toate bolile umane Numai O'ina acest complex trebuie efectuat în mod constant și regulat (pe cât posibil), la fel ca orice exerciții generale de sănătate Dragonul întors Femeia se întinde pe spate, bărbatul pe ea Genunchii i se sprijină pe pat Ea își ridică Poarta de Jad și își introduce Tulpina I Isfrită în Scânteia ei Mistică în timp ce el îi mângâie partea de sus a corpului Apoi începe să se miște încet, făcând două împingeri adânci după fiecare opt cele puțin adânci În timp ce reține materialul seminal, tulpina Isfrit ar trebui să se miște așa cum este descris mai sus, până când bărbatul simte că ejacularea este pe cale să înceapă Apoi trebuie să se oprească din mișcare pentru a preveni ejacularea Imperecherea tigrului Femeia se sprijină pe mâini și pe genunchi, ridicându-și fesele și coborând capul Bărbatul stă în genunchi în spatele ei cu brațele înfășurate în jurul corpului ei El pătrunde apoi peștera ei Іеfriіo cu tulpina lui de jad Este foarte important ca el să intre adânc, cu împingeri adânci după fiecare dintre ele Păstrându-și sămânța, omul trebuie să continue până când pereții Peșterii de Jad încep să se contracte și curge Esența yin (secreții feminine) Apoi ar trebui să se oprească și să facă o pauză Pe ~ căderea maimuţei Femeia se întinde pe spate și își ridică fesele și spatele Bărbatul îi îndoaie picioarele până când genunchii îi ating pieptul (genunchii pot fi comprimați sau extinși) În timp ce își introduce tulpina de jad în Orbul ei parfumat, el ar trebui să se miște ritmic până când secrețiile ei curg „ca un duș” Bărbatul ar trebui să aducă insistent femeia înapoi în postura ei, de parcă ar fi supărat pe ea Imediat ce ajunge la orgasm, bărbatul trebuie să se oprească din mișcare, păstrându-și sămânța Cicada spartă Femeia stă întinsă, cu fața în jos și își întinde corpul Bărbatul se întinde pe spatele ei, o întinde, îi ridică fesele și își introduce Tulpina de Nefrite în Perla Roșie Trebuie să facă împingeri mici și adânc până când Grota ei a Iubirii se umple de umezeală Un bărbat trebuie să-și păstreze sămânța aducând constant o femeie la orgasmul deplin - apoi Grota ei se extinde în dimensiune și o contractă ritmic După aceea, se oprește din mișcare Țestoasa în creștere Femeia se întinde pe spate și își ridică genunchii cu ajutorul bărbatului până când aceștia îi ating sânii Un bărbat introduce Jade Siebel în Grota ei a Iubirii Alternând șocuri adânci și superficiale, el trebuie să ajungă chiar și la cel mai mic nod și să-și păstreze sămânța O femeie obține un mare beneficiu din asta Prin executarea corectă a broaștei țestoase care se ridică, bărbatul menghină își eliberează puterea sexuală de sute de ori, iar femeia obține o plăcere deplină Fenike bătând din aripi Femeia se întinde pe spate și își ridică picioarele Genunchii bărbatului între coapsele ei, el se sprijină cu mâinile pe pat Își introduce tulpina de jad, pătrunzând adânc în cea mai adâncă bijuterie și mișcându-se viguros Ajustându-se la ritmul mișcării corpului femeii, bărbatul ar trebui să alterneze împingeri mici cu adânci, apăsând strâns pe fesele ei, astfel încât Anemona Iubirii să crească și să o contracte ritmic, umplându-se cu lichid El trebuie să-și păstreze sămânța și să aducă femeia la orgasm Această metodă de unire amoroasă previne o sută de boli Iepure, obіlts - zyuyuіtsy lâna sa Bărbatul stă întins pe spate cu picioarele întinse Femeia stă pe el, cu picioarele larg depărtate, cu spatele la fața lui Genunchii ei peste picioarele lui Își introduce tulpina de jad în peștera ei parfumată și se mișcă, stârnind pasiunea Când ajunge la apogeul plăcerii, lichidul va curge din ea ca un izvor, chipul ei va exprima o mare fericire Omul de rang trebuie să-și păstreze sămânța Acoperind solzii plutitori de pește Bărbatul stă întins pe spate, femeia stă deasupra lui, împingându-și picioarele de-a lungul picioarelor lui Bărbatul introduce ușor tulpina de jad și apoi bate Toate mișcările sunt făcute de o femeie care are nevoie să-și prelungească orgasmul cât mai mult posibil Bărbatul trebuie să-și păstreze sămânța și să-i dea femeii satisfacție deplină Această conexiune amoroasă normalizează starea mentală Macarale cu gâturile îmbinate Masculin- rang se așează confortabil Femeia se așează în genunchi, față în față, cu picioarele depărtate Ea își înfășoară brațele în jurul gâtului lui în timp ce în timp ce el conduce tulpina de jad din spate în peștera ei misterioasă Bărbatul o ajută să se miște în sus și în jos ținându-și mâinile pe fese de jos El trebuie să-și păstreze materialul seminal până când ea ajunge la orgasm și secrețiile ei fluide încep să se reverse Când femeia este complet letargică, ar trebui să se odihnească împreună fără să se miște Opt vârfuri ale luminii Devupmi Fata luminii din mitologia antică chineză este zeița râului, care s-a transformat într-o femeie dintr-o coajă de râu, explică Lama alb Viktor Vostokov Nu întâmplător coaja de vin, care repetă forma organului genital feminin, a devenit un simbol al fertilităţii în toate culturile orientale Fata Luminii se numără și printre profesorii miticului Împărat Galben, pe care îl introduce în secretele de a face dragoste Și nu doar dragoste, ci vindecare Exercițiile de vindecare într-un anumit ritm și cu poziții speciale ale corpului sunt folosite doar în medicina orientală Acestea au ca scop în principal întărirea forței vitale Aceste acțiuni ar trebui să aducă satisfacție și beneficii tuturor organelor corpului masculin și feminin și să producă un efect benefic asupra sufletului Deși tehnicile sunt foarte simple, se presupune că omul este în perfecțiune cu tehnica reținerii seminței Rolul unei femei în amorul terapeutic constă doar în faptul că ea contribuie la manifestarea proprietăților restauratoare ale corpului Energia ei emoțională și secrețiile interne devin baza pentru realizarea armoniei între mintea și corpul partenerului Când un bărbat este concentrat să țină sămânța, este rândul femeii să-i deschidă rezervele de vindecare ale spiritului ei Este interesant că, conform învățăturilor orientale, dacă o femeie își deschide de bunăvoie rezervele sergetice, potențialul ei de vindecare nu are limită Concentrarea spermei Femeia ar trebui să se întindă pe o parte, cu șoldurile larg depărtate Bărbatul se întinde pe o parte, între picioarele ei, și își introduce cu grijă Instrumentul Iubirii Am abia lovituri, se oprește din mișcare Această metodă ajută la concentrarea materialului seminal și od- vindecă orice probleme ale coroanei feminine în timp util Trebuie practicat de două ori pe zi timp de zile Restul spiritului Femeia stă întinsă pe spate, întinzându-și picioarele, cu o pernă sub spate Bărbatul îngenunchează între coapsele ei despărțite și își aduce Arma După de lovituri de lіob vi se oprește Acest lucru permite spiritului bărbatului să se relaxeze și elimină toate răcelile din corpul femeii Metoda trebuie practicată de ori pe zi timp de de zile Tratamentul organelor interne Zhsp shchipa se întinde pe o parte și se îndoaie sau noji leagănă ambele picioare Bărbatul, poziționat în unghi drept față de corpul ei, își introduce Arma din spate După de lovituri amoroase, ar trebui să se oprească Este util tuturor celor trei organe ale corpului unui bărbat și unei femei Metoda trebuie practicată de patru ori pe zi timp de de zile Întărirea oaselor Femeia stă întinsă pe o parte, piciorul stâng este ridicat și îndoit la genunchi, piciorul drept este întins Bărbatul stă întins deasupra, sprijinindu-se pe mâini și pe genunchi Își aduce tunul și face de lovituri de dragoste Această metodă contribuie la interacțiunea armonioasă a tuturor organelor unui bărbat și îndepărtează simultan toate toxinele din corpul unei femei Trebuie efectuată de ori pe zi timp de zile Armonizarea circulaţiei sanguine Femeia stă întinsă pe o parte, îndoindu-și piciorul drept și mișcându-și piciorul stâng înapoi Bărbatul stă întins deasupra, sprijinindu-se pe mâini Femeia introduce însăși Instrumentul Iubirii Bărbatul face exact de lovituri Această metodă ajută la normalizarea circulației sângelui și a bunăstării În același timp, previne perfect orice durere în zona genitală a femeilor Trebuie practicat de ori pe zi timp de de zile Reînnoirea sângelui Bărbatul stă întins pe spate, femeia stă în genunchi deasupra lui Pe măsură ce coapsele ei se ridică, bărbatul își va încărca tulpina de jad adânc Femeile în ascensiune și scădere, ea trebuie să primească de lovituri amoroase Femeia se poate, de asemenea, să se ghemuiască Această metodă mărește puterea masculină și reînnoiește sângele și este, de asemenea, utilă în cazul unor tulburări minore la o femeie Trebuie să-l creșteți de ori pe zi timp de zile Echilibrarea tuturor părților corpului Zhen shchipa se întinde pe burtă, ridicând ouăle sus (pentru ASTA, PUTEȚI PUNE UN JODVIP ku) Bărbatul se întinde deasupra, își introduce Instrumentul Iubirii din spate și face de mișcări Această metodă echilibrează toate părțile corpului și promovează reînnoirea măduvei osoase Trebuie repetat de ori pe zi pe toata perioada in care metoda este benefica Reglarea tuturor sistemelor fiziologice Femeia stă întinsă pe spate în așa fel încât fesele să se odihnească pe podea tibiei s-au întors înăuntru Bărbatul se întinde deasupra și își prezintă Arma Trebuie să mănânce exact de lovituri Această metodă întărește oasele și stimulează întregul corp În plus, ajută la tulburările sexuale la femei Trebuie efectuată timp de nouă zile, de nouă ori pe zi În timpul jocurilor de dragoste terapeutice, nu ar trebui să apară ejaculare Numărarea loviturilor de dragoste are un efect direct asupra minții și produce un efect suplimentar de stimulare a vitalității și-, dincolo Este foarte important să nu numărați bătăile cu voce tare sau mental Ele ar trebui să fie măsurate prin ritm, cum ar fi muzica liniștită; degetele, mătăniile, mărgele sau alte dispozitive (imaginile lor se găsesc în desenele chinezești și indiene) pot fi, de asemenea, folosite pentru numărare A face dragoste terapeutică nu este în niciun caz o întâmplare de zi cu zi Cu toate acestea, ele sunt una dintre cele mai simple modalități de a normaliza abaterile Deși aceste tehnici erau practicate în antichitate, orice cuplu modern va beneficia enorm de pe urma lor Ambele metode descrise, fiecare în felul său, vor contribui la armonia relațiilor dintre un bărbat și o femeie care trăiesc împreună de mult timp Eyaku іyatsіyuppyіі control Acesta este ceva de care nu te poți lipsi atunci când practici sexul de armonizare chineză Bărbaților nu li se poate recomanda să se concentreze pe ceva străin, retrogradând senzațiile fizice pe plan secund Dacă acest lucru nu ajută suficient și orgasmul nu se apropie constant, trebuie să opriți actul sexual și să îndepărtați penisul din vagin Din păcate, această tehnică de control nu este foarte eficientă pentru majoritatea bărbaților cărora li s-a învățat încă din adolescență că ejacularea este scopul activității sexuale Diverse combinații de tehnici mentale și fizice îi ajută pe bărbați să controleze mult mai bine orgasmul Cel mai faimos dintre ei, conform ezotericului Ams Rican D M Krag este o tehnică de compresie Simțind apropierea orgasmului, bărbatul trebuie să scoată penisul din vagin Acest lucru servește ca un semnal pentru partenerul său: ea își acoperă capul cu degetele și strânge până când nevoia de ejaculare dispare Craig observă că metoda descrisă nu este cea mai bună, deoarece în timpul procedurii de compresie femeia este distrasă, iar nivelul pergiei sexuale scade Acumularea de energie planează din nou, de la un nivel inferior, de la avansând în atingerea scopului stabilit și cerând mare artă din partea partenerilor Toată lumea știe cât de capricioase și ір\іраі>> sunt senzațiile noastre din timpul actului sexual O întrerupere unică sau multiplă a actului sexual poate duce la faptul că >іііergia se va diminua brusc și partenerii nu vor putea obține plăcere Prin urmare, pentru a fi sigur de succes, Craig recomandă utilizarea unei alte tehnici – tantric (indian) Avantajul tehnicii tantrice este că partenerul nu trebuie să știe când o folosești În primul rând, chiar înainte de punctul, dincolo de care debutul orgasmului nu poate fi oprit, inspirați adânc și țineți aerul, numărând încet până la În același timp, priviți cu ambii ochi la vârful nasului În al doilea rând, începeți să respirați încet În același timp, rotiți ochii în sensul acelor de ceasornic: sus, stânga, jos, dreapta, sus Și din nou pe același drum Nu desenezi un cerc, ci un pătrat În același timp, strângeți-vă mușchii anusului cât de mult puteți După ce ai desenat trei cadre ta, expiră încet și relaxează-ți mușchii Repetă exercițiul de trei ori, chiar dacă simți că te-ai stăpânit pe tine însuți Substituțiile, cele care se pot face fără a scoate penisul din vagin, iar partenerul tău nu va observa nimic Există o tehnică taoistă de control al orgasmului și mai perfectă, care este de natură fizică În punctul de instabilitate ejaculatoare (cu alte cuvinte, când nu știi dacă să te ții sau nu) nu mai împinge și fă trei I-uri adânci la ha Apoi, cu primele două sau trei degete, apăsați ferm pe punctul situat la mijloc între scrot și anus Apăsarea schimbă sistemul energetic al corpului în așa fel încât să nu aibă loc ejacularea Energie pentru doi (ciclu energetic kin- ) Fiecare persoană are un așa-numit corp subtil al meu, format din câmpuri >іііеrеgіch, care pătrund atât în interiorul corpului său fizic, cât și îl răspândesc în afara acestuia Prin urmare, atunci când doi oameni sunt în contact, ei interacționează nu numai fizic, ci și energetic Este foarte important să facem interacțiunea energetică a cuplului mai armonioasă La urma urmei, suntem atât de diferiți și trebuie să ne obișnuim unii cu alții, să ne acordăm la un nivel de energie mai mult sau mai puțin fals La ambii oameni, gradul de deschidere al chakrelor și al Tăcerii lor este diferit Stres, emoții negative, complexe protectoare și chiar obișnuite zgomotele pot afecta corpul subtil al unei persoane, ducând la dezechilibru și închiderea chakrelor Acordarea îi ajută pe parteneri să deschidă chakrele, să creeze armonie de energii și să se deschidă spiritual unul față de celălalt Ofer o serie de exerciții practice pentru armonizarea energiilor între doi îndrăgostiți (soț și soție) Le puteți executa în haine sau goale Este bine dacă în timpul exercițiilor va fi muzică ușoară Acvariu Adesea, viața normală și sexul sunt împiedicate de vârtejul nebun de gânduri pe care le aducem în casă de la serviciu etc Capul continuă să-și amintească ceva, suntem supărați pe noi înșine pentru greșelile pe care le-am făcut, „reluăm” ceea ce s-a întâmplat deja din nou, ne construim și ia pentru mâine Spune-ți: „Oprește-te!” Și din moment ce nu poți opri haosul din capul tău doar cu acest cuvânt, întinde-te pe canapea, închide televizorul și imaginează-ți că computerul tău este un acvariu mare Coborâți mental de pe tavan în jos, plonjând în apă curată și rece Inspirați-l ca aerul și simțiți-l că se cufundă peste corp Aici ai ajuns la nisipul moale de jos Mormane de pietre zac în jur, peștii înoată, algele se leagănă Și, de asemenea, vă vom legăna dintr-o parte în alta Te simți bine, calm, relaxat, dar gândurile continuă să deranjeze Trebuie să scăpăm de ei Pentru a face acest lucru este simplu: pe măsură ce începeți să „învârți” ceva în cap, despărțiți-vă buzele și eliberați încet nici un rinichi de bule de aer Odioiremei, dar imaginează-ți că problema care te-a înfuriat a mers cu ei Fă asta cu fiecare gând, emoție, până când în capul tău domnește liniștea completă și golul Apoi, cereți ca Lumina și Iubirea să fie asupra voastră de sus După minute, deschide ochii și privește direct în ochii iubitului tău (oh), soțului (soției), care (th) a făcut același exercițiu în paralel Priviți fără oprire câteva minute Acest exercițiu are un efect puternic, cu ajutorul său o persoană începe să se elibereze de sirah-urile sale, sentimentele de nesiguranță și vulnerabilitate în raport cu lumea exterioară Exercițiul ajută la egalizarea nivelurilor de energie ale partenerilor Jucat cu palmele Stați unul față de celălalt Acum ridicați brațele astfel încât palmele să fie opuse palmelor partenerului, dar nu le atingeți Nu pierde contactul vizual Îndreptându-vă încet brațele, apropiați-vă palmele la palmele unui partener Încercați să simțiți fluxul de energie care vine de la ei Este posibil să simți căldură sau un fel de atingere ușoară Faceți exercițiul pe rând Un partener își întinde mâinile cu palmele înainte, celălalt în acest moment sta doar cu ochii închiși Încearcă să simți granița corpului subtil (marginea exterioară a câmpului energetic) a sufletului tău Dar acum e rândul tău să stai cu ochii închiși Încearcă să simți când partenerul tău sparge granița și îți invadează corpul subtil Este perfect normal dacă nu simți nimic la început - sensibilitatea va veni cu timpul Această lucrare este primul pas către stabilirea armoniei pergetice Înainte de a ajunge cu palmele sau de a intra în contact fizic, obțineți permisiunea partenerului dvs de a intra în corpul lui subtil și dvs îi acordați aceeași permisiune Acum fă contact fizic - conectează-ți palmele cu palmele partenerului tău Jucăuș, atingeți ușor palmele Mișcă-ți brațele pentru un timp, descriind cercuri Încearcă să nu folosești mai multă forță decât partenerul tău Împingeți-i mâinile cât de departe puteți, apoi faceți un pas înapoi Încercați să vă mențineți mișcările cât mai moi posibil Când palmele tale se unesc cu spuma, energia se mișcă într-un cerc de la tine la partenerul tău Acesta este modul în care vă împărtășiți energia unul cu celălalt Nu degeaba unirea mâinilor este un simbol general acceptat al exprimării sentimentelor Am minute pentru acest exercițiu Conectarea centrilor energetici (chakra) Acest exercițiu se bazează pe conexiunea centrelor energetice Stai cu partenerul tău strâns spate în spate Inchide ochii Respiră adânc de câteva ori După un timp, unul dintre voi ar trebui să înceapă să se adapteze la respirația grupului de ra, inspirând și expirând în același timp După câteva minute, schimbați rolurile Unul dintre parteneri (să-l numim primul), cel sub a cărui respirație în acest moment o adaptează cealaltă, spune: „Transferă-ți conștiința și punctul situat între organele genitale și anus” - în acest moment chakra inferioară este localizat Ascultă acele senzații care pot apărea în acest moment După un timp, al doilea partener spune: „Transferă-ți conștiința în zona genitală” (acesta este locul celei de-a doua chakre) Desenează ceea ce simți (mai ales senzațiile mele apar dacă exercițiul este efectuat fără haine) Apoi primul partenerul sună pentru a muta atenția asupra zonei din jurul buricului Asigurați-vă că respirația este sincronizată Prelungiți încet intervalele de timp înainte de a schimba rolurile Acordați o atenție deosebită modului în care vă simțiți în punctele în care țepii voștri se întâlnesc Deplasați-vă în zona chakrei inimii Simte cum se extinde inima ta Mergeți la chakra gâtului, apoi la centrul dintre sprâncene Apoi inversează întregul proces, coborând din chakra de sus în jos Acum schimbați rolurile Faceți acest exercițiu în sus și în jos de mai multe ori până când unul dintre voi spune „Pace” Acum stai liniștit și tăcut pentru câteva minute În timpul acestui exercițiu, este posibil să observați câteva lucruri interesante Când vă concentrați asupra organelor genitale, poate apărea o dorință sexuală intensă Dar în momentul în care ajungi la chakra superioară, nu mai simți atracția sexuală Nu vă faceți griji, nu vă suprimați energia sexuală, ci doar o transformați Calitatea energiei se îmbunătățește pe măsură ce vă mutați conștiința de la o chakră la alta „YabYum” Acum întoarceți-vă înapoi pentru a face față Luați o poziție numită "YabSYUM" Prinde-ți partenerul cu picioarele, apasă pe burtă și îmbrățișează-te O femeie se poate așeza pe o pernă pentru a face postura cât mai confortabilă Atingeți-vă foarte ușor frunțile În același timp, centrele energetice numite „al treilea ochi” sunt conectate Acest contact îl numește „sărutul tantric” Această expresie dă cel mai mare efect pentru a se acorda fizic unul cu celălalt Sincronizează-ți respirația Rămâneți în această postură un timp fără să vă mișcați, cu ochii închiși Adu-ți conștientizarea în centrul dintre sprâncene, zona în care se întâlnesc frunțile tale Renunță la senzațiile tale complet timp de aproximativ minute Apoi deschideți încet brațele și îndepărtați-vă unul de celălalt, astfel încât să vă puteți spune partenerului, să împărtășiți cu el ceea ce ați experimentat în timpul exercițiului Această comunicare verbală a partenerilor este o parte foarte importantă a practicii tantrei Împărtășind experiențe, ai și ocazia de a înțelege ce a trăit partenerul tău Pentru iubitorii obosiți (meditație) În Orient, printre creatorii acestui exercițiu, Tanttricii, are un nume mai serios - „meditație educațională” Ea este unul dintre secretele simple, dar atât de importante ale menținerii energiei iubirii într-un cuplu Și chiar ajută la ameliorarea oboselii acumulate în timpul zilei și la pregătirea pentru o apropiere plină de bucurie Meditația de hrănire le permite partenerilor să comunice la cel puțin trei niveluri: nivelul de conștiință (de piele la piele), nivelul de respirație (respirație la respirație) și cel mai subtil nivel, chakră la chakră Ca urmare a unei astfel de comunicări, după ceva timp, se creează un singur câmp energetic între chakrele partenerilor Partenerii stau întinși împreună pe partea stângă așa că unul dintre ei își apasă pieptul de somnul celuilalt Acea care simt o mare nevoie de „meditație hrănitoare” sau au experimentat mult stres în timpul zilei ar trebui să fie în față Închide ochii și relaxează-te Calmează-ți mintea concentrându-te pe respirația profundă După câteva minute, ascultați respirația partenerului dvs În această poziție se pot folosi două tehnici de respirație Prima este folosită la începutul medierii și se numește armonizarea respirației Partenerii inspiră simultan, își țin respirația și expiră, apoi o repetă din nou în iunie momentul armonizării respirației, partenerul care se află sub față este principiul primirii: el primește energie prin centrii energetici situati pe spate la fiecare expirație și este umplut cu această energie atunci când inhalează partenerul inspiră, alte expirații După câteva minute, partenerii încep să facă întârzieri simultane - unul la inspirație, celălalt la expirare Pe măsură ce exersați această respirație, începi să realizezi că partenerul tău împarte energia lui cu tine și tu, la rândul tău, îi dai pe al tău După aceste exerciții, înainte de a te întoarce la activitățile tale obișnuite, uită-te uita-te atent unul la altul Să nu mai vorbim priviți cu atenție fața partenerului cu care acum simțiți o legătură atât de puternică Fii atent la lumina pe care o iradiaza ochii iubitului tau Lumina este un rezultat suplimentar al „meditației educaționale”, este lumina iubirii care apare atunci când vine armonia Fericirea se măsoară cu cerul Vechii iranieni și alți adepți ai marelui profet Zarathustra (de exemplu, Pavel Globa) cu multe secole înainte de vremea noastră au știut că căsătoria trebuie încheiată cu mintea, deoarece ardoarea sentimentelor nu garantează o viață fericită în viitor Conform tradiției astrologice avestanelor (Avesta este cartea sacră a vechilor iranieni), noul an începe pe martie, când Soarele intră în semnul Berbecului Prin urmare, dacă un partener s-a născut înainte de martie a oricărui an, iar celălalt după martie, asta diferența dintre anii ambilor parteneri ar trebui redusă cu un an Dacă ambii parteneri s-au născut după martie, atunci diferența de vârstă se stabilește prin simpla scădere a anilor trăiți Să explicăm cu un exemplu Să presupunem că te-ai născut pe martie și soția ta (mireasa) pe mai Știm chit unul dintre voi s-a născut înainte de martie, iar unul dintre voi s-a născut după acea zi Diferența de vârstă este de ani Dar după regula astronomiei avestanelor ar trebui redusă la ani și să vezi ce îți va aduce căsătoria cu o diferență de vârstă de doi ani În plus, trebuie avut în vedere că sunt puține astfel de cazuri ca în exemplul nostru (diferența de ani este exact de ani) Prin urmare, se obișnuiește să o rotunjim la un an dacă nu este mai mult de trei luni, adică an și luni înseamnă ani, iar ani și luni este ani conform lui Irezhniy etc Diferența de vârstă de an - se formează relații de afaceri puternice Un astfel de parteneriat contribuie la consolidarea poziției financiare Este bine să încheiem o astfel de căsătorie prin calcul Diferența de vârstă de ani dă o formă iluzorie de legătură Căsătoria poate exista doar pe o bază spirituală și pe o comunitate de interese În cazul unui simplu atașament emoțional, atracția inițială se transformă adesea în antipatie, iar căsătoria se poate destrama Diferența de vârstă de ani duce la o relație foarte tensionată construită pe luptă și rivalitate Relația acestui cuplu este adesea la limita, în balanță În plus, unul dintre parteneri poartă de obicei o povară grea de încercări și ispite el este adesea gata să-și defăimească cealaltă jumătate Diferența de vârstă de ani oferă multe șanse pentru o căsnicie mai mult sau mai puțin armonioasă, construită pe prietenie, asistență reciprocă cooperare Dar Vai Timpul poate schimba atitudinile în rău Diferența de vârstă de și ani nu este întâmplătoare o întâlnire Există o conexiune karmică între parteneri, care necesită să se rezolve din cauza datoriilor Karma îi ține aproape unul de celălalt; ar trebui să treacă prin viață într-o direcție, dar în același timp unul dintre ei ar trebui să conducă, celălalt - acasă Diferența de vârstă de și ani dă o formă de relație foarte dificilă În această unire, încercările, luptele și intrigile sunt inevitabile intrigi de la rudele cele mai apropiate O astfel de alianță este bună pentru oamenii care s-au plictisit de o viață de familie liniștită, pentru iubitorii de senzații tari Diferența de vârstă de și ani oferă cea mai misterioasă relație de parteneri În viața de familie - secrete solide, fără înțelegere incapacitatea de a fi de acord Cineva din afară se va amesteca constant în relațiile conjugale Posibile manifestări ale ochiului rău, daune O astfel de conexiune este un predicat iiired și nu se știe la ce poate duce: fie la renaștere, fie la rupere Astfel de alianțe sunt bune pentru o poveste de dragoste secretă Diferența de vârstă de ani oferă confort spiritual și cea mai armonioasă formă de căsătorie a partenerilor, bazată pe afecțiune profundă și asistență reciprocă Stabilitatea relațiilor, renunțarea la menghină unul în celălalt ajută la dezvăluirea creativității lor Și aceasta contribuie și mai mult la crearea unei căsnicii fericite și prospere Diferența de vârstă de ani duce la cele mai imprevizibile consecințe Relațiile dintre parteneri sunt totul sau nimic! Schimbarea constantă este posibilă, o luptă încăpățânată pentru conducere, critică neîncetată unul față de celălalt Există o caracteristică bună în această căsnicie - un cuplu ireconciliabil poate începe totul de la capăt în orice moment Diferența de vârstă de ani este o dificultate uriașă în înțelegerea și interacțiunea cu cei care napesc ducând la o fiabilitate foarte mare după căsătorie Unirea poate începe bine și apoi se poate destrama cu o bubuitură Este ciudat și ambivalent De obicei, unul dintre parteneri creează întotdeauna obstacole în calea dezvoltării, adică Consecințele unei astfel de alianțe pot fi cele mai dificile și teribile (până la crimă) Diferența de vârstă de ani - duce la interferență în relația partidului forțelor supranaturale Relația este clară, previzibilă, misionară, ducând la renașterea spirituală іraіyuformarea conștiinței, clarificarea Aceasta este o „cale spre rai”, un drum către înălțimi spirituale sau o „cale a morții”, adică degradare Diferență la vârsta de ani – oferă cea mai puternică atracție karmică Astfel de oameni nu vor pleca niciodată Dar există o capcană pe drumul lor: fie se ajută reciproc să aleagă calea corectă în viață sau, la o întoarcere, își doboară partenerul de pe el \ lichivat astfel datoriile lui karmice in vietile urmatoare Diferența de vârstă de ani creează așa-numita relație zsr cal: partenerii se completează reciproc Relațiile dintre ei se pot construi și după schema „profesor-elev” Dar dacă dragostea se dezvoltă în ură, atunci aceasta va duce la război fără nicio milă și îngăduință Diferența de vârstă este mai mică de luni (rețineți: mai mult de luni este deja an) - între parteneri există o legătură foarte conservatoare, stabilă, fără mișcare și schimbare Relația persoanelor cu o diferență de vârstă de ani se dezvoltă în același mod Ca acestea pentru care este egal cu un an; cu o diferență de ani — la fel ca și cu o diferență de ani etc Aici trebuie doar să scădeți numărul din numărul diferenței în ani Nu uitați de „regula zilei de martie” și „regula rotunjirii la un an ” Conform tradiției avestanelor, este considerată rău dacă părinții sunt cu sau de ani mai mari decât copiii lor - ( x ) și ( x ) În aceste cazuri, mama sau tatăl creează o mulțime de dificultăți în calea vieții copiilor, nu le permite să se deschidă și să se exprime Buricul pământului Știi cât de iscusite își aleg frumusețile orientale îndrăgostite porecla de viață? Când se ivește ocazia, ѵsirem іya își aruncă privirea chiar sub talia lui Nu deloc ce ai putea crede Și pe un buric magic! Se pare forma sa complicată poate spune despre proprietar "Potcoavă" Proprietarul unui buric cu un contur clar definit în formă de potcoavă este o persoană cu voință puternică și intenționată, cu un caracter deschis Va fi distractiv și fără griji cu el În pat, nu este feminin și sensibil, cedează cu ușurință impulsului tubului și se adaptează la dulceață Pentru el, sexul este o continuare firească a relațiilor prietenoase, de încredere "Semnul întrebării" Îți va spune că alesul tău este o natură creativă și independentă fizic Bărbați cu un astfel de iіup care se află în mod constant pe „cresta faimei” Viața sexuală pentru ei este doar emoții și dragoste Cu un astfel de partener, nu te vei plictisi în pat Îi place foarte mult să experimenteze în sex: va inventa constant noi poziții, va căuta neoO locuri obișnuite pentru a face dragoste - cu siguranță va dori să te seducă pe iarba dintr-un parc abandonat sau într-o cadă plină cu petale de trandafiri spumoase „Virgulă” Un buric sub forma unui pliu adânc și subțire, asemănător unei virgule, va da la iveală că alesul tău este o persoană moale și flexibilă Se înțelege ușor cu oamenii, așa că va obține succes în domeniul afacerilor Această persoană se va certa rar cu soția și soacra sa În pat, este încântat de cuvintele și atingerile blânde Și totuși, în sex, vei fi „prima vioară” "Minge" Oh, ai o fată Rareori ia decizii pe cont propriu și se găsește invariabil sub călcâiul viitoarei sale soții Acest copil mare va necesita îngrijire și atenție constantă Dar nu exclus că dimineața va trebui să-i gătești gris, iar seara să bei chefir sau lapte copt fermentat Cu toate acestea, acest tip liniștit este plin de fantezii erotice, ceea ce este cu toate acestea, nu este posibilă implementarea acestuia Încântă-l cu lenjerie seducatoare, aprinde pasiunea mângâindu-i carnea rebelă - și vei salva acele beatitudini nepământene "Catedrală" Buricul este o singură dată cu multe arcade În fața ta este un bărbat care iubește plăcerea și se străduiește pentru primatul în toate, mai ales în sex, fără de care pur și simplu nu poate trăi o zi Dormit cu o astfel de persoană sub aceeași pătura este în regulă>> dar ce să stai pe un vulcan: are un temperament de foc, iar pasiunea fierbe De la tine, acest „vulcan al patimilor" va aștepta de la tine înțelegere sexuală și fidelitate absolută "Pastlva" Buric larg retras vedere va da o natură încăpățânată, cu voință puternică, predispusă la luptă și înzestrată cu vitalitate Dar rețineți: acest bărbat este un amant neobosit Pentru care un partener nu este suficient Mai ales că astfel de bărbați au de obicei succes cu sexul slab Pentru a nu-l plictisi pe „regele fiarelor”, va trebui să arăți mereu grozav, să înveți cum să mio „Tunnel” Un buric alungit și adânc doare în special pentru un om deșertător care vrea să fie admirat și idolatrisit doar de el În sex pentru un preludiu amoros lung și rafinat este important pentru el Fiind un egoist, el caută să păstreze inițiativa chiar și în lupte lungi Pentru a trăi cu această persoană în pace și armonie, acceptați regulile sale de joc - vânător și pradă Rolul unei prăzi frumoase, desigur, va trebui să fie îndeplinit cu pricepere de tine CUMPĂRĂRI ȘI MAGIA VESTULUI COPACI VA CONECTA INIMA Din cele mai vechi timpuri, devdroterapia a fost populară - tratament cu ajutorul energiei arborilor din diferite specii Oamenii merg la unul dintre ei pentru a câștiga vitalitate altora - pentru a elimina inflamația, durerea de cap Chiar și astăzi, mulți oameni iau cu ei zaruri de lemn și piese rotunde, care dau și un efect de vindecare Oamenii de știință au demonstrat dacă că atât lemnul viu cât și cel „mort” radiază un anumit spectru de unde pe care corpul uman le percepe în primul rând prin puncte biologic active (BAP) sau chakre Un copac de un anumit fel radiază un spectru sănătos de frecvențe Acționează astfel asupra organului bolnav, obligându-l să adopte ritmurile de vindecare ale naturii și să lucreze în același mod sănătos Dendroterapia de vindecare este destul de cunoscută și utilizată în medicina populară modernă Dar știm mult mai puțin despre copacii care ajută în dragoste Conceptul de ajutor în acest caz include două moduri de influențare a organismului: ) efectul direct deplin al lemnului; ) influență psiho-științifică, în care includem conspirații și ritualuri testate de vindecătorii satului de secole În esență, ele sunt versiunea occidentală, în primul rând rusă, a meditației Deci, copaci care ajută în dragoste Sunt multe dintre ele și toate pot oferi un ajutor de neprețuit în cele mai diverse situații În primul rând, regula generală: trebuie să utilizați puterea magică a copacilor după cum urmează Apăsați pe trunchi cu fruntea și palmele, sau cu spatele și spatele, stați așa o vreme „- pentru fiecare este individual Când simțiți ceva fie energizat, fie copacul începe să vă respingă dacă spune în tăcere - „Destul, pleacă Mărul este un copac al forței feminine, al sexualității feminine Trezește latura senzuală a sifonului Mărul este mai dispus să-și împartă puterea nu cu femeile mature, ci cu fetele tinere , în care puterea feminină abia începe să se trezească Dulceața puterii asupra sexului opus Mărul poate crea în imaginația fetei imaginea unui bărbat ideal pentru ea, provoacă vise cu „o parte din logodnici Dar nu vă înșelați despre sentimentele născute sub măr: viziunile și visele transmise de acest copac privesc doar latura carnală a iubirii – sunt doar vocea corpului Rowan este un arbore înrudit cu mărul din punct de vedere al influenței, dar patronajul său este mai extins la femeile mature, în special la cele de de ani Vă va dezvălui cele mai profunde vise și dorințe de care vă este rușine, vă va împinge la realizarea lor Contactul direct cu cenușa de munte este destul de capabil să trezească sexualitatea adormită la o femeie Rowan trezește vise și dorințe, îți va da puterea să le faci realitate Salcâm-dere- în viața naștere Din salcâm cer nașterea unui copil Dar salcâmul vă poate ajuta doar dacă veniți împreună la ea Influența sa este benefică, este un arbore al maternității trezite, al fertilității Impactul salcâmului este resimțit în egală măsură atât de femei, cât și de bărbați Chiparosul este un copac exclusiv masculin Influența sa se află în sfera puterii sexuale masculine, a activității sexuale Chiparosul nu numai că îmbunătățește potența la oamenii sănătoși, dar poate ajuta și în tratamentul slăbiciunii dureroase și spumoase Chiar și persoanele în vârstă pot fi influențate de chiparos pentru a le face să privească picioarele subțiri ale femeilor cu un interes reînnoit Salcia este un copac al magiei feminine Puterea salciei este mare și uneori destul de dură Din cele mai vechi timpuri, ea a fost asociată cu Luna, fertilitatea, toate riturile întunecate pe care le înfăptuiau femeile Puterea pe care o dă salcia nu poate fi numită bună – categoriile binelui și răului sunt complet indiferente față de acest copac Puterea lui servește numai naturii Singura lege care are putere asupra salciei este legea echilibrului și a dreptății Willow nu înțelege complexitățile eticii umane, dar ea percepe foarte bine toate emoțiile care sunt generate de iubire, gelozie, afecțiune maternă oarbă și dorința de a se răzbuna Toate aceste motive vor găsi răspuns și sprijin din partea salciei I Іesmoі rya pe silueta sa gânditoare melancolică grațioasă, salcia este un copac al pasiunilor puternice Nu încerca să ceri salciei pentru o persoană dragă, nu cere fericirea familiei Ea te poate ajuta doar să atragi atenția și -, jură, vrăjește Măceșul - al meu, dar este un tufiș, nu un copac Trandafirul sălbatic iubește partea emoțională a iubirii ІІІnosti, pasiunea spirituală, unitatea sufletelor - asta rezonează mereu cu trandafirul sălbatic Contactul direct cu trandafirul sălbatic într-o schemă potrivită pentru toți ceilalți copaci este puțin probabil să atragă pe cineva A-ți apăsa fruntea și palmele de spini nu este foarte plăcut Fă-o mai ușor - alege o ramură a unei porecle shiiiii înflorite pentru persoana iubită Nu ai idee câtă dragoste îi vei oferi în acest fel În plus, acest cadou te va ajuta să verifici sinceritatea sentimentelor persoanei iubite (sau iubitului) Dacă un măceș donat îl lasă indiferent, înseamnă că sentimentele lui nu sunt atât de profunde și puternice pe cât credeai Florile și fructele sunt punctul central al magiei bune a trandafirului sălbatic Pentru a menține aceeași afecțiune unul față de celălalt, pentru a nu se plictisi într-o lungă uniune de familie, ceea ce, din păcate, la fel se întâmplă chiar și cu îndrăgostiții, de multe ori preparați ceai din petale de măceș, faceți o infuzie de fructe Toate acestea vă vor ajuta să vă păstrați căldura sufletului pentru o lungă perioadă de timp Și dacă un bărbat vrea să reînvie pasiunea din primele zile de dragoste, să-i aducă iubitei o ramură de trandafir sălbatic înflorit Este important să îndepliniți o singură condiție - trebuie să culegeți flori sau fructe de pădure cu propriile mâini Cireșul de pasăre este cel mai bun prieten al fetelor și băieților tineri Un copac tânăr tandru, prietenos, care vindecă dezamăgirile spirituale ale tinerilor Cireșul de pasăre este arborele lui Romeo și Julieta, dăruind afecțiune tandră, pasiune tinerească, dar nepermițând nimic răutăcios Dacă nu sufletul vorbește în tine, ci trupul, cireșul de pasăre nu-ți va face bine Dacă nu mai ești tânăr, ci obosit de pragmatismul vieții, vino la cireșul de pasăre, chiar dacă nu înflorește Aura ei vă va limpezi emoțiile, vă va ajuta să vă îndrăgostiți din nou de oameni Arinul este un copac care patronează familia Cu cât familia este mai mare, cu atât mai mulți copii și poate nepoți, cu atât arinul îi păstrează mai binevoitor Ajută la menținerea legăturilor de familie, influența sa ajută la unirea tuturor membrilor familiei Influența arinului nu va ajuta la rezolvarea problemelor de iubire reciprocă a soților, adulter Dar dacă vii la ea cu probleme de relații de familie, adică părinți și copii, nora și soacra, ginerele și soacra, Alder te va ajuta de bunăvoie să găsești un soluţie FLORI DE IUBIRE, FLORI DE SEPARARE Încă din timpurile păgâne, strămoșii noștri au folosit diverse plante cu puteri magice „De fiecare dată în felul său iarbă”, spuneau vrăjitoarele lui Bunic, adică pentru diferite anotimpuri au rituri proprii, speciale, speciale, curse speciale de ajutoare Multe ritualuri de dragoste au loc în sezonul cald de vară Este și o pată: vara este anotimpul iubirii, tocmai în lunile sale însorite sunt concepuți cei mai sănătoși și fericiți copii, iar relațiile virililor experimentează o altă înflorire Este foarte important să ne amintim că culesul ierburilor și a altor părți ale plantelor, despre care se va discuta mai târziu, trebuie făcută în timpul lunii pline panselute Dacă nu îți pasă a cui o atragi iubirea, dacă doar singurătatea prelungită se termină, usucă câteva flori într-o carte despre dragoste (de exemplu, într-unul dintre „romanele de femei”) și poartă-le cu tine Vei vedea cat de mult va creste atentia sexului opus fata de tine, si foarte repede! Dar rețineți: nu există garanții că „jumătatea” voastră destinată destinului va fi atrasă Cel mai probabil, va fi o dragoste de vară plăcută, dar scurtă Ridicol Florile Henbane au fost întotdeauna legate doar de magia iubirii masculine Ritul este următorul: un bărbat care vrea să devină dezirabil pentru un amant încăpățânat, a smuls o floare de găină dimineața, stând pe un picior de căpriu Apoi, închizând ochii, l-a aruncat peste umărul drept, la spate De acum înainte, gândurile femeii se vor concentra asupra lui Prep-ііірігіеppе: henbane nu poate fi folosit nu numai în dragoste, ci în general în orice infuzie - este foarte otrăvitor! Din același motiv, nu poate fi uscat și ars, mai ales în interior Gardenie Această plantă comună, adesea de interior, la latitudinile noastre, care înflorește toată vara, atrage iubitorii în mod remarcabil Florile arată foarte bine atunci când sunt prinse de păr sau de haine Ei bine, dacă îți pui o floare sub pernă, invitându-ți iubitul (iubitul) în vizită, îți este garantată o noapte de dragoste pasională! Muscată O altă floare de interior care ajută la atragerea atenției unei persoane dragi Soiurile albe contribuie la creșterea potenței la bărbați, la capacitatea de a concepe și a avea copii la femei Toate aceste proprietăți minunate sunt sporite prin purtarea cu tine a unei floare de mușcate (mai ales pentru curmale), și este foarte bine dacă această plantă se află pe pervazul din dormitorul tău Lavandă Dacă, după uscarea acestei plante, preparați lingură l intr-un pahar cu apa clocotita si vei face baie cu cu acest decoct, reprezentanții sexului opus vor începe să „se lipească de tine ca muștele” Cu un astfel de decoct, pentru a arăta atractiv, tinerele nobile s-au spălat înaintea balului Alun de pădure Ramurile și fructele sale sunt înșirate pe un fir și atârnate acasă pentru fericire, cu alte cuvinte, pentru a întări familia, relațiile conjugale Un colier de alune a fost un decor de nuntă indispensabil pentru miresele păgâne; mai târziu, în satele rusești, obiceiul de a oferi tinerilor o pungă de alune pentru o nuntă a continuat foarte mult timp Despărțindu-i în noaptea nunții, ei au tras o linie în fața pragului cu o crenguță de alun, astfel încât nicio forță rea să nu poată dăuna dragostei reciproce Cei care au vrut să conceapă un copil pun frunze de alun sub saltea sau pernă, care contribuie la împlinirea dorinței Lo-pooh Rădăcini de brusture, uscate, înșirate pe un fir și puse într-un cufăr sau dulap, pentru ca nicio invidie să nu poată distruge fericirea unui soț și soție Rădăcinile de brusture și planta în sine sunt o apărare excelentă împotriva oricărei vrăjitorie pentru dragostea cuiva, împotriva răcelii reverului Snapdragon Într-un pat conjugal - un remediu sigur pentru trădare și înșelăciune În plus, această plantă a fost mult timp considerată un remediu eficient împotriva frigidității Uscată și măcinată în pulbere, apoi împrăștiată în prag, garanta interesul sexual între un soț și o soție care se „plictiseau” unul pe celălalt Mac Dacă vrei să rămâi însărcinată, adaugă puțin din semințele sale în mâncare Un alt remediu pentru același lucru este floarea soarelui Semințele culese pe luna în creștere au fost mâncate de femeile care doreau să rămână însărcinate Gălbenele Așezați noaptea sub cap, cu siguranță le vor „arăta” tinerilor în vis viitorul soț sau soție Strânși la prânz, apoi legat strâns în colțul unei batiste sau al unei batiste, cu siguranță vei atrage atenția unei persoane dragi Trandafir Una dintre cele mai puternice plante de dragoste Mugurele pe care îl vei purta cu tine va atrage foarte curând nu un erou accidental al adulterului, ci „jumătatea” dorită, mai ales dacă bei o infuzie din petalele sale cel puțin o dată la trei zile METODE PSIHOTEHNICE (în sensul comun al lui Pmagia) Multe sisteme moderne de influență psihologică diferă de magia populară rituală și scop numai texte și ritualuri Asta vreau sa va arat cu cateva exemple legate de sanatatea sexuala si armonia relatiilor in cuplu (inregistrat sau nu oficial) Cheia lui Odin Acest ritual slav antic vă va ajuta să vă curățați fizic și spiritual, să obțineți un impuls puternic de energie pozitivă și, poate, să vă vedeți trecutul și viitorul Nimic nu ar trebui să interfereze cu executarea acestei expresii Închideți-vă într-o cameră separată, opriți-vă telefonul, reduceți luminile și puneți niște muzică liniștitoare Îți depărtez picioarele la lățimea umerilor, închid ochii și „lasă drumul” corpului - simți cât de calde de relaxare trec prin el Taci gândurile străine, concentrează-te doar pe ceea ce ți se întâmplă aici și acum Numără încet până la șapte și vei simți că corpul tău începe să se balanseze sau să se miște liber într-un cerc Imaginează-ți că stai pe malul unui râu În spate este o pădure zgomotoasă La picioarele tale, în dreapta și în stânga, sunt două vase de lemn pline cu apă „vie” și „moartă” În vasul din dreapta (cu apă „vie”) - un lichid de o nuanță aurie sau roz, în stânga (cu „moartă”) - albăstrui, rece Ambele boluri sunt suficient de mari pentru a încăpea în palma mâinii tale Înclinați-vă în centură la pământ Shatushka Îndreptați-vă, apoi, aplecându-vă, luați vasele și, încercând să nu vărsați apa (acest lucru trebuie monitorizat pe viitor), ridicați-vă drept, ținându-le nu în fața dvs la nivelul plexului solar Nu uitați că nu sunt umplute cu apă obișnuită, ci cu apă magică Amintiți-vă, ca într-un basm: Ivan Oșchrevich a fost turnat peste mort și toate rănile i s-au vindecat, udate de viu - și s-a trezit din somnul morții Mișcările voluntare ale corpului vă vor spune când să efectuați diferitele acțiuni ale ritualului De trei ori, ca un pendul, corpul tau s-a balansat - si incet ti-ai intins bratele in lateral si ridici bolurile deasupra capului Oolov aruncat pe spate, fata intoarsa) - intinde mana la soare, absorbindu-i energia cu toate fibrele trup si suflet Este neobișnuit de bine pentru tine, parcă te dizolvi în spațiu și timp După aceea, readuceți la fel de încet bolurile în poziția inițială - la nivelul plexului solar Apoi repetați partea descrisă a ritualului de încă două ori După ce l-am terminat, treci la următorul Din nou, bolurile de iaho trăgându-l în fața plexului solar, din nou mayaiiik numără trei mișcări și ridici bolurile în sus Îndoiți-vă brațele la coate, întoarceți-le astfel încât bolurile să fie deasupra capului dvs - dreapta peste stânga Faceți încet în sensul acelor de ceasornic șapte mișcări circulare a unei cani peste cealaltă, având grijă să nu vărsați nici măcar o picătură de umiditate prețioasă În această etapă, de obicei simți un flux puternic de energie care vine de sus în jos prin corpul tău Apoi coborâți ușor mâinile și țineți din nou bolurile în fața plexului solar La numărarea „trei”, aduceți brațele îndoite la coate în spatele spatelui (bărbia apăsată pe piept) și faceți șapte mișcări circulare în sensul acelor de ceasornic la nivelul sacrului (bolul din dreapta este din nou deasupra stângi) De data aceasta, simți un flux de energie care te pătrunde de jos în sus Prima etapă a ritualului este o copie a primei: din plexul solar, bolurile se ridică în lateral și în sus și se întorc înapoi Și așa de trei ori palmele în fața ta, parcă unind apa „vie” și „moartă” Ridicați încet bolurile spre față, înclinând-o ușor și, la fel de încet, răsturnați bolurile, turnând apă În timp ce faceți acest lucru, respirați adânc Coborâți mâinile la nivelul pieptului și bateți din palme într-un gest de rugăciune (degetele sunt strânse strâns, vârfurile se uită în sus) Rămâi un timp în această poziție și citește rugăciunea care ți se potrivește cel mai mult Și dacă nu cunoașteți vreunul, întoarceți-vă la Dumnezeu cu cuvintele pe care sufletul vostru le cere După ce ați citit rugăciunea, respirați adânc și, în timp ce expirați, deschideți ochii, coborâți mâinile Ritualul s-a terminat Terminăm acest exercițiu de mai multe ori pe zi și vei fi vesel, vesel și sănătos Un ritual de iertare între îndrăgostiți Toată lumea știe cât de greu este uneori pentru cei dragi să se ierte unii pe alții după o ceartă Acest ritual va ajuta la eliberarea inimii de resentimente Este necesară acțiunea ambelor părți Luați trei lumânări mici - două albe și una roșie Aprindeți-le, apoi așezați-vă față în față și țineți-vă de mână (mâna stângă în stânga, mâna dreaptă în dreapta) Lăsați vinovatul să-și recunoască vinovăția, cel jignit va spune: „Te iubesc Te iert" După aceea, eliberează mâinile și pune o monedă (de preferință de argint) pe farfurie Infractorul ia o lumânare albă și lasă ceara să picure din ea pentru o monedă Partea ofensată face același lucru cu cealaltă lumânare Atunci cel tânăr ia o lumânare roșie și o picură cu nasul pe ceara albă care s-a acumulat pe monedă, spunând în același timp: „Să acopere dragostea mea față de tine jignirea pe care am pricinuit-o, ca să nu vadă nimeni vreodată desparte-ne de tine ” Împreună din nou mâinile și sărută peste monedă Apoi moneda trebuie scoasă din casă și îngropată în pământ, de preferință lângă o salcie Dacă circumstanțele v-au separat de autobiom im Luați o jumătate de coajă de nucă- și găuriți o mică gaură în ea chiar la margine Treceți un fir roșu prin el și legați un nod la capăt, astfel încât să nu iasă Turnați apă în tragerea soarelui și lăsați cojile de nucă să plutească Ține-te de capătul firului și spune: „Mările și munții nu sunt o barieră, întoarce-te curând la mine, iubirea mea Am făcut vraja Ghanei: „Ai întotdeauna dreptate, draga mea” Scufundați-vă degetul arătător vertical în apă și începeți să-l amestecați cu el Faceți acest lucru astfel încât firul să se înfășoare în jurul degetului Repetați vraja Ar trebui să fie pronunțat doar de trei ori, iar până în acest moment firul ar trebui să fie complet înfășurat în jurul degetului, iar coaja de nucă ar trebui să fie strâns trasă de el Scoateți coaja din apă și scoateți-o afară Scoateți niku-ul de pe deget și puneți-l în coajă Îngropați coaja în fața ușii din față sau ascundeți-vă undeva lângă ușa apartamentului orașului Acest ritual îl va ajuta pe iubitul tău să se întoarcă acasă mai devreme Pentru a întări iubirea Se știe că ambele sexe – atât cele puternice cât și cele slabe – sunt supuse frecvente îndoielilor, chinurilor, geloziei din cauza fricii că cineva Po este puțin iubit sau cândva iubit Aceste temeri sunt atât justificate, cât și complet exagerate În orice caz, ritualurile uitate și puțin cunoscute vă vor ajuta: Un trandafir proaspăt cules trebuie înfășurat într-o pânză de păianjen subțire, cusută în soarele fierbinte de amiază Apoi pulverizati cu roua colectata din tufele de coacaze adevarate si uscati din nou Apoi se înfășoară din nou cu pânze de păianjen, se umezește cu aceeași rouă și se usucă din nou Deci repeta de ori Apoi împachetează trandafirul în hârtie subțire și poartă-l cu tine Dacă îți atingi iubitul cu această cârpă, atunci el își va mărturisi în curând dragostea Pune un pahar de vin roșu pe masă Atârnă inelul pe o panglică roșie de mătase Ținând banda cu degetul mare și arătător și plasând cotul pe masă, lăsați inelul să atârne peste paharul de vin, ca un pendul ІІІosіaray te ține inelul într-o stare calmă Spune-ți numele tare și clar, apoi numele persoanei dragi (hopa) Repetați numele iubitului (noah) încă de două ori (în total de trei ori) Apoi, gândindu-ne la el (ea), lasă inelul să se leagăne până când țâșnește de marginea paharului de vin o dată pentru fiecare literă În tot acest timp, repetă numele persoanei dragi Leagă-ți o panglică în jurul gâtului și lasă inelul să atârne pe piept, mai aproape de inimă Purtați-l timp de trei săptămâni Repetați ritualul în fiecare vineri Apoi, până la sfârșitul celei de-a treia săptămâni, persoana iubită va veni la tine Tăiați (nu ridicați) două ramuri de stejar: una de aproximativ cm lungime, cealaltă de aproximativ cm Acesta va fi materialul de plecare pentru a face un volt (crisalidă) care să vă reprezinte iubit(ele) Pe o creangă lungă, zgârie (decupează) numele persoanei iubite (o), pe una scurtă - cuvântul „inima" era o cruce Leagă-i în acest loc părul (ei) Înfige figurina în pământul de la poalele stejarului și înconjoară-l cu un cerc din acestea, și tot din câțiva fire de păr ai iubitului (o) Îngenunchează în fața copacului și spune: „Se dă mare putere stejarului: este în stare să ajuta oamenii Dacă îți exprimi dragostea, atunci zilele ploioase nu sunt groaznice pentru noi " Apoi "du-te și întoarce-te a doua zi Dacă silueta este încă în picioare, îngenunchează din nou și repetă vraja "Fă asta timp de șapte zile în un rând Dacă silueta stă în picioare în tot acest timp, atunci lucrurile merg bine și veți fi în curând împreună Dar dacă dintr-un motiv oarecare cade, atunci vor apărea obstacole în calea voastră care vă vor împiedica să fiți împreună După această ceremonie , persoana de care sunteți interesat fie își mărturisește dragostea dacă are sentimente tandre pentru tine, iar dacă nu, atunci se va îndepărta complet de tine Toate trebuie făcute la aceeași oră în șapte zile de vineri consecutive, începând cu luna cea mai apropiată de lună (înainte ca luna să atingă dimensiunea maximă, nu după) Luați o lumânare roz și puneți pe ea șapte inele (semne circulare cu un cuțit) la o distanță egală unul de celălalt Astfel, lumânarea va fi împărțită în șapte părți Aprinde-l și rostește numele persoanei dragi Atunci spune: „Ghana, fii cu mine în toate treburile mele, doresc să întâlnesc dragostea adevărată Lasă-l pe iubit să exprime în cuvinte felul în care sângele fierbe din pasiune în vene Repetați pentru k ii bona de trei ori Până când lumânarea arde până la primul semn, gândește-te cum va veni persoana iubită la tine Apoi suflați bujia cu degetul (fără a o sufla) și lăsați deoparte până la următoarea pedală În ultima săptămână, așteptați până se arde până la capăt Într-un loc retras, așezați un cerc de pietre, fiecare dintre ele ar trebui să aibă aproximativ dimensiunea unui cartof Cercul ar trebui să aibă un diametru de jumătate de metru Aprindeți un foc în centrul cercului Luați o bucată de lemn de - cm grosime și aproximativ cm lungime Sculpte numele iubitei (oh) pe această bucată de lemn Când focul se aprinde bine și începe să se stingă, puneți această bucată de lemn peste coasă în direcția de la est la vest În timp ce copacul în flăcări arde, uită-te la el tot timpul și imaginează-ți că iubirea iubitului tău (o) față de tine crește Nu aprindeți focul, lăsați-vă bucata de lemn să stea chiar pe vârful focului în timp ce acesta arde Când bucata de lemn este aproape pe jumătate arsă, presară puțin zahăr pe toată lungimea și numește-ți iubitul (oops) Veți vedea că zahărul va face ca bucata de lemn să se aprindă din nou Repet de șapte ori stropirea cu zahăr și pronunția numelui Nu te grabi Va dura atât timp cât este nevoie pentru ca întreaga bucată de lemn să ardă Când lemnul încetează să mai ardă și nu mai rămâne decât cenușă fierbinte (dar nu înainte!), turnați apă rece peste foc pentru a-l stinge complet Ritul singurătății Dacă te simți trist și singur, dacă simți că nu poți trăi o altă zi fără iubire, încearcă acest ritual simplu de îngrijire de sine Sperăm că vă ajută Pentru ceremonie, veți avea nevoie doar de două lucruri: o oglindă mică și flori proaspete Acestea pot fi margarete, garoafe roșii, violete, liliac, dar cel mai preferabil trandafiri de orice culoare Dacă alegeți trandafiri, asigurați-vă că îndepărtați spinii din tulpini Cumpărați sau alegeți sau flori Dacă le tai singur, mulțumește plantelor pentru sacrificiul pe care l-au făcut împotriva voinței lor Amintiți-vă: natura este o sursă de energie Magicienii trebuie să o respecte Ritualul trebuie efectuat în izolare completă Închideți telefonul, nu răspundeți la sonerie Vrs eu al magiei trebuie să fie în întregime ii|x-ul tău Puneți florile într-o vază sau o oală mare În apropiere este o oglindă, astfel încât să-ți poți vedea fața în ea Stați confortabil sau îngenuncheați în fața vazei Luați o floare din ea și începeți să vă mângâiați părul, fruntea, urechile, obrajii, bărbia și gâtul cu panglici Deschide-te la energia iubirii radiata de floare Închideți pleoapele și mângâiați-le ușor cu petale În același timp, repetați aceste cuvinte: — Văd iubire Văd iubire — Adu-ți o floare în nări, inspiră-i parfumul, bea-i parfumul Fie ca să vă umple sufletul Spune: „Respir în dragoste” - Repetați această frază de mai multe ori Deschide ochii, ridică floarea deasupra capului tău și spune: „Dragostea este în mâinile mele!” - Apăsați floarea pe inimă - astfel încât petalele ei să se despartă și să se lipească de piele, ca buzele într-un sărut Simțiți cum energia conținută în ea se răspândește în voi Spune următoarele cuvinte: - „Simt dragoste” - Apoi atinge floarea de stomac și spune: - „Eu absorb dragostea” - Acum, ținând floarea în fața ta, privește-ți reflecția în oglindă și, fără să-ți iei ochii de la ea, spune o suflare: „Dragostea este în fața mea, iubirea este în spatele meu, iubirea este lângă mine, iubirea este deasupra mea, iubirea este sub mine iubirea vine la mine, iubirea vine de la mine, dragostea mă caută Sunt iubit)!" - Va fi bine dacă reușiți să puneți acestea sau cuvinte ca acestea într-o formă poetică I De îndată ce ritualul este încheiat, așezați vaza cu flori într-un loc vizibil pe lângă care treceți adesea, astfel încât să le puteți arunca mereu o privire Dacă este convenabil, purtați cu dvs floarea folosită la ceremonie Când începe să dăruiască, îngroapă-l în pământ, mulțumindu-i pentru energia și viața dată pentru fericirea ta Ai făcut tot ce ai putut Acum, așteptați cu răbdare Vrăjitoarea Vyazemskaya crede că acest ritual îi ajută pe oamenii singuri să găsească dragostea, fără de care viața lor este gri și sumbră Apropo, după ce unele flori se ofilesc, ritualul se poate repeta Iubesc băuturile (afrodisiace) Erau bine cunoscuti atat in Orient cat si in Occident Vă ofer trei rețete din plante și produse domestice Luați lingură l suc de păducel, - linguri l chefir, gălbenuș de ou, lingură l miere de albine Agitați acest amestec sau amestecați cu un mixer și beți imediat dintr-o singură mișcare În proporții egale, amestecați acele sucuri de mere și dovleac adauga putin suc de lamaie si zahar dupa gust, lapte Această băutură curăță și stimulează sistemul genito-urinar Sucul de soricel, valeriană, gâscă cinquefoil și borage în cantități pai>> puf se amestecă și se beau ml la o oră după cină Curs complet - lună De asemenea ca si bautura precedenta, curata si stimuleaza sistemul genito-urinar al barbatilor, stimuleaza circulatia sangelui si sistemul nervos ARGSDIZI^KI OLEVSENE DROGURI Există triburi în Africa și India eliberat celor care se închină falusului ca pe un zeu Dar dacă pentru ei este pur și simplu personificarea principiului masculin creator, atunci membrii unei secte tibetane cred cu fermitate că Dumnezeu trăiește în toate penisurile jumătății puternice a umanității Cu alte cuvinte, există o scânteie divină în fiecare dintre bărbați, deși ei nu dau despre asta Pe baza descoperirii sau revelației lor (nu știu cum au aflat tibetanii sekieni unde se ascunde Dumnezeu), ei trag o concluzie foarte practică Dumnezeu este mare, iar locuința lui trebuie să-i corespundă Prin urmare, încă din copilărie, acești oameni au acumulat diverse greutăți pe „dispozitivul” lor pentru a-i crește dimensiunea Drept urmare, până la maturitate, „capăturile” tibetane atârnă sub genunchi Din păcate, nu are cine să mănânce poate apărea o erecție într-un astfel de penis și, de fapt, pentru un bărbat aceasta este prima condiție pentru a obține plăcere Al doilea dar proe este cât de des poate apărea Și, în sfârșit, o problemă la fel de importantă este problema calității, adică acuitatea senzațiilor Din cele mai vechi timpuri, oamenii au încercat în diferite moduri să rezolve atât problema cantității, cât și problema calității Uneori foarte neobișnuit, de exemplu, în maoist sau în Pantry Okeki de mulți ani învățând tehnici speciale care vă permit să întindeți actul sexual timp de câteva ore și orgasmul - pentru minute lungi Dar în acest capitol voi vorbi doar despre mijloace mai apropiate de european: cum să crești dorința sexuală și să obții senzații mai mari Înainte de a trece la recenzii specifice ale afrodisiacelor, să ne amintim că în subsecțiunea „Sănătatea sexuală și armonia relațiilor legate” există deja rețete în care plantele găsite pe teritoriul Rusiei sunt utilizate în mod special METODE VECHE CHINEZE, ACUM UN MILIOAN DE ANI Include in dieta ta mai multa varza- tu, telina, ridichi, oua, carne de pui si porumbel- , carne de porc Cea mai simplă rețetă a fost considerată a fi g de nuci o dată pe zi timp de o lună S-a preparat și un amestec special din g scoici sau calmari, g carne de porc, g usturoi- până acum și g roșii A fost adus până la kgshe ^ ciot în / litru de apă și luat o dată pe zi pentru chengge □! zile Iubitorul monarh francez Henric al IV-lea a băut zilnic pe stomacul gol un pahar de coniac amestecat cu gălbenuș de pui (schgg este și astăzi un remediu eficient) „Sos papal” (cunoscut încă din Renaștere) Este ușor de pregătit Se pun intr-o cratita bucati de vitel a cate g fiecare, aceeasi cantitate de sunca tocata marunt, se toarna ceapa tocata marunt ( cepe de marime medie), morcov, un buchet de patrunjel, telina, se adauga catel de usturoi, - cuișoare- dika (condiment), coajă de lămâie rasă (de la / lămâie), o lingură de vin alb Se toarnă amestecul cu orice bulion, astfel încât să acopere amestecul cu aproximativ deget și se fierbe până când se transformă într-o masă de rocă de - La nevoie, ca vuietul sa nu se arda, adauga putin bulion În sosul rezultat, adăugați mai multă verdeață - după gust - și folosiți-o ca condiment (este considerat un remediu eficient astăzi) Iată o altă rețetă de somn erotic- dobya Luați g de fructe uscate - în- grăsime, prune uscate, stafide (sâmbure), miez de nucă Tăiați totul mărunt (nu folosiți carne- tăietură), păstrați la frigider- porecla În fiecare zi, dimineața și seara, luați lingură din amestec, turnând chefir, lapte caș sau matsoni (un remediu georgian vechi) Dar cu opinia larg răspândită că ei spun, e mai bine să nu găsești un remediu pentru alcool, trebuie să pleci Chiar și dramaturgul roman Terentius a scris: „Fără Bacchus, totul nu este rece” De fapt, doar o cantitate foarte mică de alcool crește potența - Regele Henric era chiar aici, bea doar un pahar de coniac Cu cât turni mai mult în tine, cu atât vei fi mai rău Cu toate acestea, acele rânduri masculine au și probleme care nu bea, nu fumează și ia sunt sporturi Pentru bărbații din mediul urban, care acum reprezintă majoritatea populației cu CO- din țările dezvoltate și în curs de dezvoltare, cei mai insidioși dușmani sunt stresul și ecologia slabă Dar chiar și cu ei poți lupta cu succes cu ajutorul afrodisiacelor Primele trei sunt amestecuri de vindecători africani și sud-americani adaptate condițiilor noastre, restul sunt din vistieria plantelor și vindecătorilor autohtoni „Încălzitor triplu” (acțiune slabă) Luați linguriță ginseng, aceeași cantitate de nuci de cola, / linguriță ghimbir (componentele principale sunt - de unde și numele), / linguriță vanilie, adăugați miere după gust, puțină tinctură de fei- hoa, suc de lămâie, o lingură l suc de arțar, un praf de ardei roșu iute Amestecul rezultat într-o sticlă sau borcan se pune la frigider timp de zile, apoi se ia de mai multe ori pe zi Doza este selectată empiric Instrument de încredere; efect secundar - elimină complet mahmureala și restabilește puterea după băutură Atenție: nu beți mai mult de / pahar din acest semn odată! „Dă putere” (acțiune medie) Se prepară și se consumă la fel ca prima băutură, dar diferă ca compoziție Include pahar de vin roșu, lingură l migdale ras, drojdie de bere, miere, boabe de grau germinate; lingura rădăcină de ginseng piure, vanilie; scorțișoară - după gust „Verticală” (acțiune puternică) Prepararea și utilizarea Uelo- viya sunt aceleași Compoziția este următoarea: litru de vin alb, cană de suc de aleli- albastru, / cană de suc de lămâie, linguri l miere, lingura coniac, lichior, vanilie - li, / linguriță cardamom, aceeași cantitate din orice alt condiment la alegere, frunze de mentă proaspătă - după gust Înainte de a bea medicamentul, acesta trebuie filtrat „Bace pe coniac” Luați proporții egale de suc de coacăze roșii, zmeură, căpșuni, suc de agrișe, adăugați zahăr și coniac după gust (nu exagerați - băutura nu trebuie să fie mai tare decât berea cu ) Acest amestec este cel mai bine pregătit într-un borcan Se inchide cu tifon si se lasa doua saptamani la temperatura camerei Apoi se strecoară, se îmbuteliază și se păstrează la frigider sau gzhg- trebe Înainte de o întâlnire de dragoste, bea un pahar, maxim două Dacă ai o slujbă atât de nervoasă, încât după ea trebuie să „pleci” mult timp, înainte să ai vreo dorință Ogibo, ia un pahar de poțiune de trei ori pe zi Psihica și vindecătoarea Elvira Samofalova va povesti despre încă cinci rețete de cocktail pentru zeița iubirii Afrodita Bea „Sexy” Compozitie: linguri l coniac, lingură frunze uscate de zmeură, linguriță flori uscate de gălbenele, linguriță frunze uscate de măceș, chimen pe vârful unui cuțit Acest amestec de ierburi uscate se adaugă în apă clocotită ( căni), se aduce la fierbere și se ia imediat de pe foc, se infuzează timp de de minute E Se scurge bulionul, se adauga coniac Se lasă după scurgerea bulionului de gltpu - curge frunzele aburite, florile, chimenul printr-o mașină de tocat carne, se amestecă cu o cantitate egală de miere și se servește în loc de dulceață Bea „Pasionate Kiss” Ingrediente: lingura frunze uscate de liningberry, linguriță frunze uscate de măceș, linguriță sfeclă rasă, linguriță frunze de salvie uscate, nucă, st l afine uscate, linguriță robinet uscat- lan de porumb, lingura Miere Se curata nuca si miezul se toaca marunt, se amesteca cu toate componentele cu exceptia mierii, se toarna cu pahare de apa fierbinte, se aduce la fiert si se scoate imediat de pe foc Insista - minute Se scurge bulionul, iar componentele umflate ale băuturii prog- sunt trecute printr-o mașină de tocat carne Se dovedește gem pentru ceai, care trebuie să fie ușor îndulcit Băutura On- este aromată cu miere și este tratată unui bărbat înainte de o noapte de dragoste Este parfumat, plăcut, emoționează, iar compoziția este aleasă în așa fel încât să aibă un efect bun asupra potenței Bea „Surpriză pentru o amantă” Ingrediente: mar de marime medie, cirese proaspete de marime medie, lingurita para proaspata rasa, nuca, lingura jyo fine^ crenguţe de ienupăr de in, linguri l vodcă Măcinați merele, perele, ienupărul, adăugați cireșe fără sâmburi, nuca mărunțită și turnați trei pahare de apă fierbinte, aduceți rapid la fiert, îndepărtați imediat de pe foc și lăsați timp de minute unități Decoctul de prune- yut, adăugați vodcă Băutura este pregătită > pzhchg on, iar ambii parteneri o beau înainte de noaptea dragostei- vi Băutura excită un om, îl face afectuos; în mod similar, acționează asupra femeilor- pinch Cocktailul pe care un bărbat ar trebui să-l servească în pat „Bea pentru un om respectabil” Compozitie: linguri l coniac, lingura l stole uscate- tu, lingura l morcovi rasi, mar, lingura hrean ras, / linguriță chimion Mărul ras- ko și morcovii se amestecă, se toarnă rapid căni de apă fierbinte, ca să nu se întunece mărul, se introduc urzică uscată zdrobită fin, hrean ras, chimen Amestecul care clocotește se ia de pe foc și se infuzează timp de - minute Bulionul se filtrează, se amestecă cu țuică și se servește unui bărbat Componentele care compun băutura creează o bună dispoziție- dacă sunt luate înainte și în timpul dragostei- , când fiecare oprire este însoțită de câteva înghițituri de băutură caldă „Foc și flacără” – o băutură pentru o femeie matură inflorescențe uscate de păpădie galbenă, linguriță seminte de dovleac decojite, lingurita afine uscate, linguriță Miere Toate ierburile uscate, fructele, semințele se amestecă, se toarnă, se toarnă cu căni de apă fierbinte, se adaugă nuca tocată (sâmbure) și se aduce rapid la fiert, se ia imediat de pe foc și se infuzează într-un recipient cu capac bine închis timp de aproximativ de minute, adăugați vin cald, miere Ceea ce suntem puțin familiarizați este utilizarea afrodisiacelor uscate - aromele plantelor și fructelor uscate Deși este greu de imaginat coliba vindecătoarei satului Osoldunya, nu este saturată cu ci iepe date și miros de neuitat de zeci de ierburi diferite În Est și Vest, sunt răspândite diverse amestecuri aromatice uscate de rasă și molid Se fumează ca tămâia, sau se păstrează mult timp într-o cameră, pe care o umplu cu mirosuri subtile de vindecare În vechile farmacii vest-europene, borcanele păstrau întotdeauna parfumuri uscate făcute din frunze sau petale de bergamotă, coriandru, rozmarin și altele, precum și bile aromate - poumendePry Apropo, să faci unul dintre ele și să înțelegi ce este nu este dificil Luați o portocală deschisă, cu o dimensiune mai mare, cu coaja nu foarte groasă, încă o mână de cuișoare (nu flori, desigur, ci condimente), și în deplină concordanță cu numele, lipiți-o ferm, ca cuișoarele, pe suprafața fructe astfel încât să arate ca pe un arici portocaliu încâlcit cu tepi maro Înainte de a continua cu aceasta, va fi util să țineți portocala timp de CB minute în apă caldă Când umenderul □ este gata, puneți-l într-un loc Zgi- care este cald și uscat Britanicii folosesc un dulap de ventilație pentru asta Potrivit □, comandantul ar trebui să stea acolo aproximativ săptămâni Apoi fructele uscate sunt decorate cu panglici colorate, pentru care pot fi agățate Non- care învelesc poumenderul într-un tifon sau îl pun într-o plasă, legându-l cu o panglică deasupra Se pare că este o copie exactă a hârtiei coșuri care sunt decupate pentru pomi de Crăciun și umplute cu mandarine, nuci, molizi Agățați un pomender, sau mai degrabă mai multe, în diferite colțuri întunecate și izolate ale camerei și așteptați Parfumul de pomander iti va cuceri camera (apartamentul, daca ai rabdare sa faci o multime de bile de tamaie) treptat si imperceptibil, dar suficient de repede Deja în a -a- -a zi vei simți mirosul puternic neo- , trecând prin cameră Va converge spre mijlocul său Aici fluxurile de arome se vor întâlni mai departe timp de CB lună, uneori chiar și luni vor trăi în camera ta Când mirosul dispare complet, scoateți umender și folosiți pensete sau pensete pentru a extrage cuișoare din el - și-a păstrat proprietățile și poate fi folosit pentru prepararea oricăror feluri de mâncare SĂNĂTATEA SEXUALĂ A FEMEII Este extrem de dificil să tratezi bolile femeilor, iar acestea aduc multă durere Cum să mențineți sănătatea sexuală, să preveniți apariția lor, să creșteți sexualitatea? Acest capitol se concentrează asupra acestor probleme Sperăm că recomandările noastre vor ajuta femeile PUNCT CULMINANT Multă durere pentru femeile de vârstă mijlocie este adusă de restructurarea corpului legată de vârstă, însoțită de dispariția treptată a funcțiilor sexuale ale Osii max) Este adesea însoțită de multe complicații în activitatea corpului: nervozitate fesară, iritabilitate, insomnie, scăderea capacității de muncă etc Se știe că debutul menopauzei poate fi „amânat” dacă sunt respectate o serie de reguli Principalul mijloc de prevenire a menopauzei este un stil de viață sănătos cu activitate fizică, care contribuie la întinerirea corpului feminin Hormonii sexuali eliberați în sânge în timpul activității fizice (adecvați capacităților fiecărei femei) prelungesc semnificativ calea de a suferi până la nașterea copiilor Dar dacă a venit totuși menopauza, există oportunități de a-i netezi manifestările De exemplu, pentru a preveni dezvoltarea nevrozei climaterice și a excitabilității excesive, pentru a îmbunătăți starea de spirit și somnul, ceea ce este important nu numai pentru femeia însăși, dar și pentru alții cărora le este greu să comunice cu ea Acest lucru se poate realiza prin activitate fizică zilnică lungă, dar nu prea intensă, dușuri reci, dușuri de contrast În dieta în această perioadă, este necesar să se includă un amestec de sucuri: morcovi și spanac în proporție de : ; morcovi, sfeclă și evantai - : : ; morcov- vee, sfeclă și castraveți - : : ; morcovi, telina si patrunjel - : : Sucuri care facilitează menopauza Telina mirositoare Sucul este făcut din întreaga plantă Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă și oră după masă Are efect analgezic în timpul menstruației Gri mure Suc de fructe de padure Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Are un efect general de întărire în nevroza de menopauză Urzica Bea sucul de plante proaspete / cană de ori pe zi înainte de mese cu sângerare uterină O mie de vulturi stnik obișnuit Sucul se prepară din întreaga plantă cu flori Luați linguri l De ori pe zi înainte de mese Normalizează menstruația, îmbunătățește funcția inimii Salvia officinalis Pregătiți sucul din frunze proaspete Luați linguri l De ori pe zi cu transpirație abundentă în perioada menopauzei Planta de castraveți (boraj) Sucul este făcut din întreaga plantă Luați / cană dimineața și înainte de culcare Are efect general de întărire în stările depresive, melancolie- etc Păducel roșu sânge Sucul este luat din flori, frunze și fructe Luați LZ Art l De ori pe zi înainte de mese - reglează tulburările de ritm cardiac, îmbunătățește alimentarea cu sânge a creierului Gâscă Potentilla Suc de la plante proaspete cu flori Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Are efect hemostatic, oprește convulsiile Infuzii recomandate de fitoterapeuți Rețete Mentă (frunze), pelin amar (iarbă), fenicul comun (fructe), tei în formă de inimă (flori), cătină de arin (coarță) - g fiecare lingură l Se toarnă amestecul cu un pahar cu nom de apă clocotită, se acoperă și se încălzește timp de minute într-o baie de apă clocotită, se stoarce restul din Adăugați apă clocotită la ml Încordare Luați pahar dimineața și seara cu nevroza de menopauză Potentilla n albastru (iarbă), celandină mai mare (iarbă), șoricel comun (iarbă), mușețel (iarbă) - g fiecare Mod de preparare ca în rețeta anterioară- cele Luați cu nevroza climacterică / □ / pahare pe zi in inghitituri mici Art l fructe uscate de păducel krov- în Sifasny preparați un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de ore într-un loc cald și strecurați Luați infuzie maternă de lingură l De ori pe zi înainte de mese pentru hipertensiune arterială, nevroză vegetativă, amețeli, sufocare, menopauză Durata tratamentului este de zile Flori de soc, iarbă de hernie, fructe de anason, iarbă violetă tricoloră, rădăcină de grapă înțepătoare, coajă de cătină, rădăcină de lemn dulce - luați părți în total, adăugați flori de gălbenele, flori de nalbă - prin părți Se infuzează timp de oră și se beau căni pe zi în înghițituri mici timp de zile în timpul menopauzei Pregătiți o infuzie (în termen de oră) din următoarele plante: alpinist, coada-calului de câmp- în go - g fiecare, centaury - g, pawpaw- chats - g în timpul zilei Cursul tratamentului este de zile (Rețete similare, vezi secțiunea „Tratamentul- al bolilor cu remedii populare ) De mare importanță în prevenirea menopauzei este eliminarea în timp util a para- sheniya în activitatea organelor interne Mijloacele și metodele de prevenire a unor astfel de boli de la sunt prezentate mai jos O alimentație bună ajută la menținerea sănătății sexuale și a funcției reproductive pentru mulți ani Pentru funcționarea normală a ovarelor este necesară vitamina C, care este conținută în citrice și legume verzi, verdețuri, varză, napi, roșii, coacăze negre Lipsa acestei vitamine cauzează anemie, care distruge glandele sexuale Buna funcție ovariană este promovată de vitamina A, care se găsește în uleiul de pește, rădăcinoase, cartofi, varză, napi, roșii, salată verde, ficat, rinichi, lapte, unt, smântână PREVENIREA SI VINDECAREA BOLILOR FEMEII Sănătatea sexuală a unei femei depinde în mare măsură de starea organelor sale interne Un set de exerciții și exerciții speciale pentru automasaj Aceste exerciții se recomandă a fi efectuate când uterul este prolapsat, vezica stângă este prolapsată, pereții anterior și posterior ai vaginului sunt slăbiți, mușchii și ligamentele maP sunt slăbiți logo al pelvisului, pentru cursul normal al Cx -sarcina și nașterea, pentru prevenirea k ii maxa și tratamentul manifestărilor sale În picioare Automasaj al organelor interne, ііаdаі іi mod pe partea inferioară a abdomenului cu mâinile timp de câteva minute Faceți același lucru în timp ce stați Pentru a întări mușchii podelei pelvine atingerea și intensificarea orgasmului - exercitarea Kegel Stând, în picioare și întins, încordați mușchii podelei pelvine timp de V secunde, apoi relaxați-vă Repetați de ori Aduceți treptat cantitatea de efort muscular până la pe zi Pentru a întări sfincterul Așezați-vă ghemuit, picioarele depărtate, apoi transferați încet centrul de greutate al corpului pe mâini („poza broaștei”) Repetați de ori Întins pe spate, picioarele depărtate la lățimea umerilor, îndoite În detrimentul lui „unu – patru” ridicați pelvisul cât mai sus posibil, în detrimentul lui „cinci – opt” - coborâți-l Efectuați până obosiți Pentru tine"' pe mine boală cardiacă gravă, ii boala pertonică; b) Sarvangasana - sciatica cervicala, hipertensiune arteriala, boli de inima; c) Janurasana – a nu se utiliza în caz de hiperfuncție a glandei tiroide sau de creștere excesivă a oricărei glande endocrine Yoga Exerciții speciale Expresiile contribuie la eliminarea frigidității la femei, ajută la boli ale organelor pelvine și diferite boli gastrointestinale și, de asemenea, îmbunătățesc tenul / Purna saprasana (poziție complexă a șarpelui) Înainte de a efectua exercițiul, ventilați camera și faceți proceduri i și hiene și mech Apoi, stând pe un scaun, bei încet - ml apă fiartă Întindeți-vă pe covoraș pe burtă, călcâiele și picioarele împreună, bărbia pe covoraș, picioarele sprijinite pe podea Brațele îndoite la coate fixarea mușchilor pelvisului mic și îmbunătățirea senzației de culcare pe covoraș la nivelul umerilor palmei pentru echilibru Așezat pe podea, deviază- mi în jos, degetele împreună Eu pun în scenă aplecat Stai puțin pe spate, ridică-ți picioarele, îndoaie genunchii și înfășoară-ți brațele în jurul lor Țineți poziția timp de - secunde Repetați de - ori Pentru a întări ligamentele uterului, precum și pentru a îmbunătăți partea flexibilă a abdomenului, nu rupeți podeaua, mâinile și coloana vertebrală Întins pe burtă, îndoiți-vă pe spate, ridicând partea superioară a capcanelor іѵ și picioarele închise deasupra podelei („balancă”) Țineți poziția timp de - secunde I IO repetă de ori Întins pe burtă, îndoiți-vă puternic înapoi astfel pentru a-ți înfășura degetele în jurul gleznelor Țineți poziția timp de - secunde Repetați de ori Yoga Avertismente Yoga nu trebuie practicată în următoarele cazuri: febră cervicală; sarcina (se recomanda un complex special); tulburări gastrice; hernie; durere care nu dispare după asana, care este al doilea tip de suprasolicitare (pentru ameliorarea durerii, transferați sarcina asupra celui deteriorat în timp ce menstruaţie Femeile din perioada menstruală, pentru a nu perturba procesul natural de curățare, trebuie să evite în special toate posturile inversate (Sarvangasana Sirshasana Halasana etc ) Implementarea lor la început nu provoacă consecințe negative, dar în viitor poate duce la dezvoltarea unor boli grave Vă puteți limita în acest moment la exerciții pentru ochi, gât și relaxare Există și contraindicații pentru efectuarea anumitor exerciții: a) Uddiyana Bandha - ulcer gastric și duodenal în formă acută pe zonele din jurul unei părți a corpului, aceasta din urmă să rămână pasivă; pe palma, ridicați încet partea superioară a corpului cât mai sus posibil în sus și în jos apleacă-te pe spate cât mai mult posibil IIIzh pe jumătate îndoit la coate, priviți în sus, relaxați mușchii care se balansează pene Țineți poziția timp de de secunde etapa a II-a Întoarce-ți capul și mișcă-te spre stânga și privește la călcâiul piciorului drept Țineți poziția timp de de secunde etapa a III-a Întoarce-ți capul și trunchiul spre dreapta și privește călcâiul piciorului stâng Țineți poziția timp de de secunde IV Siya- zi Reveniți la stadiul I și mențineți poziția timp de de secunde Luați poziția de pornire și repetați exercițiul într-o secvență diferită: sus, dreapta, stânga, sus, jos Respirația este arbitrară, pe nas Atenția trebuie îndreptată: în poziția inițială - pe glanda tiroidă, în stadiul I - pe coloana vertebrală de sus în jos, în stadiul II III Stadiile IV - pe ambii rinichi La începutul orelor, durata șederii în fiecare poziție este de secundă Adăugând la fiecare zile timp de secundă Puteți crește acest timp la de secunde Pentru a elimina durerile menstruale și pentru a optimiza ciclul menstrual / Badha konasana Această postură previne, de asemenea, boli ale rinichilor și vezicii urinare Întinde-te pe spate, cu palmele în jos Pe baza ia doni ridică-ți picioarele și coboară-le în spatele capului; respiratie diafragmatica Țineți poziția timp de SV secunde Reveniți la poziția inițială Repetați de până la ori Cu disfuncție ovariană / Supta virasana Și din poziție în genunchi, stați pe podea între picioare, tocuri la șolduri, șosete VI năut, genunchi împreună Întinde-te pe spate fără a schimba poziția picioarelor întindeți-vă brațele în spatele capului (sau apucați-vă coatele cu palmele în spatele capului) Relaxeaza-te, respira calm Țineți poziția timp de câteva minute În caz de dificultate în efectuarea asanei, puneți o pătură sub spate, genunchi sau fese Activitatea fizică este un mijloc de tratare a bolilor iosp ipte іyіy ale organelor іаіуі- feminine precoce „Bolile inflamatorii ale organelor interne feminine trebuie tratate de un medic Prin urmare, recomandările date sunt concepute doar pentru asta pentru a face acest tratament mai eficient Foarte utile pentru tratamentul bolilor inflamatorii cronice ale femeilor sunt jogging-ul - scrie V I Belov în cartea „Psihologia sănătății” - S-a stabilit că sângele unei persoane obosite de alergat capătă proprietățile unui stimulent biologic care poate influența pozitiv procesele de vindecare a coroanelor și inflamațiile atât ale pielii, cât și ale organelor interne (inclusiv tuberculoza) Rezultatele examinării femeilor alergare, a arătat că printre ei suferă de boli cronice subiacente de multe ori mai puțin decât printre femeile care nu sunt implicate în acest sport Pentru femeile care sunt contraindicate în alergare, se recomandă efectuarea oricărei sarcini ciclice pe termen lung care accelerează pulsul la - bătăi/min Durata lecției este determinată în funcție de nivelul de sănătate al femeii (de obicei în - de minute, se efectuează o încărcare ciclică terapeutică, plus - de minute - exerciții speciale pentru flexibilitate) Numarul de sedinte pe saptamana este de la la In timpul menstruatiei, antrenamentul fizic poate fi continuat cu un curs favorabil al fazei menstruale, insa sarcina nu trebuie sa fie maxima exercițiile pentru presa abdominală sunt limitate, iar puterea (cu greutăți mari) și săriturile sunt complet excluse Aceste recomandări se aplică majorității femeilor care au o autoexistență bună și satisfăcătoare în timpul ciclului menstrual Cu o manifestare dureroasă de la bionic observat la % dintre femei, cursurile ar trebui oprite până când te simți mai bine Deosebit de atentă în timpul orelor ar trebui să fie femeile care au avut anterior boli ginecologice și având focare de infecție cronică Perioada de atingere a nivelului de sarcină recomandat în acest caz ar trebui mărită semnificativ O femeie care a suferit un avort fără complicații speciale poate bea iris înainte de cursuri după prima menstruație normală După - săptămâni de la naștere, este permisă desfășurarea cursurilor cu activitate fizică mare Cursurile în întregime pot fi reluate după - luni, dar respectați condiția obligatorie: creșteți treptat sarcina Chlamydia Potrivit Organizației Mondiale a Sănătății % din toate bolile inflamatorii cronice și ale coroanei la femei conducând la infertilitate, apar din cauza chlamydia În plus, venele varicoase sunt una dintre cauzele nașterii premature și decesului nou-născuților Chlamydia (paraziți celulari) intră de obicei în trompele uterine, în uter, după contactul sexual cu un bărbat infectat, și yy- vayut proces inflamator Ca și rangul m\f nu există simptome specifice de habolism Cu toate acestea, pot exista scurgeri, mâncărimi senzație de arsură și nevoia frecventă de a urina O femeie este pur și simplu tratată pentru inflamație, de exemplu, cu cele mai puternice medicamente, dar nu există niciun efect În viitor, chlamydia ajunge în ficat, plămâni, provocând boli ale acestor organe În prezența bolii chlamydia, metoda de tratament oferă până la % din recuperare completă Nu amânați vizita la medic! În alte cazuri, remediile populare vă pot ajuta Remedii populare pentru tratamentul bolilor femeilor levashpі După menstruație timp de - zile, se recomandă să beți ceai din melisa: linguriță ierburi tocate se prepara cana de apa fiarta si se lasa - de minute Îndulciți cu miere și beți încet, cu înghițituri mici, dimineața și seara (din două zile) Rețetă complexă linguri l un amestec de mușețel, salvie, trifoi dulce, oregano (în părțile timpurii), turnați , litri de apă clocotită dimineața și insistați până seara Seara, strecurați, dar cald la temperatura corpului, faceți duș și puneți o împletitură de unt în vagin O astfel de procedură ( dată în luni) va ameliora durerea din timpul menstruației protejează împotriva bolilor feminine, îmbunătățește funcționarea tractului gastrointestinal Cu mastita Când tratați mastita, încercați să vă descurcați cu remedii naturiste fara antibiotice si interventii chirurgicale Următorul ajutor spo soby: a) lega morcovii rasi la piept; b) aplicați un piure de făină de fasole și apă cu săpun pe locul dureros; c) ajută și frunzele de quinoa zdrobite, ceapa coptă și smochinele aburite în lapte; d) se bea otet de mere de ori pe zi cu de minute inainte de masa: linguri l oțet de mere lingurite miere la pahar de apă; e) aplicați o compresă de amidon de cartofi și ulei de cânepă sau de floarea soarelui pe locul dureros; f) amestecati uleiul de brad cu crema pentru bebelusi (ca sa nu existe arsuri) in raport de : si aplicati o compresa pe locul dureros Schimbați pansamentele de ori pe zi Pentru mastopatie: a) g de rădăcină uscată de brusture (rădăcină caustică) se macină într-o râșniță de cafea, se toarnă g ulei rafinat de floarea soarelui, se lasă zile la loc cald Unge mameloanele si sanii cu acest ulei de brusture ziua, iar noaptea pune cateva frunze de brusture pe ele; b) g terci din rădăcină proaspătă de brusture g miere de albine g ulei de ricin Se amestecă bine sucul a două lămâi mici Păstrați la rece Noaptea, puneți amestecul pe o cârpă de in și aplicați pe piept Dimineața, îndepărtați și ungeți locul dureros cu unguent apilac (vândut într-o farmacie) Cursul tratamentului este de săptămâni; c) Se rade sfecla rosie, se amesteca cu miere in proportie de : Puneți groapa pe frunza de varză Aplicați pe hiloină noaptea; d) se trece varza proaspata printr-o masina de tocat carne, se adauga cateva linguri de iaurt si punând terciul rezultat pe o cârpă de in, aplicați pe locul dureros, prevenind uscarea acestuia MS de cinci ori pe zi, până când durerea dispare complet Se prepară o infuzie: cisa brew în , l lapte g semințe de mărar, se lasă ore Luați de ori pe zi câte / de cană cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de săptămâni; e) lingura 'іisіоіе la' uscată diluată în lingurițe ghee și lubrifiază punctele dureroase Cursul tratamentului este de ns deli; e) radeți rădăcina de calamus și mâncați lingură l piure, spălat cu iso doi Remediul este recomandat și pentru miom Cu miom: linguri l frunze uscate de celandină (proaspătă - în palmă), turnați litru de apă clocotită, insistați și beți de ori pe zi, / cană înainte de masă timp de luni După o pauză de două luni, repetă cursul lenei; b) cu ns profilactice pentru dusuri, sunt bune infuziile de oregano, soricel, paine coroana galbenele: lingura l una dintre plante se toarnă un pahar cu apă clocotită și se lasă aproximativ oră Se strecoară apoi infuzia și se adaugă linguriță sare Durata sirin ucisa nia este de PC) minute În cazul unei tumori a glandei mamare: a) măcinați fructele proaspete ale byuya ryshnik și aplicați sub formă de cataplasme pe piept Iarna, in loc de paducel, poti folosi o cataplasma din semintele de linte de vezica SĂNĂTATE SEXUALĂ PENTRU BĂRBAȚI Care este secretul și unde este soluția la contradicția mea insolubilă: pe de o parte, nu moderația în sex duce la epuizarea corpului și moartea unui bărbat, iar pe de altă parte, sexul este un factor important într-un viață deplină și atingerea longevității? După ce ai citit și stăpânit recomandările de mai jos, vei face un pas mare spre rezolvarea acestei probleme Sex și longevitate „Speranța de viață și unele boli ale bătrâneții sunt direct legate de activitatea glandelor endocrine care se modifică odată cu vârsta inclusiv cele sexuale Hormonii produși de gonade, ііоіі agitează tonusul corpului, stimulează activitatea fizică și psihică a acestuia Funcția secretorie a gonadelor este drenată, epuizându-le are un efect dăunător asupra performanței altor organe și sisteme umane, duce la epuizarea forțelor compensatorii și la slăbirea corpului ma Din cele spuse, rezultă că, cu cât un bărbat are mai multe relații sexuale, care se termină în ejaculare (ejaculare), cu atât mai repede îmbătrânește și moare Cu toate acestea, se știe că vechii taoiști, remarcați prin longevitatea lor (vârsta de peste de ani era obișnuită pentru ei), nu numai că nu s-au limitat în dragoste și viața sexuală dar chiar a considerat a face dragostea unul dintre cei mai importanți factori ai longevității În vechea învățătură chineză „Tao al iubirii” este afirmat că a face dragoste are un efect foarte benefic, contribuie la crearea unui echilibru hormonal optim în organism, ceea ce este extrem de important pentru sănătatea și viața lungă a unei persoane Conform acestei învățături, în sămânța unui om există energie vitală Și dacă ea este risipită într-un mod necontrolat, atunci bărbatul îl chinuiește cu slăbiciune și cădere Odată cu el, culegând rezerve, corpul moare — scrie V Belov, revenindu-ne la subiectul cu care am inceput acest bloc - Frecvența optimă a ejaculării, conform „Tao-ului Iubirii”, pentru bărbații de diferite vârste este următoarea: de ani - dată în zile; de ani - dată în zile, de ani - dată în zile; de ani - dată în de zile; la de ani, ejacularea în timpul actului sexual este nedorită Numărul mediu de relații sexuale pe săptămână, după cum au arătat studii recente, poate fi determinat de coeficientul obținut prin împărțirea chila la vârstă Dar dacă un bărbat mănâncă alimente sănătoase și se angajează în antrenament fizic, va trăi o viață lungă și sănătoasă dacă respectă frecvența medie a ejaculării de ori pe lună Actul sexual, care se termină cu un orgasm al unui bărbat și al unei femei, poate apărea mult mai des: de mai multe ori pe săptămână și în prezența unui rău gratuit, nici măcar zilnic Oamenii care sunt mulțumiți în dragoste și sex tind să fie fericiți Pentru a atinge această armonie, ar trebui să știi că un orgasm masculin și o ejaculare nu sunt același lucru Există de fapt mult mai multe tehnici de inhibare a ejaculării decât am descris la început Tao-ul iubirii recomandă ca un bărbat să învețe să întârzie ejacularea până când partenerul său este complet mulțumit și să-și dezvolte capacitatea pentru aceasta Un bărbat poate experimenta un orgasm fără ejaculare, iar prin aducerea frecvenței ejaculărilor la optim, el, împreună cu actul sexual mai dese, primește următoarele beneficii: „elixirul vital” al seminței este păstrat; crește performanța mentală și fizică, puterea și vitalitatea; auzul și vederea se îmbunătățesc; isospac topește dragostea pentru o femeie (iar femeia dezvăluie că nu a mai experimentat niciodată o asemenea plăcere); se realizează deschiderea atât a bărbaților, cât și a femeii, care nu trebuie să se teamă de sarcină și de efectele secundare ale contraceptivelor; poți face dragoste mult timp (de la - minute până la oră sau mai mult) și des Prevenirea și tratamentul impotenței Pentru ei, un puternic este o persoană inutilă naturii Acesta este un semnal că corpul unei astfel de persoane nu funcționează conform legilor naturii, iar natura arată clar că nu vrea descendenți de la o persoană nesănătoasă Din păcate, numărul bărbaților impotenți din cea mai prosperă vârstă a crescut dramatic în ultimele decenii Conform datelor recente, aproximativ % dintre bărbați suferă de impotenta totala sau partiala Exercițiul fizic este o modalitate bună de a preveni și de a trata impotența S-a stabilit că activitatea fizică optimă favorizează formarea hormonilor sexuali Astfel, cantitatea de eeio steron, care afectează dorința sexuală, crește semnificativ după de minute de activitate fizică În caz de urgență (de exemplu, ca urmare a sarcinilor zilnice de alergare pe termen lung), nivelul de toeteronă este redus cu % (comparativ cu starea de odihnă), iar activitatea fizică intensă care durează până la minute nu afectează concentrația de hormoni sexuali Aceste fapte fac posibilă explicarea activității sexuale pe termen lung a persoanelor angajate în muncă fizică cu o încărcătură de opiu și a alergătorilor vârstnici Concentrația de hormoni sexuali în corpul lor diferă ușor de cea a bărbaților tineri, iar menopauza fie nu apare deloc, fie este întârziată semnificativ În același timp, corpul este în permanență în viață Yoga Exerciții speciale Kokimu - dra (poza corb) În picioare, inspiră și expiră calm pe nas Întindeți-vă buzele cu un tub (ca pentru un fluier) și respirați scurt și ascuțit Înghițiți o parte din aerul care rămâne în gura gurii și, ținându-vă respirația, apăsați bărbia de fosa jugulară (între clavicule) Atenția trebuie îndreptată către organele fese Efectuați până când apare cel mai mic disconfort (a fi în ipostaza corbului prea mult timp poate avea un efect negativ asupra inimii) Pentru a ieși din poziție, ridicați capul și expirați calm pe nas Alergați de - ori Contribuie la tratarea bolilor gastrice, stimulează glandele endocrine, îmbunătățește tenul Pa ishmottanasana Stând pe podea, picioarele noastre sunt drepte, șosete pe noi, palmele strângând-o pe podea și îndreptate înainte Ridicați mâinile în sus și aplecați-vă înainte, ținându-vă tălpile picioarelor și puneți-vă capul pe picioare drepte Țineți - minute Întinerește coloana vertebrală, tonifică organele interne, îmbunătățește digestia, crește potența sexuală Salamba sarvangasana Întins pe spate, coloana vertebrală de la bază până la gât atinge podeaua, picioarele sunt extinse, brațele de-a lungul corpului Ridicați corpul vertical în sus, astfel încât să formeze un unghi drept cu gâtul Umerii ating podeaua, coatele pe podea, palmele susțin spatele A împiedica să - de secunde până la minute Stimulează activitatea glandelor endocrine, întărește sistemul nervos, elimină durerile de cap și insomnia Sirshasana Îngenuncheați, puneți antebrațele pe covor, cu coatele depărtate la lățimea umerilor I [erenles ti degetele mâinilor și, aplecându-se înainte, dar pun vârful capului astfel încât spatele capului să atingă palmele îndoite Ridicați pelvisul, șoldurile, îndreptați picioarele, apoi, îndoindu-le la genunchi, ridicați-le, menținând echilibrul pe cap și pe brațe Corpul, picioarele și capul ar trebui să formeze o linie dreaptă Relaxează-te, concentrându-te pe cap Rămâneți în poziție timp de de secunde până la minute Îndoiți șoldurile și genunchii și coborâți încet picioarele pe covor, odihnindu-vă în această poziție pentru o vreme pentru a normaliza circulația sângelui Este recomandat să înveți poziția pe perete sau cu ajutorul altei persoane Poza crește perfect tonusul vaselor cerebrale, prevenind în mod fiabil accidentele vasculare cerebrale, activează activitatea hipotalamusului, tonifică sistemul endocrin, îmbunătățește auzul, vederea, activitatea sistemului cardiovascular și nervos, previne și tratează tulburările gastro-intestinale, venele varicoase, afectează toate 'ia kry Uddiyana bandha („blocarea pielii”) În picioare, picioarele depărtate la lățimea umerilor, picioarele paralele După o inspirație calmă și o expirație prin nas, înclinați partea superioară a corpului înainte la un unghi de ° și țineți respirația In acelasi timp, mainile se sprijina pe solduri, degetele mari sunt pe pliurile inghinale, iar ocia ii> nye sunt in afara coapselor Uită-te drept înainte Atrageți în stomac cât mai mult posibil Concentrați-vă pe zona plexului solar Rămâneți în această poziție până când apare dorința de a ofta drumul Îndreptați-vă corpul și relaxați-vă Efectuați de până la ori În viitor - de până la ori Îmbunătățește funcționarea stomacului, intestinelor, ficatului, splinei, pancreasului, glandelor suprarenale și organelor pelvine, elimină prolapsul stomacului, intestinelor, uterului, ionizează plexul solar, crește conținutul de dioxid de carbon (dioxid de carbon) din organism Halasana Întins pe spate, ridică-ți picioarele și coboară-le în spatele capului, astfel încât degetele picioarelor drepte să atingă podeaua Țineți de la OQ O secunde la minute Efectul este același ca de la salamba sarvangasana; in plus, postura intinereste organele digestive, favorizeaza eliminarea gazelor si amelioreaza durerile de spate Matthias P pe Stând în poziția vajrasana (pentru aceasta aveți nevoie îngenunchează, apoi stai pe călcâie, genunchii împreună, degetele de la picioare trase înapoi, palmele pe genunchi, trunchiul vertical), folosind mâinile pentru a-ți coborî trunchiul înapoi până când capul atinge covorașul Îndoiți palmele pe piept cu degetele înainte Atenție la glanda sa proeminentă Afectează favorabil amigdalele, adenoidele, glanda tiroidă Janurasana (poza arcului) Întins pe burtă, apucă-ți gleznele cu mâinile și aplecă-te pe spate cât mai mult posibil Timpul de execuție este de OQ O secunde Performanța ideală a exercițiului este considerată a fi o poziție cu pieptul și genunchii ridicați sus deasupra gălbenușului Acest lucru se poate realiza prin antrenament pe termen lung Activează activitatea glandei tiroide și a gonadelor, stimulează activitatea organelor abdominale (ficat, rinichi, pancreas), îmbunătățește flexibilitatea coloanei vertebrale și normalizează ciclul menstrual Nauli Efectuați uddiyana bandha și, apăsând mâinile pe șolduri, contractați mușchii drepti abdominali, împingându-i înainte și în jos Astfel, există o separare a mușchilor drepti abdominali de restul mușchilor, care ar trebui parcursi într-o stare relaxată Dacă deviați ușor spre partea stângă și apăsați mâna stângă pe genunchiul stâng, puteți contracta și împinge mușchiul abdominal stâng cu o împingere Acesta este Bama Nauli Dacă același lucru se face cu mușchiul drept al abdomenului, atunci va fi dakishsha nauli Mișcările de rotație ascuțite ale dreptului abdominal se numesc kriya nauli II previne și tratează boli ale ficatului, rinichilor, pancreasului și tractului gastro-intestinal, efectuează o excelentă funingine mai a stomacului, intestinelor, organelor pelvine Complex A Întins pe spate, cu brațele de-a lungul corpului, inspiră, în timp ce expiri, ridică picioarele și pune-le în spatele capului, atingând podeaua din spatele capului cu degetele de la picioare Închideți ochii și faceți - respirații prin diafragmă Pe măsură ce expirați, îndreptați-vă în poziția verticală a picioarelor Respirați adânc, în timp ce expirați, coborâți încet picioarele pe podea Relaxează-te fără să-ți ții respirația Repetați exercițiul de p ori B Culcat pe burtă, brațele îndoite, palmele la nivelul cavităților iodusculare, coatele sus, picioarele drepte și închise, șosetele întinse Pe măsură ce expirați, ridicați încet capul și umerii, sprijinindu-vă pe mâini Îndoiți spatele astfel încât ovulul de la pubis la piept să fie ferm apăsat pe podea Înclină-ți capul pe spate și ține-ți respirația pentru câteva secunde În timpul expirației coborâți pieptul și capul, relaxați-vă; pentru a repeta de S ori Exercițiul calculează, de asemenea, funcția glandelor suprarenale, tonifică sistemul nervos simptomatic, întărește mușchii abdominali B Stați cu fața la perete la o distanță de jumătate de pas de acesta, sprijinindu-vă degetele pe perete Alergați pe loc fără a vă ridica șosetele de pe podea Respirația este ritmică: de exemplu, pași - inspirați, pași - expirați, pași QI - țineți respirația Exercițiu pentru a efectua minute (dar nu până la scurtarea respirației) D Întins pe burtă, îndoiți genunchii, ridicându-i, apucați-vă de glezne În timp ce inhalați, ridicați picioarele, îndoiți-vă Coborâți picioarele, relaxați-vă Repet de - ori De asemenea, acest exercițiu îmbunătățește metabolismul, crește peristaltismul intestinal și ajută la reducerea depozitelor de grăsime de pe abdomen Contraindicatii: osteocondroza esofagului, gastrita cu aciditate mare, ulcere gastrice si duodenale D În picioare, picioarele la o jumătate de pas depărtate Inspirați, în timp ce expirați, înclinați ușor trunchiul în jos, puneți-vă palmele pe șolduri, iar în timpul întârzierii, (Shania, trageți în abdomenul inferior și anus Genunchii ușor îndoiți, umerii ііrіііоdііya) dvs (Nu vă ține respirația pentru dificultăți de respirație!) Repetați ori ZPO Mergeți , de ori i іѵatât pentru a inspira, cât și pentru a expira: inspirați - strângeți mușchii mâinilor, expirați - relaxați-vă Pe lângă îmbunătățirea sănătății sexuale, exercițiul reglează metabolismul, îmbunătățește funcția de tubul digestiv, intareste muschii abdominali Cunostinte: insuficienta circulatorie gradul III, gastrita cu functie secretorie crescuta, ulcer peptic al stomacului si duodenului, diskinezie functionala si dischinezie a vezicii biliare si a cailor biliare de tip hipertonic E Exercitiul Kegel Strânge muschii a planșeului pelvin timp de secunde, apoi relaxează-te Exercițiu de efectuat de ori pe zi - inițial de - ori, crește treptat numărul de repetări la - de ori Promovează un orgasm mai puternic, un control mai bun până la debutul ejaculării Calitatea și compoziția alimentelor sunt, de asemenea, de o importanță nu mică pentru potență Deci, consumul excesiv de carbohidrați, pe lângă obezitate, provoacă și modificări hormonale care limitează secreția hormonului sexual masculin - testosteron Mâncatul cărnii duce la o excitare mai puternică, dar mai scurtă, dând bărbatului în principal „putere explozivă” Prin urmare, pentru a obține satisfacția sexuală a partenerilor, capacitățile sexuale ale vegetarienilor sunt de preferat în toate privințele: o creștere lentă și o păstrare mai îndelungată a stării de excitare În plus, la cei care mănâncă carne, se observă pubertate mai timpurie și dispariția anterioară a funcției sexuale Pentru a menține un libido cu drepturi depline (dorința sexuală) și capacitatea de a avea relații sexuale, se recomandă includerea constantă a peștelui, crabii și a altor fructe de mare, precum și vitaminele B Lipsa vitaminei C în dietă mai întâi determină o scădere a producției de spermatozoizi, apoi reproducerea actului sexual și apoi pierderea dorinței sexuale Cea mai mare cantitate de vitamina C se gaseste in citrice si legume verzi, ierburi, varza, napi, rosii, coacaze negre si macese O dietă bogată în calorii duce, de asemenea, la o scădere a potenței sexuale Chiar și iepurii Yamza, în mod normal foarte activi sexual, și-au pierdut activitatea sexuală dacă au fost hrăniți cu un cerșetor bogat în calorii în exces Prin urmare, pentru a păstra tinerețea la bătrânețe, este necesar să se limiteze semnificativ consumul de unt animal, cârnați, smântână, smântână, brânză, zahăr, brioșe, carne, untură și alte alimente bogate în calorii Proteine, care sunt necesare pentru funcționarea normală a gonadelor, organismul le poate obține în cantități suficiente din alimente vegetale cu conținut scăzut de calorii Produse care cresc potenta: miere, telina, patrunjel, hrean, mustar, pojar, oua de prepelita si porumbei, branza, morcovi, rosii, peste de mare, piersici, nuci, ceapa Poti adauga la ele produsele pe care Aviei le-a recomandat si: ghimbir, piper, scortisoara, nucsoara, cuisoare, tuberculi de guta, mosc Cartofii copți cu coajă (în cărbunii de foc, în cuptorul convențional sau cu microunde) stimulează în special activitatea sexuală, sau mai bine zis, alcaloidul solanină, care o conține în doză adecvată în coajă Pe langa faptul ca previne activitatea sexuala atat la barbati cat si la femei, aceasta substanta stimuleaza si intregul organism În plus, solanina reduce sensibilitatea pielii, datorită căreia durata actului sexual poate crește semnificativ În caz de lezare a pielii organelor genitale în timpul actului pe un loc dureros de ceva timp, ar trebui să aplicați o frecare fină □ acel cartof crud, iar vindecarea se va întâmpla foarte repede Foametea are un efect pozitiv asupra activității sexuale Medicamentele hormonale, dacă sunt utilizate în exces, accelerează semnificativ apariția impotenței Astfel, utilizarea steroizilor aiabolici, care contribuie la creșterea rapidă a masei musculare (sunt adesea folosiți de culturisti), duce la moartea celulelor germinale - are loc așa-numita castrare a medicamentelor Introducerea regulată în organism a „dozelor de cal” de hormoni care sunt complet inutile duce la faptul că glandele care produc hormoni endogeni devin degenerative Ca urmare, sănătatea sexuală este pierdută Unul dintre principalii dușmani ai sănătății sexuale sunt nicotina și alcoolul Mijloace pentru tratamentul impotenței Există multe remedii eficiente pentru creșterea potenței și a sănătății sexuale Iată cele mai vechi rețete recomandate de Avicenna: a) măcinați și amestecați g semințe de ceapă, g semințe de cânepă, g semințe de morcov sălbatic, g semințe de urzică și mac alb, g de susan decojit și g g de zahăr La un moment dat, luați g de amestec cu vin de desert diluat; b) kg rădăcini de sparanghel sălbatic, lapte de vacă și unt, g semințe de morcov și nap Se macină produsele uscate și se amestecă cu lapte și unt Se fierbe până când laptele s-a evaporat și rămâne o singură masă Luați dată pe zi pentru sau g, în funcție de gradul de încălcare Mai moderne înseamnă: a) g rădăcină de calamus insistă pe litru de vodcă pentru ns del Luați g pe zi; b) mănâncă sfeclă în mod regulat Zincul, manganul, cuprul, conținute de sfeclă, sunt implicate în reglarea metabolismului și au un efect pozitiv asupra funcției gonadelor; c) energia infinită, așa cum se crede în Orient, are cereale și orice sămânță care dă viață nouă (mazăre, fasole, orice cereale, semințe, nuci, icre de pește), precum și produse care au forma unui falus ( morcovi, ridichi, rădăcini de păpădie etc ); d) în bucătăria rusă există un fel de mâncare excelent și gustos, care crește puterea masculină - acesta este napul fiert în lapte; e) folosiți regulat ceapa închiriată, ajută la creșterea rezistenței sexuale a unui bărbat Pentru a evita mirosul, ceapa trebuie consumată cu cruste de pâine arse; f) mănâncă o salată de frunze de busuioc, coriandru, pătrunjel, liubis curent (Dawn officinalis), urzică, sloe neagră, melisa Leușteanul, care face parte din salată verde, stimulează alimentarea cu sânge a organelor pelvine, ajută la întârzierea ejaculării precoce; g) mâncați zilnic U linguri l rădăcină proaspătă nasier pak; h) linguriță preparați semințele de păstârnac cu un pahar cu apă clocotită Se bea / cana o data pe zi; i) dimineața și seara, turnați apă rece peste sau faceți o baie cu gheață Așa cum au arătat studiile Veep-ului englez, apa rece mărește potența și dorința sexuală a bărbaților și capacitatea de a suferi de fecundare la femei; j) dar pune unul lângă altul două lighene mari emailate: unul cu apă caldă ( - °C), celălalt cu apă rece ( - CC) Stați minute în apă fierbinte, apoi minut în apă rece Repetați această schimbare de baie de ori Terminați procedura cu apă rece Treptat, durata băilor cu greu poate fi mărită de - ori; k) stimulente ale funcției sexuale sunt Schisandra chinensis ( boabe EB sau , g fructe uscate sau - picături dintr-un preparat farmaceutic luate de ori pe zi în prima jumătate a zilei), leuzea, zamaniha, eleuterococ, ginseng, pulmonar medicinal (doza este aceeași ca atunci când luați tinctură de rădăcină de aur) Luptă împotriva climatericului Dacă a venit totuși menopauza, atunci remediile populare vor ajuta la facilitarea cursului acesteia sau la întârzierea semnificativă a manifestării simptomelor: Se toarnă o lingură din amestec cu cană de apă clocotită, se lasă de minute de năut, se strecoară Doza: / cana de ori pe zi pentru emotii nervoase si palpitatii; b) vâsc alb (iarbă), melisa (frunze), păducel roșu sângeros (flori), mamă cu cinci lobi (iarbă) - câte părți, calir comun (coarță), cătină de arin proeminent (coarță) - câte parte Se ia sub formă de infuzie sau decoct / cană pe zi înainte de mese sau o oră după mesele cu tensiune arterială crescută; c) valerian officinalis (rădăcină), mentă (frunze) - câte părți, ceas cu trei foi (frunze) - părți, mușețel calamus (flori) - părți Doză: sub formă de narcotic stând / cană dimineața și seara, cu emoție nervoasă și palpitații ale inimii Când procesele de ejaculare sunt perturbate (excreția de material seminal), luați sub formă de tinctură: bujor evadat (rădăcină) de picături de ori pe zi înainte de mese sau calendula officinalis (flori și coșuri nise exacte) lingură / cană de apă caldă de ori pe zi cu de minute înainte de masă Tratamentul se efectuează timp de luni, alternând tincturile la fiecare zile In caz de dorinta sexuala scazuta, depresia yuppie se ia sub forma unei tincturi de alcool: a) aralia (radacina) de Manciurian cate de picaturi de ori pe zi cu de minute inainte de masa; b) zamanihu (rizom cu rădăcini) de picături cu apă de - ori pe zi cu de minute înainte de masă; c) ginseng picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă Tinctura excită sistemul nervos central, îmbunătățește metabolismul, ameliorează oboseala, stimulează sistemul endocrin și îmbunătățește funcționarea gonadelor Cursul de tratament pentru fiecare dintre tincturi este de - de zile, apoi o pauză de săptămâni Toate au cursuri Cu ejaculare precoce: a) rowan obisnuit (fructe); b) macara și va dioici (frunze), măceș de scorțișoară (fructe), viburnum comun (fructe) - în părți egale st l preparați amestecul într-un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Doza: conform I S akan \ de ori in lene inainte de masa; c) lingura l iarba proaspata sau uscata su- nap, insistati ore la pahar de apa clocotita, strecurati Mănâncă ho / cană de ori pe zi Surepka are proprietăți diuretice puternice, stimulatoare și vindecătoare Planta crește activitatea sexuală și promovează producția de spermatozoizi Conservarea funcției glandei prostatei- lez Boala de prostată provoacă multe necazuri și suferințe pentru bărbații de grupe de vârstă mai înaintate Deci, în mod normal, prostata are de obicei dimensiunea unei nuci, iar la fiecare al treilea bărbat devine dimensiunea unei mandarine Tot ceea ce s-a spus mai sus despre îmbunătățirea sănătății sexuale se aplică și în prevenirea bolilor de prostată Pentru functionarea normala a glandei prostatei este necesara includerea in alimentatie a alimentelor bogate in vitaminele A si C ke, unt, crema; al doilea este în majoritatea legumelor și fructelor crude, în verdețuri și fructe de pădure Un mijloc excelent de păstrare a funcției glandei prostatei este rularea S-a stabilit că bărbații care merg în mod regulat la alergare nu au un adenom al glandei paratiroide Exerciții care îmbunătățesc funcția glandei prostatei Alergați pe loc cu șoldurile înalte timp de / de secunde Repetați de de ori Accelerație pe distanțe scurte: ori ori m Mersul și alergarea în sus pe scări prin - trepte ^ ki Exercițiu Kegel (descris mai sus) Diverse mișcări ale picioarelor în decubit dorsal Yoga (descris mai sus) Pentru tratamentul prostatei (prostatita), oamenii împărtășesc medicament recomandă următoarele mijloace: a) linguriță se toarnă muguri de plop negru cu un capac de apă clocotită, se lasă - de minute, se strecoară Luați lingură l de - ori pe zi înainte de mese; b) frunzele de alun alun ar trebui să fie pregătite în timpul înfloririi arbustului Se consumă sub formă de ceai; c) lingura l se toarnă un pahar cu apă clocotită peste ierburile ryzhnikului gol, se ține timp de - de minute, se strecoară Luați / - / cană de - ori pe zi; d) sa consume seminte de dovleac uscate; e) lingura semințele de cânepă zdrobite iau romul iens pe stomacul gol Pentru resorbția tumorilor de prostată (adenoame): a) lingurițe rădăcinile de consolă se toarnă căni de apă clocotită (nu se fierbe!), se lasă - de minute, se strecoară Se bea / sika de ori pe zi; b) noduli de dulciuri obișnuite de folosit crud și piure cu miere ( linguriță de ori pe zi, \\ t rom și seara); c) linguri l un amestec de pătrunjel, rădăcină de iarbă de canapea, vârfuri înflorite de kuegyrnik, flori de porc și păducel, muguri de plop negru și rădăcini de sparanghel (în părți egale) preparați , litri de apă clocotită și lăsați timp de - ore Bea Zraza pe zi timp de / cană cu de minute înainte de masă În plus, pe timp de noapte, aplicați o compresă de brânză de vaci proaspătă de casă pe perineu: d) pregătiți unul dintre cele două amestecuri de ierburi: ) g frunze de alun, g iarbă de tijă de aur, g flori de păducel, g g de plantă chandra, g de rizomi sialya ka, g plantă de vrabie comună, g frunze de frasin, g plantă de trifoi dulce, g rizomi de cinquefoil târâtor, g iarbă de speedwell long- frunze, g plantă de paie tenace; ) g frunză de bergenia, g plantă troscot, g plantă o u Vanchik, g rizomi de lemn dulce, g plantă de vrăbii comune, g plantă de zgârietură, g frunze de alun, viermi cu capac pantaloni g gaze aromatice officinalis g fasole Se toarnă o lingură din amestec cu , litri de apă clocotită, se lasă timp de oră se strecoară și se bea în timpul zilei în patru doze (între mese) Cursul tratamentului este de - de zile Repetați cursul de tratament după - săptămâni METODE DE CONTROL AL EJACULARII Pe lângă materialul din acest capitol, vreau să vă ofer câteva metode mai eficiente de control al ejaculării Poate un bărbat să ajungă la orgasm fără ejaculare? Se dovedește că se poate Metoda de inhibiție de către Wu Son (un vechi medic thailandez care a dezvoltat-o și a recomandat-o) Combinând metoda de inhibiție cu respirația diafragmatică profundă, un bărbat poate continua actul sexual pentru o perioadă nedeterminată de timp și nu va fi dificil pentru el să satisfacă o femeie chiar și de un tip foarte dificil Metoda o concluzionează în aceea că că atunci când un bărbat simte că devine prea excitat, își va scoate penisul din vaginul partenerului său timp de de secunde Astfel, el evita ejacularea, dar in acelasi timp pierde de la la % din erectie Apoi poate să-l introducă din nou, să reia frecarea cu frecvența dorită Pe masura ce va capata experienta, va descoperi ca i se da din ce in ce mai putin intr-un astfel de extract Secretul utilizării cu succes a metodei constă în recunoașterea în timp util a momentului apropiat când bărbatul nu va mai putea controla ejacularea Metoda de extrudare (după Masters și Johnson) Cel mai des este folosit în poziția partenerilor „bărbat pe spate, femeie deasupra” Bărbatul îi anunță femeii atunci când devine prea excitat, ea ar trebui să o elibereze rapid și cu degetele să apasă pe coasta lui la bază, cap sau sub cap timp de de secunde Presiunea vă permite să eliminați nevoia de a ejacula Apoi ar trebui să așteptați încă - de secunde și să continuați actul sexual Controlul asupra ejaculării conform Kiiiiseio Se maypgu Constă în faptul că, anticipând apropierea ejaculării, un bărbat trebuie să-și strângă foarte puternic fesele și coapsele și să contracteze pe cât posibil toți mușchii genitali (genitali), aproape până la tremurat Acest lucru va preveni ejacularea chiar dacă mișcarea sexuală continuă și bărbatul ajunge la orgasm Dacă atingerea orgasmului în acest moment nu este de preferință, un bărbat imediat după începerea contracțiilor mușchilor genitali ar trebui să oprească imediat mișcarea părții genitale sau să o scoată din vagin Metoda V I Belova Potrivit bărbaților care au stăpânit această metodă, este cea mai simplă, iar din punct de vedere al eficienței nu este inferioară celor anterioare Avantajul său constă în posibilitatea de a nu întrerupe actul sexual și de a obține o serie de orgasme sau un orgasm prelungit Esența metodei ha este că că pentru a preveni ejacularea precoce, ar trebui să vă turnați mișcările, să priviți în sus și să vă concentrați complet asupra plexului solar Respirația - diafragmatică (stomac), inspirați (numai pe nas) pentru a face cât mai mult posibil După expirare, este posibil să-ți ții respirația don, ea strângând pumnii și încordându-și în același timp mușchii gâtului fesele și organele genitale, ііоіііо ryat de mai multe ori înainte de efectul ta După o scădere a tensiunii, continuați mișcările în același ritm, iar dacă apare supraexcitarea repetată, acțiunile descrise trebuie efectuate într-o poziție statică Pe măsură ce stăpânești acest eno soba, sexul poate continua fără întrerupere la nesfârșit și va trebui să iei orice măsuri pentru a elimina din ce în ce mai puțin excitarea excesivă Pentru a salva sămânța când ajungeți la orgasm, trebuie să vă opriți, să încordați puternic mușchii genitali pentru a bloca canalele seminale, să vă odihniți timp de - de secunde și să continuați actul sexual Pentru a obține aceeași serie de orgasme prelungite, în acest caz, nu este necesar să vă odihniți, ci să continuați mișcarea într-un ritm lent Ejacularea este, de asemenea, restrânsă de tensiunea mușchilor genitali Îmi amintesc că, cu cât rămâne mai mult lichid seminal în corp, cu atât sănătatea fizică și psihică a unui bărbat este mai bună, cu atât se va simți mai puternic, mai viguros și mai curajos Este nevoie de câteva săptămâni până la - luni pentru a stăpâni controlul inițial asupra ejaculării Exercițiile speciale pentru îmbunătățirea forței de contracție a mușchilor genitali vă permit să stăpâniți rapid metoda V I >din pescuit Stând pe un scaun, picioarele încrucișate sub linie contractați mușchii genitali timp de V secunde Repetați de la Q ori (doza inițială) până la de ori Același exercițiu de răsucire în ritm rapid de - de ori Efectuați același exercițiu de mai multe ori nas tensiune maximă timp de - secunde Opțiuni: Exercițiile - trebuie efectuate culcat pe spate și pe burtă În picioare, picioarele depărtate la lățimea umerilor și îndoite la articulațiile genunchilor în unghi drept, mâinile pe genunchi spatele este drept Strângeți cât mai mult posibil mușchii genitali de ori timp de - de secunde După o scurtă odihnă, repetați circulația Stând pe podea, ridică picioarele drepte, întinde brațele până la șolduri, ascunde fesele, coapsele și mușchii genitali Țineți apăsat OQ O secunde După durere După odihnă, repetați exercițiul Stând pe podea, mâinile în spatele capului, umerii întoarse Ridicați picioarele drepte, strângeți fesele, coapsele și mușchii genitali Y secunde - de de ori Stând pe un scaun, greutatea se ridică până la picioare Îndreptarea picioarelor la articulațiile genunchilor într-un ritm lent Y sec - de de ori Întins pe burtă, strânge-ți gleznele cu mâinile și aplecă-te pe spate cât mai mult posibil De ori timp de OP O secunde I Contraindicații pentru actul sexual prelungit (până la de minute sau mai mult): boli inflamatorii ale organelor pelvine în stadiul acut, prostatita, cistita, hemoroizi și varice severe Programul I si yakutaiori timpurii Simulați-vă cu o mână uscată până când puteți face acest lucru timp de de minute Stimulează-te cu mâna lubrifiată până când poți face asta timp de de minute Partenerul tău te simulează cu o mână uscată până când nu te poți reține timp de de minute Partenerul tău te stimulează cu o mână lubrifiată până când nu te poți abține timp de de minute Te întinzi pe spate Partenerul tău este în genunchi cu fața la tine picioarele pe părțile laterale ale corpului Introduceți penisul în vagin și mișcați suficient pentru a menține o erecție până când îl puteți ține timp de de minute Te întinzi pe spate Partenerul tău este în genunchi, cu fața la tine picioarele pe părțile laterale ale corpului Introduceți penisul în vagin Face fricțiuni, oprindu-se când este necesar până când te poți abține de minute Te întinzi pe spate Partenerul tău este în genunchi, cu fața la tine picioarele pe părțile laterale ale corpului Introduceți penisul în vagin Tu faci fricțiuni, osіapav іi vayas atunci când este nevoie până când vă puteți abține de minute Te întinzi pe spate Partenerul tău este în genunchi, cu fața la tine picioarele pe părțile laterale ale corpului Introduceți penisul în vagin Amândoi faceți frecare, oprindu-vă când este necesar dimo până când poți reține de minute Faceți act sexual pe o parte până când vă puteți reține timp de de minute Sawyer Faceți relații sexuale în poziția misionară timp de de minute Utilizați acest program nu mai mult de ori pe săptămână timp de luni I Controlul complet al ejaculației poate necesita până la luni de antrenament Uneori devine mai rău Acest lucru este normal și nu există motive de îngrijorare Este posibil să aveți uneori probleme în menținerea erecției Acest lucru este, de asemenea, normal Anorgasmie Dacă nu ai avut niciodată un orgasm, fie cu un partener, fie singur, în vreun fel, ai anorgasmie Anorgasmia este cea mai ușoară dintre toate problemele sexuale feminine care poate fi eliminat Peste % dintre femei pot învăța să aibă un orgasm stăpânind un program special Cheia este autostimularea Pentru a obține un orgasm, trebuie să fii pregătit mental pentru practica autostimularii Toate avantajele plăcerii sexuale pentru tine și partenerul tău vor decurge din această decizie Ar trebui să practicați tehnici de relaxare și de reducere a anxietății Puteți învăța cum să aveți un orgasm și apoi să îl aveți în timpul actului sexual, urmând un program în pași Urmați fiecare pas până atunci până când îl stăpânești pe deplin înainte cum să treci la pasul următor Stai goală în fața unei oglinzi pe toată lungimea Privește-ți corpul ca prin ochii altcuiva Fii neutru, non-critic Evaluează-te Mergi la Ce-ți place Foarte puține femei își iau în considerare corpul Fii de acord că corpul tău merită plăcere Examinați-vă organele sexuale Studiază-le Amintește-ți unde merg lucrurile Într-un loc confortabil, cum ar fi întins singur în pat, atingeți-vă pentru plăcere, nu pentru excitare sexuală Atingeți și organele sexuale dar fără a te aștepta la entuziasm Bucurați-vă de tema ceea ce atingi și prin atingerile tale Observați că evocați senzații plăcute Începeți să vă dați cu piciorul pentru a vă porni Explorați corpul și organele genitale cu ochii și mâinile și găsiți cele mai „locuri evidente” sexual Atinge-ți capul, gâtul n ie cham Atinge sfarcurile și vezi care este mai frumos Duritatea este mai bună? Mai bine răsucind degetul mare și arătător ciment? Mângâiește-ți burta Atingeți partea laterală a coapselor, labiilor și torusului Aflați ce provoacă cele mai plăcute senzații pentru a înșela ulterior un partener El nu va ști ce-ți place decât dacă îl înveți Nu poți preda dacă nu te cunoști pe tine însuți In aceeasi situatie, stimuleaza-te pana te trezesti (nu incerca sa ajungi la orgasm) in zonele pe care le-ai gasit la pasul Foloseste lubrifiant atunci cand stimulezi organele genitale Stimulează-te mai intens pentru o perioadă lungă de timp, cel puțin de minute pe zi Lasă orgasmul să se întâmple în mod natural Dacă după două săptămâni de stimulare zilnică nu ai ajuns la orgasm, treci la gâtul acelui pas Folosind vibratorul, stimuleaza-te unul cate unul in toate zonele sensibile pe care le gasesti Activați stimularea clitorisului și ajungeți la orgasm Dacă un tip de vibrator nu vi se potrivește, încercați altul Dacă vibratorul pare prea intens, puneți un prosop între el și organele genitale Puteți încerca stimularea cu apă de la un duș cu un furtun flexibil Un astfel de duș cu difuzorul îndepărtat este un instrument excelent pentru plăcerea senzuală Relaxați-vă în baie și direcționați un jet ușor de apă caldă pe organele genitale apoi focalizează jetul pe clitoris pentru o senzație sporită Începeți cu un jet ușor, apoi încercați să reduceți presiunea Daca dupa - saptamani de exercitii zilnice nu ajungi la opi a-ma cu un vibrator, consulta un patolog sexual După ce ajungi la orgasm cu un vibrator (felicitari!), încearcă să-l atingi fără vibrator Folosește un vibrator pentru a ajunge aproape de orgasm Apoi continuă să te stimulezi cu mâinile tale De îndată ce puteți finaliza actul cu mâinile, apoi mutați vibratorul deoparte puțin mai devreme și așa mai departe de la o săptămână la alta Treptat, vei putea atinge orgasmul doar cu ajutorul mâinilor tale Stimulează-te până la orgasm în prezența partenerului tău Lasă-ți partenerul să te aducă la un orgasm astfel așa cum ai făcut și tu în a șaptea treaptă În timpul actului sexual, lăsați-vă partenerul să vă stimuleze singur să ajungeți la orgasm pe care l-a învățat în pasul al optulea Cel mai bine este să folosiți poziția când sunteți amândoi în genunchi sau partenerul dvs lângă pat În această poziție, se simte confortabil vă poate stimula clitorisul Simulează-te până la orgasm în timpul petrecerilor în pijamă Unii sexologi susțin că reținerea spermei în timpul orgasmului poate duce la congestie în corpul unui bărbat Cu toate acestea, experiența taoiștilor longevității și a adepților lor moderni a arătat că prevenirea ejaculării nu provoacă consecințe negative După ce stăpânesc Tao-ul, vă pot sfătui, pentru o siguranță deplină, să nu uitați să alergați de - ori pe zi timp de - de minute și, de asemenea, să învățați yoga (în special posturi inversate) În concluzie, trebuie menționat că „Tao-ul Iubirii” este destinat nu numai bărbaților Medicii taoiști au subliniat că și o femeie ar trebui să-l cunoască și să nu fie enervată de asta că partenerul ei nu a ejaculat; căci asta nu înseamnă că ea nu l-a satisfăcut Unele femei omit adesea plăcerea de a avea un bărbat închis în ea Dar fără îndoială, soțiile ciupitului vor prefera bărbatul capabil să facă dragoste toată noaptea și să ejaculeze la sfârșitul ședinței, unui bărbat care o face imediat și adoarme În plus, bărbat a stăpânit metodele de control al ejaculării ejaculează doar o dată la câteva săptămâni și, prin urmare, puteți face fără utilizarea contraceptivelor PLANIFICAREA DE GEN (Conform revistei „Medicul de familie” și a forumului medical „Puneți o întrebare doctorului”) Rețete Dacă ai nevoie de un băiat; apoi se angajează în iguashch, dar sexul în zilele de ovulație, în restul zilelor, fetele apar Explicație: Spermatozoizii uiromozomi au o durată de viață mai scurtă decât spermatozoizii feminini, iar zilele de ovulație sunt cele mai mari șanse de a rămâne însărcinate Apropo, tehnica actului sexual poate afecta și sexul copilului: o penetrare superficială a penisului în timpul ejaculării contribuie la nașterea unei fete: este dificil pentru spermatozoizi să supraviețuiască în mediul acid al vaginului , iar Uypermatozoarele mor mai repede decât spermatozoizii X rezistenti X oră Cu un ciclu menstrual regulat, ovulația are loc de obicei cu două ng- săptămâni înainte de debutul menstruației În consecință, dacă ciclul este de de zile, ovulația începe U zile Dacă ciclul este neregulat, este, din păcate, imposibil de prezis ziua ovulației Calculele calendaristice existente pot fi utile pentru protecția împotriva sarcinii și nimic mai mult Se poate folosi și metoda temperaturii: o creștere a temperaturii rectale de dimineață cu două zecimi ( , ) grade la mijlocul ciclului menstrual indică de obicei ovulația Dar nici această metodă nu este foarte fiabilă Metodele hormonale si cu ultrasunete sunt mai precise Pentru prima se achizitioneaza teste speciale, similare cu cele folosite pentru diagnosticarea sarcinii Acestea sunt concepute pentru a determina ziua ovulației în funcție de nivelul hormonului luteinizant- din urină Precizia acestei metode este foarte mare O altă metodă - monitorizarea cu ultrasunete - se bazează pe faptul că, mai aproape de mijlocul ciclului menstrual, o femeie este supusă în mod regulat unui examen cu ultrasunete și dacă dimensiunea foliculului din ovar a ajuns la centi- metri, apoi în următoarele două zile va avea loc pro-^ ovulaţia Și dacă foliculul a dispărut sau s-a transformat într-un corp galben, timpul ovulației, din păcate, este deja în urmă Băieții iubesc întâlnirile, iar fetele iubesc mierea S-a crezut de mult timp că cu două luni înainte de conceperea unui băiat, trebuie să urmezi o dietă săracă în calorii (legume, pește, carne slabă) Există, de asemenea, o părere că sexul copilului depinde de alimentele bogate fie în potasiu, fie în calciu Deci, viitorul băiat are nevoie de mai mult potasiu, iar mama și tata înainte de concepție ar trebui să se sprijine pe brânză, cartofi, ciuperci, mazăre, banane, curmale, prune uscate, portocale, bea cafea, ceai și apă minerală alcalină Este nevoie de calciu - apă de calciu, ciocolata, oua, lactate, gris, vinete, sfecla, ceapa, mere, nuci, miere De asemenea, se crede că sexul copilului poate fi asociat cu luna concepției și cu vârsta viitoarei mame Există tabele cu astfel de calcule Potrivit acestora, fiii cad, de regulă, în lotul mamelor tinere, în vârstă de optsprezece ani În E , aproape toate fetele sunt concepute, apoi șansele sunt egalate, iar la sfârșitul perioadei de reproducere se nasc din nou fiii Cele mai „bărbați” luni sunt din noiembrie până în ianuarie, „feminin” - din mai până în iulie Caz special Există boli ereditare care sunt strâns legate de sex Să presupunem că toți băieții din familie au suferit (și vor suferi) de un fel de boală, în timp ce probabilitatea acesteia la fete este neglijabilă În acest slu ceai nașterea unui copil de un anumit sex nu este un capriciu, ci o necesitate Există o metodă care îți permite să „comandezi” un băiat sau o fată cu aproape % probabilitate, dar implică respingerea concepției în mod natural și este asociată cu costuri semnificative Vorbim despre fertilizarea in vitro- creație (programul „Copii dintr-o eprubetă”) Iată esența lui: obțin un ou, îl fertiliză într-o eprubetă Ca urmare, se dezvoltă un embrion, format din doar câteva celule În acest stadiu, este posibil să luați una dintre celulele embrionului fără durere și fără consecințe asupra dezvoltării normale a fătului și să aflați ce cromozomi sexuali este conține - XX sau XY Dacă sexul copilului nenăscut este potrivit pentru tine, embrionul este plasat în uter Cum să planificați sexul bebelușului? Mai sus, aproape fiecare cuplu căsătorit, gândindu-se la primul copil, își ghicește sexul Cineva vrea să se nască primul băiat, cineva vrea să se nască o fată Din păcate, sexul unui copil depinde aproape la sută de o combinație aleatorie de circumstanțe și este determinat în momentul concepției Un ou de sex feminin conține un aromozom plat- , în timp ce un spermatozoid de sex masculin poate conține atât un X, cât și un Uaromozom Dacă celula ai- este fertilizată de un spermatozoid, gen- ChAromosome existent, se naște o fată- , iar dacă spermatozoidul conține Vocromoso □ mu, atunci se naște un băiat Dar această tehnică este complicată și practic nu este folosită in practica Dar, după cum știți, acolo unde tehnologia este neputincioasă, ei ajută experiență și sfaturi Și aici voi încerca să descriu metodele „populare” de programare a sexului copilului nenăscut Prima astfel de metodă a fost descrisă în China antică Înțelepții chinezi credeau că sexul copilului nenăscut depinde de luna concepției- și de vârsta mamei în acel moment De exemplu, o mătușă-mamă este cel mai probabil să conceapă un băiat în lunile de toamnă și iarnă, iar o fată primăvara Ay QKT- femeile ei sunt opusul S-au întocmit chiar tabele speciale indicând lunile favorabile concepţiei băieţilor şi fetelor, în funcţie de vârsta mamei Apropo, conform experților, aceste observații, făcute cu mii de ani în urmă, corespund într-o oarecare măsură adevărului Urmărirea sfaturilor formulate în China antică- crește de fapt probabilitatea de a avea un copil de sexul dorit, deși acuratețea prognozei nu depășește la sută Câteva secole mai târziu, japonezii s-au gândit și la modalități de a determina sexul unui copil Enciclopedia de aur a medicinei tradiționale Locuitorii Țării Soarelui Răsare au stabilit dacă vor avea un fiu sau o fiică, în funcție de lunile nașterii părinților și de luna în care a avut loc concepția De exemplu, dacă atât mama, cât și tatăl copilului nenăscut s-au născut în noiembrie, atunci în februarie vor concepe aproape sigur un băiat, iar în iulie - o fată Dacă mama s-a născut în ianuarie, iar bărbatul în iulie, atunci ianuarie este cea mai favorabilă pentru conceperea unui băiat, iar iunie pentru concepția unei fete Adevărat, acuratețea unei astfel de prognoze este, de asemenea, foarte slabă - în medie, corespunde realității în EZ la sută din cazuri, adică eficiența acestei metode de planificare a podelei este de EZ la sută În țările europene, medicii au încercat să prezică sexul copilului, pe baza teoriei „reînnoirii sângelui” dezvoltată de ei Conform acestei teorii, sângele din corpul bărbatului- este reînnoit la fiecare patru ani, în orto- ismul femeii - la fiecare trei ani Al cărui sânge era „mai tânăr” la momentul conceperii copilului - acesta va fi genul lui Pentru a utiliza această metodă, trebuie să împărțiți vârsta femeii în ani la momentul concepției la patru și vârsta femeii la trei, apoi comparați restul diviziunii Al cărui rest va fi mai puțin- ea, iar sângele este mai tânăr Din păcate, cercetările moderne au arătat că europenii nu au reușit să se compare cu înțelepții din Orient în ceea ce privește acuratețea prognozelor Metoda „reînnoirii sângelui” oferă un prognostic corect în E la sută din cazuri, adică eficacitatea sa este de doar E la sută Cu toate acestea, nu este surprinzător - conform datelor moderne, celulele sanguine ard de fapt maxim - luni Deja în vremea noastră au apărut încă două moduri de planificare a sexului copilului Prima dintre ele se bazează pe calculul zilei în care are loc ovulația în corpul femeii Se știe că spermatozoizii purtători de UOsromozomul „m^g- ” trăiesc mai puțin decât spermatozoizii- matozoidele care poartă Hiromozomul „feminin”, dar se mișcă mai activ Prin urmare, dacă actul sexual are loc în ziua ovulației, spermatozoizii „masculi” sunt primii care intră în celula ovul- , iar după luni se naște un băiat Și dacă actul sexual are loc cu - zile înainte de ovulație (reamintim, că spermatozoizii își păstrează activitatea timp de zile), apoi până la maturizare oul-plămâni- , spermatozoizii „masculi” au timp să moară- fel și o fată se dezvoltă O astfel de prognoză corespunde realității în EZ la sută din cazuri, adică eficiența acestei metode de planificare a sexului unui copil este de ELZ la sută A doua metodă „modernă” de planificare sugerează că părinții- să se abțină de la dragoste- dacă doresc să se nască o fată și să facă dragoste cât mai des posibil, astfel încât să se nască un băiat Se presupune că în cazul abstinenței pe termen lung în organipv- me a unui bărbat produce anticorpi speciali care inactivează spermatozoizii purtători de YjxpoMocoMy Prin urmare, după abstinență, cash- are mai multe șanse să conceapă o fată, altfel- cifră de afaceri Când folosește această metodă de planificare, barza îndeplinește corect comanda în - de cazuri din Adevărat, un cuplu care vrea să devină părinții unei fete are dificultăți - perioada de abstinență trebuie să dureze cel puțin una și o jumătate de lună, iar abstinența în sine trebuie să fie completă Chiar și câteva săruturi pot strica totul Ce se poate spune in concluzie? Se pare că atunci când se utilizează folk- , sau mai degrabă, metode de planificare a sexului unui copil care nu necesită proceduri medicale speciale, probabilitatea de succes nu depășește maximum EL la sută Decideți singur ce preferați - să încercați să faceți o „comandă pentru barză” sau să vă bazați pe voința naturii TERAPII NETRADIȚIONALE LUTĂ VINDECĂTOR ANTICĂ Din timpuri imemoriale, oamenii au folosit argila nu numai pentru fabricarea curților ikg sau ca material de construcție, ci și în scopuri medicinale Egiptenii foloseau lut la îmbălsămare În indochineză, înainte de a bea, apa râului este mai întâi înnămolită și apoi beată Chiar și Avicenna și alți vindecători antici au remarcat capacitatea argilei de a scuti oamenii și animalele de multe boli Deci, Louis AGV a folosit argila pentru tulburarea de supraalimentare Iar in timpul razboiului > - au adăugat soldați francezi? muştar puţin argilă pentru pr^^ dizenterie lactică Rușii au folosit și lut în interior Ouăle, unse cu argilă, se păstrează mai bine în timpul căldurii Lutul elimină mirosul de urină dintr-o oală nouă Animalele războinice aplică instinctiv un tratament cu argilă, uns cu goyazi Astăzi, acest remediu eficient a fost înlocuit de preparate chimice efemere și lăsat în uitare Ține minte cu el recent, dar până acum, din păcate, am o mulțime de shiuziaști pentru tratamentul cu gtin Aceasta este ceea ce se înțelege deoarece sunt concurenți ai medicilor care folosesc alte metode Deci prima întrebare aici este economică Trebuie remarcat faptul că în medicina oficială, terapia cu argilă este utilizată pentru afecțiunile cronice și subacute ale articulațiilor, coloanei vertebrale, mușchilor, nervilor periferici, os, fenomene de gazon după poliomielita, leziuni (echimoze, entorse, fracturi osoase), boli cronice și subterane boli ale organelor genitale feminine, inflamație cronică a vezicii biliare, constipație cronică etc În străinătate, argila este folosită în spitalele din Germania și Elveția pentru tratamentul diferitelor boli, în special tuberculoza În medicina naturistă, găsește o aplicație mult mai largă pentru tratamentul problemelor severe precum cancerul de localizare cea mai diversă, leucemie, colonii benigne, adenoide, polipi, gușă, ganglioni limfatici inflamați, anemie, durere severă, ateroscleroză, paralizie, tulburări nervoase , epilepsie, boli ale creierului, inflamații ale urechii, afecțiuni oculare, boli ale femeilor (mastita, mastopatie, prolaps uterin, fibromiom, polipi, pustulă TG, menstruație neregulată, vaginită, diferite inflamații și secreții), flacciditatea penisului și întărirea testicule în Muyayu Chin, diabet zaharat, boli ale organelor digestive (gastrită, constipație, mucoasă intestinală, enterocolită, prolaps de rect, hemoroizi), inflamație a ficatului, icter, boli ale rinichilor și vezicii urinare, boli de inimă, bronșită, pneumonie , pleurezie, tuberculoza, tuse, hemoptizie, nas inghetat, sinuzita, polipi nazali, sangerari nazale, amigdalita, boli de piele (euzema, psoriazis, erizipel, veruci), chelie, rahitism, artrita, ar troz, reumatism, entorse, leziuni (echimoze, luxații), varice, boli ale oaselor și articulațiilor (fracturi, entorse), răni, ulcere și alte boli Argila este unică prin compoziția sa Conține multe minerale diferite de care corpul nostru are nevoie Mai mult, ea îi dă dreptul să aleagă singur ce substanțe să ia de la ea și pe care să lase Este foarte important ca aceste substanțe să fie selectate în cantități optime, ceea ce elimină pericolul supradozajului Să zicem, dacă organismului îi lipsește calciul, argila îi oferă exact cât are nevoie, nici mai mult, nici mai puțin Dintre cele obţinute prin extern sau utilizarea internă a argilei, există astfel de substanțe vitale care sunt implicate în formarea țesuturilor, oaselor, dinților, menținând compoziția normală a sângelui În plus, argila are o mare capacitate de absorbție Intrând în organism, absoarbe toate zgura, toxinele, metalele grele și alte substanțe nocive care s-au acumulat în el, curățând astfel toate organele interne, țesuturile, sistemele și activând activitatea acestora După cum sa menționat deja, proprietățile antibacteriene ale kiinei sunt cunoscute de mult timp Nu întâmplător în Egiptul antic a fost folosit pentru îmbălsămare Fiecare dintre voi o puteți convinge că lutul este un minunat ap eisei tec: puneți o lingură de lut într-o cratiță cu lapte - ca urmare, chiar și la căldură, laptele nu se va acrie mult timp În cele din urmă, argila, care a absorbit puterea câmpului electromagnetic al Pământului, este o sursă puternică de energie, cu care ne hrănește corpul În același timp, restabilește simultan biocâmpul perturbat și reglează toate organele interne la frecvența oscilațiilor, care corespund la maxim frecvenței oscilațiilor organelor sănătoase Bogăția în conținut de minerale și anti-toxicitate conferă argilei versatilitatea sa În ceea ce privește abundența componentelor minerale, argila depășește cu mult chiar și legumele și fructele Iar proprietățile excelente de absorbție ale argilei îi permit să elimine substanțele patogene din corpul uman, îmbunătățind schimbul de energie Argila afectează, de asemenea, în mod activ celulele patogene ale părții exterioare a corpului uman, vindecându-le, „transferându-se” la o lungime de undă sănătoasă Înseamnă că radiația electromagnetică a argilei corespunde frecvenței de radiație a unui organism sănătos Mecanismul acțiunii de vindecare a argilei este că unda statică ( m) coincide cu valul de vibrații al celulelor sănătoase ale corpului Prin urmare, argila face ca celulele bolnave care au o frecvență diferită să vibreze ca pe cele sănătoase și astfel ajută organismul să scape de structurile dăunătoare care interferează cu funcționarea sa normală Acest lucru caracterizează argila ca un remediu universal și inofensiv pentru tratamentul diferitelor boli ale corpului uman Cu mare succes, argila este folosită pentru radiculită, artrită, vene varicoase, procese inflamatorii, intoxicații, în tratamentul bolilor acute și cronice boli, ulcere, arsuri, răni, fracturi Argila are un efect benefic asupra activității tractului gastrointestinal și, de asemenea, calmează orice durere: dureri de cap, ochi, urechi, articulații, coloanei vertebrale Argila este utilizată pe scară largă în cosmetologie, oferind un efect de întinerire asupra pielii UTILIZARE ÎN EXTERIOR A LUTULUI Metodă generală de utilizare (una dintre opțiunile ) Pe tifon sau direct pe piele vom indeparta o tigla de argila de , - cm grosime, putin mai mare decat locul dureros Placile pot fi reci sau ușor calde Placi calde sunt așezate pe ficat, rinichi, vezică și oase Pentru bolile inimii, venelor și contuziilor, înaintea acesteia se pun comprese cu apă argilă Atât i iii ki cât și compresele sunt acoperite cu băutură ika de bumbac și deasupra cu o cârpă de lână în straturi Cu o lipsă de căldură, este necesară creșterea acoperirii cu pene Durata compreselor este de la la ore, iar în cazurile severe - zilnic Cu disconfort sau durere, compresa este îndepărtată și plasată după sau de ore, dar acest lucru este rar Diverse abcese purulente necesită o schimbare a compreselor după de minute sau oră în timpul zilei sau mai mult Compresele se pun pe abdomen, ficat, zone lombare (lombare, lombare) și membre inferioare o dată timp de - ore Argila se aruncă după o singură utilizare, deoarece absoarbe substanțe otrăvitoare Terapia cu argilă trebuie combinată cu bulion de legume, care sunt și detoxifiante, □ cu ierburi medicinale, masaj și baie în apă la o temperatură de - °C, cu reflexoterapie la picioare, aromaterapie cu uleiuri, terapie prin culoare, soare, aer, mare băi și care activează circulația sângelui În timpul crizelor de vindecare, terapia cu argilă nu se oprește: aceste crize sunt de dorit ca semnale de purificare de substanțe toxice În cazul compreselor prelungite, se poate folosi pudra de argilă, precum și în locul pudrei pentru copii și pentru răni, când pulberea are un efect antiseptic și de creștere excesivă veziculele pe piele, psoriazisul și alte boli ale pielii sunt pudrate cu argilă Băi de argilă De asemenea, fac băi calde cu argilă Mortar de lut scufundați în apă și folosiți această soluție de mai multe ori Timpul petrecut într-o astfel de poliție rutieră nu este - de la - minute la - de minute I Іrin mama după zile sau de ori pe săptămână timp de lună, apoi o pauză de de săptămâni Aceste băi ajută la artrita, artrita și anemie Cu reumatismul mâinilor și picioarelor, se adaugă sare de mare în noaptea gai cu argilă I Іс sarea de mare purificată tratează multe boli, deoarece conține magneziu, brom, iod, aur, nichel, cobalt, sulf, fosfor, calciu, sodiu sub formă de săruri, sub formă de catalizatori Se folosește atunci când există o lipsă de minerale în organism pentru a activa metabolismul oxigenului Proprietățile antibacteriene, tonice și de creștere excesivă ale sării de mare sunt cunoscute din cele mai vechi timpuri Apa sărată este folosită pentru spălarea rănilor, cangrenei, gâtului când este bolnavă (calculat ca lingură de sare la pahar de apă) Masaj cu argilă Unul dintre specialiștii în tratamentul cu argilă, care își vindecă cu succes pacienții de tot felul de afecțiuni, primește la Centrul Medical din Moscova „Ajută-te singur” Acesta este Vladimir Ivanov După cum știți, există mai multe tipuri de argilă Care dintre ele are proprietăți de vindecare mai puternice? Argila se distinge prin culoare - alb, roșu, albastru și așa mai departe, iar culoarea argilei, la rândul său, este determinată de compoziția sa Pentru anumite boli, ar trebui folosită argilă de o anumită culoare De exemplu, în condiții acute, se recomandă argila roșie, iar în bolile cronice, argila albastră Cu toate acestea, dacă nu există argilă de culoarea dorită, puteți folosi oricare Principalul lucru este că ar trebui să fie ecologic Cel mai bine este să cumpărați lut într-o farmacie, dar îl puteți pregăti singur De obicei, argila poate fi găsită în locurile în care pământul a crăpat, precum și în carierele din apropierea fabricilor de cărămidă Locuitorii de vară pot pregăti lut direct pe șase acri Pentru a face acest lucru, este suficient să sapi mai adânc în pământ pe terenul de grădină - și i іi în mâinile tale Prepararea argilei de masaj Este foarte important să-l pregătiți corect Și acest lucru se face în felul următor Mai întâi trebuie să uscați bine argila la soare Dacă soarele este puțin, puteți pune lutul lângă aragaz, încălzitor sau altă sursă de căldură Argila bine uscată ar trebui să se dizolve ușor în apă Când argila se usucă, încercați să o măcinați într-o pulbere mai fină Inainte de Înainte de a folosi argila, curățați-o de diferite particule, pietricele, rădăcini și alte materii străine Turnați lutul într-un vas de lut emailat, nears sau nears, umpleți-l cu apă curată și lăsați-l să stea câteva ore Apoi amestecați, zdrobiți bulgări tari cu mâinile sau cu o lingură de lemn Masa trebuie să fie omogenă în compoziție, dar consistența nu trebuie să semene cu masticul Această argilă este gata de utilizare Este necesar doar să-l ții mai des la soare sau la lumină, astfel încât să absoarbă constant energie Și nu uitați să-l diluați periodic cu apă până la consistența dorită, astfel încât să poată fi folosit dacă este necesar Este foarte util să urmați un curs profilactic de terapie cu argilă de două ori pe an - primăvara și toamna Dacă faceți acest lucru în mod repetat de la an la an, atunci o persoană va fi întotdeauna într-o formă excelentă: argila va avea un efect de curățare, tonic și de îmbunătățire a sănătății, iar un tonic va ridica întregul organism în ansamblu CURBA INTERNĂ A LUTEI Opiniile experților diferă în această privință Prin urmare, vă voi prezenta recomandări egale Recomandare În interior se folosește numai argilă grasă, iar dacă se amestecă nisip cu aceasta, atunci aceasta trebuie filtrată prin tifon Argila verde cu unda statica de m este cea mai potrivita Cu de minute înainte de mese, de ori pe zi, beți g de soluție de argilă într-o băutură (decoct): linguriță argilă la pahar de apă, pentru copii sub ani - , linguriță Copiilor li se pot da bile de lut cu tinctura de menta, eucalipt si alte substante aromatice Aceste bile trebuie supte pentru boli ale dinților și gurii (stomatită, pioree etc ), dureri în gât, inflamații ale amigdalelor În cazul >nemiilor infecțioase, apa argilosă trebuie băută zilnic O alta reteta asemanatoare Se amestecă , l de apă caldă linguriță argilă uscată, așteptați ca sedimentul să se depună și beți în timpul zilei în porții mici Curs Q zile zilnic; o pauză de zile, apoi un nou rit Argila devine un enterosorbent (substanțe care curăță corpul de otrăvuri care au pătruns în el din exterior sau care au apărut în el sub influența diferitelor stări patologice) proceselor Aceste medicamente nu adaugă nimic organismului deloc, dimpotrivă, se extrag din el) și curăță organismul Sistemul limfatic, în care toate substanțele nocive care s-au acumulat în organism „sunt așezate”, le dă argilei și le absoarbe și elimină din organism Vasele sistemului limfatic, ganglionii limfatici sunt curățate UTILIZAREA LUTULUI ACASA Recomandarea Puteți, de exemplu, să îl utilizați sub formă de aplicații care sunt aplicate pe un punct dureros Pentru anlicări se folosesc prăjituri de lut, care se prepară astfel: pulberea de argilă se diluează până la consistența unui aluat elastic nu prea dur și se formează o prăjitură cu grosimea de W, cm Mărimea prăjiturii trebuie să corespundă la dimensiunea punctului inflamat O prăjitură de lut se pune pe o țesătură de bumbac densă pre-umezită, prinsă de corp cu un bandaj, deasupra căreia se izolează și se țin aproximativ ore Primele aplicații pot fi însoțite de durere, care dispare treptat pe măsură ce boala se extinde Destul de accesibil acasă și împachetări cu lut Dacă, de exemplu, o persoană are o durere pe tot corpul, este învelită într-un cearșaf înmuiat într-o soluție de pătură I I Sesiunea durează , - ore Un alt mijloc de auto-tratament este apa i ii nyanaya Este necesar să umpleți un borcan de de litri cu apă curată, să diluați în el o așa-numită lingură de pudră de argilă, să o lăsați să se răcească și apoi să scurgeți cu grijă apa din borcan într-un pahar printr-un tub de cauciuc sau plastic, după cum este necesar O astfel de apă poate fi folosită pentru a face gargară, a se spăla, a o folosi ca loțiune pentru diferite inflamații ale pielii Din când în când poți să pui o bucată mică de lut în gură, să o lași la macerat și apoi să o înghiți, spălând cu cerul compensați cantitatea de apă Procedând astfel, îți vei întări dinții, gingiile și îți vei îmbunătăți digestia Un bun remediu profilactic și terapeutic sunt băile cu argilă Ele sunt pregătite la o rată de - linguri l pudră de argilă la litru de apă caldă Amestecul rezultat este diluat într-o baie de apă fierbinte (rezervor de apă I ° C) Cada trebuie să fie plină pe jumătate cu apă După o baie, nu este necesar să clătiți corpul, în ciuda faptului că se va simți un strat de argilă pe el Măștile cosmetice conțin adesea argilă, de exemplu, amestecată cu apă și suc de castraveți sub formă de pastă, care se aplică într-un strat subțire pe față și se ține la uscat timp de până la de minute Clătiți cu apă caldă Dosia face exact masca o dată pe săptămână Pentru spălarea vaginului și a clismelor luați - linguri l argilă la litru de apă, încălzită la temperatura corpului (pentru leucoree, colită și, în general, pentru toate bolile feminine) Cum să tratați anumite boli, veți învăța din „Rețeta concisă i gineterapie TRATAMENT DE LUTĂ ALBASTRĂ Pentru tratament se folosesc diferite tipuri de argilă Cea mai valoroasă dintre ele este argila cambriană albastră În vremurile țariste, a fost chiar cumpărat pentru aur și exportat în alte țări În regiunea Pskov, în regiunea Pechora, există un depozit unic de argilă albastră Din toată țara, din țări apropiate și îndepărtate, vin pacienți pentru argilă curativă Absolut toți pacienții, indiferent de diagnostic, ar trebui tratați cu această argilă, deoarece este un remediu natural, extrem de eficient, care normalizează metabolismul, are un efect de vindecare direct și, de asemenea, ajută la îmbunătățirea efectului altor tipuri de tratament - medicina pe bază de plante , homeopatie, terapie medicamentoasă , chirurgicale și altele Dar orice argilă este un excelent vindecător și psihic, disponibil tuturor celor care se autovindecă acasă UTILIZARE ÎN EXTERIOR A LUTĂ ALBASTRĂ Argila este folosită extern în principal în loțiuni Argila are un efect de vindecare asupra unei zone dureroase, curăță celulele slăbite sau bolnave, reînnoiește organele cu celule sănătoase și puternice, absorbind celulele moarte împreună cu murdăria și toxinele Argila poate fi folosită în tratamentul bolilor acute și cronice, ulcerelor, arsurilor, rănilor, fracturilor etc la orice vârstă, fără teama că va provoca rău Pe tumori, ulcere cu abcese, locuri afectate de eczeme și alte boli ale pielii, este mai bine să aplicați argila fără șervețel, fără teama de infecție, deoarece argila are proprietăți antibacteriene Argila trebuie îndepărtată înainte să se usuce complet, apoi clătiți locul dureros Lotiunile continua sa faca pana la recuperarea completa Închiderea ulcerului nu are loc imediat: argila trebuie să absoarbă yuksips, fluidele dăunătoare și murdăria din întregul corp Numai după curățarea completă a corpului, rana se va vindeca Metoda de preparare i tipuri Luați argilă bună și uscați-o la soare Dacă nu este bine uscată, nu se va dizolva bine în apă Puteți usca lutul lângă aragaz sau orice altă sursă de căldură C iii com piese mari trebuie sparte cu un ciocan Când lutul se usucă, trebuie măcinat în pulbere, curățat de pietricele, rădăcini și alte materii străine, turnat într-un lighean emailat (nu poate fi folosit un vas cu smalț spart) sau un vas ars și umplut cu apă curată proaspătă, astfel încât apa acoperă complet argila Se lasă să stea câteva ore pentru ca lutul să se umezească, □ se amestecă, se zdrobește bulgări tari cu mâinile sau cu o spatulă rustică (metalul nu poate fi folosit) Masa trebuie să fie omogenă, fără bulgări, de consistența masticului nano-mastic Este de dorit să păstrați un vas cu lut mai des și mai mult timp la soare, la aer curat, la lumină După cum este necesar, soluția este ușor diluată cu apă până la consistența dorită O astfel de soluție gata de utilizare poate fi păstrată pe termen nelimitat, însă, cu o condiție: trebuie expusă mai des la soare Prepararea și utilizarea loțiunii Luați o țesătură de in, bumbac sau pene, împăturiți-o cu grijă, puneți-o pe masă, cu mâna sau cu o spatulă de lemn până devine o masă gata făcută și întindeți-o pe țesătură Stratul de argilă trebuie să fie mai lat decât locul dureros și cu o grosime de - cm Păstrați densitatea iodului de argilă astfel încât să nu curgă I Dar suprafața argilei trebuie să fie suficient de netedă pentru a se potrivi perfect pe corp Dacă loțiunea este plasată pe partea păroasă a corpului, atunci această parte a corpului trebuie mai întâi acoperită cu un cap mai lat Coy - așa că loțiunea va fi mai ușor de îndepărtat I Іс înainte de aplicarea loțiunii, locul dureros trebuie șters cu o cârpă umedă Dacă este un ulcer, trebuie spălat cu apă caldă proaspătă Puneți loțiunea pregătită pe locul dureros și asigurați-vă că se potrivește perfect Pentru a evita deplasarea, fixați loțiunea bi și tom, acoperiți cu o cârpă de lână de sus Nu strângeți strâns bandajul pentru a nu perturba circulația sângelui De obicei o loțiune de la і:іi o lăsăm pe un loc dureros - ore Dacă loțiunea este folosită pentru a elimina toxinele și lichidele dăunătoare, aceasta trebuie ținută strâns atașată de locul dureros timp de , ore De îndată ce pacientul simte că loțiunea a devenit uscată și fierbinte, înlocuiți-o cu una nouă Daca lotiunea se face cu scopul de a intari forta pacientului, argila se prepara nu foarte groasa si se lasa pe corp pana la ore Loțiunea este îndepărtată în ordine inversă: mai întâi, țesătura superioară de lână este îndepărtată, apoi bandajul este desbandat și îndepărtat într-o singură mișcare cu lobul Clătiți locul dureros cu apă caldă, îndepărtați bucățile de argilă rămase pe corp cu un tampon de bumbac Îngropați lutul folosit și în niciun caz nu mai luați cinci! Clătiți și uscați cârpa care a acoperit locul dureros Numărul de loțiuni depinde de cazul specific și de starea pacientului Ca de obicei, - lotiuni pe zi sunt suficiente I Având în vedere faptul că loțiunea poate provoca durere sau umflare, trebuie să continuați să o faceți până când vă vindecați complet Pentru aceasta, uneori sunt suficiente câteva zile, dar în cazuri dificile, tratamentul poate fi amânat pentru eeko ii la luni După o recuperare completă a loțiunii, trebuie să aplicați mai mult timp pentru a da putere organului bolnav Lotiunile pe zona stomacului si pe piept se pun la - , ore dupa masa, si pe alte parti ale corpului - in orice moment Puteți pune - loțiuni în același timp pe diferite părți ale corpului Lotiunea are cel mai eficient efect asupra zonei dureroase si a abdomenului inferior Argila trebuie folosită întotdeauna numai când este rece, nu încălzită, deoarece este aplicată pe zona inflamată Argila fierbinte își pierde proprietățile curative Dacă pacientul este slăbit și răcoros, ar trebui ajutat să se încălzească cu o pernă de încălzire Dacă organismul nu are o cantitate suficientă de căldură naturală, cum este cazul bătrânilor și bolnavilor anemici, sau daca pacientul este predispus la raceli, lobii pot fi inlocuiti cu bai Lotiunile de argila pot fi folosite fara teama pentru tratamentul bolilor atat externe, cat si interne Pentru a fi vindecat de multe boli (cancer, tumori, vene varicoase, ulcere peptice ale stomacului sau intestinelor), trebuie aplicate la rând - loțiuni pe zi pe partea bolnavă a corpului Mai des, în fiecare oră în timpul zilei, trebuie să bei câteva linguri de apă de argilă În caz de durere, nyah, plămâni, stomac, ficat, rinichi, loțiuni trebuie plasate local pe partea bolnavă a corpului Argila este un remediu excelent pentru calmarea oricărei dureri: cefalee, ochi, urechi, în toate cazurile de boli nervoase, ''' pentru care trebuie aplicate loțiuni pe ceafă, rădăcinile părului Cât de des posibil, atunci când lobii ar trebui plasați pe coccis (partea de jos a lămpii de noapte iosio) Vată pe apă argilă Băile parțiale (incomplete) sunt foarte utile Este necesar să țineți mâinile și tălpile picioarelor într-un vas umplut cu o soluție foarte lichidă de lut timp de - de minute Poate fi folosit de sau ori Este de dorit ca soluția de argilă să fie plasată în prealabil la soare Frecarea cu lut Frecarea se face cu apa de argila Trebuie să vă spălați bine mâinile, să înmuiați un tampon mare de bumbac cu soluția și să frecați locul dureros În tratamentul reumatismului, artritei, parolele de ceai, pentru a spori efectul frecării, la I I În caz de tuberculoză, frecați pieptul și gâtul cu acest amestec de - ori pe zi Impachetări sau pansamente Dacă este dificil să aplicați un bandaj (ochi, urechi, etc ), se pot face împachetări Pentru a face acest lucru, luați o masă de argilă semi-lichidă, înmuiați mult în ea, astfel încât să fie bine saturată, trebuie să trăiți țesătura pe partea bolnavă a corpului și să o acoperiți cu o cârpă de lână Pânza impregnată cu masă de argilă trebuie schimbată mai des Astfel de proceduri pot fi utilizate și pe zone mari ale pielii UTILIZARE INTERNĂ A LUTĂ ALBASTRĂ Pentru uz intern, se folosește argilă uleioasă pură, fără nisip și incluziuni străine Este mai bine să folosiți argilă luată într-o singură bucată Rupeți bricheta în bucăți mici, care cu un mojar sau o sticlă de rasio se pune in pudra cat mai fin Se cerne apoi printr-o sită pentru a scăpa de impurități Pudră gata pură de isi icia răsucită la soare În această formă, argila este gata de utilizare Cantitatea de argilă luată trebuie ajustată în funcție de nevoile organismului Argila nu va aduce rău, dar în unele cazuri poate provoca reacții neplăcute Cu stomacul slab, mai întâi beau apă cu adăugarea unei cantități mici de argilă După ce te obișnuiești cu oralismul, poți lua o jumătate de linguriță, apoi o întreagă, aducând până la două linguri deodată sau în porții mici pe parcursul zilei Pentru copii este suficientă o linguriță Doza normală pentru un adult este de lingurițe de pudră de argilă pe zi Argila se diluează cu apă rece și se ia de ori pe zi dimineața și seara, întotdeauna înainte de mese, cu oră înainte (dacă nu este indicată altă metodă de administrare a argilei) Nu ar trebui să mănânci mult după ce ai luat argilă Dacă primirea i ii este însoțită de durere, nu este rău să-l țineți la soare - atunci sunt mult mai ușor de suportat Pudra de argilă diluată trebuie băută în înghițituri, nu dintr-o înghițitură Dacă argila rămâne pe fundul a o sută de capace, puteți adăuga mai multă apă Nu folosiți o lingură de metal pentru a amesteca lutul Dacă pacientul preferă să ia pulberea cu o altă băutură, este indicat să o facă cu o infuzie de mentă sau altă plantă slabă, dar fără zahăr Puteți adăuga o cantitate mică de miere Nu beți argilă cu lapte sau cafea Cei care preferă să ia pudră de argilă în formă uscată ar trebui să pună în gură un bulgăre mic de argilă, să o lase să se înmoaie, apoi să o înghită și să o bea cu o cantitate mică de apă Procedând astfel, vă întăriți dinții și vă îmbunătățiți igiena orală Utilizarea argilei în interior ajută la eliminarea toxinelor Dacă, la începutul tratamentului, ingestia de argilă provoacă pori de gaz, acesta este un indicator sigur al unei boli grave a tractului gastrointestinal În acest caz, în timpul zilei trebuie să bei puțin, în înghițituri, o cantitate mare de apă de argilă destul de ușoară Argila furnizează tocmai acele săruri minerale care ne lipsesc, furnizându-le în doze care se potrivesc cel mai bine organismului nostru In plus, absoarbe toxinele, gazele putrefactive, excesul de acizi si le indeparteaza din organism, curatandu-l complet tratament cu argilă prin ingerare, poate dura uneori câteva luni sau chiar un an Eu [cu împădurit periodic fac iierers voi pentru a nu vă obișnui stomacul cu el (de exemplu, luați argilă timp de de zile, apoi luați o pauză de zile) Uneori, în sala de tratament poate părea că boala s-a agravat și starea de sănătate s-a înrăutățit, dar acest lucru nu ar trebui să vă deranjeze Argila vindecă o persoană nu numai fizic, ci și spiritual Este capabil să purifice atât trupul, cât și sufletul, deoarece conține puterea puternică a Naturii, puterea Creatorului Lutul este foarte sensibil, prin urmare, atunci când pregătiți un fel de remediu din ea, faceți-o cu credință și speranță de recuperare Eu Іri merg la tratament cu lut cu lămpi de iomys bune, iar apoi lutul te va elibera pentru totdeauna de orice murdărie fizică, morală și spirituală SCURT RETETA DE TERAPIA CU LUT Aplicând rețetele descrise mai jos, utilizați metodele de utilizare externă și terță parte a argilei Peste tot sub straturile de „apă”, „gadget” etc aceasta se referă la apă de argilă, loțiuni de argilă și așa mai departe Abcese, carbuncule etc Păstrați plăci groase pe ele timp de oră de - ori pe zi Abcese in riu Gresie pe fata puneti si argila moale in gura fără a înghiți saliva Schimbați plăcile la fiecare ore Аіеіюціы, polipi Picurați apă în nas de la un ban dimineața și seara Se face gargara de ori pe zi cu apa rece infuzata cu argila Anina, tipiiiiin Într-un pahar cu apă, cântăriți ti linguriță argilă, faceți gargară cu această soluție și beți câteva picături la fiecare oră; sau în timpul zilei se suge o bucată de lut alternativ cu o felie de lămâie Lotiuni pe abdomenul inferior si gat La fel și gresie pe gât clătiți-vă gura și gâtul cu un cap de argilă și sare de mare Assp (dropsia peritoneului) Lotiuni pe stomac În cazurile severe, acestea se limitează la lubrifierea abdomenului cu apă Ateroscleroza Bea apă de argilă Boli ale mâinilor și articulațiilor (osteoporoză, os- teomielig, aripip, artroză, reumatism, pinteni) Bea apă de argilă Frecați punctele dureroase Gadget-uri Boli ale dintilor si gingiilor Amesteca argila cu pasta de dinti si apa puternic sarata Clătiți gura și gâtul cu soluția timp de - minute Astm bronsic Placi reci pe piept și spate de ori pe zi Boli de inimă Compresa de apă argilosă cu trecerea la gresie timp de oră ST, indiferent de câte ori pe săptămână Bea apă Frecați zona inimii cu apă Boli de sânge (leucemie, anemie) Bea apă Insomnie Pune pe frunte o compresă rece de argilă amestecată în prostokvasha În același timp, puneți pe picioare o compresă de oțet diluată cu apă caldă, plată Boli ale creierului (tumori, abcese, revărsări grovo- , tromboză) Bea apă Faceți la - lobi pe spatele capului și pe frunte Boli ale organelor nișei digestive (gastrită, arsura iv- , ulcer gastric, feței ju- intestinale, enterocolită, diaree) Bea apa de ori pe zi, dimineata si seara inainte de masa Creșteți treptat doza la lingurițe într-o zi Lotiuni pe stomac Boli ale rinichilor și vezicii urinare (CHS- pi, incontinență urinară, boala nefrolitiază- ) Bea apă Lotiuni pe zona dar cecul si abdomenul inferior Boli ale aparatului respirator (bronhie, unigi moi și ii, pleurezie, tuberculoză, tuse, scuipat sângeros) Beți apă de două ori pe zi, frecați pieptul cu argilă lichidă amestecată cu usturoi ras De două ori pe zi, faceți loțiuni pe piept Tușirea poate fi ușor tusită suge o bucată de lut și jak iady vaping loțiune pe gât și piept Negi Seara, faceți loțiuni de argilă cu usturoi ras Flebeurism Obpііerprі kisііі аrіerіііііp extremități Bea apă Frecați punctele dureroase cu apă Pentru a spori acțiunea, adăugați căței de usturoi Faceți loțiuni Inflamație a ficatului, icter Lotiuni pe zona ficatului Inflamația urechii* Încălziți o cărămidă de lut roșu, culcați-vă în pat, puneți-o lângă ureche pe un suport (evaporarea din cărămida fierbinte trebuie să pătrundă în ureche) Acest abur de argilă fierbinte și uscată este un anestezic usucă și distruge toți microbii - inflamația trece rapid I Іrik ia să înfigă după urechi o cârpă înmuiată în apă de lut Husa superioara cu lana ika noua Schimbați des Inflamația și întărirea ganglionilor limfatici Bea apă Faceți loțiuni Hemoroizi, în intestinul vizibil I Іri lobi Dureri de cap Faceți loțiuni pe frunte și pe spatele capului Luați un bulgăre de lut, înmuiați în apă, amestecați până la consistența unui unguent, adăugați puțin oțet Acest unguent a căzut să trăiască pe tălpile picioarelor înfășurați cu cârpă și puneți șosete calde Păstrați oră Boala G iaspg (vedere slabă, ochi, cataractă, inflamație) Faceți loțiuni pe ochi (închiși), pe frunte whisky, ceafă Frecați pleoapele cu apă tumori benigne Bea apă Faceți loțiuni Boli ale femeii (prolaps de uter, fpb^ romyom, polipi, chisturi, pereіularіy mensі- pyaiuni, vaі іпіііі, diverse inflamații ale diviziunii n>g) Bea apă Lotiuni pe stomac Zazzor Bea apă g de ori pe zi Guşă Bea apă Faceți loțiuni Dinți, limbă, gură, gingii Periați-vă dinții de □ de ori pe zi cu argilă pentru a-i întări Îți pot clăti gura cu apă Pentru durerea de dinți, faceți loțiuni pe dintele dureros și pe obraz lângă acest dinte Boli infecțioase Bea apă lingura la fiecare jumatate de ora Conmoții cerebrale Placi reci de - ori pe zi timp de două ore Noaptea, comprese cu apă і іііііya Agitat? boli (geek, kyuzzvu? ііасіпі, spasme, epilepsie, paralizie, coree) Așezați plăci pe spatele capului, pe coloana vertebrală și pe abdomenul inferior Masați coloana vertebrală pe ambele părți Arsuri Placi groase de argilă pe tifon, apoi tifon cu plăci pe arsuri, schimbați la fiecare ore zilnic până când se formează piele nouă Apoi ZYa compresă pe zi ore Pentru arsuri severe, argila nu este suficientă Insolație Placile sunt prezente timp de oră schimbare în timpul zilei Gresie pe stomac de ori pe zi timp de ore Constipatie severa Placi reci pe stomac de ori pe zi, noaptea timp de ore Vezi lubrifiere Este foarte util să faceți această procedură de □ ori pe săptămână: diluați pulberea de argilă cu apă până la consistența smântânii, întindeți această masă pe tot corpul de la vârful degetelor până la rădăcinile părului și stați în liniște timp de jumătate de oră Când argila păstăi se usucă, îndepărtați-o mecanic de pe piele fără a o clăti Această procedură promovează calmarea și relaxarea rapidă Osteocondroza st l floarea soarelui Mai se încălzește într-o baie de apă, se sfărâmă ceara - g (la C ceara se va topi), amestecând, se toarnă propolis - g amestecând, turnați argila - g amestecând, scoateți din baia de apă și continuați să amestecați, urmărind cum iese crema în fața ochilor Culoarea va depinde de gradul de argilă Argila adevărată - vindecatoare, ems shannaya cu apă, rulată într-o prăjitură - nu se crăpă când este uscată Rakrіz iіzchzyuіі yuіsѵіpzaіizіz Mai des, mai bine în fiecare oră bea câteva linguri de apă de argilă Pentru a face loțiuni de argilă pe un organ bolnav B o dată pe zi, vindecătorii recomandă să adăugați puțin oțet, sucuri sau diferite ierburi medicinale la unguentul de argilă ) Paralizie Bea apă Faceți loțiuni pe spatele capului și de-a lungul coloanei vertebrale Frecați articulațiile și părțile paralizate ale corpului cu apă de usturoi Tulburări nervoase (depresie, anxietate, neurastenie) Bea apă Lotiuni pe spatele capului Frecați coloana vertebrală cu apă de argilă Epilepsie Bea apă Frecați lumina de noapte io'iiiio și partea din spate a capului cu apă o dată pe zi Mastita, mastopatie a glandelor pulmonare Bea apă Faceți loțiuni pe piept și pe abdomenul inferior Bolile bărbaților (inflamația organelor genitale, adenom de prostată, întărirea extremităților, impotență) Bea apă Lotiuni pe stomac Diabet Bea apă cu înghițituri mici de - ori pe zi Epidemic În timpul epidemiei de gripă sau a altor boli, pentru prevenire, se bea o soluție de lut în vin slab Nas (curge nasul, sinuzita, spnusip, polipi, febra fanului) Lotiuni pe nas si in regiunea sinusurilor sale (frunte Obraji) Clătiți pozițiile cu apă Pentru sângerare din nas, puneți în nări tampoane de vată înmuiate în apă argilă Erizipel Aplicați pe locul erizipelului un amestec de pudră de argilă uscată și pulbere de cărămidă zdrobită (luați-le în mod egal) de ori pe zi (întotdeauna cald, cădeți pe un șervețel) Riduri Realizarea măștilor de lut Îndepărtează ridurile, întinerește pielea, îi conferă un aspect proaspăt Boli de piele (eczeme, psoriazis, lupus eritematos) Bea apă Lotiuni pe punctele dureroase Se spală cu apă Faceți băi locale și complete cu adaos de argilă Chelie Frecați capul de ori pe zi cu un amestec de usturoi ras, suc de ceapă și apă de argilă Leziuni (echimoze, luxații, fracturi, entorse de ligamente) Bea apă Frecați cu apă pe punctele dureroase Gadget-uri Răni, ulcere, arsuri Gadget-uri RESPIRAȚI CA O PASĂRĂ METODE DE RESPIRAȚIE DE SĂNĂTATE INTERNĂ Cu ajutorul respirației, puteți satura rapid corpul cu dioxid de carbon și numai în detrimentul acestuia veți egaliza brusc multe funcții vitale (de exemplu, creșteți activitatea enzimelor, normalizați ritmul natural al respirației) În acest scop, cele mai potrivite sunt două tipuri de respirație: metoda eliminării voliționale a respirației profunde de către K P Buteyko și „respirația fătului” Metoda K P Buteyko Konstantin IIai 'Lovich Buteyko și-a descoperit metoda de a respira deloc întâmplător O combinație de circumstanțe și observație ascuțită, înmulțită de cunoștințe, i-au permis să facă acest lucru cu succes Miezul principal al acestei metode este rolul dioxidului de carbon în organism, iar cauzele bolilor sunt respirația profundă, care îl elimină din organism Ulterior, în laboratorul Filialei din Siberia a Academiei Ruse de Științe, IVyko, folosind echipamente moderne care efectuează citiri despre starea corpului uman imediat în de parametri, a studiat în detaliu funcționarea unui organism bolnav și sănătos Studiile au arătat: O creștere a adâncimii respirației nu duce la o creștere a oxigenului în celulele corpului nostru, ci invers Din motivul că că dioxidul de carbon este spălat din organism de de ori mai repede decât oxigenul, apare deficiența acestuia Ca urmare, condițiile pentru transferul de oxigen de la hemoglobină la țesuturi se înrăutățesc, iar înfometarea de oxigen a întregului organ și a mma suferă Schimbarea mediului intern al celulelor din cauza spălării dioxidului de carbon perturbă activitatea a de enzime și de vitamine! Ca urmare, metabolismul și energia din organism, baza vieții, sunt perturbate Rețineți că dioxidul de carbon din celule le excită (reduce pragul de excitabilitate) Acest lucru, la rândul său, duce la excitarea sistemului nervos cu toate acestea consecințe nocive O reacție de protecție împotriva pierderii de dioxid de carbon în organism duce la spasme ale bronhiilor și vaselor de sânge, la acumularea de mucus în organism Pe baza practicii sale extinse, Buteyko susține că există o singură boală - i;іubh> niște respirații, dar are de simptome! Înainte de a trece la prezentarea metodei VLHD (eliminarea volitivă a respirației profunde), vom clarifica cu ajutorul numerelor ce constituie respirația profundă (vezi tabel) Acest tabel arată gradul de sănătate Asa de dacă frecvența pulsului este de de bătăi pe minut, frecvența și> i chaniya - pauză automată după yy doha - pauză maximă - de secunde, atunci aveți un conținut de dioxid de carbon în alveolele plămânilor este de , % si esti complet sanatos omule Dacă indicatorii tăi cresc de la starea de normă, ai indicatori de sănătate mai mari Dar dacă sunt mai mici, ești o persoană cu respirație profundă, iar sănătatea ta este mai proastă decât în mod normal Aceasta nu este altceva decât o stare de pre-patologie În funcție de cât de mult cresc sau scad aceste cifre, ești fie super bolnav, fie bolnav Respirația unei persoane sănătoase se desfășoară astfel: inhalare, expirare, pauză automată, care are loc involuntar Apoi procesul se repetă din nou Întreaga metodă a lui Buteyko se reduce la întoarcerea la persoana bolnavă, la persoana care respiră lateral, această pauză agitată După cum a arătat practica, pauza de urgență este restabilită după Zlet-ul antrenamentului regulat și trebuie monitorizată și controlată în mod constant - atunci succesul este garantat Antrenamentul conform acestei metode este randomizat după cum urmează: trebuie să stai confortabil, să te ferești cu spatele pentru a fi drept, să-ți tragi gâtul în sus pune-ți mâinile liber pe genunchi, dar ca să nu se atingă Acum trebuie să vă relaxați cât mai mult posibil, să vă calmați respirația și pulsul Când vă relaxați, încercați să relaxați umerii, brațele (în special din îndoirea brațului și a mâinii), feței (în special mușchii din jurul ochilor și al frunții), picioarele (în special picioarele), mușchii pieptului, abdomenului și șoldurilor Dacă spatele este încordat în timpul exercițiilor, atunci sprijină-te pe spate, dar ține spatele drept Acum măsurați-vă ritmul cardiac, ritmul respirator și controlați pauza Subliniez încă o dată că pauza de control, adică Starea corpului Forme de respirație Gradul de abatere PR RR % conținut de CO în alveole Pauză după expirare AP KP VP MP deasupra capului , laxativ , , , , NORM NORM , □ — , — , — □l , — boala profundă □ , □ Notă: PR - frecvența pulsului pe minut; BH - frecvența respiratorie pe minut (numărul de respirații și expirații); % CO - procentul de dioxid de carbon din aerul alveolar; AP - pauză automată: reținere involuntară a respirației după expirație (cea mai importantă caracteristică, deoarece în timpul acestor pauze nu există pierderi de dioxid de carbon); KP - pauză de control: ținerea respirației după o expirație medie până la prima dificultate; VP - pauză volitivă: ținerea respirației de la prima dificultate până la limită (ieșiți din ea cu o respirație mai frecventă, dar superficială, respirație prin nas ușor ciupit); MP - pauză maximă: suma CP și VP ține-ți respirația după o expirație normală, ține-te până la prima dificultate Dacă îl supraexpuneți, veți obține datele inițiale corecte Asa de dacă PC-ul tău este de secunde (norma este de de secunde), atunci : = Adică, asta arată că la fiecare respirație inhalezi de patru ori mai mult aer decât ai nevoie Notează toate aceste măsurători într-un caiet și pe viitor îl vei folosi pentru a verifica cursul procesului de antrenament Deci, după ce a luat poziția corectă, pani știu să reducă treptat adâncimea respirației anulând-o În același timp, veți simți o ușoară lipsă de aer Respirația externă ar trebui să devină imperceptibilă O scădere a adâncimii respirației este facilitată prin ridicarea ochilor în sus (nu ridicați bărbia) și buzele ușor bătute Există multe instrucțiuni pentru utilizarea metodei VLHD care oferă o varietate de opțiuni de formare Să spunem ideea Este necesar să se reducă adâncimea respirației de șase ori pe zi la și de ore, cu două cicluri noaptea Există cinci încercări în fiecare ciclu și antrenează-te mai multe astfel astfel încât timp de aproximativ minute nu ai mai putut respira în modul selectat În plus, timpul încercărilor crește la minute După ce stăpâniți acest ritm, trebuie să treceți la gradul doi și încercați să reduceți și mai mult adâncimea respirației și să respirați în noul mod, mai întâi până la și apoi până la minute Există mai multe astfel de grade de reducere a respirației Este posibil să treceți de la unul la altul doar atunci când modul anterior este complet stăpânit și este imposibil să reveniți la respirația anterioară Deci, timp de minute (și apoi ) ai redus adâncimea respirației Acum măsurați-vă CP Aceasta este o singură încercare Apoi, reduceți adâncimea respirației acum timp de minute și faceți un CP - aceasta este o altă încercare și așa mai departe până la cinci încercări Aceasta se limitează la primul ciclu de exerciții, care a durat încercări de minute, plus timpul petrecut pe CP; durata totală a unei lecții va fi egală cu de minute în cazul unei încercări de minute și aproximativ o oră în cazul unei încercări de minut După ce ați terminat lecția, măsurați starea de urgență și frecvența la sfârșit Fiecare ciclu (ocupație) arată astfel: Primul ciclu al software-ului ceasului PE \u d BH \u d KP (date de la începutul lecției) T = KP (T este timpul de încercare, egal cu sau minute, iar KP este pauza de control după aceasta) T = KP TK = bullpen T =KP T =KP Acum măsurați din nou frecvența și frecvența Ciclul (antrenament) il vei petrece la ora dimineata si totul se va repeta din nou Toate exercițiile se încheie cu calcularea mediei aritmetice de CP măsurate pe zi Această cifră este, de asemenea, introdusă în index și apoi se uită la dinamica procesului de ajustare Criteriile de corectitudine a exercițiului sunt următoarele: o ușoară lipsă de respirație la începutul încercării de minute, transformându-se într-una foarte puternică („nu puteai deja să respiri în modul selectat”); evaluarea căldurii cu trecerea la transpirație și chiar transpirație; cresterea CP de la o incercare la alta, de la o zi la alta Chiar la începutul încheieturilor, CP poate crește foarte lent sau chiar poate sta nemișcat Aceasta înseamnă dioxid de carbon acumulat în timpul dar tortura lecției, este imediat folosit de orianism iar pentru acumularea lui în sânge încă nu este suficientă Așa că nu te gândi că faci greșit, continuă să exersezi iar CP va începe să crească încet Un astfel de program trebuie urmat până când ajungeți la o întârziere ușoară de de secunde După aceea, puteți călări de ori pe zi timp de an Virgule de petrecut la oră: dimineața după trezire și seara înainte de cină După aceea, treceți la o ședință de o oră, pe care o finalizați înainte de cină, iar dimineața nu verificați decât o ușoară întârziere (CL), care ar trebui să fie de cel puțin de secunde După , □ an, oprești cursurile (sau poți continua) și faci două lucruri: verifică \ t rum KP ca să nu fie mai mică de de secunde, efectuați exerciții fizice ușoare care ar contribui la acumularea de dioxid de carbon în organism Dacă CP începe să scadă dimineața, asigurați-vă că găsiți cauza și eliminați-o Dacă CP cade, treceți din nou la cursuri în conformitate cu toate regulile Creșterea adâncimii respirației, de ex Am nevoie de un KP contribuie la urmatoarele: Amigdalita cronica, colecistita, tesutul adipos bronșită, pneumonie Totul care are multă cofeină: cafea, cacao, ceai ipo colade dulciuri Antibiotice, spa, molitice și alte medicamente similare Alcool, nicotină, droguri I and go namiya (stil de viață sedentar) Vreme caldă, pasiune excesivă pentru baia de aburi și alte proceduri calde Oritsa emoțiile corpului Coborârea ochilor în jos Mâncare din belșug și amestecată Produse Velkoye: carne de toate felurile, pește ouă, produse lactate și pâine cu citrice și drojdie Acumularea de dioxid de carbon în organism se desfășoară în trepte - la fiecare - zile (toată lumea este strict individuală), când CP crește cu câteva secunde Acestea sunt etapele respirației, în timpul cărora aceasta scade în profunzime, iar cantitatea de gaz acid m ic din organism crește Astfel de reorganizări în organism se manifestă sub formă de crize de curățare, potrivit lui Buteyko, pauze Potrivit lui Buteyko ar trebui să treacă prin pauze În timpul sevrajului, organele și sistemele afectate pot fi identificate Cu cât sunt loviți mai mult, cu atât sevrajul va fi mai acut (o criză de curățare și vindecare) Pauze deosebit de severe sunt pe runda qi rah - se recomandă să sari peste ele Cea mai de dorit este prima pauză, cele ulterioare vor fi mai slabe O retragere poate dura de la trei până la șase săptămâni Totul depinde de gradul de deteriorare Cu cât începe mai devreme primul fragment cu atât vor fi mai slabe cele ulterioare Pentru a ușura retragerea, vă puteți înmuia picioarele în apă rece În timpul retragerii, locurile care s-au vindecat de mult timp pot fi numite, de exemplu arsuri primite în copilărie, răni etc Amintiți-vă: fără pauze (curățare, vindecare și crize energetice) nu va exista recuperare! O pauză de șase luni este obligatorie dacă recrutarea CP merge bine Anticiparea sevrajului și semnele de sevraj (criză) în sine: Somn slab și dorință dureroasă de somn Iritabilitate I [lachei vost Scăderea poftei de mâncare Exacerbarea tuturor bolilor cronice A doua manifestare a durerii în zonele afectate anterior (arsuri, tăieturi, răni etc ) Dureri de cap Diaree Urinarea crescută Apariția sângelui cu spută sau mucus din nas și gingii Înainte de începerea ruperii, este mai ușor decât înainte, există o întârziere, iy hania - CP crește Poate fi citat Convulsii Greață, uneori vărsături Mâncărimi ale pielii Urticarie Hei pământ Rinita alergica Scăderea capacităţii de muncă Durere în inimă Zgomot în cap, amețeli, dureri de cap Dificultăți de respirație, tuse Picioare foarte reci; precum şi o serie de alte simptome în funcţie de leziune Deci, în funcție de semnele de rupere, puteți sta ce organe şi sisteme ale corpului sunt afectate: Dacă somnul este perturbat apărea dureri de cap, iritabilitate, laxitate etc - acest subiect este puternic afectat de nervozitate Greață, arsuri la stomac, vărsături - un ficat bolnav Halucinațiile apar atunci când psihicul este rănit Convulsiile indică lipsa vitaminelor B Tuse – bronșită cronică Durere în inimă, zgomot în cap, dificultăți de respirație etc - sistemul cardiovascular este afectat Dacă picioarele sunt reci, vasele de sânge ale picioarelor sunt afectate Astmul se agraveaza – sunt afectati bronhiile si plamanii Următoarele sfaturi de la Konstantin Pavlov vich Buteyko vă vor ajuta să depășiți simptomele de sevraj în mod normal: Nu vă temeți de nimic, totul va trece și nu se va întâmpla nimic rău De exemplu, mulți pacienți intră în panică la vederea sputei jurasice negre, fetide și coagulate - aceasta este curățarea bronhiilor Sau nu pot dormi, nu au poftă de mâncare, plâng, nu își găsesc un loc, etc - restul va trece si totul a revenit la normal Imediat ce afli că începi să te strici, adică pe lângă circumstanțele de mai sus, CP va începe să scadă apoi luați măsuri imediate pentru a-l păstra: a) adăugați încă o încercare la lecții; b) dacă întârzierile sunt foarte dificile, ridicați-vă picioarele în timpul ședinței, dar nu vă supraîncălziți pentru a transpira Puteți bea OOP g de apă fierbinte timp de - minute, apoi începeți să faceți exerciții după - de minute De asemenea, puteți face o baie fierbinte, vă puteți spăla părul cu apă fierbinte, puteți pune tencuieli de muștar pe piept, vă frecați pieptul cu mâinile calde (mai ales în timpul tusei) Dacă aveți o retragere puternică și ați luat toate măsurile și încă nu puteți rezista CP luate anterior nu iulie activati alte clase E peste norma pentru a creste acumularea de dioxid de carbon si oxigen in organism Dacă nu ai chef să mănânci, nu te forța, ci bea mai mult pentru a elimina toxinele În timpul sevrajului, urmați cu strictețe principiile unei alimentații adecvate și eliminați complet alimentele proteice, citricele și pâinea cu drojdie, precum și produsele care conțin cofeină În timpul sevrajului, tusea este deosebit de groaznică (bronșita se agravează), așa că încearcă cu orice preț să o calmezi: freacă-ți nasul frecați-vă pieptul cu o mână caldă, puneți tencuieli cu muștar etc Mișcă-te mai mult în aer curat, dar nu dormi și nu te întinde Dacă devine insuportabil, atunci adormiți timp de - minute și fiți din nou în mișcare și efectuați în mod regulat antrenamentul de respirație În timpul metodei Buteyko, există o lipsă de potasiu în organism calciu si sodiu Ele trebuie consumate cu cinci alimente care conțin o cantitate crescută din aceste microelemente Consumați astfel de produse în decurs de zile, apoi faceți o pauză pentru aceeași perioadă Și invers: atunci când în organism apare un exces de potasiu, se instalează un nas care curge - nu mai luați produse cu potasiu timp de - zile Buteyko a întruchipat cu brio preceptele înțelepților antici: „Înainte de a vindeca pe altul, vindecă-te pe tine însuți Înainte de a sugera asta oricui altcuiva, testați-l singur ” Respirația fetală Această formă străveche de respirație combină doi factori: eliminarea dioxidului de carbon de către organism și consumul maxim de electroni liberi Pentru a obține efectul, este necesar să faceți exerciții fizice timp de de minute de ori pe zi, de exemplu, la ore Desigur, trebuie să începeți cu cinci minute și să aduceți treptat timpul la maximum Tehnica: stai drept, stai plat, inchide ochii Aerul abia suflă prin nări încet și atât de lin, încât să nu fie niciun zgomot, iar respirația ar trebui oprită când pieptul începe să se extindă Apoi respirația trebuie ținută cât mai mult posibil, cel puțin pentru timpul necesar pentru a număra de la unu la După aceasta, este necesar să respirați aerul pe gură complet (dar de preferință pe nas) și atât de ușor încât a cărui pană este suspendată în fața feței, nu ips-ul nenorocit Apoi urmează din nou respirația ha tinere expira, etc Scopul teoretic al acestui proces este pentru a reveni la respirația fetală din pântecele mamei, în care fătul crește continuu fără a pierde nimic Idsalom ar ține respirația pentru timpul necesar pentru a număra de la unu la o mie, deoarece aerul restaurează și revitalizează corpul uman Aerul trebuie să fie viu, nu măsurat Acest exercițiu trebuie finalizat între miezul nopții și prânz În această perioadă, aerul este viu - Yang Între prânz și miezul nopții este Yin Acea cine executa acest tip de respiratie trebuie sa fie iseiia Ryan Pe lângă reînnoirea corpului, conform înțelepților antici, această respirație ajută la distragerea atenției gândurilor și ca urmare, o bună concentrare a minții Aduce sănătate și pace deplină Tehnici de lucru cu respirația e іya creșterea energiei generale a corpului Metodele de respirație despre care vă voi spune vă permit să saturați rapid corpul uman cu energie (electroni liberi) Când sunt efectuate corect, contribuie și la saturarea organismului cu dioxid de carbon Trei tipuri de respirație sunt cele mai potrivite în acest scop: metoda Sirelypmg^ voi, o varietate de respirație yoghină „Sagnam” și, de asemenea, „Bhastrika prayayama” Aceste exerciții de respirație nu sunt recomandate atunci când sunteți energizat emoțional și înainte de culcare Metoda A N Strelnikova Alexandra Nikolaevna a fost odată actriță și cântăreață Apoi și-a pierdut vocea, iar mama ei a tratat-o Alexandra Severova este o profesoară de livrare a vocii care a selectat cu succes exerciții de respirație Alexandra Nikolaevna a sistematizat aceste exerciții și a avut loc o gimnastică respiratorie Cipc ii> Nikova După ce a primit o diplomă de profesor vocal Am lucrat cu cântăreți: am pus vocea, le-am cântat înainte de spectacole reînvia sunetul arborelui Apoi am început să observ că odată cu vocea, corpul se vindecă, în special organele respiratorii Apoi a început să ia oameni bolnavi Faima gimnasticii respiratorii ciudate și a vindecătorului miraculos s-a răspândit în toată Moscova și mai departe în toată țara La începutul anilor ' , Strelnikova și-a brevetat exercițiile de respirație și a început să trateze oficial astmaticii Deci, ce face A N Domnilor іyіi kova? „Strămoșul nostru adulmeca aerul în fiecare secundă: „Cine mă poate mânca? Cine sunt? Asta face orice animal sălbatic, altfel nu va supraviețui: simțul mirosului poate informa despre inamicul sau prada care a fost luată Și antrenăm inhalarea strămoșilor - inhalarea naturală a celei mai mari activități Expirația are loc spontan Respirația noastră trebuie să fie emoționată ” Ea și-a numit sistemul de exerciții de respirație „exerciții de respirație paradoxale”, în care accentul este pus pe „regulile anvelopelor e- Prima regulă Gândește-te: „Miroase a ars! Anxietate!" Și nu trageți aer, ci zgomotos, pentru tot apartamentul, adulmecă aerul, ca amprenta unui câine Cu cât este mai natural, cu atât mai bine În timp ce inhalați, nu încercați să umflați cu toată puterea (aceasta este cea mai gravă greșeală - să trageți respirația pentru a obține mai mult aer) Respirația trebuie să fie scurtă și activă Gândește-te doar despre inhalare Urmați doar atât astfel încât respirația să meargă odată cu mișcarea Expirația este rezultatul inhalării Practicați inhalarea activă și expirația pasivă spontană - aceasta menține dinamica naturală a respirației A doua regulă Nu împiedicați expirația să părăsească după fiecare respirație așa cum doriți și cât doriți - de preferință pe gură decât prin nas Nu-l ajuta Gândește-te: „Nu miroase a Garyu! Anxietate!" Iar expirația va dispărea spontan Acordați atenție doar respirației și mișcării - totul va urma de la sine Știți: cu cât inhalarea este mai activă, cu atât expirația devine mai ușoară A treia regulă Umflați-vă plămânii ca niște anvelope în tempo-ul cântecului și al dansului Toate frazele de cântece și dansuri merg la și de măsuri Prin urmare, acest cont este fiziologic I când antrenați mișcări și respirații, numărați cu și și nu cu și Este plictisitor să dormi mental pentru tine, cântă Normă \ ro ka - - din respirațiile noastre, este posibil și mai mult - (pentru infarct miocardic - ) A patra regulă (și foarte importantă) Pentru primul rând, faceți cât mai multe respirații puteți lua cu ușurință în acest moment În starea ruptă — respirații fiecare, stând sau culcat; în normal - respirații în picioare Du-te până la - de respirații cu spumă Cu cât te simți mai rău, cu atât faci mai mult gimnastică, dar te odihnești mai des; de respirații pe zi, nu o singură dată, este o normă bună pentru recuperare În plus, Strelnikova recomandă să se acorde mobilitate naturală nărilor Pentru a face acest lucru, ea oferă următoarea minka Stai drept Mâinile la cusături Picioarele depărtate la lățimea umerilor Luați scurt, ca o injecție, respirații, adulmecând tare Nu asculta sunete Forțați-vă nările să se conecteze în timp ce inspirați Prindem banda de cauciuc să ţâşnească din ea De asemenea, este necesar să întindeți aripile nasului pentru a împroșca aer în corp Antrenează-te pentru , respirații la rând O sută de respirații Poți face mai mult pentru a simți că nările se mișcă și te ascultă Pentru a ne înțelege mai bine imiasia ku fa acest exercitiu Faceți pași pe loc și, simultan cu fiecare pas, inspirați Drept Oievoy dreapta Oievoy inhalare (în loc de inspirație și expirație, ca în gimnastica obișnuită) Apoi se recomandă mișcările capului Întoarce Întoarce capul la stânga și la stânga în ritmul pașilor Și, în același timp, cu fiecare întoarcere - inspirați pe nas Tac Coreea ca o injecție, zgomotoasă - pentru tot apartamentul În prima zi, respirații la rând Sunt de respirații în total Este posibil și de două ori pentru Upkm Clatină din cap de parcă i-ai spune cuiva: „AiIyIy, să-ți fie rușine!” Asigurați-vă că nu există nicio întoarcere Un alt grup muscular lucrează Urechea dreaptă merge la umărul drept, cea stângă la stânga Umerii sunt de neimaginat „Pendul mic” Dă din cap înainte Ogazzad, inspiră și expiră Gândiți-vă: "Unde miroase a ars? De jos? De sus?" „Urechile” și „pendulul mic” fac cel puțin de respirații pentru fiecare mișcare, , sau de respirații la rând, atât cât poți face cu ușurință Puteți face două sute - de respirații în fiecare zi, mișcați ca niciodată, lipiți împreună în momentul inhalării După încălzire, treceți la mișcările principale „Pisica” Amintește-ți de pisica care se furișează să apuce vrabia Și repetă mișcările ei - puțin stând jos, balansează-te la dreapta, apoi la stânga Transferați greutatea corpului pe piciorul drept, apoi spre stânga, adică în direcția în care v-ați întors Și adulmecă cu furie aerul în dreapta, în stânga, în ritmul pașilor Luați de două ori pentru de respirații Este posibil și mai mult Acest exercițiu oprește uneori un atac de astm Dacă vă simțiți rău, trebuie făcut în timp ce stați „Pompă” Țineți în mâini un ziar suflat sau un băț, ca și cum ați umfla o anvelopă de mașină Inspirați - în a doua jumătate a pantei S-a încheiat cu o clonă - sa încheiat cu inhalarea Deoarece pantele sunt elastice, nu vă îndoiți până la capăt Repetați respirațiile în același timp cu îndoirile des, ritmic și ușor Cu cât este mai mult, dar este ca și cum ai umfla o anvelopă, cu atât mai bine Acest lucru ar trebui făcut o dată pe zi Faceți aceste mișcări de respirație mai mult decât toate oc ia ii> nyh: , și chiar de ori pe lecție Inspirați, ca o injecție, instantaneu Dintre toate mișcările noastre de respirație, aceasta este cea mai eficientă Opreste astmaticul, atacurile de cord si atacurile de ficat, deoarece pompeaza din el excesul de bila pe care acest atac il provoaca În timpul unui atac, faceți această mișcare - inspirați , respirații la rând, stând confortabil pe marginea unui scaun Pune-ți picioarele pe podea, mâinile pe genunchi și umflă acele cauciucuri ale tale vii pentru a le feri de sufocare la ritmul cardiac Nu încetiniți, ci odihniți-vă mai des și mai mult decât atunci când faceți calistenia în stare normală „Îmbrățișează-ți umerii” Plămânii sunt conici Înguste în vârf, se lărgesc spre bază C Merită dacă, atunci când inspiri, te răspândești mâini - aerul diverge în vârfuri înguste Dacă îți îmbrățișezi umerii, aerul umple plămânii de sus în jos, fără a le distorsiona forma Ridicați brațele la nivelul umerilor Îți întorc palmele și le așez în fața pieptului, chiar sub gât Aruncați-vă mâinile unul către celălalt, astfel încât cel stâng să îmbrățișeze umărul drept, iar cel drept să îmbrățișeze umărul stâng, adică astfel încât mâinile să coasă paralele între ele în ritmul pașilor de mers și, strict simultan cu fiecare aruncare, repetă acele respirații scurte Gândiți-vă: „Cupesc acolo unde boala s-a extins” Faceți de ori de respirații Gândiți-vă: „Umerii ajută la intrare, io hu” „Pendul mare” Aceasta este o combinație a celor mai eficiente mișcări - „pompează” și „îmbrățișează-ți umerii” În ritmul pașilor - aplecă-te înainte, mâinile ajung la sol - inspiră, aplecă-te pe spate, mâinile ridică umerii - inspiră de asemenea ÎnainteOgasback, inhalare și expirare, bifează Yaak, bifează Yaak, ca pe un pendul viu Faceți de ori , începând mișcarea - prima sută cu „pe coca”, a doua - cu „îmbrățișează-ți umerii” Explicațiile finale ale Alexandrei Nikolaevna despre gimnastica ei: „Din patruzeci de ani de practică, știu: gimnastica noastră normalizează entuziasmul, presiunea și întunericul La temperaturi ridicate, faceți-o culcat sau așezat, normal - în picioare Daca ai peste de ani - atentie: respiratii la rand, daca ai mai putin de de ani, fa-o cu curaj si masoara temperatura Se va normaliza după fiecare pompă, scăzând cu , °C dacă este sub CC; cu , °C dacă este mai mare Pomparea este singura speranță pentru edem pulmonar Are un efect excelent asupra glandei tiroide și compoziției sângelui; cu beta scade procentul de zahar, cu leucemie creste procentul de hemoglobina si cu o rapiditate extraordinara Utilizarea sa este excelentă în tuberculoză Ar trebui utilizat cu prudență numai pentru miezuri grele Începeți cu de respirații pe lecție, apoi , , etc În ședințe de - ore se fac cu ușurință de respirații Dacă îți este dificil, atunci faci o greșeală undeva Căutare Cel mai adesea, aceasta este dorința de a atrage mai mult aer Nu face aia Enervează-te pe boala ta în timp ce faci gimnastică, enervează-te pe slăbiciunea ta și se va retrage Amintiți-vă: respirația nu este voluminoasă, ci activă (ascuțită și zgomotoasă) Dacă aveți dificultăți de respirație la - de minute după un antrenament, nu vă alarmați Continuați antrenamentul, dar nu faceți de respirații (pe lecție), dar jumătate Odihnește-te - de minute - și a doua jumătate Opriți dificultățile întorcând capul, „pompează” și „pisica” , respirații la rând și continuă să lupți, pentru că gimnastica noastră este mai puternică decât boala Respirație yoghină „Sat’nam” Acesta este un tip special de respirație care este folosit în kundalini yoga pentru a excita energia Stați pe călcâie și întindeți-vă brațele peste cap, astfel încât umerii să vă acopere urechile Încrucișați toate degetele, cu excepția degetelor arătătoare: degetele arătătoare ar trebui să privească în sus Începeți să cântați „Sat Nam” cu sentiment și un ritm constant de aproximativ ori la fiecare secunde Sunetul „sat” este pronunțat ascuțit - ca un fluier, iar stomacul este apăsat pe coloana vertebrală Aceasta este o expirație ascuțită cu pronunția sunetului „sat” Când scoți sunetul „noi”, inspiri prin nas exact la fel de mult cât se pronunță sunetul în sine În același timp, stomacul se relaxează - aceasta este o inhalare foarte mică Mai exact, nu există nici inspirație, nici expirație Pronunțând sunetul „sat” ascuțit, expirați - are un volum mic, la fel este și cu un oftat - nu este acolo Când pronunțați sunetul „noi”, cât aer a intrat - aceasta este respirația De asemenea, este foarte mic ca volum Astfel, în buric apare o mișcare oscilatorie ritmică În timp ce pronunțați sunetul „sat”, ar trebui să strângeți anusul și să-l trageți ușor în sus, iar în timp ce inhalați, pronunțând „noi”, să îl relaxați Această respirație trebuie efectuată cel puțin minute, apoi inspirați încet și lin - umpleți complet plămânii, țineți respirația și, încordând toți mușchii de la fese până la umeri, strângeți puternic Imaginează-ți mental că energia curge prin partea superioară a craniului Apoi ar trebui să vă relaxați de două ori mai mult timp pentru a finaliza această respirație Această respirație este concepută pentru persoanele sănătoase care doresc să obțină un impuls puternic de energie pentru întreaga zi Mai întâi, fă minute și odihnește-te minute Apoi măriți timpul: minute de respirație - minut de odihnă completă, încă minute de respirație - și abia apoi minute de odihnă completă În viitor, creșteți treptat timpul pentru efectuarea unei astfel de respirații până când aveți minute de respirație, minute de pauză - și din nou minute de respirație, apoi relaxare profundă timp de - de minute Treptat, în timpul executării acestei respirații, veți simți cum corpul începe să bâzâie literalmente de la curgerea prin el energie Dar fă totul treptat și cu înțelepciune În această respirație sunt implicate următoarele mecanisme fiziologice și energetice: ) pomparea unor mase mari de aer prin nas cu efecte ulterioare; ) ventilație slabă a plămânilor cu acumularea de dioxid de carbon în ei cu efecte ulterioare; ) efectul vibrațiilor de joasă frecvență care decurg din pronunția cuvântului-sunet „noi” (acesta seamănă mai mult cu un sunet intranazal decât cu un cuvânt); ) efectul vibrațiilor de înaltă frecvență care decurg din pronunția cuvântului-sunet „sat”; ) vibrațiile abdomenului și buricului provoacă apariția unor curenți puternici în organism; ) compresia anusului la expirație la pronunțarea sunetului „sat”, conform legii de distribuție a energiei, îl concentrează în această zonă, unde este îndepărtat din receptorii anusului Mâinile ridicate o ghidează de-a lungul coloanei vertebrale în sus; ) tensiunea finală a tuturor mușchilor cu trimiterea acestei energii contribuie la apariția ca avalanșă a electronilor liberi și la direcția lor în sus; ) se face un masaj ritmic moale tuturor organelor interne Inima este intarita de cresterea si scaderea ritmica a tensiunii arteriale care rezulta din pomparea buricului; ) există o echilibrare a celor trei chakre inferioare, care sunt responsabile pentru tulburările mintale care decurg din hipersexualitate și activitate mentală excesivă Astfel, acest tip de respirație vă va permite să controlați dorințele sexuale nemoderate și să direcționați energia sexuală către munca creativă, de vindecare a corpului „Bhastrika-iranayama” Tradus din hindus, acest cuvânt înseamnă „burduf” Așa cum burduful este folosit pentru a furniza o cantitate mare de aer cuptorului, la fel acest exercițiu ajută la furnizarea de aer a corpului nostru Se efectuează simplu: stai drept, închidem nara dreaptă cu degetul mare și respiră liniștit, foarte încet - executând succesiv respirația inferioară, medie și superioară De îndată ce inhalarea se termină, deschideți nara dreaptă și închideți nara stângă cu degetul inelar și faceți o expirație lungă și liniștită prin nara dreaptă, cu golirea maximă a plămânilor și trăgând diafragma cât mai sus posibil, astfel încât un se formează gaura în abdomen După Pentru a face acest lucru, inspirați imediat, liniștit și lung, prin nara dreaptă și expirați încet și încet prin nara stângă Apoi întregul ciclu se repetă din nou Acesta va fi un „Bhastrika Pranayama” După cum puteți vedea, este foarte simplu, dar foarte eficient La efectuarea acestei respirații, asupra corpului se exercită următoarele efecte: Ritmul respirației Cu cât ritmul respirației este mai frecvent, cu atât persoana este mai emoționată Și invers, cu cât este mai rar, cu atât persoana este mai calmă, creierul se odihnește și are loc relaxarea Dacă ritmul respirator nu depășește de ori pe minut, atunci glanda endocrină principală a corpului - glanda pituitară - începe să funcționeze mai eficient Dacă o persoană începe să respire cu o frecvență de mai puțin de ori pe minut, glanda pineală (glanda pineală) începe să funcționeze pe deplin Și având în vedere faptul că glanda pineală îndeplinește rolul de sincronizator al schimbării zilei și nopții în organism, cu care este asociată activitatea de circulație a energiei prin canalele sistemului de acupunctură, este dificil să-i supraestimem activitate pentru sănătatea organismului În plus, funcționarea corectă a acestei glande este asociată cu anumite siddhi (perfecțiuni), precum clarviziunea etc „Bhastrika Pranayama” contribuie doar la normalizarea funcțiilor glandei pineale, deoarece frecvența respirației în timpul executării acesteia scade de - ori pe minut Efect de echilibrare prin respirație alternativă prin nările stângi și drepte și efectul acestuia asupra emisferelor stângă și dreaptă ale creierului Tragerea maximă a abdomenului în sus în timpul expirației și proeminența acestuia în timpul inhalării duce la apariția unor curenți puternici în organism, care egalizează diferite dezechilibre energetice din acesta, care se manifestă extern sub formă de transpirație etc Efect de masaj puternic al organelor abdominale Există multe varietăți de respirație, dar acest capitol este simplu, eficient și dovedit Efectuarea foarte bine a primului grup de exerciții de respirație ajută la calmarea emoțională Efectuarea celui de-al doilea grup de exerciții ajută bine cu o stare depresivă, pierderea forței Exercițiile de respirație adecvate și regulate vă vor permite să respirați cu o frecvență normală în viața de zi cu zi BĂTRÂNUL NOSTRU PRIETEN kerosenul Ce este kerosenul? Acesta este un lichid organic, o fracțiune de ulei, cel mai adesea folosit ca combustibil și pentru iluminat Dar, după cum sa dovedit, kerosenul are proprietăți dezinfectante și vindecătoare De exemplu, se dizolvă și ucide microorganismele, ciupercile Este dificil să te otrăviți cu kerosen - pentru aceasta trebuie să beți mai mult de , litri din el (Referință istorică: frații Dubinin au inventat kerosenul în , după ce au organizat distilarea petrolului la o rafinărie de petrol din orașul Mozdok ) PROPRIETĂȚI VINDECATIVE ALE KEROSINEI „În popularitatea și eficacitatea tratamentului”, scrie vindecatorul recunoscut G P Malakhov, - tehnica kerosenului a început să primească din ce în ce mai multă recunoaștere În general, kerosenul a fost tratat de foarte mult timp De atunci, de îndată ce oamenii au aflat despre proprietățile vindecătoare ale uleiului, uleiul a fost numit „sângele pământului” Și nu degeaba Conține toate forțele pământești Din cele mai vechi timpuri, a fost folosit pentru tratarea ulcerelor cutanate, eczemelor, erizipelului, amigdalitei În unele țări, uleiul era chiar vândut în farmacii Kerosenul are proprietăți de încălzire, dezinfectare și antiparazitare În plus, kerosenul este capabil să subțieze limfa, îndepărtând congestia limfatică și, de asemenea, să dizolve aderențele Are o capacitate excelentă de a pătrunde rapid în țesuturile corpului Acum, pe lângă kerosenul pur, se folosește și kerosenul infuzat cu nuci verzi Nucile conțin mult iod, astringenți și taninuri Au proprietăți antihelmintice și antimicrobiene bune, ajută la curățarea sângelui Tinctura de kerosen pe nuci dă rezultate excelente în tratarea cancerului și a altor boli Dar despre asta vom vorbi în detaliu mai jos ”(vezi G Malakhov Kerosen împotriva cancerului și a altor boli, Nevsky Prospekt, ) CUM SE CURĂȚĂ KEROSEN Este vreun kerosen potrivit pentru tratament? Nu, nu oricare Cel mai bine este să o luați pe cea care este folosită pentru iluminat, dar și ar trebui curatat Trebuie să procedați astfel: luați kerosen, turnați-l într-o sticlă ( , l), turnați linguri de sare suplimentară în ea, apoi strecurați kerosenul prin bumbac și bandați într-o altă sticlă, astfel încât să fie complet umplut Puneți sticla într-o cratiță (pentru ca sticla să nu spargă, puneți pe fund un suport de lemn sau doar o cârpă), turnați apă rece în cratiță, aduceți la fierbere și încălziți timp de , ore Nu acoperiți sticla, tigaie cu capac Strecurați din nou kerosenul printr-un strat de vată higroscopică Sau a doua metodă Pentru a curăța kerosenul acasă, puneți mănuși de cauciuc pentru a nu vă arde mâinile, turnați litru de kerosen într-un borcan de trei litri, adăugați litru de apă fierbinte ( - ° C), agitați timp de - minute , deschizând periodic capacul pentru a elimina excesul de presiune Lasă-l să se odihnească Kerosenul este mai ușor decât apa și va urca la suprafață După stratificarea lichidului, scurgeți stratul superior de kerosen (poate fi pompat cu un furtun) - în acest caz, fulgii formați la interfața dintre kerosen și apă nu trebuie să intre în kerosenul purificat Kerosenul de aviație este potrivit pentru prepararea diferitelor comprese externe și frecare, nu îl puteți bea Un avertisment! Este inacceptabilă utilizarea benzinei în scopuri medicinale, este mult mai toxică decât kerosenul TINCTURA DE NUC PE KEROSEN, SAU "TODIKAMP" Cine a fost primul care a sugerat combinarea efectelor benefice ale nucilor și kerosenului este necunoscut - a fost cu foarte mult timp în urmă Dar datorită savantului moldovean Mihail Todik, acest remediu a renascut și s-a popularizat pe scară largă Tinctura a început să se numească „Todicamp” Este lansat oficial la Volgograd de către Institutul de Cercetare a Producției și Prelucrării Produselor din Carne și Lactate Mai mult, lucrătorii institutului au îmbunătățit tinctura de nucă pe kerosen, adăugându-i o serie de alte substanțe biologic active (propolis și polen de mai) și au numit-o „Todi-camp-ideal” Îmbogățită cu acești aditivi, tinctura de nucă pe kerosen a devenit și mai bună Studiile de „Todikamp-ideal” au arătat că are un pronunțat antiinflamator, vindecarea rănilor, antioxidant (previne formarea radicalilor liberi care afectează negativ aparatul genetic al celulelor și pot duce la oncologie), bactericide, antiparazitare și analgezice Stimulează repararea țesuturilor și procesele de hematopoieză, crește activitatea imunologică a organismului „Todikamp-ideal” s-a impus ca un instrument eficient în tratamentul cancerului de diferite locații, boli ale tractului gastrointestinal, sistemului musculo-scheletic, pielii, răcelii și multe alte boli O contraindicație pentru luarea tincturii de nuci pe kerosen și versiunea sa îmbunătățită este sensibilitatea crescută a organismului la iod Care sunt beneficiile nucilor? Conțin multe substanțe utile și active, în special iod Beneficiile nucilor sunt cunoscute de foarte mult timp, cunoscute si apreciate Există dovezi că în Babilon, oamenii obișnuiți pur și simplu nu aveau voie să mănânce nuci - era o masă doar pentru elită În Grecia antică, nucile erau prezentate unul altuia în timpul sărbătorilor festive, numindu-le „ghinde divine” În Roma antică, nucile erau un atribut indispensabil al sărbătorilor de nuntă Nucile au fost folosite în scopuri medicinale chiar și de Hipocrate și Avicenna Și în Moldova și Caucaz, a existat obiceiul de a planta un nuc la nașterea unui copil, deoarece nucul simbolizează tinerețea veșnică Apropo, acest lucru este adevărat, ceea ce este confirmat de multe studii: în special, cu ajutorul experimentelor profesorului american Fraser, s-a putut stabili că o nucă poate prelungi viața unei persoane cu ani dacă o folosești nuci de ori pe săptămână Frunzele conțin derivați de naftochinonă (ușor oxidați la juglone și alfa-hidrojuglonă glicozidă), flavonoide, acid ascorbic ( - %), caroten, vitaminele B, D, P, galotanini (aproximativ %), ulei esențial, galic și elagic acizi, alcaloid juglandin, celuloză, fier și săruri de cobalt Frunzele de nuc conțin și taninuri, care au proprietăți astringente Partitiile de fructe contin caroten, vitamine C, P, B, iod, taninuri, bioflavonoide, specifice juglone Apropo, această substanță are proprietăți cu adevărat miraculoase S-a descoperit că poate lupta împotriva bacteriilor și ciupercilor patogene și distruge software-ul din dintre ele! Nucile verzi cresc imunitatea, purifică sângele, saturează organismul cu vitamine și microelemente Coaja fructelor tinere conține multe vitamine C, B, P, caroten, ulei esențial, zaharuri, taninuri, precum și alfa și beta Juglona În ceea ce privește conținutul de vitamina C, nucile necoapte sunt de ori mai mari decât coacăzele negre, de de ori mai mari decât citricele Și după cum știți, vitamina C este vitală pentru organism: normalizează permeabilitatea pereților vaselor de sânge, crește rezistența organismului la infecții, îmbunătățește funcția ficatului și a rinichilor și participă la procesele redox Vitamina P împreună cu vitamina C normalizează permeabilitatea capilară, vitaminele B sunt necesare pentru menținerea normală a sistemului nervos și a organelor circulatorii Carotenul îmbunătățește procesele de creștere, crește rezistența organismului la infecții și normalizează vederea Fructele de nucă sunt foarte bogate în calorii Sâmburii conțin - % grăsimi, - % proteine, - % carbohidrați, vitamine, minerale și alte substanțe Sâmburii de nucă conțin potasiu, calciu, magneziu, fosfor, fier, mangan, cupru, zinc etc Potasiul reglează activitatea mușchiului inimii, glandelor suprarenale, sporește excreția de lichid din organism Calciul face parte din oase și dinți, normalizează permeabilitatea membranelor celulare, coagularea sângelui, echilibrează procesele de excitare și inhibiție în cortexul cerebral Magneziul dilată vasele de sânge, scade tensiunea arterială, crește cantitatea de urină excretată, îmbunătățește excreția bilei, are efect laxativ și sedativ Fosforul face parte din hemoglobina, enzime implicate în procesele redox Fierul și zincul sunt esențiale pentru formarea și menținerea hemoglobinei Manganul previne depunerea grăsimilor în ficat, crește rezistența organismului la infecții Cuprul îmbunătățește respirația tisulară, sinteza hemoglobinei și maturizarea globulelor roșii Prepararea tincturii de nuci pe kerosen Pentru aceasta, se folosesc nuci de o coacere diferită - de la cele imature (încă în coajă verde, atunci au maturitate de ceară lăptoasă) până la maturitate completă (despărțitori uscati) Se zdrobesc in orice fel (taiate cu un cutit sau in masina de tocat carne), si cu cat mai mici, cu atat mai bine, apoi se toarna cu kerosen Este necesar să tăiați nucile verzi cu mănuși de cauciuc, altfel mâinile se vor înnegri, ceea ce va fi foarte greu de spălat Pentru tinctură, kerosenul de uz casnic folosit pentru iluminat este potrivit Desigur, kerosenul are un miros specific, dar poate fi eliminat prin filtrare suplimentară printr-un strat de nisip de râu spălat sau cărbune activ Nucile trebuie luate de culoare verde tânără (aproximativ cm în diametru), în interiorul căreia va fi pulpă lăptoasă Timpul de colectare depinde de zona climatică, dar, în general, perioada poate fi definită astfel: sfârșitul lunii mai - sfârșitul lunii iunie Luați nuci, treceți printr-o mașină de tocat carne, turnați căni de kerosen purificat, insistați într-un loc întunecat timp de - zile, insistați pe restul zilelor (până la ) la lumină Se filtrează tinctura prin pânză de brânză În funcție de cât de repede trebuie să pregătiți tinctura, se schimbă cantitatea de nuci măcinate și timpul de infuzie Tinctura nu se strica, termenul de valabilitate nu este limitat, dar este mai bine să o utilizați în ani Dacă doriți să pregătiți o tinctură de kerosen din nuci cu propolis și polen, atunci adăugați la kerosen , - parte de propolis de bună calitate și , - , părți de polen de mai Insisti la fel Din proprie experiență, pot spune că un litru de tinctură de kerosen de nucă este suficient pentru o familie de persoane timp de - ani Metode de aplicare Există multe moduri de a folosi tinctura În general, ele pot fi împărțite în grupe: interior și exterior Doza este, de asemenea, diferită și depinde de severitatea bolii, de vârsta pacientului De exemplu, în scop profilactic, se ia pe cale orală o tinctură de nuci fetsk pe kerosen, începând cu o picătură la g de apă cu o jumătate de oră înainte de masă, crescând zilnic cu o picătură la , iar apoi reducând de la la o picătură Faceți o pauză lunară și, dacă este necesar, repetați cursul Pentru tumorile canceroase de diferite localizări, vă sfătuiesc să utilizați tinctura de nucă pe kerosen în cursuri conform legătură cu ciclurile lunare (ciclul lunar este egal cu de zile) Luați în timpul ciclului lunar (de la o lună nouă la alta) linguriță - lingură (doza depinde de severitatea bolii - puteți începe cu o linguriță și după - săptămâni ajungeți la o lingură) de ori pe zi minute înainte de mese Nu este recomandat să bei apă În plus (dar nu neapărat), puteți face o compresă zilnică de tinctură de nucă pe kerosen pe zona ficatului timp de de minute Pauza - ciclu lunar (de la luna noua la urmatoarea luna noua) Repetați încă cursuri Astfel, tratamentul cu tinctură de nucă pe kerosen va consta în cure și va dura aproximativ șase luni In cazul repetarii tratamentului, odihniti - luni si reluati administrarea tincturii de kerosen Oamenii erau vindecați de tumori și cu un aport mai mic de tinctură Au băut câte linguriță de ori pe zi (se țin în gură minute, apoi se înghite) timp de de zile; o lună de pauză, apoi cursul a fost repetat Totul depinde de severitatea bolii, de vârsta pacientului și de o serie de alte motive Prin urmare, timpul și dozele pot varia semnificativ VK Totrov pentru uz extern în ulcerele canceroase recomandă utilizarea unui tampon de tifon Tifonul este pliat în straturi, înmuiat în linguriță de tinctură de nuci fetsk pe kerosen și aplicat pe un loc dureros Acoperiți cu hârtie de copt și deasupra un strat de vată Toate acestea se fixează cu un bandaj Țineți compresa timp de - de minute Apoi sunt îndepărtate, iar pentru a evita arsurile, zona pielii este tratată cu un aerosol antiars sau ulei vegetal Compresa se face din nou dupa - zile Semnalul că poți pune o nouă compresă este dispariția înroșirii pielii Faceți doar - comprese cu kerosen Angajații Institutului Volgograd au studiat efectul kerosenului și Todikamp de ani! Primele experimente au fost efectuate pe animale - purcei, pui, și au devenit mai puternice în fața ochilor noștri, scăpând de diverse boli Apoi au încercat-o pe ei înșiși și pe alți pacienți și cu foarte mult succes Un avertisment! Tratamentul simultan cu ierburi precum cucuta, aconitul, eleborul și altele este inacceptabil Alcoolul este de asemenea interzis Oamenii de știință ale Institutului recomandă pacienților să folosească „Todikamp-ideal” (puteți doar kerosen sau kerosen, infuzat pe nuci fetsk) în combinație cu ulei de dovleac muștar Este necesar să aplicați pe stomacul gol linguriță de ulei, iar după - de minute - „Todikamp” conform oricărei scheme În această combinație, uleiul și kerosenul au un efect mai blând asupra organismului Metoda kerosenului nu exclude alte mijloace și metode de combatere a oncologiei: curățarea organismului, postul intermitent, utilizarea urinei, suplimentele nutritive, respirația, procedurile de temperare și exercițiile fizice Lista bolilor care pot fi tratate cu tinctură de kerosen este extinsă (toate rețetele vor fi date în secțiunea „Tratamentul bolilor cu remedii populare”) TRATAMENT DE BAZĂ Urina Există o împărțire în medicina clasică, numită și oficială (uneori ortodoxă, tradițională) și medicina alternativă, numită cel mai adesea netradițională Medicina alternativă este medicina (considerată de mulți medici ca non-medicină, pseudomedicină sau șarlatană) care nu are o justificare științifică clară, se bazează pe teorii pseudoștiințifice, pe afirmații puțin testate sau chiar neverificate sau pe așa-zise științifice mitologie Domeniul medicinei alternative include, în special, uroterapie, chiropractica, vindecarea, acupunctura, medicina pe bază de plante (cu excepția tratamentului cu acele ierburi care au un efect farmacologic dovedit științific), medicina chineză, homeopatia etc „De când medicina a risipit acum facturile care i-au fost emise, bolnavii, în căutare de remedii, au început să recurgă la metodele medicinei tradiționale, ceea ce este destul de firesc: nu vrei să mori Experiența acumulată a vindecătorilor tradiționali arată că, în majoritatea cazurilor, metodele și metodele lor nu sunt atât de rele și vindecă boli pe care medicina oficială nu le poate vindeca ”, scrie I P în cartea Endoecology of Health Neumyvakin și L S Neumyvakin Ele se referă, de asemenea, la metode eficiente de tratament ca terapie prin urină Un om înțelept a spus: „Bea din rezervorul tău” Componentele urinei și proprietățile lor (vezi G Malakhov „Fundamentals of Health”) Ce este urina? Urina este un lichid excretat din corpul uman prin tractul urinar (din latinescul „urină” - urină) Tratamentul cu urină se numește uroterapie Componenta principală a urinei este apa Apa din corpul uman și urina proaspăt eliberată sunt într-o stare lichid-cristalină specială Apa naturală nu are această structură de cristale lichide, moleculele sale sunt aranjate aleatoriu Pentru ca apa introdusă în corp să înceapă să „funcționeze”, trebuie să i se dea structura de mai sus Se crede că corpul nostru cheltuiește de kilocalorii din propria energie pentru structurarea a litru de apă Astfel, dacă luăm urină în interior, ne economisim astfel propria energie, care a fost cheltuită anterior pentru a da structură Cu un aport regulat timp de câțiva ani, astfel de economii afectează în mod semnificativ creșterea speranței totale de viață a unei persoane Apa care a trecut prin corpul uman stochează informații complete despre aceasta Acest lucru se întâmplă ca urmare a interacțiunii forței vitale umane cu lichidul Ca rezultat al acestei interacțiuni, structura de cristale lichide a apei este transformată Orice boală este un fel de formare informațională-energie, care este înregistrată pe fluidele corpului Dacă un astfel de lichid „înregistrat” este introdus în corpul uman, atunci baza informațională-energetică a bolii „înregistrate” în sine găsește focalizarea care a dat naștere acesteia și o suprimă datorită efectului de suprapunere - interferență Acest efect este cel care stă la baza principiului homeopatic al tratamentului - „asemănător este vindecat de asemenea” În acest sens, urina proprie este un lichid indispensabil, încărcat în mod natural cu toate energiile și toate informațiile despre organism, capabil să „elimine” diverse focare de patologie și, prin urmare, să curețe organismul de acele boli care s-au manifestat și de cele care tocmai se coace În acest sens, observ că numeroasele complicații care apar la o persoană care este tratată pentru un singur lucru sunt rezultatul purtării „semințelor” bolilor viitoare Cunoscând acest fenomen, nu vă temeți de exacerbări - totul va trece în - zile, maximum o săptămână Totul depinde de caracteristicile bolii de „maturare” Urina proaspăt eliberată este acidă Mediul acid în sine este cel mai puternic factor de vindecare În natură, există două tipuri de celule - vegetale și animale Celulele vegetale pot exista într-un mediu alcalin și îl pot produce prin activitatea lor vitală (putrezirea frunzelor căzute sub un copac) Celulele animale, dimpotrivă, există într-un mediu acid și, de asemenea, îl produc prin activitatea lor vitală (pielea are un pH acid, urina și fecalele) Prin urmare, se dovedește că animalele, inclusiv oamenii, se pot îmbolnăvi din cauza faptului că mediul lor intern acid normal este mutat într-un alcalin - putrefactiv La rândul său, mediul putrefactiv este favorabil pentru reproducerea celulelor vegetale, care, prin activitatea lor vitală, intensifică și mai mult procesele putrefactive Astfel, se dovedește că varietatea copleșitoare de boli ale corpului uman se bazează pe același proces - alcalinizare urmată de degradare Pentru a evita orice proces de putrefacție din organism, acesta trebuie să fie acidificat în mod fiabil cu substanțe care conțin acizi siguri Cel mai bun mod de a face acest lucru este cu propria ta urină - este un lichid produs de organismul însuși din propriul sânge! Ca urmare a unei astfel de acidificări, privăm orice proces patologic de principiul său fundamental - alcalinizarea, degradarea - și obținem o vindecare rapidă și de durată Amintiți-vă de această caracteristică: acidificarea organismului cu ajutorul unor substanțe care distrug fermentația și putrezirea este o binefacere pentru organism Acidificarea cu ajutorul unor substanțe care formează zguri acide - proteine, carbohidrați, care apoi încep să putrezească în organism și conduc la o alcalinizare generală a organismului, nu o va aduce beneficii Cea mai mare aciditate a urinei dimineața și cea mai scăzută - după masă Prin urmare, urina de dimineață este cea mai benefică Multe săruri sunt dizolvate în urină, deci conduce electricitatea Dacă creșteți cumva concentrația de săruri (de exemplu, evaporați o parte din apa din urină), atunci proprietățile sale conductoare electric vor crește semnificativ Dacă ungem corpul cu o astfel de urină, atunci vom obține o creștere semnificativă a fluxului de energie sub formă de electroni liberi prin piele Ca urmare, corpul toate procesele de fermentație sunt activate semnificativ: la urma urmei, o persoană este la fel de sănătoasă pe cât sunt active enzimele sale De regulă, la o persoană bolnavă sau la o persoană în vârstă, aceste procese sunt încetinite Masarea corpului uman cu urină, în special cu urina evaporată, vă permite să „pompați” literalmente corpul uman cu energie, să activați procesele de fermentație, ceea ce duce în cele din urmă la o recuperare generală Tensiunea superficială a urinei este de - % din tensiunea superficială a apei Tensiunea superficială scăzută crește activitatea de suprafață a lichidului; aceasta se exprimă prin faptul că în stratul de suprafață de la limita separării mediilor (lichid-aer, lichid-ulei etc ) se formează un strat care are o energie crescută, în care reacțiile chimice decurg mai activ Astfel, datorită tensiunii superficiale scăzute, urina este mult mai capabilă să dizolve substanțele decât apa, iar datorită activității sale crescute la suprafață, poate oxida și distruge substanțele chimic De exemplu, pietrele asemănătoare ceară din ficat și vezica biliară, pietrele la rinichi și pietrele vezicii urinare pot fi dizolvate datorită efectului oxidant al urinei Datorită faptului că greutatea specifică a sângelui este de , - , unități, iar urina , - , , este un lichid mai puțin vâscos decât sângele Din acest fapt rezultă o altă proprietate a urinei: atunci când este administrată oral sau extern sub formă de comprese, face fluidele îngroșate mai fluide - sânge, bilă, lichefiază cheaguri de sânge și diverse acumulări de mucus în diferite părți ale corpului Compoziția organică a urinei și proprietățile acesteia Compoziția generală a substanțelor organice ale urinei poate fi împărțită în două grupe mari: componente normale și cele patologice Constituenții normali ai urinei sunt prezenți în urina unei persoane sănătoase Ele, la rândul lor, pot fi împărțite în trei grupe: substanțe organice, anorganice și componente biologice ale urinei Substanțele organice ale urinei sunt împărțite în azotate și fără azot Cu urina, produșii finali ai metabolismului proteic sunt în principal îndepărtați Cantitatea zilnică de azot excretată în urină variază de la , la , g și mai mult, în funcție de cantitatea de proteine din alimente Principalele componente azotate ale urinei sunt următoarele: uree, acid uric, baze purinice, aminoacizi, amoniac, corpi creatină Partea principală a azotului este excretată din organism cu uree - - % În medie, aproximativ g de uree sunt excretate pe zi cu urina Ureea este un diuretic natural, adică elimină excesul de apă din organism, deci poate fi folosită ca diuretic Îmbunătățește activitatea enzimelor care sunt secretate în tractul gastrointestinal și promovează digestia alimentelor Prin urmare, un mic aport de urină în interior ( - g) ajută la îmbunătățirea abilităților digestive ale organismului Din grupul de substanțe organice fără azot, excretate cu urină, vom lua în considerare numai acizii eter-sulfuric La fel ca uleiurile esențiale, acizii sulfuric eterici au proprietăți de dizolvare pronunțate Dacă o persoană mănâncă în principal alimente proaspete din plante care conțin o mulțime de compuși de sulf, atunci urina unei astfel de persoane va dizolva diferite pietre mai bine decât urina unui mâncător de carne Substanțele anorganice ( - g) de urină sunt în principal săruri de sodiu, calciu, potasiu, magneziu, fier, clor, fosfor și multe alte elemente Chiar și o listă atât de scurtă a elementelor chimice care alcătuiesc urina sugerează că acestea sunt elemente foarte importante pentru viața normală a organismului După cum sa dovedit, sărurile de urină au proprietăți medicinale puternice Combinația de oligoelemente din urină „repetă” formula unui tonic bun pentru organism De fapt, acest „tonic” este mult mai rău decât sărurile naturale - urina Redusă la / din volumul inițial, urina este un concentrat de oligoelemente de origine naturală și în acest sens depășește cu mult toate preparatele artificiale Dacă cantitatea de urină excretată pe zi variază de la la litri, atunci când se evaporă în g, se pot concentra - g de minerale (fără precipitații)! O astfel de urină este un excelent supliment polimineral pentru organism prin piele Componentele biologice ale urinei sunt reprezentate de absolut toate substanțele care sunt produse în organism: acestea sunt hormoni, enzime, vitamine etc Dintre hormonii din urină, toți au fost găsiți, dar concentrația unora este foarte mică Cea mai saturată cu raportul „corect” al hormonilor este urina tinerilor sănătoși Dacă comparăm urina persoanelor de diferite vârste, obținem următoarea imagine: urina copiilor înainte de pubertate ( - ani) conține puțini hormoni sexuali, dar o cantitate imensă de corpuri imunitare și un potențial energetic puternic; urina persoanelor de vârstă mijlocie - de la pubertate până la de ani - este echilibrată în două moduri: corpuri imunitare și hormoni sexuali, potențial energetic mediu; urina oamenilor după vârsta de de ani este epuizată în corpurile imunitare, dar saturată cu hormoni sexuali; după menopauză, compoziția urinei se modifică – devine cea mai slabă: există puține corpuri imunitare, hormoni sexuali și un potențial energetic slab Dintre celelalte substanțe găsite de oamenii de știință în urină, remarcăm următoarele: eritropoietina - stimulează hematopoieza măduvei osoase, produsă de rinichi; enzima urokinaza - promovează fluxul de sânge către inimă, seamănă cu acțiunea nitroglicerinei și dizolvă cheaguri de sânge (trombi); Cortizonul este un puternic agent antiinflamator, antialergic și anti-toxic Vitaminele prezente în organism se prezintă în urină sub formă de „cioburi” sau în concentrații mici Substanțe care apar în organism în timpul bolii Cu orice abatere de la normă, în perioada de boală etc organismul începe să-și corecteze starea însuși pentru a o readuce la normal In aceste perioade apar in organism substante si energii care favorizeaza vindecarea, care nu se gasesc intr-un organism sanatos Dacă în corpul nostru există „semințe” de boli care nu s-au manifestat încă, atunci urina creează astfel de condiții încât aceste „semințe” apar rapid și părăsesc corpul Având în vedere acest lucru, în organism se observă un proces special, asemănător imunizării, dar numai din bolile care se află în prezent în organism Acest proces, în funcție de „semințele” bolii, se exprimă în moduri diferite: de la starea de rău ușoară, diaree până la cele mai severe stări de criză, care durează până la - luni Aceasta este proprietatea cea mai valoroasă a urinei atunci când forțele proprii ale corpului sunt folosite pentru o astfel de imunizare, și nu materiale străine care înfundă corpul Astfel, fiecare organism în sine produce anumite lucruri lucrurile de care are nevoie pentru a se face bine Desigur, aceste substanțe sunt excretate împreună cu urina În orice proces patologic care are loc în organism, produsele acestei boli sunt excretate împreună cu urina: energia bolii, substanțele produse de organismul însuși în lupta împotriva bolii, celulele moarte, puroiul și multe altele În homeopatie există o secțiune specială de tratament cu nosode Pentru a face acest lucru, agenții patogeni diluați direct sunt introduși în organism într-o formă foarte diluată: toxine, țesut alterat patologic și alte excreții ale corpului Pe baza legii similarității, aceste substanțe pot fi utilizate în tratamentul bolilor corespunzătoare acestora Medicamentele de acest tip se numesc nosode Tratamentul cu nosode are avantajele și dezavantajele sale Dezavantajele sunt că nivelul de impact al nosodelor este cu un pas mai mic decât al celor homeopate Avantajul este că alegerea remediului potrivit este destul de simplă în comparație cu alegerea unui remediu homeopat Dacă pacientul are adenom de prostată, atunci se folosește nosodul de adenom de prostată Urina umană este saturată cu toate nosodele care sunt produse de boli și, prin urmare, este un excelent material de vindecare, dat de natură pentru vindecare În această lumină, terapia cu urină este justificată în majoritatea bolilor și reprezintă cea mai modernă metodă de tratament În timpul unei boli grave în corpul uman, există o descompunere crescută a țesuturilor, urmată de îndepărtarea acestora Când o persoană se îmbolnăvește, organismul se apără cu toate mijloacele disponibile, mobilizând toate forțele de apărare, în primul rând energetice, pentru a lupta împotriva bolii Ca urmare a acestei mobilizări extreme, în organism se formează substanțe neproteice care acționează nu asupra unui singur țesut, ci asupra întregului organism în ansamblu, asupra tuturor funcțiilor sale simultan Au fost numiți stimulatori biogene Tratamentul cu nosode, stimulente biogene, metaboliți (toți conținuți în proporții ideale în urina noastră) dă rezultate uimitoare În concluzie, vom rezuma și vom trage concluzii, din cauza cărora urina afectează organismul și care sunt efectele sale terapeutice Efectul de economisire a energiei al utilizării urinei apare din cauza faptului că urina este: a) saturată cu structuri energetice lichid saturat; b) un lichid format din anumiți izomeri ai apei; c) lichid luminiscent; d) lichid care conține metaboliți (substanțe degradate); e) un lichid saturat cu diverse săruri Efectele terapeutice din utilizarea urppa apar din cauza faptului că: a) are o reacție acidă; b) are proprietăți imune și antibacteriene; c) conţine uree; d) contine stimulente biogene; e) are efect polihormonal; f) conține energie și informații despre boli specifice organismului; g) este un medicament nosode universal; h) constă din metaboliți – agenți patogeni și regulatori ai proceselor vitale Datorită tuturor acestor lucruri, urina afectează eficient corpul atât al unei persoane bolnave, cât și al unei persoane sănătoase Influență asupra calității nutriției urinei, starea emoțională Influența nutriției Nutriția în terapia cu urină este de mare importanță Urina noastră este un indicator excelent al ceea ce mâncăm Cel mai bine se întâmplă după ce luați produse naturale: legume, fructe, cereale, nuci, miere, ceaiuri din plante Puteți folosi în cantități mici, în funcție de combinația potrivită, carne, ouă, lapte, cartofi, brânză de vaci Cea mai proastă urină provine din alimente rafinate, sărate, nenaturale și din diete mixte Prin urmare, dieta este cel mai important factor în determinarea gustului și mirosului urinei Prin propria ta urină, vei înțelege imediat, fără nicio teorie, ce alimente să mănânci și cum să le folosești corect Fără acest feedback, este inutil să vorbim cu o persoană despre alimentația adecvată Urina este foarte bună atunci când o persoană mănâncă pâine din cereale încolțite fără condimente, legume și fructe timp de câteva zile la rând Această recomandare se aplică sezonului de vară, dar nu și iernii Posibilitățile de vindecare ale unei astfel de urine cresc semnificativ În timpul postului se formează o urină unică În acest moment, organismul trece la alimentația internă (endogenă), folosind țesutul adipos, proteinele corpului și, pe măsură ce perioada de post crește, trece la sinteza aminoacizilor din corpii cetonici, azot și dioxid de carbon Având în vedere faptul că o puternică separare a zgurii și urina este saturată cu ele, ingestia unei astfel de urine, total sau parțial (doar zilnic, parțial zilnic), contribuie la o dizolvare și mai puternică a acumulării de toxine, tratarea focarelor ascunse de infecții conform principiului homeopat - cum ar fi actioneaza pe ca Și cu cât perioada de post este mai lungă, cu atât organismul este mai puternic eliberat de depozitele tot mai profunde de toxine, până la țesutul osos Gustul unei astfel de urine devine din ce în ce mai ascuțit, caustic și se dizolvă mai bine, elimină o varietate de patologii În același timp, este atât de saturată de toxine, săruri etc , încât este evacuată prin anus, curățind în același timp intestinul gros în mod natural Dar când curățarea profundă se termină (aproximativ în a - -a zi, cu condiția ca înainte să fi fost supus curățării intestinului gros, ficatului), urina capătă un gust normal Prin urmare, după gustul urinei, puteți naviga destul de precis în timpul sfârșitului postului Acest indicator este strict individual și nu necesită observație externă Influența emoțiilor asupra urinei Forma câmpului de viață este foarte influențată de gânduri, emoții, dispoziție La nivel cuantic, din fiecare gând, se formează fluctuații cuantice, care în cele din urmă creează substanțe fizice De exemplu, frica duce la eliberarea de adrenalină, bucuria provoacă formarea de endorfine Toate aceste substanțe afectează fiziologia organismului în moduri diferite În mod natural, ele intră în urină, care din aceasta poate deveni otrăvitoare sau vindecătoare Practica arată că din experiențe, furie și alte emoții negative se formează substanțe nocive Urina saturată cu astfel de substanțe, atunci când este luată înapoi, poate provoca otrăvire O dispoziție veselă saturează urina cu substanțe favorabile, care, atunci când sunt luate din nou, sunt un balsam pentru organism Punându-ți mintea la recuperare, poți apoi să-ți dezvolți propriile medicamente pentru vindecare în tine și să le refolosești cu urina O varietate de atitudini puternice, starea de spirit vindecătoare a lui Sytin (Sytin G N Puterea dătătoare de viață Help yourself M , ), etc vă va ajuta foarte mult în acest sens, iar urina va spori efectul benefic De aici urmează un avertisment: după șocuri nervoase, durere, ură, resentimente etc urina nu poate fi luată Lasati sa dureze - zile PRACTICA URINOTERAPIEI Am analizat modul în care urina și componentele ei acționează asupra organismului Acum să trecem la practică, concentrându-ne pe sfaturile lui G Malakhov, expuse în cartea „Auto-vindecătorul secolului XXI” Introducerea urinei prin gură Intrând în cavitatea bucală, urina o dezinfectează (pentru aceasta trebuie să aibă o reacție acidă), suprimă procesele putrefactive și vindecă amigdalele Dacă vă clătiți gura și gâtul cu el timp îndelungat (aproximativ minute), atunci întărește membrana mucoasă a gurii, oprește cariile dentare și dezinfectează amigdalele Dacă clătiți timp de de minute, atunci urina va întări smalțul dinților datorită transferului de oligoelemente din urină la dinți Cel mai bine este să faceți această procedură seara înainte de a merge la culcare Mulți oameni care sunt serioși în ceea ce privește terapia cu urină folosesc urina în loc de pasta de dinți Nu irita mucoasa bucala, intareste dintii si dezinfecteaza cavitatea bucala Pasta de dinti sau pudra, dimpotriva, usuca, irita, arde Clătirea cu urină determină vindecarea rădăcinilor dinților Datorită efectului de „aspirație”, puroiul și alte infecții ies din rădăcinile dinților, mineralele revin - hrană pentru rădăcini, ceea ce duce în cele din urmă la întărirea dinților Prin esofag, urina intră în stomac, în timp ce curăță și întărește membrana mucoasă a esofagului Urina nu rămâne în stomac mult timp Datorită proprietăților sale de dizolvare și aspirație, curăță stomacul de mucus patologic, iar gustul său amar inerent contribuie și el la acest lucru Spălește celulele secretoare ale stomacului, drept urmare ele funcționează mai bine Utilizarea clismelor urinare Dacă atunci când folosim urina prin gură, acționăm în principal asupra secțiunilor superioare ale tractului gastrointestinal, atunci utilizarea clismelor ne permite să influențăm intestinul gros fără a-l afecta pe cel subțire Băutura și clismele fac posibilă exercitarea completă a întregului tract gastrointestinal Urina, precum și diferitele sale tipuri (evaporată la / - / din volumul inițial, pentru copii, activată de frig, saturată cu oligoelemente etc ) este cel mai bun remediu pentru clisme În primul rând, îndeplinește criteriul principal - siguranță, este exclusă posibilitatea unei supradoze În al doilea rând, dezinfectează cavitatea oprește intestinele fără a irita pereții În al treilea rând, valoarea pH-ului se normalizează în mod natural, microflora patogenă a intestinului gros este suprimată, fără a o afecta pe cea normală În al patrulea rând, aspiră apă în cavitatea intestinală, care curăță pereții intestinului gros În al cincilea rând, datorită proprietăților sale antiinflamatorii, urina reface perfect membrana mucoasă distrusă de colită etc În al șaselea rând, elimină radical, dar ușor, toți paraziții care trăiesc în intestinul gros În al șaptelea rând, prin descărcarea colonului, prin normalizarea activității acestuia, vă creșteți propria energie, apărarea imunitară și îmbunătățiți calitatea vieții Introducerea urinei prin nas Spălarea nazofaringelui prin aspirarea urinei prin nas și scuipat-o prin gură este un remediu de vindecare foarte puternic pentru corpul uman Cavitatea nazală este bogat alimentată cu nervi, care asigură o conexiune reflexă a membranei mucoase cu toate organele corpului Iritarea diferitelor părți ale mucoasei nazale afectează atât funcțiile organelor și sistemelor individuale, cât și întregul corp în ansamblu Sfatul cititorului despre cum să spălați nazofaringe Are perfectă dreptate: „Acum îi spăl nazofaringele cu urină (foarte bine pentru răceală) Vreau să împărtășesc sfaturi despre cum să spălați nazofaringele pentru copiii mici Luăm un copil de pară (clismă), coborâm copilul peste baie (este mai bine să facem acest lucru împreună) și colectăm urina în peră În primul rând, spălăm o nară și, pentru ca copilul să nu înghită conținutul din nas, apăsăm imediat limba și facem gargară cu o peră Tot mucusul iese (la fel cu cealaltă nară) Iar pentru a clăti mai bine sinusurile maxilare, înainte de a turna urină în nas, îndoiți capul copilului în lateral și clătiți Veți vedea singur efectul Am fost tratați astfel de bronșită, toată lumea s-a mirat că ne-am vindecat într-o săptămână Și pentru ca mucusul să iasă din piept, înainte de a turna urina, apăsați rădăcina limbii cu o lingură, copilul va eructa mucusul și va scoate urina Soacra mea l-a salvat pe soțul meu de astmul bronșic în acest fel Și el a suferit de la naștere de bronșită, iar la vârsta de doi ani, plămânul i-a căzut Soacra spune că atunci când a început să curețe, au căzut cheaguri de culoare verde-negru Abia atunci a făcut-o nu cu urină, ci cu o soluție salină-sodă Apoi despre terapia cu urină încă se știe nu a avut A fost acum ani Și asistenta de pediatrie i-a sugerat această metodă ” Receptorii olfactivi localizați în cavitatea nazală sunt strâns asociați cu hipotalamusul, care, împreună cu glanda pituitară, controlează activitatea majorității glandelor endocrine Când extragem urina cu substanțele conținute în ea în cavitatea nazală, aceste substanțe irită celulele olfactive și membrana mucoasă Aceasta, la rândul său, are un efect strict specific asupra glandei pituitare În plus, substanțele conținute în urină sunt capabile să pătrundă în creier prin osul etmoid și să își exercite efectul direct Acest efect se extinde pe întregul corp de-a lungul lanțului: hipotalamus - glanda pituitară - celule endocrine - glande - celule ale corpului Așa se realizează un dublu feedback, care prin urină contribuie la alinierea și coordonarea funcțiilor organismului, a mediului său intern, adică vindecarea și vindecarea corpului Introducerea urinei prin piele Când este aplicată pe piele, urina este absorbită prin pori și intră în organism neschimbată Acesta este cel mai natural mod și oferă, de asemenea, cele mai bune rezultate Medicii ruși A A Zamkov și F S Kha-nenya i s-a recomandat să injecteze gravidan și urină sterilizată în același mod, doar sub piele Cunoscând capacitatea mare de absorbție a pielii, este posibilă, prin simpla frecare, să se introducă în organism „doze de cal” de urină, care sunt de multe ori mai mari decât ceea ce se poate face cu o seringă (de obicei de la la cm ) De la ce vârstă poate fi utilizată urinoterapie și cui ajută cel mai eficient? Fiecare persoană „practică din greu” terapia prin urină în primele luni de viață Prin urmare, puteți relua această practică la orice vârstă Nu-ți da o instalație rigidă că este necesar să-l bei - folosește-l extern: pune comprese, fă băi, unge pielea, fă frecări și masaje In interior este suficient sa il aplici o singura data dimineata pentru - g Cel mai eficient, terapia cu urină (prin piele) ajută acei oameni care au energia slăbită, iar mediul intern al organismului este predispus la procese putrefactive Acest lucru se întâmplă mai ales la vârsta înaintată și senilă Prin urmare, luarea de urină în aceste cazuri dă rezultate uimitoare Ne întoarcem acum la luarea în considerare a metodelor specifice de utilizare a urinei, așa cum sunt efectuate în practică Tehnici de utilizare a urinei prin clisme Curățarea colonului Cel mai bine este să începeți procedurile de clisma cu urină proprie, încălzind-o înainte de utilizare și să o fierbeți pe cea veche și să o răciți la temperatura laptelui proaspăt Datorită eficacității unor astfel de clisme, doza este mică: de la la g de urină pe procedură După - proceduri, care se efectuează o dată la două zile (după golire), este indicat să se facă același număr de clisme cu urină evaporată In functie de toleranta urinei reduse se pot face cu / sau / Doza trebuie crescută treptat, de la la g, adăugând - g la fiecare procedură ulterioară După ce ați ajuns la g, începeți să reduceți treptat doza, așa cum ați adăugat Pe viitor, astfel de clisme ar trebui făcute în funcție de cum vă simțiți Lavaj pentru femei Urina are un efect foarte eficient asupra zonei genitale feminine Diferite tipuri de dusuri și irigare a vaginului cu urină, tampoanele din acesta ajută la restabilirea membranei mucoase, vindecă multe boli feminine Pentru aceasta, este necesar să spălați regulat organele genitale cu urină proaspătă și evaporată printr-o pară de cauciuc În viitor, efectuați această procedură ca măsură preventivă Tehnici de utilizare a urinei prin piele Purificarea corpului prin piele Pentru aceasta, este potrivită masajul sau frecarea corpului cu urină îndepărtată până la / din volumul inițial Apariția erupțiilor cutanate pe piele indică faptul că procesul de curățare a început, toxinele ies prin piele Continuați să masați sau să lubrifiați corpul până când pielea este complet curățată Dacă există prea multe erupții cutanate, atunci așteptați - zile (puteți muri de foame), apoi începeți din nou masajul Alaturi de acest tip de desgariere a corpului, foloseste clisme si procedee cu abur, care vor facilita si grabi procesul de curatare Metode de tratament, stimulare energetică și „hrănire” cu microelemente a organismului În acest scop, sunt potrivite masajul, lubrifierea, precum și băile cu adaos de urină Durata procedurii este de la minute la sau mai multe ore Compresele pe picioarele stimulează perfect energia generală a corpului În scopuri medicinale, este mai potrivită urina activată la rece pentru copii și veche (dar nu mai mult de - zile de expunere) Pentru resorbția sărurilor, urina foarte veche este optimă, îndepărtată până la / din volumul inițial Causticitatea sa (datorită formării amoniacului) extinde porii pielii, iar conținutul ridicat de sare ajută la „scoaterea” depozitelor din organism Dacă după utilizarea unei astfel de urine vor exista exacerbări, atunci încercați doar urina evaporată Dacă acest lucru provoacă și complicații care nu sunt similare cu reacțiile de curățare, atunci opriți procedurile În acest caz, utilizați alte proceduri de curățare (terapie cu suc, post etc ) Pentru stimularea energetică a corpului este potrivită urina activată de un câmp magnetic și evaporată la / din volumul inițial În plus, puteți activa urina evaporată cu un câmp magnetic Impact direct asupra organelor afectate Pentru a face acest lucru, utilizați masaj pe segmentele corpului, precum și comprese de urină Metoda de a viza organele afectate este extrem de simplă Udați o cârpă de lână în urină evaporată, aplicați-o pe piele, puneți polietilenă deasupra și fixați cu un bandaj elastic Pentru ca pielea să se obișnuiască și să nu existe răspunsuri puternice din partea corpului, păstrați o astfel de compresă timp de oră Apoi măriți treptat timpul și lăsați toată noaptea Dimineața, clătiți pielea cu apă caldă și așa mai departe până în noaptea următoare Recomandare suplimentară: pentru stimularea țintită a organelor slăbite și bolnave, lubrifierea pielii sau compresele sunt potrivite, ținând cont de timpul de lucru al organelor în timpul zilei, ciclul lunar și anotimpul Pentru comprese, încercați diferite tipuri de urină și alegeți cea mai potrivită pentru dvs Comprese foarte bune pentru picioare din diverse tipuri de urină Pentru a face acest lucru, un ciorap de lână sau bumbac este umezit în urină și pus pe picior Pe ciorap se pune o pungă de plastic, iar deasupra se pune un alt ciorap A se păstra de la o oră și pe tot parcursul nopții PEROXID DE HIDROGEN □ DE BAT SAU SĂ NU BĂUT? Care sunt proprietățile vindecătoare ale peroxidului de hidrogen? Ce preparate cu peroxid sunt cele mai eficiente? Care este cel mai bun mod de a folosi acest remediu? Care sunt efectele secundare ale folosirii peroxidului de hidrogen? Tratamentul cu peroxid de hidrogen este unul dintre cele mai la modă subiecte prezentate pe paginile ziarului Healthy Lifestyle, în publicațiile populare și pe site-urile de sănătate de pe Internet Aceste pagini sunt dedicate „noilor” modalități de utilizare a peroxidului de hidrogen – pe cale orală și intravenoasă Ce noutăți mai sunt? Peroxidul de hidrogen este un remediu binecunoscut pentru tratarea rănilor, decolorarea părului etc Cum pot să-l beau sau să-l administrez intravenos? Se dovedește că există metode de auto-tratament cu un rezultat de succes și stabil Numeroși autori recomandă consumul de peroxid de hidrogen „începând de mâine, zilnic nu există contraindicații pentru utilizarea peroxidului de hidrogen!” În unele orașe mici (în interior), pensionarii cumpărau tot peroxidul de hidrogen din farmacii pentru ingerare Acest fapt este confirmat de următorul mesaj, care a apărut pe site-ul clubului de discuții al serverului medical rus: „ iulie , ora : , Kaluga În farmaciile din oraș, persoanele în vârstă cumpără peroxid de hidrogen Până de curând, locuitorii din Kaluga cumpărau peroxid de hidrogen exclusiv pentru tratarea rănilor sau pentru vopsirea părului Acum, acest medicament este la mare căutare: persoanele în vârstă, luând-o pe cale orală, speră să vindece bolile vasculare, inima și chiar consecințele diabetului Pe piața cărții a apărut o carte a academicianului Academiei Ruse de Științe Naturale, profesorul I P Neumy O Vakin „Peroxid de hidrogen: mituri și realitate” Autorul anunță cititorii: medicina oficială nu aprobă tratamentul cu peroxid de hidrogen, iar unii medici recurg la acesta în mod clandestin În cele ce urmează se descrie modul de tratare a anumitor boli prin luarea lichidului în interior sau prin injectarea lui intravenoasă De exemplu, autorul crede că medicamentul este util celor care înnebunesc Utilizarea soluțiilor de peroxid de hidrogen în tratamentul diferitelor boli studiat de medici de peste de ani Mai mult, a fost studiată nu numai utilizarea externă, ci și cea internă, intravenoasă și chiar intra-arterială Un număr mare de experimente pe animale și studii clinice au fost efectuate asupra proprietăților medicinale ale acestei substanțe În țara noastră, un interes larg pentru peroxidul de hidrogen a apărut în după traducerea cărții de W Douglas „Proprietăți vindecătoare ale peroxidului de hidrogen” Această publicație vorbește destul de convingător despre beneficiile H O nu numai ca antiseptic extern, ci și ca mijloc de tratare a aproape orice boală, inclusiv metoda de administrare intravenoasă Tratamentul diferitelor boli cu peroxid de hidrogen se referă la așa-numita medicină alternativă În cartea lui I P Neumyvakin descrie în detaliu efectul terapeutic al perfuziilor intravenoase de soluții slabe de H O Observ că în centrul său de tratament profesorul nu efectuează injecții intravenoase, ci recomandă să se bea soluții slabe ale remediului „magic”, și în tratament complex: normalizarea stilului de viață, curățarea intestinului, iradierea cu ultraviolete a sângelui, masaj cu unde de șoc etc soluțiile de peroxid de hidrogen nu sunt susținute de date sigure, dar această metodă promovată pe scară largă (băut H O ) a interesat o gamă largă de populație rusă și a început să fie folosită ca „remediu pentru toate bolile” fără prescripție medicală Motivele popularității unui astfel de auto-tratament sunt de înțeles și nu sunt noi Astfel de metode de medicină alternativă umplu în mod natural nișa de a scăpa de o varietate de necazuri și suferințe umane, pe care asistența medicală municipală și plătită care există în țara noastră și în străinătate nu le poate elimina întotdeauna O soluție de % de peroxid de hidrogen este disponibilă în fiecare farmacie și este foarte ieftină - în termen de ruble După standardele moderne, doar un cadou, iar medicamentele și serviciile medicale sunt scumpe Mai mult, printre acești medici sunt tot mai multe „lipitori”, adică cei care sunt angajați nu atât în tratament, cât în pomparea banilor din pacienți Prima regulă a medicinei este să nu faci rău Din păcate, această regulă este încălcată până la punctul în care sunt chiar inventate noi boli și medicamente scumpe pentru ei Da, și metodele oficialului Medicamentele sunt adesea ineficiente, iar volumul asistenței medicale calificate la prețuri accesibile în Rusia scade în fiecare an de reforme În plus, există un număr mare de boli (cardiovasculare, oncologice etc ), a căror vindecare completă nu este întotdeauna posibilă chiar și cu utilizarea tuturor tehnicilor existente și cele mai moderne În ceea ce privește proprietățile vindecătoare ale peroxidului „magic”, putem spune cu încredere: aceasta este o substanță unică, ale cărei proprietăți vindecătoare nu au fost încă pe deplin realizate în medicină De ce? Știința farmacologică a încetat să dezvolte noi medicamente folosind peroxid de hidrogen în urmă cu aproape o sută de ani Hidroperit, perhidrol, soluție de peroxid de hidrogen % - acest set de instrumente exista chiar înainte de Primul Război Mondial De exemplu, candidat la științe medicale I A Korekshin, unul dintre mulți medici care au dedicat timp studiului proprietăților vindecătoare ale peroxidului de hidrogen, scrie: „Sunt absolut sigur: dacă discutăm serios despre utilizarea pe scară largă a H O pentru tratamentul bolilor, atunci, desigur, viitorul stă cu medicamente noi pe bază de peroxid de hidrogen, destinate și sigure pentru uz intern și administrare intravasculară Au existat și sunt în desfășurare discuții între medicii profesioniști despre administrarea intravasculară a H O Această metodă a fost folosită ca „tratament al disperării” pentru pacienții cu boli grave (gangrenă, sepsis, pneumonie) în absența altor mijloace eficiente și adesea ca o ultimă șansă de a salva viața pacientului L-au refuzat De ce? Au apărut domenii de cercetare mai puțin costisitoare și ușor de asimilat și modalități de a crea medicamente destul de ieftine, mai eficiente și mai sigure Administrarea intravenoasă de H O ca „remediu pentru toate bolile”, adică pentru majoritatea bolilor (de la alergii și răceli la tumori), a fost folosită de specialiști individuali, dar nu a găsit un număr mare de susținători În prezent, această metodă este promovată doar de unii medici de medicină alternativă (W Douglas, V D Kazmin, I P Neumyvakin, M Polevaya) În ceea ce privește utilizarea internă, cel mai accesibil și cel mai ieftin mod, cel mai mari dispute apar printre cititorii publicațiilor populare și vindecătorii tradiționali Poți bea peroxid de hidrogen? Pe site-urile web ale Clubului de discuții al serverului medical rus și în numeroase publicații populare, există diferite opinii cu privire la această problemă: Beți peroxid de hidrogen zilnic pentru toate bolile Luarea peroxidului de hidrogen pe cale orală are un efect curativ, dar este mic Consumul de peroxid de hidrogen este inutil și periculos, este mai bine să bei apă curată Îți vei da seama că ultimele două afirmații sunt dubioase când vei vedea cât de larg este folosit peroxidul de hidrogen în medicina oficială, precum și în medicina populară Mai mult, voi da rețete la care nici medicii atestați nu se opun Sicriul doar se deschide Economia se află în centrul vieții sociale Ai înțeles deja de ce farmaciile „cresc ca ciupercile” Pentru ca este profitabil! Dar farmaciile sunt conectate la clinici și folosesc diferite medicamente În general, totul este clar aici Medicina populara, metode magice etc - toți sunt concurenți ai medicilor Ce beneficii și ce rău poate aduce H O „magia”? Ce preparate cu peroxid sunt cele mai eficiente? Care sunt indicațiile și contraindicațiile pentru tratamentul cu peroxid de hidrogen? Cum să utilizați cel mai bine acest remediu: extern, în nas, sub formă de clisme, în interior, intravenos, intra-arterial? Care sunt efectele negative ale utilizării greșite a peroxidului de hidrogen? Cititorul va găsi răspunsuri la aceste întrebări pe paginile cărții S-a întâmplat ca introducerea de noi preparate farmacologice în medicină să coincidă cu descoperirile din domeniul chimiei Printre noile substanțe descoperite de chimiști, medicii caută medicamente pentru utilizare în practica clinică Mult mai rar, medicii apelează în căutarea la substanțe care au fost sintetizate mai devreme, dar nu și-au găsit aplicație Peroxidul de hidrogen nu face excepție Peroxidul de hidrogen, sau peroxidul, H O a fost descoperit în de L Zh Tenar Utilizarea pe scară largă a acestui medicament ca antiseptic extern puternic și sigur (în special în chirurgie și stomatologie) a fost stabilită doar o sută de ani mai târziu, la începutul secolului trecut Acest lucru s-a întâmplat după primirea substanței în stare anhidră chimic pură la începutul secolului XX de către R Wolken □ mat Momentan % o soluție de peroxid de hidrogen este disponibilă în fiecare trusă de prim ajutor acasă ca un antiseptic de încredere pentru tratarea rănilor La sfârșitul a două secole de existență a acestei substanțe, medicii continuă să încerce să o folosească într-o nouă capacitate - ca purtător de oxigen activ către țesuturile și celulele corpului pentru tratamentul multor boli Molecula de H O este mai grea decât molecula de apă, deoarece este supraîncărcată cu oxigen De aici greutatea peroxidului (este de aproape , ori mai greu decât apa), disponibilitatea sa de a scăpa oxigenul la cel mai mic impact, pentru a scăpa de el în conformitate cu formula binecunoscută: H O \u d H O + O Acest proces este însoțit de zgomot, stropi, spumă, oxidare a tot ceea ce vine la îndemână - la urma urmei, cu oxigen activ (atomic), glumele sunt rele Farmacologii și chimiștii au căutat, pe de o parte, să reducă „temperamentul dezechilibrat” al „apei oxidate”, diluând-o și protejând-o de agenții patogeni externi în toate modurile posibile; pe de altă parte, să folosească fulgerări violente și causticitate în propriile scopuri În prezent, producția mondială anuală de H O depășește de mii de tone Peroxidul de hidrogen a fost, de asemenea, folosit în medicina spațială pentru a oferi echipajelor oxigen în detrimentul agenților solizi care conțin oxigen În navele spațiale sovietice Vostok și Voskhod, precum și în seria Soyuz, au fost utilizate cu succes astfel de substanțe, în special peroxidul de hidrogen Dar, probabil, în cele mai mari cantități, peroxidul a fost folosit și este folosit în cosmetologie, devenind un mijloc de „producție” în masă a blondelor Istoria utilizării peroxidului de hidrogen în medicină a cunoscut suișuri și coborâșuri: calea lentă de introducere în medicină la sfârșitul secolului al XIX-lea; o perioadă scurtă de utilizare rapidă în chirurgie și stomatologie la începutul secolului al XX-lea; decenii lungi de utilizare ca agent extern (antiseptic) și experimente cu administrarea intravasculară până la sfârșitul secolului al XX-lea; nou interes pentru această substanţă la începutul acestui secol UTILIZARE TRADIȚIONALĂ Printre agenții antimicrobieni utilizați în secolul al XIX-lea (clorură de mercurie, clor, ozon, iodoform, compuși aromatici, chi nin, permanganat de potasiu etc ), care sunt foarte toxice nu numai pentru microorganisme, ci și pentru oameni, peroxidul de hidrogen se distingea prin relativa inofensivă În virtutea acestei proprietăți, ea a fost destinată unei lungi vieți în medicină Dar dacă terapeuții nu l-au acceptat cu o explozie, peroxidul de hidrogen s-a întâlnit cu o atitudine complet diferită față de chirurgii și stomatologii care căutau în mod activ agenți antimicrobieni în tratamentul bolilor purulent-septice și vasculare (ateroscleroză, gangrena) Nu întâmplător, în literatura medicală de specialitate se pot obține informații despre utilizarea clinică a peroxidului de hidrogen în principal din reviste de chirurgie și stomatologie În prezent, peroxidul de hidrogen, de obicei într-o soluție de %, este utilizat pe scară largă sub formă de irigare și tamponare Cu diferite flegmoni, osteomielita, abcese pielice, afecțiuni gangrenoase, în tratamentul cancerelor uterine care nu sunt susceptibile de intervenție chirurgicală și alte leziuni asociate cu procese inflamatorii, ulcerative și purulente acute sau cronice în organele genitale, soluții cu o putere de până la % sunt sfătuiți pentru înmuierea tampoanelor și pentru spălare (Torggler, Frank, Richter, Walter etc ) Mulți au folosit peroxid de hidrogen în mod util și în oftalmologie, otiatrie și urologie, precum și în tratamentul bolilor pielii și organelor genitale În practica stomatologică, soluțiile de peroxid de hidrogen sunt utilizate ca antiseptic nr în tratamentul rădăcinilor dentare și a operațiilor chirurgicale minore, precum și ca agent hemostatic Bierer cu abcese și mastită insistă să injecteze ml dintr-o soluție de - % în abces, după care durerea, roșeața și umflarea dispar curând Pansamentele care aderă ferm pot fi îndepărtate fără durere și fără sângerare dacă sunt înmuiate într-o soluție de % (Shanot, Breitung, Ravazini) Foarte curând (în ) s-a făcut un alt pas înainte: s-a obţinut un preparat solid de H O , pergenol Un succes deosebit a fost punerea în aplicare a ideii de a stabiliza un antiseptic cu altul - acid boric, dar acest pas, din păcate, s-a dovedit a fi ultimul Căutând prin cărțile moderne de referință despre farmacologie, ești surprins să descoperi că, de fapt, nu s-a făcut nimic fundamental nou în direcția îmbunătățirii preparatelor farmacologice cu H O Gradul de purificare și ambalare a medicamentelor s-a îmbunătățit, au apărut informații detaliate despre mecanismul de acțiune - și asta este tot Medicamentele cu peroxid de hidrogen destinate utilizării interne și intravasculare nu au fost încă sintetizate Potrivit celei mai recunoscute cărți de referință farmacologică din Rusia, M D Ediția Mashkovsky din , preparatele cu peroxid de hidrogen (hidroperit, perhidrol, soluție de peroxid de hidrogen % etc ), precum și acum de ani, sunt utilizate numai extern și local sub formă de soluții ca antiseptic „Are efect dezinfectant, dezodorizant, hemostatic La contactul cu pielea deteriorată sau mucoasele, se eliberează oxigen activ, se produce purificarea mecanică și inactivarea substanțelor organice (proteine, sânge, puroi) Recomandat pentru boli inflamatorii ale membranelor mucoase, răni purulente, sângerări capilare din răni superficiale, sângerări nazale; stomatite, amigdalite, boli ginecologice (dezinfectie), etc ” UTILIZARE NECONVENȚIONALĂ Utilizarea neconvențională a H O se bazează pe utilizarea acestei substanțe ca purtător de oxigen activ (atomic) către țesuturile și celulele întregului organism În prezent, locul peroxidului de hidrogen în reacțiile biochimice ale metabolismului a fost studiat în detaliu S-a dovedit științific că H O este o formă activă de oxigen, care în anumite situații are un efect de reglare (normalizare) asupra metabolismului Vorbim nu numai despre efectul antimicrobian direct al medicamentului asupra agenților patogeni din bolile infecțioase și purulente-septice, ci și despre efectul sistemic, general asupra metabolismului, datorită livrării de oxigen activ la țesuturile corpului uman (inclusiv celulele) a sistemului imunitar) - leucocite) Pentru aceasta, numeroși cercetători și vindecători au oferit și oferă atât administrarea intravasculară (intra-arterială, intravenoasă), adică direct în fluxul sanguin, cât și administrarea orală a medicamentului Cel mai mare număr de publicații și discuții în rândul medicilor a fost despre administrarea intravasculară de peroxid de hidrogen Această metodă a fost aplicată în principal: • ca „tratament al disperării” pentru pacienții cu forme severe de boală în absența altor mijloace eficiente și, adesea, ca ultimă șansă de a salva viața pacientului; • ca „remediu pentru toate bolile”, adică pentru majoritatea bolilor (de la alergii și răceli la tumori) „TERAPIA DISPERĂRII” Experimentele de succes pe animale efectuate la începutul secolului trecut au permis medicilor să aplice peroxid de hidrogen intravenos la oameni Trebuie remarcat faptul că rapoartele privind utilizarea eficientă intravenoasă a unei soluții de peroxid de hidrogen pentru tratamentul pneumoniei și bolilor purulent-septice datează dintr-o epocă în care nu existau agenți antimicrobieni atât de puternici precum antibioticele moderne Au fost multe mesaje și publicații Voi cita doar câteva În , dr T Oliver a aplicat pacienților cu pneumonie severă administrarea intravenoasă a unei soluții de peroxid de hidrogen Din cei de pacienți, au supraviețuit, ceea ce la acea vreme era considerat un rezultat remarcabil În , în India, dr Singh, după experimente pe câini, a aplicat administrarea intravenoasă a unei soluții de peroxid de hidrogen pacienților cu pneumonie severă Dintre cei șase pacienți, unul a supraviețuit După eșecul doctorului Singh, experimentele cu peroxid intravenos în tratamentul pneumoniei nu au fost reluate mai mult de de ani Motivul principal este apariția antibioticelor, care au învins această boală mortală de la începutul secolului trecut A Fleming a descoperit penicilina încă din și și-a dovedit experimental proprietățile antimicrobiene, dar abia în acest prim antibiotic a fost aplicat cu succes pacienților datorită lucrării lui E Frey și J Cheyne În anii În secolul trecut, nu a existat o producție industrială în masă de penicilină, motiv pentru care era extrem de scumpă Dar în curând metoda de producție a fost îmbunătățită și, din aproximativ , penicilina ieftină a început să fie folosită peste tot în cantități suficiente Pentru un mare serviciu adus umanității Fleming, Cheyne și Frey au primit Premiul Nobel în În prezent, este bine cunoscut faptul că utilizarea antibioticelor nu a rezolvat complet problema combaterii agenților patogeni Rezistența microbilor la agenții antibacterieni moderni este mare Prin urmare, este destul de probabil să presupunem că peroxidul de hidrogen poate fi din nou printre noile medicamente antimicrobiene, dar numai în tratamentul complex și nu ca singurul remediu În anii - , chirurgii au efectuat studii experimentale și clinice detaliate deviant privind utilizarea medicamentului pentru „oxigenarea chimică a țesuturilor” (I Finney, L V Lebedev, M P Romankova și alții) Administrarea intra-arterială a peroxidului de hidrogen a fost utilizată în tratamentul formelor severe de boli ale arterelor extremităților inferioare, adică cu amenințarea de gangrenă și amputație, în cazurile în care chirurgia reconstructivă asupra vaselor este imposibilă Studiile au arătat eficacitatea introducerii peroxidului de hidrogen în arteră în ischemia severă (deficiența de oxigen a țesuturilor) a membrului Cu toate acestea, metoda nu și-a găsit o aplicare largă din cauza duratei scurte a efectului terapeutic și este utilizată în prezent extrem de rar - doar ca „terapie a disperării” REMEDIUL PENTRU TOATE BOLILE? Cea mai mare controversă în rândul cititorilor publicațiilor populare, vindecătorilor tradiționali și medicilor profesioniști apare despre utilizarea în interior (cel mai accesibil și mai ieftin mod) și administrarea intravenoasă a soluțiilor slabe de HgCl pentru a promova sănătatea și a trata multe boli „În prima jumătate a secolului trecut”, scrie I P Neumyvakin, - medicamentul a fost utilizat de medicina oficială ca remediu intern fără adăugiri sau diluții cu apă, de la o linguriță la o lingură pe recepție, cu difterie , de asemenea împotriva clorhidriei la pacienții gastrici și este utilizat cu succes în procesele de fermentație ( de câteva ori pe zi, o linguriță de soluție apoasă %), adică ca antiseptic, antimicrobian Medicii acelor ani nu au presupus că utilizarea internă a remediului ar putea avea un efect clinic un efect terapeutic general (sistemic) semnificativ clinic asupra organismului Periodic, au fost publicate rezultatele tratării pacienților cu peroxid de hidrogen intravenos pentru diferite boli - hipertensiune arterială (Regelsberg), alergii (C Farr), tumori (D Boxall), boli ale articulațiilor (W Douglas) Și cu efect bun! Cu toate acestea, interesul medical pentru aceste rezultate a lipsit în mare măsură din cauza boom-ului producției de medicamente cu cercetări științifice dovedite și rezultate pozitive confirmate de utilizare (de exemplu, penicilina pentru pneumonie) Academicianul I P Neumyvakin - o altă explicație Iată un citat din cartea sa „Hydrogen Peroxide: Myths and Realities”: „Deși utilizarea cu succes a peroxidului de hidrogen sub formă de perfuzie intravenoasă a fost efectuată în Franța de medicul Nisten în , așa cum a raportat în The Lancet Drs Turcliffe și Stebbing, care de asemenea ( ) au folosit H pentru perfuzie intravenoasă în diferite condiții cu un efect terapeutic destul de bun, până acum nu a fost utilizat pe scară largă din cauza simplității și a costului redus Desigur, utilizarea peroxidului de hidrogen va submina uriașa industrie pentru crearea și producerea de droguri sintetice care aduc venituri uriașe, însă, din păcate, din cauza deteriorării sănătății celor care le iau Asta v-am spus mai devreme Deci, să rezumam Medicina oficială folosește peroxid de hidrogen ca agent antiseptic, dezinfectant, deodorant și hemostatic La contactul cu pielea deteriorată sau membranele mucoase ale soluțiilor de H O , oxigenul activ este eliberat și se formează spumă abundentă, care contribuie la îndepărtarea mecanică a particulelor de puroi, cheagurilor de sânge și mucusului Există o purificare mecanică și neutralizare a materiei organice și a bacteriilor Pe lângă acțiunea dezinfectantă, peroxidul de hidrogen are și o slabă proprietate hemostatică Utilizarea tradițională este recomandată pentru boli infecțioase și inflamatorii ale pielii și mucoaselor, răni purulente, sângerări capilare din răni superficiale, alveole dentare, sângerări nazale; stomatite, amigdalite, boli ginecologice (dezinfectie) Conform Clasificării Internaționale a Bolilor (ICD), medicamentul este recomandat pentru următoarele boli: gingivostomatita herpetică și faringoamigdalita; afte recurente ale cavității bucale; poate □ didoză; stomatita candidoza; infecții cauzate de virusul herpes simplex; nP vaginită pre-acută, acută și cronică; vulvita subacută, acută și cronică; amigdalita acuta, nespecificata; amigdalita acuta (amigdalita); amigdalita acută cauzată de alți agenți patogeni specificați; infecții respiratorii acute ale tractului respirator superior; stomatită ulceroasă necrozantă; amigdalita streptococică; stomatită și leziuni asociate; flegmon și abces al cavității bucale; enterovio rus stomatită veziculoasă cu exantem; alte infecții virale caracterizate prin leziuni ale pielii și mucoaselor, neclasificate în altă parte; alte boli inflamatorii ale vaginului și vulvei; alte infecții cauzate de spirochete; alte forme de stomatită APLICARE Într-o medicină alternativă Terapia cu oxigen Sunt oferite metode alternative de oxigenoterapie pentru a trata multe boli și chiar cancer Aceste metode presupun introducerea unei substanțe la pacient (cel mai adesea este vorba de ozon sau peroxid de hidrogen), care, odată ajunsă în organism, „eliberează” oxigenul atomic Adepții metodei susțin că celulele și microorganismele bolnave care duc la dezvoltarea bolilor, inclusiv cancerul, se dezvoltă într-un mediu cu oxigen scăzut (hipoxie) Baza efectului terapeutic este că introducerea oxigenului în organism creează un mediu bogat în oxigen în el, în care celulele bolnave se recuperează, iar celulele canceroase mor În plus, crește eficiența tuturor sistemelor și organelor, se stimulează producția de antioxidanți, se îmbunătățește funcționarea sistemului imunitar etc Ozonul conform metodei de oxigenoterapie alternativă se administrează fie pe cale rectală, fie prin injecții Uneori se folosesc echipamente speciale pentru a îmbogăți sângele prelevat de la pacient cu ozon și apoi îl injectează înapoi pacientului Se administrează peroxid de hidrogen diluat de băut, administrat intravenos, Enciclopedia de aur a medicinei tradiționale rectal sau vaginal Frecvența procedurilor variază de la trei ori pe zi timp de câteva săptămâni până la o dată pe săptămână timp de câteva luni Terapia cu oxigen a experimentat mai multe explozii de interes în sine Ozonul a fost observat pentru prima dată la mijlocul secolului al XIX-lea în Germania, când s-a anunțat că purifică sângele În timpul Primului Război Mondial, medicii au folosit ozonul pentru a trata rănile și intoxicațiile cu gaze În anii ozonul și peroxidul de hidrogen s-au încercat să fie folosite ca remedii pentru gripă etc „Alternativele” moderne cred că peroxidul de hidrogen poate stimula sistemul imunitar, poate oxida cu succes toxinele, ucide bacteriile și virușii, prin urmare au „adaptat” peroxidul de hidrogen pentru a trata cancerul și alte boli, oferindu-se să ia pe cale orală, se aplică extern, rectal, vaginal, sub formă de picături în nas sau urechi În plus, unii oameni spală fructele și legumele cu peroxid de hidrogen pentru a dezinfecta în continuare INDICAȚII DE UTILIZARE A PEROXIDULUI DE HIDROGEN Susținătorii medicinii alternative (W Douglas, I P Neumyvakin, V D Kazmin etc ) citează numeroase materiale în cărțile lor, indicând că printre bolile existente în prezent nu există practic astfel de, în care să se folosească peroxidul de hidrogen Profesorul I P Neumyvakin explică efectul terapeutic al panaceului magic prin faptul că peroxidul de hidrogen este un mecanism de reglare necesar pentru procesele metabolice din organism, indiferent de natura lor, fie că este vorba de tulburări ale sistemului cardiovascular, respirator, nervos, endocrin și alte sisteme și oferă diverse regimuri de tratament „Pentru formele inițiale ale bolii, uneori - proceduri de perfuzie intravenoasă cu H O sunt uneori suficiente pentru a obține un efect terapeutic, iar pentru formele cronice, de la la de proceduri cu o creștere treptată a timpului dintre proceduri: fiecare alta zi (de - săptămâni), dată pe săptămână (de - ori),” scrie I P Neumyvakin Ce boli? Tot posibil? Adică orice Să ne uităm la câteva dintre indicațiile pentru tratamentul cu peroxid de hidrogen, sugerând susținută de reprezentanții medicinei alternative Boli infecțioase (bacteriene, fungice, virale) Deoarece peroxidul de hidrogen distruge orice microfloră patogenă, este utilizat pentru orice infecții virale, boli fungice, infecții purulente, disbacterioza intestinală și o boală atât de formidabilă precum candidoza Boli cardiovasculare Peroxidul de hidrogen este activ în special în orice tulburări ale sistemului cardiovascular: boli ale vaselor creierului, vaselor periferice (cerebrostenie, scleroză multiplă, boala Parkinson, boala Alzheimer), cu orice manifestări patologice observate în zona inimii (angina pectorală, ischemie) , infarct, inclusiv in perioada acuta), cu varice, tromboflebita, cu accident vascular cerebral ischemic sau hemoragic, endarterita obliteranta etc Rac de râu Peroxidul de hidrogen, fie pe cale orală, fie prin perfuzie intravenoasă, nu este un remediu pentru cancer Dar din moment ce cancerul se formează doar într-un mediu fără oxigen, iar peroxidul de hidrogen doar elimină acest fenomen, peroxidul de hidrogen poate fi cel mai eficient ajutor de tratament pentru bolile oncologice, chiar mai bine în combinație cu metodele folosite de medicina oficială Miros din gură Și câte probleme le aduce oamenilor respirația urât mirositoare, care este cauzată de boli dentare, disfuncții ale sistemului digestiv, boli ale nasului și nazofaringelui! O simplă clătire cu , - , % peroxid de hidrogen elimină această boală Metodă universală de aplicare externă Profesorul I P Următoarele recomandări sunt date de către non-spălători: „ - lingurițe Soluție % H O - la ml apă Se folosește sub formă de comprese (țin , - oră), frecare în orice locuri dureroase (zona inimii, articulații etc ), pentru clătirea gurii, lubrifierea suprafeței pielii în boala Parkinson, scleroza multiplă etc Pentru bolile de piele (eczeme, psoriazis etc ), puteți folosi nu numai % peroxid de hidrogen (nediluat), ci și - - % peroxid de hidrogen preparat din tablete de hidroperit, care pot fi achiziționate din magazin nah reactivi chimici Este necesar să lubrifiați erupțiile cutanate de - ori pe zi până când acestea dispar complet Dacă aveți o ciupercă pe picioare sau în alte locuri, sau negi pe corp și alte erupții cutanate, atunci trebuie să le lubrifiați cu o soluție de % H O timp de câteva zile și vor dispărea Pentru diferite boli ale urechilor, pierderea auzului, ar trebui să utilizați mai întâi peroxid de , %, apoi să creșteți concentrația la % (se instilați sau să injectați cu un tampon de bumbac) UZ INTERN O concluzie importantă: „Nu există contraindicații pentru a lua peroxid de hidrogen în interior”, scrie I P Neumyvakin Tehnica de băut: „Luați, începând cu picătură pentru ' linguri l apă ( - ml) de ori pe zi cu de minute înainte de masă sau , - ore după, adăugând zilnic câte o picătură până la în a zecea zi Luați o pauză de - zile și luați deja picături, luând o pauză la fiecare - zile Unii pacienți nu fac deloc pauză” „Dacă este necesar, copiii sub ani pot lua - picături la linguri l apă, de la -Shlet - - picături, de la - ani - - picături o dată, tot cu de minute înainte de masă sau , - ore după Introducere pe nas: „Pentru orice boli sau afectiuni incomode (gripa, raceli, dureri de cap), in special boala Parkinson, scleroza multipla, afectiuni ale nazofaringelui (sinuzita, inflamatia sinusurilor frontale), zgomot la cap, etc , hidrogen peroxidul ar trebui să fie instilat în nas cu o rată de - picături la lingură l apa si o pipeta intreaga picura mai intai intr-una si apoi in cealalta nara După - zile, puteți crește doza - - pipete în fiecare nară, apoi injectați până la un cub folosind o seringă de un gram Când, după - de secunde, mucusul începe să iasă în evidență din nas, trebuie să mergeți la baie, să vă înclinați capul spre umăr, să prindeți cu degetul nara care este deasupra și să suflați calm tot ce vine din nas prin fund Apoi înclinați capul în cealaltă parte și faceți același lucru Nu mâncați și nu beți nimic timp de - minute Administrarea intravenoasă de peroxid de hidrogen Metoda I P Neumyvakin este după cum urmează Prima injecție intravenoasă se face cu o rată de ml dintr-un transfer de % oxid de hidrogen la ml de ser fiziologic ( , %) - un fel de doză de sensibilitate (sensibilizantă) crescătoare Procedurile ulterioare sunt efectuate în ml de peroxid de hidrogen % la ml de soluție salină ( , - , %) La repetarea cursului, este de asemenea necesar să se înceapă cu doze mici și concentrații scăzute, iar în cazurile severe de boală, se aduce până la ml de % H O la ml de ser fiziologic Numărul de injecții administrate zilnic depinde de natura bolii În unele cazuri, după de proceduri, apare o îmbunătățire semnificativă, dar, de regulă, sunt necesare până la proceduri și uneori până la - „Ar trebui avut în vedere”, notează I P Neumyvakin în legătură cu toate bolile - că, dacă utilizarea peroxidului de hidrogen în condiții acute are un efect după mai multe proceduri, atunci bolile cronice, cum ar fi astmul bronșic, necesită o perioadă lungă de administrare a peroxidului de hidrogen, de exemplu, de - ori pe fiecare săptămână pe fondul ingestiei periodice și al utilizării locale Fluiditatea sângelui se îmbunătățește și, în mod natural, furnizarea de oxigen a celulelor bolnave Același lucru se poate realiza prin injectarea tumorii cu peroxid de hidrogen sau injectarea peroxidului în locul tumorii Un efect extern asupra tumorii (situat la suprafață) este posibil și prin aplicarea unei comprese de peroxid de hidrogen - % nediluat, iar tumora este arsă, după care nu rămân semne în locul ei, chiar dacă tumora a avut o crater sângerând În special, va da un efect bun într-o boală atât de gravă precum melanomul (una dintre cele mai maligne tumori) ” Masuri de precautie Atunci când este administrat intravenos, peroxidul de hidrogen nu trebuie amestecat sau administrat cu alte medicamente, deoarece aceasta le va oxida și va neutraliza efectul terapeutic Odată cu introducerea rapidă a peroxidului de hidrogen, este posibilă formarea unui număr mare de bule de oxigen și, deși nu prezintă un pericol deosebit, durerea poate apărea la locul introducerii peroxidului sau de-a lungul vasului Este necesar să se reducă cantitatea de peroxid de hidrogen injectată de la - de picături pe minut la de picături sau să se oprească introducerea La prima intrare utilizați o seringă pentru a injecta încet sau opriți injecția La tratarea cu peroxid de hidrogen, consumul de alcool și fumatul sunt excluse Mai mult, profesorul scrie: „Repet încă o dată că, odată cu introducerea peroxidului de hidrogen, este posibilă o reacție imprevizibilă - o creștere a temperaturii la ° C, care este asociată cu distrugerea rapidă a oricărei microflore patogene de către oxigenul atomic și intoxicație rezultată De aceea, această procedură trebuie efectuată de un medic familiarizat cu acțiunea peroxidului de hidrogen în organism De regulă, după - injecții, această reacție nu este observată și, după o astfel de deteriorare temporară a stării, are loc recuperarea După perfuzii intravenoase de peroxid de hidrogen, trebuie să vă odihniți - ore, să nu faceți mișcări bruște, să beți ceai cu miere APLICAȚIE ÎN MEDICINA OAMENILOR Medicina populară tradițională își bazează metodele în principal pe remedii naturale, naturale (plante medicinale, minerale curative, metale etc ) și tradiții ancestrale Peroxidul de hidrogen ca antiseptic recunoscut pentru uz extern în practica clinică largă a apărut abia la începutul secolului trecut A trecut suficient timp și este destul de natural ca vindecătorii tradiționali să folosească acum pe scară largă acest medicament împreună cu alte antiseptice În cel mai cunoscut bestseller din țara noastră „Marea Enciclopedie a Medicinei Tradiționale” publicat de ANS (tirajul total de peste de exemplare), se dau în mod repetat informații despre utilizarea peroxidului de hidrogen Acest ghid este publicația cea mai de încredere și de renume, așa că această secțiune va cita din el Medicina traditionala recomanda folosirea solutiilor de H O pentru sangerari hemoroidale, variola, abcese superficiale, stomatita, acnee, febra aftoasa, bavuri, mastita de lactatie, pentru albirea pistruilor, petelor de varsta si unghiilor galbene; împotriva ridurilor, pentru albirea părului etc Toate aceste rețete și metode le veți găsi în secțiunea „Tratamentul bolilor cu remedii populare” Prima regulă a medicinei este să nu faci rău Prin urmare, dacă medicamentul (în acest caz, peroxid de hidrogen) ajută în lupta împotriva bolii și nu dăunează sănătății, acesta poate fi utilizat Dar este necesar să fim conștienți de ce pericole, efecte secundare și complicații sunt posibile și de ce apar Peroxidul de hidrogen are proprietăți oxidante puternice Prin urmare, fii atent Consultați Centrul I P Neumyvakin și alți specialiști numiți, înainte de auto-medicație PIRAMIDA DĂ SĂNĂTATE Piramidele nu sunt o ghicitoare ușoară Știința timpului nostru nu este capabilă să explice exact cum piramida face ca o persoană să se simtă rău și nu este capabilă să explice contrariul: de ce în alte cazuri îi face bine? „Radioestezia a început să caute un răspuns”, scrie ezoteristul D Loginov, „știința viitorului Subiectul radioesteziei este tocmai efectul formei Pentru majoritatea, aceasta este o idee destul de nouă și surprinzătoare: un cub, o minge, o piramidă și alte forme geometrice au un impact puternic asupra lumii din jurul lor, nu datorită unui fel de radiație, ci doar datorită formei lor unice Până acum, „esgeturile radio” au stabilit cu siguranță că piramida este cea care are proprietăți „magice” Este un acumulator cronic, sau un acumulator de timp (cu alte cuvinte, are capacitatea de a schimba cursul timpului, de a acumula timp) Experimentele arată că, în anumite locuri din interiorul și din jurul piramidelor, evenimentele curg ca și cum trecerea timpului ar fi încetinită Și în aceste zone există efecte care, din punctul de vedere al unei persoane, pot fi numite având un efect ordonator, benefic Dar în alte zone din apropierea și din interiorul structurilor piramidale, dimpotrivă, se observă accelerarea tuturor proceselor O astfel de zonă poate, de exemplu, „programa” o persoană din ea pentru a accelera procesul natural de îmbătrânire În exterior, va semăna cu o leziune cauzată de radiații Copiile reduse ale piramidelor vă permit să faceți experimente interesante Produsele alimentare plasate corespunzător în piramidă nu se strică (efect Bovie) Pentru ei, timpul pare să stea pe loc În astfel de piramide, lamele tocite se autoascutează (efectul Drban) Adică, în acest caz, timpul chiar pare să se întoarcă înapoi Schimbări foarte interesante apar cu apa plasată deasupra piramidei Dobândește proprietăți vindecătoare Pe baza ideilor despre esența timpului, dezvoltate de academicianul Kozyrev, acest efect uimitor poate fi explicat Dar nu vă voi încărca cu fizica teoretică, ci doar spun: utilizarea apei „piramidale” pregătite corespunzător, precum și a apei topite, îmbunătățește cu adevărat sănătatea Dar „miracolele din piramidă” pot fi observate numai dacă este exclusă neglijența Trebuie respectat un canon strict Primul Piramida este orientată cu grijă cu patru fețe pe cele patru puncte cardinale Al doilea Măsurătorile acestor patru fețe trebuie să fie strict proporționale cu înălțimea piramidei Dacă înălțimea sa este h, atunci lungimea marginii laterale ar trebui să fie = hx , Și lungimea laturii bazei \u d hx , Acesta este ceea ce se numește un clasic Și dovedit și patentat de știință Vindecătorul G Malakhov oferă o versiune diferită a piramidei Construirea unei piramide În scopul auto-vindecării și al promovării sănătății, pot fi folosite piramide mari și mici Ele pot fi goale în interior (puteți intra în altele mari), sau pot fi făcute din diferite minerale (Cea mai puternică piramidă este făcută din shungit mineral ) Deci, cum să faci rapid și la preț accesibil o piramidă „mobilă” care să nu interfereze în apartament, asamblată rapid și dezasamblată ușor? În primul rând, trebuie să cunoașteți proporțiile piramidei și acestea sunt diferite pentru diferiți autori (se dovedește că proporțiile diferite au un efect de vindecare diferit, este recomandabil să le selectați individual), deși toate vorbesc despre proprietățile vindecătoare magnifice a piramidelor La început, ca test, le puteți construi pe toate într-o versiune mică și puteți verifica eficacitatea După aceea, alegeți cea mai bună opțiune pentru dvs și faceți o piramidă mare Piramida triedrică a triunghiurilor isoscele Așa se formează spațiul tridimensional Acesta este spațiul D perfect Piramida egipteană (deși există mai multe variante) cu laturile unui pătrat (bază) x mm și laturile x x mm La baza acestei piramide, puteți tăia o gaură de x și puteți pune obiecte acolo, apă pentru reîncărcare Pentru a mări piramida, păstrați măsurătorile specificate în centimetri, inci, decimetri etc Pentru a face o piramidă pliabilă - faceți patru fețe separat și atașați-le una de alta, conectându-le într-o piramidă Unii experți susțin și confirmă acest lucru în practică, că este suficient să faci o structură piramidală numai din fețe Ei iau un fir, fac o piramidă din el - și funcționează! Se pare că chiar și desenele, fotografiile piramidelor funcționează Dacă aveți o gândire imaginativă vie, atunci puteți „face” mental o piramidă de orice dimensiune deasupra dvs Cel mai bine este să faci asta noaptea Dacă acest lucru se face în mod regulat și pentru o lungă perioadă de timp - de la o săptămână sau mai mult, atunci va apărea o structură stabilă în spațiu, care va avea un efect benefic asupra dvs Piramida A E Foamea este un cunoscător și un constructor de piramide Înălțimea piramidei ar trebui să fie raportată la partea bazei ca , : Și dacă în el ar trebui să fie plasate obiecte biologice (oameni, de exemplu), atunci vârful piramidei ar trebui să fie ușor trunchiat sau tăiat După cum am înțeles, acest lucru contribuie la o concentrare mai bună a energiei în ea Obeliscurile au și un efect vindecător De regulă, vârful lor este făcut sub formă de piramidă Mici piramide de minerale De obicei sunt vândute Obține câteva, mai ales din mineralul care se potrivește cu horoscopul tău Mineralul neutru și cel mai puternic este shungitul Toți cunoscătorii de piramide sunt de acord că, pentru o muncă mai bună, piramida trebuie să fie orientată cu fețele strict către punctele cardinale După ce alegeți opțiunea care vi se potrivește cel mai bine, puteți începe să creați o piramidă mare, pliabilă Cel mai bine este să folosiți cârpă și șnururi De exemplu, versiunea piramidei egiptene este cea mai potrivită pentru tine În camera în care veți pune o piramidă pliabilă, marcați baza - un pătrat în conformitate cu punctele cardinale Să zicem camera vă permite să realizați un pătrat cu laturile x cm (dublarea formei clasice de piramidă egipteană: x ) Înșurubați șuruburile cu inele în colțurile pătratului Din materie si sfoara (care vor fi marginile), faci patru margini triunghiulare x x cm Pe margini lasa corzile cu care legi marginile Leagă doi de podea, iar al treilea de tavan Pentru a face acest lucru, trebuie să înșurubați un șurub cu un inel în tavan Obțineți o piramidă mare, pliabilă din material Prin îndoirea marginii, pătrundeți cu ușurință în interior Stați pe un scaun, scaun și luați o ședință După sfârșitul sesiunii, dezasamblați rapid piramida, deșurubați șuruburile dacă interferează O mică piramidă goală poate fi făcută din carton, hârtie, sticlă organică, lemn și alte materiale care sunt la îndemână Faceți o gaură în baza sa și puneți apă, ierburi, lame de ras pentru ascuțire și alte obiecte și substanțe în piramidă prin ea pentru reîncărcare Sunt piesele metalice (capse, cuie etc ) folosite la construirea unei piramide? În acest caz, vă sfătuiesc să faceți acest lucru: din materialele pe care le aveți, faceți o piramidă mică, orientându-i marginile strict spre punctele cardinale și vedeți cum funcționează Dacă totul este în ordine, puteți utiliza în siguranță la fabricarea unei piramide mari toate materialele care au fost folosite la fabricarea uneia mici În general, cred că produsele metalice pot fi folosite pentru elemente de fixare Mai ales că am văzut rame piramidale din metal care funcționează bine Dar nu se recomandă furniruirea cu metal, pâslă de acoperiș, ardezie CUM SE TRATA CU PIRAMIDE? Infuzarea apei si incarcarea obiectelor Cea mai ușoară opțiune este să puneți apă într-o mică piramidă goală și să insistați acolo timp de - săptămâni În acest timp, apa este iradiată cu energiile piramidei și capătă proprietățile adevărului Cu alte cuvinte, pare să fie conectată cu sursa primară de apă de pe Pământ, cu prima apă, și dobândește toate proprietățile sale vindecătoare O astfel de apă poate fi folosită în diferite moduri - pentru a bea, pentru a lubrifia pielea feței S-a verificat deja că dacă folosești apă din piramidă pentru a-ți șterge fața, atunci energia apei se transferă în țesuturile și pielea feței Ele renasc într-un mod în care nicio loțiune modernă nu se poate compara cu ei Potrivit martorilor oculari, fața începe să strălucească! Similar efectului de întinerire asupra pielii, același efect este și asupra părului De la folosirea apei „piramidale” o data pe saptamana, parul isi reface culoarea, devine mai gros, mai sanatos si creste mai repede Metoda de aplicare este simplă: după ce vă spălați părul cu un șampon obișnuit, folosiți apa din piramidă ca clătire Pentru femei, recomand ca după aceasta, părul să fie ușor stors și uscat sub un prosop După aproximativ o lună, vei vedea schimbările care au avut loc cu părul tău Apropo, soțiile faraonilor, care aveau un păr frumos, foloseau diverse uleiuri infuzate în piramide Le-au frecat pe scalp și apoi și-au spălat părul cu urină puțin veche Amoniacul format în urină a ajutat la îndepărtarea grăsimii și murdăriei, iar sărurile urinei hrăneau părul Combinația dintre acestea a făcut părul femeilor fantastic de frumos Apa infuzata in piramide are un gust deosebit, placut, este buna pentru stomac, si tonifica corpul Există sentimentul că energia curge în plexul solar împreună cu apa (Oamenii cu energie slabă iau notă ) Acțiuni similare se pot face cu diverse infuzii, decocturi și urină Domeniul creativității este nelimitat, iar drept recompensă pentru răbdare, muncă și experiment, poți deschide accidental elixirul tinereții Pentru tratament, o piramidă goală este plasată cu marginea deschisă în jos pe punctele dureroase: genunchi, picioare, trunchi, excluzând zona inimii Țineți o jumătate de oră Dacă te doare capul, ar trebui să ții piramida deasupra ei timp de cel mult minute De asemenea, îl puteți atârna deasupra patului, vizavi de partea bolnavă a corpului, dar acest lucru este contraindicat copiilor și inimii Utilizarea micilor piramide din minerale Așezați piramida pe masă, orientându-i cu precizie fețele conform busolei Trebuie să fii în partea de nord a piramidei Puneți mâinile pe masă, astfel încât să nu existe mai mult de un centimetru între piramidă și degetele depărtate Privește exact la marginea piramidei din fața ta și încearcă să-ți imaginezi cum iese pulsul din vârful piramidei un fascicul care pătrunde adânc în corpul tău, în organul bolnav Dacă nu simți căldura care vine din piramidă, poți pune mâna dreaptă pe margine, iar mâna stângă pe locul dureros Contactul va apărea între tine și piramidă și îi vei pompa energia Respirați calm, ritmic În timp ce inspirați, imaginați-vă că luați energie din piramidă în plămâni prin mâna voastră Pe măsură ce expirați, direcționați energia din plămâni către un loc dureros sau depozitați-o în plexul solar Dacă există o senzație de sufocare, opriți imediat tratamentul De obicei, durează - de minute pentru a obține un rezultat pozitiv Este mai bine să lucrați cu piramida dimineața devreme, înainte de micul dejun sau seara, dar nu mai târziu de ore Mai târziu, puteți câștiga atât de energie încât veți petrece o noapte nedorită din emoție Puteți folosi mai multe piramide minerale mici împreună Un tânăr, fost dependent de droguri, suferea de dureri de cap puternice Tratamentul în spital nu a ajutat Trei pietre în formă de piramidă au fost încălzite astfel încât corpul să reziste și aplicate: două pe tâmple, una pe ceafă timp de de minute Capul poate fi legat cu o eșarfă Pietrele mi-au scos durerea din cap! Acum bărbatul este un familist minunat, are doi copii, dar a uitat complet de boală De la infertilitate Tânăra s-a căsătorit A locuit cu soțul ei timp de ani, dar fără copii Tratament: pietrele piramidale au fost încălzite și așezate pe burta femeii Au aprins o lumânare și au citit o rugăciune: „Mai Domnului Maica Domnului, ajută (numele femeii)” Au făcut asta de trei ori, au ars lumânări mici Curând, tânăra a rămas însărcinată și a născut un băiat erou Găsirea în interiorul piramidei Dacă faci piramida suficient de mare, poți fi în interiorul ei Ce simte o persoană în interiorul piramidei? Senzațiile sunt de cele mai multe ori noi și surprinzătoare pentru el (eu însumi am făcut o piramidă mare și am fost în ea, conducând diverse tipuri de experimente) Există un sentiment de izolare față de lume, dar este plăcut și pașnic Acest efect este sporit atunci când nu există niciun zgomot care distrage atenția în exterior Un sentiment de siguranță și securitate pune stăpânire pe oricine intră într-o piramidă reală sau artificială Unul dintre torturat își amintește: „Eram cam nebun O forță necunoscută m-a tras în centru și m-a ținut acolo Am simțit un câmp energetic în mișcare în mine Eu însumi m-am simțit relaxat, dar m-am gândit mai bine ca niciodată Am simțit prezența unei forțe binevoitoare care mă păzește și mă ghidează Acest fenomen poate fi explicat prin faptul că în piramidă o persoană se contopește sau se conectează la câmpul informațional al întregii Umanități — la Egregorul Umanității Energia este concentrată în centrul piramidei, așa că se atrage spre sine O persoană își simte adevăratul sine - forma sa câmp de viață, care este resimțită sub forma unui câmp energetic în mișcare Efectul relaxării, bunăvoinței și îndrumării se explică prin faptul că „o picătură a căzut în ocean” Câmpul uman este cea mai mică particulă a Egregorului uman, care îl ghidează cu bunăvoință pentru binele comun (adică al Său) A fost folosit de mult timp în scopuri medicinale pentru a rămâne într-o piramidă artificială De exemplu, în spitalul orașului Togliatti nr , o piramidă a început să fie folosită pentru tratarea pacienților Piramida este realizată complet din fibră de sticlă și lemn, fără a folosi cuie și rame metalice Această piramidă stă în picioare deja de , ani și există rezultate reale în ajutorul oamenilor Pacienții vin cu un diagnostic și medicamente prescrise de medicul curant În piramidă, ei se hrănesc singuri, iar medicamentele lor sunt încărcate De obicei sunt - ședințe de ședere în piramidă cu o durată de la de minute la oră; din două în două zile pentru bolile cronice și din două în două zile pentru cele acute S-a observat că recuperarea se accelerează, rănile postoperatorii se vindecă mult mai repede decât de obicei, iar dozele de medicamente sunt reduse de zece ori Rezultatele tratamentului sunt documentate Aproape toată lumea a avut un impact pozitiv Nu a fost găsit niciun rezultat negativ al sejururilor lungi Personalul spitalului, care de multe ori trebuie să viziteze această piramidă, a observat că părul gri dispare, culoarea naturală a părului este restabilită Mulți obișnuiți susțin că până și cancerul este tratat în piramidă în stadiul metastazelor O variantă a utilizării terapeutice a Marii Piramide În scopul auto-vindecării și promovării sănătății, puteți folosi un mare piramida asa Decideți în avans pe ce doriți să aveți un efect de vindecare îmbunătățit Să presupunem că doriți să întăriți o inimă slăbită (în special o persoană în vârstă) Alegeți o atitudine figurativ-volitivă pentru a întări inima (de exemplu, după G Sytin) Decideți timpul procedurii - inima este activă de la la ore În acest moment intri în piramidă și citești de mai multe ori, cu o reprezentare figurativă vie, o atitudine figurativ-volitivă față de vindecarea și întărirea inimii Ei fac același lucru cu întărirea altor organe - selectează starea de spirit, timpul și munca adecvate în piramidă Există oameni care s-au angajat de mult în construirea piramidelor și în tratamentul cu ajutorul lor Unul dintre astfel de oameni fascinați de piramide este Anatoly Sergeevich Sinelnikov În grădină și în casa lui Anatoly Sergeevich există piramide de diferite scopuri și dimensiuni Sunt realizate din carton gros, placaj Piramidele sunt situate peste tot și îndeplinesc diverse funcții utile De exemplu, deasupra patului - o piramidă pentru tratamentul durerilor de cap, alături - pentru a elimina durerile articulare Există și piramide mari care înnobilează spațiul Familia Sinelnikov iubește să se relaxeze în ei, câștigând putere și sănătate LA FEL DE Sinelnikov tratează orice durere cu piramide, în special cefaleea și durerea de dinți, reduce presiunea, îmbunătățește starea generală a unei persoane bolnave Cu ajutorul piramidelor, el elimină zonele geopatogene locale din cameră, care au un efect dăunător asupra organismului Sinelnikov pune o piramidă în acest loc - și locul mort dispare Pe baza propriei experiențe, A S Sinelnikov consideră că atunci când se construiește o piramidă, fierul, ardezia, pâsla de acoperiș, pâsla de acoperiș nu trebuie folosite în niciun caz pentru înveliș Toate aceste substanțe sunt toxice și, „contactând” cu sursa originală, dimpotrivă, va crea o zonă geopatică puternică Este mai bine să folosiți plăci cu o grosime de cm - uscate, unse cu ulei, vopsite Este bine să luați scânduri de pin - rășinoase, solide, la toată înălțimea Asigurați-vă că îndreptați o parte a piramidei spre nord Și încă un sfat de la A S Sinelnikov El recomandă construirea unei piramide de mărimea unei iurte mici, cu podea și ușă, pune fân înăuntru, stai pe un scaun și fă ședințe de wellness Piramida poate fi realizată sub formă de pălărie și purtată în scopuri medicinale Foarte bine, ajută la leziunile cranio-cerebrale Iată un exemplu de astfel de leac „Acum trei ani am avut un accident Drept urmare, a suferit o rănire gravă la cap Pentru a fi vindecat, m-am vindecat, dar adesea durerea din ceafă mă bântuia, nu puteam să dorm Și, în general, cum să trăiești normal dacă doare constant spatele capului Mi-au spus despre puterea de vindecare a aspenului Apoi am lucrat ca tâmplar într-un atelier de artă și am decis să-mi fac o șapcă de vindecare Am decupat o pălărie în formă de piramidă dintr-un bloc de aspen, exact pe cap, astfel încât să stea Și a început să-l îmbrace când îl durea ceafa În primele două luni, acest capac pur și simplu a ușurat durerea și apoi nu am mai avut nevoie de el - durerea a dispărut Așa că mi-am luat rămas bun de la consecințele accidentării Și iată încă câteva modalități de a folosi o figură care are forma unei piramide, care sunt oferite de candidatul la științe economice, maestrul magiei albe Vlad Ilyin Magia piramidei Mulți cititori de astăzi știu deja că piramida are proprietatea de a acționa la distanță De ce se întâmplă acest lucru este o întrebare dificilă, la care oamenii de știință nu pot da încă un răspuns cert Dar oamenii au învățat să folosească proprietățile neobișnuite ale piramidei de mult timp De exemplu, o teorie explică acest lucru Fiecare corp radiaza energie, iar energia radiata de piramida este colectata la colturile bazei si in varful acesteia Razele se intersecteaza intr-un punct situat la o treime distanta intre baza si varf Dacă plasăm, de exemplu, fotografia cuiva sub piramidă, atunci vibrațiile speciale pe care le creează energia piramidei vor provoca impactul pe care îl așteptăm Impact asupra unei persoane Să luăm un exemplu concret Imaginează-ți că vrei să-ți influențezi șeful pentru a te promova În primul rând, începeți prin a face o piramidă Poate fi realizat din patru triunghiuri echilaterale de placaj (lungimea laterală - cm, nu uitați să faceți un fund) Apoi vopsiți-vă piramida în galben Apoi, fă-ți fotografia (aceasta poate fi o fotografie obișnuită pentru o carte de identitate sau pașaport) și pe o bucată mică carton - cel mai bine galben - scrieți o dorință, a cărei împlinire o așteptați De exemplu: „Merit o mărire de salariu Domnul X înțelege acest lucru și o va face în curând oferindu-mi o promovare sau un loc de muncă important pe care îl pot face bine ” Acum tot ce trebuie să faci este să pui fotografia și cartonul sub piramidă: mai întâi fotografia este cu fața în sus, iar în fotografie este carton, tot textul în sus Rețineți că piramida trebuie să fie orientată cu o latură strict spre nord, altfel ritul nu va funcționa Piramida nu trebuie atinsă timp de zile În aceste zile, în fiecare dimineață, țineți mâinile peste piramidă (degetele îndreptate spre nord) și spuneți cu voce tare dorința scrisă pe o bucată de carton Repetați de trei ori de fiecare dată În a noua zi, după îndeplinirea ritualului, arde o bucată de carton și așteaptă cu încredere că dorința îți va fi îndeplinită Poate că asta se va întâmpla înainte de a noua zi Alegeți zile apropiate de luna plină pentru acest ritual Începeți cu patru zile înainte de luna plină și se încheie cu patru zile după luna plină Atunci nivelul de energie al piramidei va fi mai mare și, în consecință, șansele tale de succes Cel mai bun job Există o altă modalitate de a influența la distanță cu ajutorul unei piramide, folosind fenomenul de autohipnoză, care este mai în concordanță cu natura celorlalți oameni Din nou, în luna nouă, fă oricare dintre fotografiile tale și scrie o dorință pe o bucată de carton galben, formulând-o ca și cum ar fi fost deja îndeplinită De exemplu: „Am un loc de muncă nou, mai bine plătit Sunt foarte satisfacut" (Desigur, textul poate fi complet diferit Principalul lucru este că reflectă cu exactitate dorința dvs ) Faceți din nou o piramidă sau cumpărați-o: piramidele miniaturale (nu neapărat de dimensiunea indicată) sunt potrivite din ceramică, carton sau carcasă Ca și în primul caz, puneți sub piramidă (o parte a piramidei ar trebui să privească strict spre nord) o fotografie cu fața în sus, un carton cu text pe ea În plus, procedura este diferită Nu atingeți piramida timp de trei, șapte sau nouă zile Decideți imediat cât timp veți lăsa fotografia și o bucată de carton sub piramidă Amintiți-vă că nu puteți schimba decizia luată Nu trebuie să faci nimic Ritual de dimineață, dar în aceste câteva zile, gândește-te constant și intens la dorința ta, desenează în imaginația ta imagini despre cum s-a adeverit, ce ai câștigat ca rezultat Pune-ți pasiunea interioară și puterea în gândurile tale După trei, șapte sau nouă zile, scoateți fotografia și bucata de carton de sub piramidă Arde-l imediat pe ultimul În timp ce faci asta, vizualizează-ți dorința împuternicită care se grăbește prin spațiu ca o ființă vie pentru a-și atinge scopul Această metodă de vizualizare și creare a unui ajutor astral este folosită în multe ritualuri magice și aduce rezultate bune Dar, în același timp, trebuie să rețineți că, în primul rând, multe depind de puterea dorințelor tale, adică bioenergie cheltuită pentru îndeplinirea lor, în al doilea rând, aveți inamici și concurenți care pot interfera cu îndeplinirea dorinței tale Cel mai vechi talisman Piramide celebre înconjurate de mistere Cuvântul „piramidă” provine din grecescul „pyramis” „Sărbătoare” - „foc”, simbolizează Flacăra divină care a creat viața Uneori „focul” se numește energie divină, acea forță care asigură o legătură cu tărâmurile spirituale O piramidă de orice dimensiune, care se bazează pe principiul „secțiunii de aur” (cum este piramida lui Cheops), acționează ca un dispozitiv magic sau un talisman Mica piramidă, la fel ca cea mare, are un „câmp de informare al piramidei” și păstrează în mare măsură proprietățile acelor piramide puternice ale Giganților, care sunt situate pe pământurile Egiptului și Mexicului În centrele noastre ezoterice sau în „prăbușiri” puteți găsi un număr incredibil de piramide Puteți găsi chiar sfeșnice de Lalismani cu găuri, se vând ceainice și căni în formă de piramidă Cât despre sfeșnice și căni cu ceainice, acestea nu sunt potrivite ca talismane, cu excepția unui cadou, întrucât au uneori un design original Alegerea piramidei Talisman trebuie să înceapă cu studiul instrucțiunilor: este respectat principiul „secțiunii de aur”? Apoi, trebuie să examinați piramida - dacă există fisuri, gropi sau urme de dinți de la animale necunoscute științei în ea, o astfel de piramidă are o structură ruptă și nu va aduce niciun beneficiu Și dacă același pirat midka are cuie, șuruburi, fermoare sau ferestre - nu este potrivit ca talisman Piramida este aleasă după principiul simpatiei: dacă vă place, va funcționa Talisman pentru înțelegerea științelor și a învățării Piramidele sunt realizate din diverse materiale: pietre, lemn O opțiune bună este o piramidă de cuarț roz: la urma urmei, această piatră este considerată a acorda o persoană la ritmurile cosmice ale vieții și energiile divine Un astfel de talisman formează un „cadru pentru bine” Dar piramida roz este și un neprețuit talisman al căutătorilor, conducătorilor de adevăr, iscoditori, cei care caută să atingă secretele universului Ajută la studii, admiterea în instituții legate de activități științifice sau intelectuale Talisman de stabilitate Tradițiile spun că în piramidă există o piatră mare care a sosit din spațiul cosmic pe pământ Are o mare energie și putere magică Simpla prezență a unei astfel de pietre oferă o forță indestructibilă Prin urmare, piramida de cuarț roz este considerată un talisman care dă (atrage) stabilitate și constanță Un talisman care ajută la întărirea puterii spiritului Înțelepții trecutului credeau că cunoștințele despre Univers și funcționarea legilor Cosmosului sunt codificate în piramidă: baza pătrată a piramidei reprezintă Pământul, cele patru colțuri reprezintă cele patru anotimpuri și cele patru puncte cardinale Triunghiurile care se ridică din fiecare parte a bazei în sus servesc ca simbol al spiritului înalt Din acest motiv, piramida transparentă este considerată a fi un talisman care oferă răbdare, înțelepciune și spirit înalt Un astfel de talisman vă va ajuta dacă trebuie să îndurați o situație insuportabilă într-o echipă, cu divorțuri lungi vă va ajuta să câștigați rezistență Un talisman care sporește protecția psihologică Cercetătorii moderni ai acțiunii piramidelor susțin că în interiorul și în jurul piramidei este creat un flux de energie puternic Mai multe piramide, orientate spre cele patru puncte cardinale, formează un câmp invizibil, care poate fi numit „câmp de protecție” Dacă o persoană se află în interiorul unui astfel de câmp, va fi închisă de energia protecției Piramidele shungite au fost la modă în ultima vreme ShunO igr este un mineral natural cu un cadru microporos de cuarț umplut cu carbon Proprietăți vindecătoare rare shungitul este dat de fulerenele conținute în ea - molecule unice sferice goale formate din câteva zeci de atomi de carbon O astfel de piramidă este încărcată cu apă Merită să puneți o piramidă de shungit în apă timp de câteva ore - apa devine vindecătoare și ameliorează oboseala porți? Dacă piramida este mică, atunci poate fi purtată într-un buzunar sau poșetă Dimensiunea optimă a piramidei este de doisprezece centimetri înălțime Puteți comanda, desigur, dimensiuni mai mari sau mai mici Cel mai adesea, piramidele sunt așezate pe o masă, la locul de muncă, pe o noptieră într-un dormitor sau pe un dulap Nu există loc pentru piramide în dormitor, ci pe desktop - exact Se crede că cel mai bine este să puneți piramida de unde provine inamicul Lângă piramidă trebuie să fiți situat pe partea de nord - atunci efectul va fi cel mai bun Inele și pandantive Acum există mai multe pandantive și inele piramidale Pandantivele precum piramidele nu sunt foarte eficiente, dar inelele funcționează grozav ca talisman Un inel turcoaz vă ajută să gândiți mai clar și să vă comportați mai adecvat; cu malachitul ajută la învățare; cu coral crește energia și dă putere; cu rodie ajută la găsirea sensului și a scopului vieții Un inel cu chihlimbar dă și el energie, dar de altă proprietate: ajută la trecerea de la o realitate la alta sau la un salt în necunoscut Există un „dar” în utilizarea piramidelor ca talismane: mulți consideră că piramidele sunt destul de dăunătoare, deoarece piramida crește autosuficiența Ca urmare, nevoia de comunicare și de a face noi contacte scade, există dorința de a săpa în cărți sau de a te scufunda în practici spirituale Folosind piramida, trebuie să luați în considerare pentru ce este aceasta: dacă pentru a crește eficiența sau a îmbunătăți cunoștințele de limbi străine, va ajuta Dacă proprietarul piramidei este dornic să se căsătorească sau să facă noi cunoștințe, piramida va juca un rol negativ Dacă să numim credința în puterea miraculoasă a piramidelor o amăgire tragică, dacă să apărăm credința că piramidele au fost construite pentru a stoca cunoștințe, un lucru este clar: de mai bine de un secol acești uriași care nu sunt supuși decăderii timpului vor da ridică-te la noi mituri incredibile LECȚIILE LUI NORBEKOV „Animalele acționează întotdeauna așa cum le spune intuiția lor, nu acționează niciodată în detrimentul lor”, scrie M Norbekov „ Ei, ca și noi, sunt vulnerabili și se îmbolnăvesc, dar de ce nu fuge Eo la medici Nici lupul, nici ursul, nici mistrețul, nici vulpea nu sunt repartizați la nicio policlinici; ambulanța cu cruce roșie pe lateral nu se grăbește să ajungă la ei Ei sunt proprii medici, pentru că sunt protejați de un sistem de autoapărare internă Avem și noi un astfel de sistem O lacrimă, fără instrucțiuni de la noi, spălă aliul căzut în ochi, zgârieturile de pe piele se vindecă de la sine, fracturile cresc împreună, hematoamele se rezolvă - corpul nostru știe să elimine astfel de defecte Înseamnă asta că este capabil să facă față nu numai rănilor fizice, ci și altor afecțiuni mai grave și mai dureroase? Medicina orientală spune da Vindecătorii din Orientul Antic considerau boala ca o încălcare a echilibrului dintre forțele corpului Modul corect de viață menține această protecție la nivelul corespunzător, credeau ei Boala indică faptul că protecția într-un loc este slăbită sau ruptă Merită să eliminați cauza descoperirii, iar echilibrul va fi restabilit - progresul va fi amânat, iar boala va dispărea În același timp, participarea activă a pacientului la procesul de tratament cu mobilizarea tuturor forțelor sale interne, atât fizice, cât și psihice, a fost luată de la sine înțeles Medicina modernă europeană, spre deosebire de est, încearcă să eradiqueze boala în mod direct, adică se acceptă să „bătească gaura” Pacientul în timpul procedurilor, de regulă, rămâne o figură pasivă Are voință slabă, ca un lucru cu care fac ce vor „Latka” de ceva timp reține presiunea agresiunii externe, dar în cele din urmă începe să izbucnească la cusături, deoarece, în primul rând, cauza care a provocat boala continuă să activeze forțe dăunătoare și, în al doilea rând, forțele interne de autoapărare ale organismele afectate sunt într-o animație profundă suspendată, copleșită de prosternarea pacientului ” Sarcina este de a trezi aceste forțe și de a le aduce în tabăra inamicului Atunci totul se va face fără noi Lupta fie va fi fulgerător, fie va dura puțin, dar rezultatul bătăliei este o concluzie dinainte Inamicul va fi cu siguranță învins, pentru că energia noastră interioară Resursa genetică este practic inepuizabilă Nu vă înșelați, este adevărat Unde sunt ascunse aceste puteri gigantice? În adâncul sufletului, răspunde M Norbekov Va trebui să muncești din greu pentru a dezvolta în tine calitățile care încă dorm Găsirea liniștii sufletești, care duce la vindecarea corpului și la întinerirea întregului organism - acesta este sensul și scopul muncii tale viitoare Luați în considerare direcțiile în care va fi construit Primul Exerciții coloanei vertebrale și masaj al capului Acesta este principalul aspect fizic al orelor Coloana vertebrală este pilonul de susținere al corpului nostru, în care sunt concentrați toți nervii care duc la organele interne Dacă acești nervi sunt fixați, funcțiile organelor sunt perturbate, încep durerile de inimă, vederea se deteriorează etc , ca să nu mai vorbim de boala pleoapei - osteocondroza, ale cărei simptome sunt adesea întâlnite chiar și la tineri Suprafața capului are și o mulțime de puncte biologic active (BAP), al căror masaj are un efect benefic asupra corpului nostru Al doilea Antrenamentul gândirii imaginative, emoțiilor, imaginației, sentimentelor Gândul determină pregătirea corpului pentru acțiuni viitoare Când ne spunem că trebuie să facem asta și asta, o anumită grupă musculară este activată în noi și este eliberată cantitatea adecvată de hormoni, ceea ce este necesar pentru a duce planul la bun sfârșit Aceste schimbări constituie fundalul material al procesului de gândire Gândul este un instrument puternic de influențare a corpului La fel și emoțiile noastre S-a remarcat de mult timp că rănile învingătorului se vindecă mai repede, iar o stare de depresie contribuie la dezvoltarea rapidă a unor boli formidabile Începând de la mic, trebuie să antrenezi gândirea figurativă pentru a-ți forma o imagine strălucitoare și clară a sănătății în tine Sentimentele, senzațiile, gândurile noastre sunt un program de acțiune pentru organele noastre interne Învățând să ne gestionăm emoțiile, vom primi cheia pornirii mecanismului de recuperare Al treilea Va educație Lucrul cu senzații de un anumit tip Corpul nostru nu este nicidecum o substanță rigidă, neschimbătoare La figurat vorbind, curge ca un râu Se știe, de exemplu, că mucoasa gastrică se reînnoiește în - zile, sângele - în - luni etc Dar dacă corpul nostru este un râu, atunci gândurile noastre sunt canalul acestui râu Scopul nostru este să îndreptăm această direcție în direcția corectă partea (și anume, tineretului și sănătății), adică ar trebui să dăm dovadă de o voință care poate și trebuie antrenată Vei trece peste tine! De asemenea, este foarte important să te apuci să lucrezi și să crezi în viitorul și succesul său indispensabil Credința în victorie încălzește și dă unei persoane o nouă putere Deja în stadiul inițial de antrenament (în câteva zile), corpul tău va începe să revizuiască celula care funcționează defectuos și o va perturba complet Stai aici, ți se poate părea că boala s-a agravat Din fericire, un astfel de focar durează de obicei nu mai mult de o zi Sunt lucruri mai plăcute în fața ta Mulți dintre cei care au finalizat un curs de pregătire conform metodei Norbekov notează că, la un anumit stadiu al antrenamentului, o credință necondiționată în recuperare se instalează brusc în suflet și vine timpul pentru o așteptare pașnică Acest sentiment rămâne la convalescent și se intensifică pe zi ce trece Cu auto-studiu (doar carte), va dura cel puțin de zile pentru a studia Până la sfârșitul fiecărui ciclu de lecție, elevii se schimbă - atât pe plan extern, cât și pe plan intern Aceste schimbări sunt atât de izbitoare încât nu încetează să uimească INTERDICII, COMUNCI ŞI REGULI „Citiți această secțiune cu o atenție deosebită – scrie M Norbekov - Nu trebuie să începeți antrenamentul fără o înțelegere detaliată și o acceptare internă a următoarelor prevederi Interdictii Nu te devansa În primele trei sau patru zile - fără judecăți globale despre tine, despre starea ta și perspectivele tale, precum și despre această tehnică Nu fi distras in timpul orei (chiar la un apel telefonic) Nu te transforma într-o mașinărie Amintiți-vă sensul și scopul Antrenamentul pentru antrenament este un drum spre nicăieri Nu te suprasolicita Lucrați până când vă simțiți ușor obosit Un semn de suprasolicitare este o senzație de greutate în cap În acest caz, este necesar să se reducă intensitatea antrenamentului Nu începeți cursurile dacă vă simțiți somnoros Nu începe să faci mișcare dacă ți-e foame sau obosit Lenea și pasivitatea sunt lucruri inacceptabile Nu există scuze pentru ei Principalul sfat - nu trageți de cimpoi Nu prelungi procesul de vindecare la infinit Porunci Treziți-vă cu un sentiment de bucurie, fericire, zbor Trăiește în această stare toată ziua Dacă la început acest sentiment nu apare spontan, încearcă să-l numești artificial, amintindu-ți cele mai strălucitoare momente din viața ta Lejeritatea necugetată ar trebui să domnească în cap în timpul orelor Nu lăsa creierul să analizeze, să reflecteze Percepând informații de la terți, nu încercați să le păstrați Eliberează-ți mintea de convenții și limitări Conectați-vă la o recuperare completă Încrederea în victorie contribuie la realizarea planului mai mult decât orice altceva Nu te descuraja dacă lucrurile nu merg Aveți încredere în intuiția dvs , aceasta vă va spune ce trebuie schimbat Uită cuvântul „boală”, aruncă-l din minte Repetați mental și cu voce tare cât mai des: „Sunt sănătos sunt fericit sunt tânăr sunt invulnerabil pot face orice ” Imaginați-vă întotdeauna așa cum ați dori să se desfășoare în interior și să priviți în exterior Trateaza-te cu dragoste si respect Niciodată, nici măcar mental, nu te certa sau te umili Lăudați-vă pentru cea mai mică realizare Amintește-ți, ești stăpânul destinului tău și al corpului tău și nu o creatură amorfă jalnică, care așteaptă mereu ajutorul sau mila cuiva Și, de asemenea, amintiți-vă că toate aspirațiile noastre sunt îndreptate spre realizarea forțelor spirituale inerente în noi prin natură Recuperarea sănătății pierdute, care deschide porțile către țara tinereții nestingherite, este doar o piatră de hotar pe un drum lung către perfecțiune Recuperarea se va întâmpla, parcă, pe parcurs, dar nu prin magie, trebuie să te îndrepti spre ea în etape, pas cu pas, studiind cu sârguință materialul educațional și complicând pregătirea MASAJ, EXERCIȚII PENTRU COLONA ȘI ARTICULAȚII, GIMNASTICĂ RESPIRATORIE M Norbekov propune să stăpânească un complex dintre cele mai eficiente exerciții, special selectate pentru cursurile de întinerire a corpului, deoarece fiecare dintre clasele ulterioare trebuie să înceapă cu acesta, cu o „încălzire” Masajul punctelor biologic active de Yulova nu necesită abilități speciale și este disponibil pentru oricine El foarte important De exemplu, persoanele cu un simț al mirosului slăbit deja după primul minut de expunere la punctul corespunzător încep să perceapă clar mirosurile Un astfel de masaj este indispensabil pentru sinuzită, faringită, insomnie etc De ce expunerea la puncte neremarcabile afectează funcțiile organelor complexe? Pentru că corpul uman este un sistem holistic și interconectat În plus, un număr mult mai mare de receptori sunt localizați în locuri biologic active ale corpului decât în altele Masajul recomandat pentru cap și față este conceput pentru un efect general de stimulare, pregătind corpul pentru exerciții de bază Masajul punctelor multifuncționale îmbunătățește circulația sângelui în creier, îmbunătățește fluxul limfei din cap (care reglează tensiunea arterială), activează structurile formațiunilor subcorticale (hipotalamus, glanda pituitară, sistemele reticulare și limbice), care sunt responsabile de ceea ce numim subconștient, unde procesele asociate cu meditația și intuiția Tot ceea ce ni se întâmplă depinde de aceste structuri, până la comportamentul și starea noastră emoțională Impactul asupra punctelor biologic active ar trebui combinat cu alte exerciții selectate după criterii foarte stricte În primul rând, aceste exerciții se adresează coloanei noastre vertebrale Luați, de exemplu, flagelul rezidenților urbani - osteocondroza Acum pe cei pe care îi enervează, M Norbekov îi vindecă cu o garanție deplină Un sondaj al foștilor studenți la doi ani de la absolvire a arătat că % dintre ei au uitat să se gândească la această boală De ce boala a revenit la %? Răspunsul este simplu - lenea mamei s-a născut înaintea lor După ce au primit ușurare, au decis că problema era în geantă și au încetat treptat să facă încălziri preventive, revenind la stilul lor de viață anterior Pedeapsa nu a întârziat să apară Masajul capului este urmat de masajul urechilor În prezent, sunt cunoscute de puncte biologic active, situate pe suprafața sa relativ mică După ce ați terminat de „lucrat” cu urechile, trebuie să faceți câteva exerciții pentru ochi, pe care yoghinii le fac zilnic și, prin urmare, fac fără ochelari, apoi faceți coloana vertebrală stil de viata sedentar nu plină de multe necazuri Una dintre ele este aplatizarea și deformarea discurilor intervertebrale Circulația sângelui în țesuturile din jurul vertebrelor se deteriorează și, ca urmare, coloana vertebrală se usucă Mulți oameni pierd câțiva centimetri în înălțime odată cu vârsta, iar bătrânețea se îndoaie în general într-un arc Menținerea flexibilității coloanei vertebrale înseamnă menținerea tinereții și a sănătății Tocmai pentru asta se străduiește M Norbekov Programul său include exerciții pentru următoarele secțiuni ale coloanei vertebrale: cervical, toracic superior, toracic inferior și lombar Principalele mișcări sunt: flexie-extensie, compresie-decompresie (compresie și desfacere), răsucire-desfășurare Dacă coloana vertebrală este nesănătoasă, antrenamentul dezvoltă un corset muscular în jurul ei, care o protejează de îndoirea excesivă Înclinații și rotații masează discurile intervertebrale, cartilajele, precum și ligamentele adiacente și pungile articulare Sunt mai bine aprovizionați cu sânge, devin elastice, îmbătrânesc mai puțin și se vindecă treptat Da, da, sunt vindecați, contrar verdictului medicinei oficiale Ireversibilul devine reversibil Sărurile din articulații sunt măcinate, iar dacă continuă să se depună, atunci nu în locuri de frecare, ci pe margine, fără a interfera cu mișcările (ceea ce este confirmat în mod conștiincios de raze X) În procesul de antrenament, vertebrele se depărtează, luând o poziție naturală, iar cartilajul deformat începe imediat să crească Cartilajul are o capacitate uimitoare de a se regenera Îți poți „crește” o coloană tânără, indiferent de vârsta pe care o ai După ce „terminăm” cu coloana vertebrală, trecem la antrenarea articulațiilor brațelor și picioarelor și apoi la gimnastica meditativă de respirație După ce stăpânim elementele de bază ale pregătirii fizice a corpului pentru perceperea principalelor prevederi ale metodologiei, ar trebui să stăpânim capacitatea de a ne aduce într-o stare mentală specială necesară pentru o muncă de succes în continuare Respirăm doar pe nas, exersând membrana mucoasă și vasele de sânge Astfel, îmbunătățim fluxul sanguin reflex către creier Cine respiră pe nas, gândește mai bine În plus, oxigenul din sinusuri este ionizat (dobândește o sarcină negativă) și doar un astfel de oxigen este absorbit de sânge ANTRENAREA GANDIRII FIGURATIVE, LUCRARE CU SENZATIILE În această etapă, trebuie să înveți să-ți dezvolți capacitatea de a vedea clar imaginile, de a evoca, după bunul plac, senzații de căldură, frig, furnicături etc în diferite părți ale corpului M Norbekov își propune să prezinte în detaliu și cât mai viu posibil pozițiile enumerate mai jos Gama vizuală: un stilou îți scrie încet numele pe hârtie; un stilou desenează un cerc, un triunghi, un pătrat; din nou un cerc, un cerc care se transformă în minge - la început gri deschis, apoi devine alb, devine roz, devine portocaliu, strălucitor, ca soarele; în fața ta este floarea ta preferată, examinează-o cu atenție; imaginează-ți oamenii pe care îi iubești Rând tactil: mângâi o pisică sau un câine - simți-le blana; strângi mâna cuiva - simți strângerea; atingeți: prima zăpadă, floarea preferată - vă este frică să o striviți, scoarța unui copac, un șuvoi de apă Încercați nu doar să simțiți mental atingerea, ci și să vedeți ceea ce atingeți Gama olfactiva: inhalezi mirosul: parfumul tau preferat, benzina, floarea ta preferata, aerul dintr-o padure de pini, fumul unui foc, marea Serii dinamice (imaginați-vă mental mișcările corpului): conduci o mașină; faceți sporturile preferate (înot, fotbal etc ); mergeți, apoi alergați de-a lungul plajei de-a lungul liniei de surf (imaginați-vă mental fiecare mișcare a mușchilor voștri) Acesta este urmat de exerciții gustative și auditive Lucrați cu senzații (căldură, furnicături, frig) Un exemplu este tehnica de a induce senzații termice în diferite părți ale corpului Se face așa Închide ochii, relaxează-te complet Selectăm aleatoriu orice parte a corpului (cu excepția zonei inimii și a creierului) Imaginați-vă că această zonă începe să se încălzească Fie ești întins pe plajă, la umbră, înlocuind doar acest loc cu soarele arzător, fie ești rezemat de sobă într-o cabană de vânătoare, fie poate stai lângă șemineu, întorcându-te cu o parte spre el ANTRENAREA EMOȚILOR, CURĂȚAREA CORPULUI Lucrul cu emoțiile Emoțiile influențează puternic starea interioară și, ca urmare, aspectul exterior Prin urmare, trebuie să învățăm cum să ne gestionăm emoțiile Cum să o facă? În această etapă - cu ajutorul feedback-ului Dacă emoțiile afectează aspectul, atunci aspectul ar trebui să le influențeze, iar actorii sunt bine conștienți de acest lucru „Să încercăm să jucăm rolul unei persoane nefericite”, sugerează M Norbekov „Hai, cocoșează-te, cocoșează-te, lăsând mâinile moale! Acum încearcă masca durerii de pe față Colțurile gurii sunt coborâte, sprâncenele sunt strânse împreună în tristețe Rămâneți în această poziție o vreme, ascultându-vă pe voi înșivă Luați în considerare gândurile care vă vin în minte Cu siguranță acesta este ceva neplăcut - amintiri ale vechilor nemulțumiri, înfrângeri și calcule greșite Dar chiar acum nici nu te-ai gândit la aceste lucruri Ai fost împins spre ei de postura și expresiile faciale Un proces negativ a început în subconștient Acum îndreptați-vă, ridicați-vă capul și îndreptați-vă umerii Respirați adânc, ușurat, de parcă tocmai ați scăpa o sarcină grea Ce urmeaza? Văd că deja zâmbești Probabil că se aduce aminte de ceva plăcut, devine vesel și ușor în suflet Sunt sigur că postura și postura voastră v-au îndemnat la această lejeritate plină de bucurie ELIMINAREA CICATRICELOR, CREAREA O IMAGINI DE SĂNĂTATE Îndepărtarea cicatricilor Pentru un occidental pare fantastic, dar, cu toate acestea, medicina orientală a practicat eliminarea lor de mii de ani Nu ezita, totul se va rezolva pentru tine În primul rând, nu fiți fleacuri Simțiți-vă liber să alegeți cea mai mare și mai urâtă cicatrice de pe corp „Închidem ochii”, scrie M Norbekov, „ne relaxăm, ne imaginăm obiectul cu care trebuie să lucrăm cât mai clar posibil Din punct de vedere mental, începem să încălzim zona cicatricei - din lateral, de sus și de jos pe toată lungimea și cel mai important - din interior După ce am primit astfel o senzație stabilă, începem să creștem intensitatea acesteia Nu ne reținem, lucrăm cu dăruire deplină Ne imaginăm că acolo (în zona cicatricei) arde o sobă, în care se topește și arde totul este greșit, totul este distorsionat, totul este urât și nu avem nevoie Ne imaginăm cuptorul în care celulele țesuturilor învechite au dispărut iremediabil, ne imaginăm cum locurile eliberate sunt ocupate de tineri, tandri, drăguți nou-născuți celule Simțim, aproape că vedem cu ochii noștri cum pielea noastră devine netedă, plăcut roz, suplă ” Tot ce ai nevoie este căldură plus căldură, plus căldură dublă, plus căldură dublă cu furnicături, plus căldură dublă cu furnicături din nou, plus cea mai puternică concentrație posibilă de furnicături și căldură Dacă simțiți zvâcniri, arsuri sau mâncărimi severe în zona cicatricii - grozav! Acestea sunt semne că țesuturile tale au început să se remodeleze Și încă un cuvânt de despărțire de la M Norbekov pentru toți cei care doresc să devină sănătoși, să restabilească tinerețea și frumusețea: „Nu există persoană bolnavă care să nu dorească să fie vindecată Între timp, nu toată lumea își revine, mai ales în cazul afecțiunilor severe Deci, dorința singură nu este suficientă Aceasta înseamnă că persoana care suferă are nevoie de altceva pentru a se îmbunătăți Ce? Răspunsul la această întrebare se află în centrul metodologiei propuse Dacă vrei să fii fericit, să fie Această formulare binecunoscută și la prima vedere oarecum ironică, destul de ciudat, este corectă Doar cuvântul „fii” din el în etapa inițială a călătoriei noastre către țara tinereții eterne ar trebui înlocuit cu cuvântul „deveniți” Cu alte cuvinte, da-i corpului tau referinta potrivita Dorința de a nu vă ușura soarta, de a nu scăpa de boală, dorința de a găsi tinerețe și sănătate, înlocuiți formula „Vreau să supraviețuiesc” cu „Vreau să trăiesc” Simte această dorință cu toată ființa ta, plantează un copac verde în inima ta Bucură-te în fiecare zi care ți se oferă universul și natură și încearcă să insufleți această bucurie altora Conform observațiilor oamenilor de știință americani, % dintre persoanele care suferă de boli oncologice severe depășesc acest flagel Studiile psihologice ale celor care au fost vindecați au arătat că toți erau optimiști din fire și în timpul bolii nu numai că nu și-au plâns soarta amară, dar nici măcar nu s-au gândit la un final trist Nu s-au luptat pentru viață, au trăit zilnic, din oră, din fiecare minut bucurându-se de micile succese și fără să se piardă inima în orele înfrângerii Ei credeau că norii care le acoperă orizontul vor pleca cu siguranță Dacă bucuria vieții nu vine spontan, atunci ar trebui să fie evocată artificial Am făcut deja acest lucru exersând emoțiile Știm că corpul poate fi ajustat Știm că între starea internă și aspectul extern există atât o relație directă, cât și o relație de feedback A te forța să simți brusc un val de fericire este aproape imposibil Dar poți intra în imaginea unei persoane fericite și fără prea multe bătăi de cap Trebuie doar să folosești o tehnică simplă de actor - să-și arunce capul în sus, să se îndrepte, să-și îndrepte umerii și să zâmbească Și rămâneți în această poziție timp de cinci minute O bună dispoziție va veni cu siguranță la tine, poate chiar și pur și simplu pentru că ești atât de adult, atât de minuțios! - s-a alăturat brusc într-un joc frivol Zâmbet Și din nou, și din nou Frivolitatea și jocul sunt caracteristice tinereții Ele fac parte organic din imaginea pe care trebuie să o sculptezi în tine Joacă rolul unei persoane fericite, joacă-te pe tine însuți - așa cum ai vrea să devii Și tu însuți nu vei observa cum acest rol va deveni într-o zi esența ta, iar o bună dispoziție va deveni o calitate integrală a sufletului tău reînnoit Metodologia completă a lui M Norbekov o găsiți în cărțile sale CONSTRUIREA UNUI CORP FRUMOS ABORDAREA PSIHOLOGICĂ Întinerirea facială, crearea unui corp frumos și activ sexual - toate acestea sunt posibile, scrie G Malakhov în cartea „Crearea unui corp frumos” În același timp, identifică până la domenii de muncă serioasă cu corpul și conștiința sa, fără de care un miracol este ireal În primul rând, el acordă atenție lucrului cu un șablon olografic al propriului corp (față) Ce este? Această direcție este „cea mai promițătoare”, spune G Malakhov, „și prin aplicarea pricepută a metodei, face posibilă obținerea unor rezultate fantastice Cu el, puteți chiar să schimbați dimensiunea coloanei vertebrale - creșteți mâna, împingeți pieptul, extindeți umerii, schimbați forma mușchilor, proporțiile corpului, schimbați trăsăturile feței Se obțin rezultate deosebit de fantastice Xia atunci când, în plus față de prima direcție - munca intenționată a conștiinței pentru a da formă corpului, se folosesc altele: activitate fizică, nutriție specială și terapie hormonală Literal, în - ani, o persoană poate fi de nerecunoscut în exterior De regulă, acest lucru se observă atunci când o persoană a început să se angajeze intenționat în - ani De obicei, până la vârsta de - de ani, o persoană devine în exterior complet diferită Deci, esența tehnicii de lucru cu propriul șablon olografic este următoarea: o persoană creează mental o figură, forme ale feței etc pe care dorește să le aibă Pentru un model, poate lua figura unui sportiv celebru, figura și chipul unei vedete de cinema, mâinile frumoase ale unui vecin etc După ce a decis asupra alegerii formei, o persoană își imaginează în mod viu o figură similară, un ou, mâinile sale Această idee trebuie să o poarte în sine în mod constant Pentru a face efectul mai bun, nu ar trebui să te uiți la tine în oglindă timp de - săptămâni În funcție de obiectivul stabilit, o astfel de transformare durează de la - luni la - ani Cu cât schimbările pe care doriți să le aduceți în voi înșivă sunt mai semnificative, cu atât va dura mai mult timp pentru aceasta și cu atât trebuie să fie mai puternică încrederea în succes Răbdarea și munca vor face posibilă schimbarea chiar și oasele unui tei și să le dea forma dorită Amintiți-vă - forma fizică este inertă și se schimbă încet, dar, cel mai important, se schimbă! După ce forma dorită a început să fie desenată din ce în ce mai clar, te poți uita la tine în mod regulat, ca și cum ai fi fixat-o și ai oferi hrană pentru o transformare mai rapidă și pentru a fixa rezultatul Aceasta este o tehnică „goldă” pentru lucrul cu un șablon de corp holografic Poate fi îmbunătățit semnificativ prin utilizarea „pompării” energiei și a altor metode Cel mai simplu mod este de a combina performanța cu exercițiile fizice Tehnica cu o reprezentare mentală a figurii dorite, a proporțiilor corpului, a modificărilor faciale poate fi îmbunătățită semnificativ prin aplicarea „pompării” de energie Pentru a face acest lucru, trebuie să utilizați o respirație specială Dacă orice parte a corpului trebuie mărită, atunci se aplică următorul exercițiu: respirați lentă și lină prin nas, în timp ce vă imaginați că atrageți energie în tine ca o pâlnie prin plexul solar și o acumulezi acolo De îndată ce inhalarea se încheie și energia necesară este stocată în plexul solar, începi să faci o expirație lentă și lungă, tot prin nas Ener la expirare trimite gia din plexul solar către partea corpului pe care vrei să o crești Pentru ca efectul să fie mai pronunțat, trebuie să exersați cel puțin de minute pe zi și chiar mai bine - exersați de două ori pe zi timp de de minute: dimineața după somn și seara cu o oră înainte de culcare Desigur, trebuie să începeți cursurile timp de minute pe zi și să creșteți treptat durata Succesul cursurilor va depinde de cât de bine vă concentrați pe trimiterea de energie și imaginarea mentală a noii forme a părții corpului și a regularității cursurilor De regulă, primele succese vizibile sunt vizibile după o lună de cursuri După obținerea rezultatului dorit, cursurile nu trebuie oprite, ci reduse la - pe săptămână și încearcă să te vezi mental în forma pe care vrei să ți-o oferi Această tehnică de creștere și scădere a părților și proporțiilor corpului poate fi aplicată în orice parte a corpului Dorința, perseverența și munca grea aduc rezultate fantastice În parte, această tehnică a fost folosită de astfel de actrițe de film grozave precum Marilyn Monroe și Sophia Loren: Marilyn Monroe și-a aplicat-o pe față, iar Sophia Loren pe întregul corp Crearea unei imagini de întinerire Pentru a crea o imagine care întinerește corpul, trebuie să vă amintiți și să selectați doar acele episoade de viață în care ați trăit emoții vii, pozitive Amintiți-vă de viața voastră și selectați ce este mai bun din copilărie, tinerețe, maturitate Acum, pe acest fundal sublim, vesel, formează-ți imaginea ideală Imaginează-ți în acel moment și în acel loc când și unde ai fost deosebit de vesel și plăcut, de exemplu, pe malul mării sau pe lac; cu cineva drag etc Pe acest fundal, trebuie să-ți vezi mental fața tânără, așa cum ai vrea să o ai mereu: piele tânără sănătoasă, un fard de obraz pe obraji Încearcă să evoci pe chipul tău o căldură deosebită, plăcută, zâmbet și bunăvoință care au fost în momentele tale fericite din viață Ochii tăi ar trebui să strălucească, să privească lumea cu bucurie și dragoste, ca și atunci Apelează în tine un sentiment de libertate, bucurie și iubire, credință în ceea ce este mai bun Aduceți înapoi în amintiri acel corp tânăr și puternic pe care l-ați avut, simțiți-l din nou Simțiți plăcerea de a fi în el Faceți aceste senzații din ce în ce mai luminoase După un timp, vei simți că corpul tău începe să răspundă la imaginea vie a tinereții care a fost evocată și să dobândească ceea ce este pierdut trăsături - devine cu adevărat tânăr, dezirabil, energic Umpleți ușor, fără întrerupere, întregul corp cu senzațiile de tinerețe, sănătate și forță, începând cu față și cap Deci gâtul, pieptul, stomacul, brațele și picioarele sunt antrenate Încercați să acoperiți întregul corp cu ochiul minții, făcându-l să se simtă tânăr Principalul lucru în acest proces este să-ți găsești imaginea tinereții, să o reproduci în mod viu și să o păstrezi în tine Încercați să nu vă priviți în oglindă în primele două săptămâni ale unor astfel de cursuri - lăsați-vă aspectul să se schimbe mai puternic, mai luminos Abia după această perioadă, priviți-vă în oglindă și vedeți rezultatul muncii depuse Observați-vă cât sunteți mai tânăr și schimbat în bine Bucură-te de el și continuă să lucrezi la tine Timp de - luni de astfel de exerciții, vei experimenta schimbări uimitoare în direcția întineririi Întinerirea feței Puteți lucra pe față mai detaliat Înainte de a-l întineri, trebuie să te aduci într-o stare adecvată Dacă vă simțiți rău, de exemplu, greutate în cap sau dureri de cap, atunci trebuie mai întâi să vă masați fața, să vă spălați cu apă rece și abia apoi să treceți la întinerire În primul rând, stai pe spate și relaxează-te Acordați-vă mental la o activitate de întinerire foarte plăcută asupra corpului dumneavoastră „Treceți” prin minte următoarele gânduri afirmative: „Pot face orice Totul este supus voinței mele Sunt capabil și mă voi întineri ” Acum închideți ochii și priviți-vă fața din lateral Cu ochii minții, treci peste el, îndreptându-ți ridurile în timp ce faci asta Neteziți-le mental cu grijă și blândețe Imaginați-vă cât de viu puteți Amintiți-vă: în timpul acestei lucrări mentale, fața ta este relaxată, zâmbești ușor Există o liniște fericită în întregul corp, fără tensiune Numai într-o astfel de stare internă și dispoziție ar trebui făcute exerciții faciale de întinerire în continuare Următoarele exerciții de întinerire facială pot fi considerate automasaj fără contact Mecanismul acțiunii sale este similar cu masajul cosmetic, dar are un avantaj enorm în ceea ce privește eficiența Sub influența automasajului, activitatea terminațiilor nervoase, căi care îmbunătățesc conexiunile reflexe ale cortexului, este îmbunătățită, restaurată în mod activ creierul cu mușchii, vasele de sânge, nervii feței, se stabilește feedback-ul lor Automasajul fără contact determină extinderea funcționării și deschiderea capilarelor de rezervă, ceea ce îmbunătățește nutriția țesuturilor, crește fluxul de sânge venos, circulația limfatică și activează activitatea secretorie a glandelor sebacee și sudoripare Acest lucru are un efect pozitiv nu numai asupra pielii feței, ci și asupra stării întregului organism - iritația mentală scade, tonusul vascular se normalizează și, ca urmare, tensiunea arterială scade, iar pulsul scade În același timp, pielea feței devine roșie, temperatura acesteia crește (până la C la tineri și până la , C la femeile de - de ani și peste), sensibilitatea pielii crește Toate acestea sunt indicații externe ale lucrării de vindecare și întinerire a pielii și mușchilor feței Exercițiile propuse pot fi efectuate în orice moment convenabil pentru dvs În prima zi de antrenament de întinerire facială, se recomandă să faceți primele patru exerciții (descrise mai jos); a doua zi, încă șapte Prima zi de lucru Cauza in mod constant o senzatie de caldura, furnicaturi si frig timp de - secunde pentru fiecare senzatie in urmatoarea succesiune: obraz drept, obraz stang, frunte, barbie, nas Repetați de - ori pentru fiecare senzație Imaginează-ți mental o minge de căldură de mărimea unui ou de găină (apoi furnicături, frig) Această minge este mutată pe față în secvența dată în primul exercițiu: obraz drept, obraz stâng, frunte, bărbie, nas Pentru fiecare senzație - - secunde, repetați de - ori Cauta in mod constant o senzatie de caldura, furnicaturi, frig de marimea unui ou de gaina ( - secunde pentru fiecare senzatie) si misca-l de-a lungul gatului, incepand de la barbie si coborand cativa centimetri sub clavicula Repetați de - ori Faceți ceea ce este descris în exercițiul trei, pe suprafața frontală a gâtului de jos în sus și înapoi, repetați de asemenea de - ori A doua zi de lucru Provoacă senzații de căldură, furnicături, frig în următoarele părți ale feței și gâtului: frunte; obrazul drept; obrazul stâng; bărbie la glanda tiroidă; zona nasului; fața gâtului În același timp, gâtul este împărțit mental în patru părți și lucrează secvenţial cu fiecare sfert Începeți cu căldură, apoi treceți la furnicături și la rece Fiecare senzație durează - secunde, repetă fiecare senzație de ori După - minute, o senzație de căldură + furnicături ar trebui să apară spontan pe toată fața și pe partea din față a gâtului Mișcarea celor trei senzații de căldură, furnicături și frig, ca în prima zi (vezi exercițiile , , ) O înlocuire bruscă accelerată a senzațiilor cu unele opuse În primul rând, provoacă o senzație de căldură + furnicături până când apare luminozitatea senzației, țineți apăsat câteva secunde, apoi se transformă brusc într-o senzație de frig + furnicături Această senzație se schimbă din nou brusc într-o senzație de căldură + furnicături În același timp, încearcă să mărească luminozitatea senzației de căldură de aproximativ două ori Strângerea și întinderea psihică a pielii feței în următoarea succesiune: frunte, obraji, bărbie, zona nasului, zona orbitală ( - , cm sub pleoapa inferioară și până la sprâncene), gât (succesiv în fiecare sfert) ) În fiecare parte a feței și a gâtului, repetați acest lucru de - ori Mic strângere și întindere a pielii feței în mișcare În același timp, contracția trebuie simțită ușor, întinderea trebuie să fie mai grosieră, mai puternică, de preferință cu o ușoară senzație de furnicături Secvența de lucru cu fața și gâtul este aceeași ca în exercițiul anterior Repetați în fiecare parte de până la ori; când apar abilitățile, de ori este suficient Netezirea psihică, întinderea și strângerea pielii feței, în timp ce senzațiile sunt direcționate perpendicular pe direcția ridurilor Crearea unei imagini de întinerire După începerea întineririi pielii feței, un mecanism de întinerire este lansat în întregul corp Pielea este strânsă pe tot corpul, culoarea și structura ei sunt îmbunătățite, ceea ce dă în cele din urmă un efect extern minunat Prin urmare, după primele șase exerciții, este necesar să se evoce o imagine de întinerire a corpului în ansamblu, așa cum este deja descris Acest lucru va consolida și spori efectul exercițiilor de întinerire facială efectuate anterior Atitudini figurativ-volitive față de întinerire Lucrul cu atitudini figurativ-volitive este un fel de metode de lucru cu o hologramă a propriului corp O persoană citește starea de spirit și, în același timp, își imaginează imaginea sau forma de schimbare dorită Combinația de sugestie verbală cu o imagine creează premise puternice pentru schimbarea dimensiunii și formei părții dorite a corpului Mecanismul de acțiune al atitudinilor figurativ-voliționale se bazează pe aplicarea competentă a voinței unei persoane, a emoțiilor, imaginilor și cuvintelor Efectul cuvântului are interes proprietate: afectează nu numai „conștiința” unui organ sau a unei funcții, ci și „conștiința” unei părți a corpului, determinând-o să crească sau să scadă Se pare că există o astfel de caracteristică a corpului nostru - fiecare organ (funcție) are propria sa conștiință, care poate fi stimulată cu ajutorul cuvintelor Încurajând cu cuvinte un organ (funcție) bolnav sau slăbit, îl încurajăm să se vindece, să funcționeze mai bine, precum și să crească sau să scadă Acesta este un fapt stabilit Să vorbim despre cum să folosim corect atitudinile figurativ-volitive În primul rând, creează o imagine clară a ceea ce vrei în mintea ta De exemplu, dimensiunea și forma oricărei părți a corpului Cu ajutorul emoțiilor, îl saturi cu „culori-energii” sau, dimpotrivă, elimini excesul Imaginează-ți foarte clar dimensiunea și forma oricărei părți a corpului (nas, obraji, frunte, ochi, piept, talie, șolduri, tibie, mâini, picioare, brațe etc ) Trebuie să admiri imaginea prezentată, să te bucuri de ea, declanșând astfel multe mecanisme care sunt implicate în restructurarea dimensiunii și formei corpului tău Încă o dată, subliniez că, prin crearea de emoții pozitive, vesele, vă implicați puternic propriul aparat hormonal, care va dezvolta rapid părțile rămase ale corpului și va normaliza proporțiile și va crea stratul necesar de grăsime Cu cuvinte frumoase, strălucitoare, stimulatoare, adresați-vă părții potrivite a corpului și încurajați-o să se schimbe în direcția corectă Folosește cuvinte pentru a direcționa cursul schimbărilor de care ai nevoie, vizualizează aceste schimbări cât mai viu posibil și bucură-te de munca care are loc în corpul tău O astfel de muncă verbal-figurativă în propria minte și corp trebuie menținută timp de - de minute sau mai mult Trebuie să înțelegeți că procesul de schimbare a dimensiunii și formei corpului nu este ușor și întins în timp Trebuie să avem răbdare și să credem necondiționat în succes Trebuie să crezi în tine, să crezi că vei realiza ceea ce îți dorești și să-l dorești cu pasiune O conspirație de voluptate (dispoziția lui G Sytin, creatorul tehnicii atitudinilor volitive, pentru creșterea potenței sexuale) Experiența bioterapiei arată că în aura multor bărbați care suferă de slăbiciune sexuală se formează un centru cu un program negativ, care se aprinde în momentele de intimitate și începe să atragă în mod activ energia sexuală asupra sa Eșecurile temporare se transformă în problema vietii Un bărbat se fixează atât de mult pe ea încât, fiind destul de sănătos, începe să se comporte ca un impotent Cum să fii? Printre multele modalități de a returna puterea masculină pierdută care au existat încă din antichitate, există o tehnică a atitudinilor figurativ-volitive Permite, cu ajutorul autohipnozei, nu numai restabilirea sănătății, creșterea nivelului de energie sexuală a corpului, dar și prelungirea tinereții sexuale cu exerciții regulate Deoarece textul de dispoziție este lung, cel mai bine este să îl rostiți într-un magnetofon Și apoi, în izolare, în pace și liniște, ascultă, repetând frazele pe care vocea ta le va pronunța Când dictați un text, fă-ți timp, pune maxim convingere în cuvintele tale Credința este o componentă esențială a autovindecării Ei bine, dacă nu aveți un magnetofon, întindeți-vă confortabil și citiți cu voce tare starea de spirit Și astfel, cel puțin o dată pe zi, o puteți face de două ori - dimineața și seara Textul stării de spirit a fost ușor modificat și scurtat la sfatul persoanelor care l-au încercat singuri Apropo, puteți elimina din el ceea ce nu vă place sau puteți adăuga fraze pe care le considerați importante Autohipnoza este o chestiune pur individuală, iar abordarea acesteia trebuie să fie și individuală Deci, iată textul stării de spirit: „Toate sistemele corpului lucrează cu o putere extraordinară, colosală O forță uriașă, colosală a vieții se revarsă în organele genitale, dă naștere unui sistem energetic, puternic, reproducător Organele sexuale devin mai puternice, mai energice, mai puternice, mai energice O forță uriașă, colosală, curge în glandele sexuale-testicule (repetă de ori) În testicule, ele devin mai sănătoase, mai puternice, mai sănătoase, nervii tineri devin mai puternici Gonadele-testiculele lucreaza din ce in ce mai energetic, produc spermatozoizi din ce in ce mai energici, puternici, produc tot mai multi hormoni care cresc intensitatea vietii intregului organism, a tuturor organelor interne Întregul organism trăiește mai vesel, mai energic, mai vesel, mai energic Testiculele produc spermatozoizi din ce in ce mai energici puternici, testiculele sunt in mod constant debordand cu spermatozoizi În fiecare zi, nevoia de sex crește În fiecare zi, sentimentul sexual se intensifică, se naște o excitare sexuală puternică, care se dezvoltă rapid Este suficient pentru mine să arunc o privire la o femeie goală, deoarece cea mai puternică excitare sexuală apare instantaneu, penisul instantaneu devine puternică și puternică În fiecare zi, entuziasmul sexual devine din ce în ce mai puternic, din ce în ce mai puternic Este suficient să privești o femeie goală măcar cu un ochi, deoarece imediat ard cu foc, penisul instantaneu, instantaneu devine puternic, puternic, puternic, puternic Odată cu apariția excitației sexuale, penisul devine imediat, instantaneu puternic, oțel, puternic, oțel, puternic, penisul devine imediat oțel atunci când apare excitația sexuală Odată cu apariția excitației sexuale, energia colosală, energia colosală, se revarsă rapid în penis Îmi amintesc cu fermitate: în timpul excitării sexuale, penisul într-o clipă este umplut cu forță colosală, energie enormă, colosală Pe zi ce trece puterea mea masculină crește, în fiecare zi crește nevoia de viață sexuală Mă adaptez la o viață sexuală viguroasă de zi cu zi și acum, și peste zece ani, și peste de ani și peste de ani voi trăi o viață sexuală viguroasă zilnică Pe zi ce trece puterea mea masculină crește, în fiecare zi crește nevoia de viață sexuală Mă duc cu îndrăzneală și încredere la actul sexual Știu cu fermitate că pot întotdeauna să satisfac pe deplin cea mai pasionată femeie-soție Într-un joc de dragoste, mă comport cu îndrăzneală, încredere, îndrăzneală, hotărâre Intru în relații sexuale cu îndrăzneală, hotărâre Sunt un om curajos, ferm încrezător în sine, îndrăznesc totul, pot face totul, pot întotdeauna să satisfac pe deplin cea mai pasionată femeie De-a lungul actului sexual, o forță uriașă, colosală, curge în penis (repetă de ori) Pe tot parcursul actului sexual, penisul este puternic, puternic, puternic, oțel (repet de ori) Cu fiecare mișcare se intensifică, se intensifică tensiunea penisului Pe parcursul actului sexual, o tensiune uriașă, colosală a penisului Până la sfârșitul actului sexual, se naște o excitare sexuală violentă, explozivă, enormă, cu o erupție de spermă În timpul erupției spermatozoizilor, o forță uriașă, colosală este turnată în penis (repetați De ori) După erupția spermatozoizilor, o forță uriașă colosală este turnată în penis (repetați de ori) După erupția de material seminal, tensiune mare a penisului După erupția spermatozoizilor, penisul este puternic, dur, puternic, energic încordat, încordat, ferm După erupția de material seminal, continui mișcarea penisului Pe parcursul celui de-al doilea act sexual, o forță colosală uriașă curge în penis De-a lungul celui de-al doilea act sexual, penisul este foarte tensionat, este tare, tare, dur pe tot parcursul celui de-al doilea act sexual Pe parcursul celui de-al doilea act sexual, cu fiecare intrare a penisului în profunzimea vaginului, tensiunea penisului se intensifică, excitația sexuală se intensifică, se intensifică, se intensifică Dacă se dorește, pot efectua al treilea act sexual la rând cu erupția spermatozoizilor, fără a părăsi femeia Sunt un om cu o putere masculină enormă, colosală Pot să am trei-trei relații sexuale în fiecare zi Pe zi ce trece puterea mea masculină crește, nevoia de viață sexuală crește De fiecare dată când sistemul reproducător este întărit, întărit, întărit Actul sexual devine mai viguros, mai viguros, mai viguros, de fiecare dată actul sexual devine mai lung, mai lung, mai lung De fiecare dată când puterea mea masculină crește, crește, crește În fiecare zi, puterea mea masculină crește, crește, devin un om de o forță enormă, colosală Sunt întotdeauna capabilă să satisfac pe deplin cea mai pasionată, cea mai exigentă femeie După actul sexual, mă simt inspirată, energică, plină de energie, neobosit După actul sexual, întregul suflet cântă de fericire, de bucuria vieții După actul sexual, întregul corp este copleșit de forța colosală a vieții, este în plină desfășurare După actul sexual, bucuria, distracția se revarsă în inimă După actul sexual, lucrez toată ziua cu forțe proaspete, cu mare energie După actul sexual, sunt alertă, proaspătă, energică ABORDAREA FIZICĂ Desigur, nicio enciclopedie nu poate conține o descriere a tuturor complexelor de exerciții fizice pentru bărbați și femei care decid să se îngrijească de ei înșiși, precum și alte metode și mijloace (băi, aromaterapie, chirurgie plastică, parfumerie etc ) Dar asta nu înseamnă că nu te putem ajuta În primul rând, în secțiunea „Tratamentul bolilor cu remedii populare tu" vei găsi ceva de adăugat la sfaturile adunate în această secțiune În al doilea rând, când veți citi această parte a cărții, veți vedea cât de ușor și fără costuri financiare mari puteți calcula multe fără să cheltuiți bani pe produsele companiilor scumpe și să nu plătiți pentru serviciile acelorași saloane scumpe Să începem, desigur, cu fața Piele curată și moale Vezi cap „Câți pași duc la purificare?” un articol dedicat curățării pielii cu extracte de miere (după N Semenova) Rețineți că, pe lângă sfaturile pentru a scăpa de pistrui, aici este dat și minimul necesar; veți găsi sfaturile principale (de la vârful capului până la vârful degetelor de la picioare) la sfârșitul capitolului, deoarece sunt o multime Pistrui și pete de vârstă Amesteca doua lingurite de branza de vaci cu lingura smântână, amestecați bine și adăugați - picături de peroxid de hidrogen - % Aplicați masca pe pielea pre-curățată timp de de minute, apoi clătiți cu apă Pentru a scăpa de pistruii de pe față și corp, locurile în care au apărut sunt tratate de câteva ori pe zi cu suc de ceapă proaspăt stors Pentru a elimina pistruii, semnele din nastere, ridurile si acneea, se recomanda sa faci lotiuni din sucul de capsuni proaspete sau piure de fructe de padure inainte de culcare Pentru albirea pistruilor se poate folosi suc proaspat de patrunjel, suc proaspat de castraveti, suc de lamaie, suc de ceapa, solutie % de otet de masa, batut in jumatate cu proteina din ou de gaina Puteți reduce pistruii de pe față și reduceți petele hepatice frecându-le cu suc de lapte de păpădie Sau treceți frunzele de păpădie printr-o mașină de tocat carne, stoarceți sucul din ele și ungeți pistruii de - ori pe zi Preparați cană de apă clocotită lingură l patrunjel se tine la foc mic de minute, se raceste, se strecoara, se amesteca cu sucul de la lamaie si se sterge fata dimineata si seara Ștergeți fața de - ori pe zi cu o soluție de - lingurițe bea sifon la pahar de apă Treceți - flori de nufăr printr-o mașină de tocat carne, adăugați sucul de la o lămâie de mărime medie și linguriță ulei de masline Ungeți pistruii cu crema rezultată De > ori pe zi Se amestecă linguri l ierburi imortelle, linguri l calendula, linguri l hipericum, linguri l violete tricolore și lingură l flori de floarea de colt Preparați , litri de apă clocotită linguri linguri de colectare și insistați peste noapte într-un termos Ștergeți fața de > ori pe zi Cu tenul gras, iti poti sterge fata cu suc de lamaie amestecat cu apa de colonie in proportii egale Se amestecă bine spuma de albuș bătut spumă cu sucul de la lămâie, se adaugă linguriță glicerina si / cana de apa de colonie Ștergeți pielea cu această loțiune noaptea Terapia cosmetică cu urină Pentru aceasta, cel mai bine este să folosiți urină proaspătă Unge-i fața, mâinile, gâtul Când lubrifiați, utilizați mișcări ușoare de mângâiere cu mâinile Apoi puteți crește impactul până când apare o ușoară durere, apoi treceți la mângâiere După uscare, repetați această procedură de câteva ori și clătiți cu apă caldă fără săpun, apoi răciți Puteți masa zonele corpului cu urină După masaj și alte proceduri ale pielii, urina este spălată imediat ce pielea se usucă, după - minute, cu apă caldă și apoi din nou cu apă rece, după care trebuie să vă uscați cu un prosop Este util să urmăriți câtă urină absoarbe pielea - - g sunt suficiente Ca rezultat, pielea feței și a mâinilor tale vor fi într-o formă excelentă În acest caz, trebuie să respectați următoarele reguli În fazele și ale ciclului lunar, cel mai bine este să injectați urină în organism, în faza a -a și a -a - folosiți-o pentru a curăța pielea riduri, Se macină o jumătate de baton de drojdie, adăugând treptat soluție de peroxid de hidrogen % (pentru pielea grasă) până la consistența smântânii Amestecul se aplica in straturi pe fata, se tine masca timp de de minute, apoi se clateste cu apa calduta Cursul de tratament constă din de măști Întinerirea pielii feței cu dendroterapie Puneți biocorrectorul aspen pe coroană sau apăsați mai întâi în stânga, apoi în partea dreaptă a feței, în funcție de ceea ce urmează să tratați Păstrați de minute După de minute, înlocuiți cu bio-corrector de mesteacăn și păstrați-l și de minute La întinerirea pielii, fiecare parte a procedurii este egală ca durată cu cea de-a doua - plăci de aspen și mesteacăn sunt aplicate pe fiecare parte a feței pentru o perioadă egală de timp Crema de ceara intineritoare Luați o cratiță, turnați ulei de floarea soarelui (două linguri) în ea, încălziți-l, sfărâmăm ceara ( - g) în ea, care va începe să se topească (ceea ce înseamnă că temperatura uleiului a ajuns la ° C) Când totul se topește, scoateți de pe aragaz și continuați să amestecați, urmărind cum cu ceara ulei, răcire, se formează o „cremă” Nu obținem suficientă vitamina A din alimente, așa că pielea se usucă și îmbătrânește, părul cade, vederea se deteriorează Deoarece ceara contine vitamina A, apoi, lubrifiand zilnic fata, in special pielea delicata din jurul ochilor cu “crema” de ceara pe care am facut-o, observam ca vederea incepe sa se imbunatateasca, pielea devine mai moale (ceara reface tesutul subcutanat, ridurile fine) dispar), căderea părului este redusă Orice ulei poate fi folosit pentru „cremă” de ceară, dar uleiul de măsline este mai bun Cu umflarea ochilor dimineața, puneți tampoane de vată umezite cu lapte rece pe pleoape și țineți timp de câteva minute Pentru pungile de sub ochi, aplicați-le cuburi de gheață cu lapte Acnee Dacă acneea apare pe piele, este necesar să o protejați cu atenție de praf și murdărie, utilizați cu atenție produsele cosmetice, deoarece frecarea unor creme și unguente în piele poate contribui la dezvoltarea bolii Cu un număr mic de „puncte de măsurare”, este suficient să ștergeți pielea cu suc de lămâie (sau o felie de lămâie), oțet de toaletă sau o soluție de peroxid de hidrogen % Cu acneea, care ne bucură pe atât de mulți oameni, te poți lupta din nou cu brandy Dizolvați în mod constant următoarele componente în ml de apă fiartă: acid boric - g, borax - g, glicerină - linguriță, coniac - lingură l Amestecați bine amestecul rezultat, agitând până devine omogen Pielea feței trebuie șters cu ea de - ori pe zi Ochi frumoși (exerciții de qigong) Pentru ca ochii să strălucească și vederea să nu se deterioreze, este necesar să efectuați în mod constant următoarele exerciții: Masați cu atenție degetele mici (câte - minute): acestea au legătură directă cu sistemul oftalmic Masați și restul degetelor ( - minute) Masați pleoapele cu articulațiile degetelor mari, apăsând ușor pe globii oculari Incalzeste-te masand palmele pana te simti cald Acoperiți-vă ochii cu palmele calde și rotiți-le la stânga și la dreapta, în sus și în jos Masează aripile nasului cu degetele arătător, începând de la un punct situat între sprâncene, ducând degetele în jos de-a lungul aripilor nasului „Picioarele de corb” din jurul ochilor dispar dacă masați sau apăsați cu degetele mari pe puncte situate la o distanță de cm de colțurile exterioare ale ochilor Durata exercițiului este de - minute Repetați de - ori (rețeta L Kim) Zâmbet de la Hollywood Ce să faci dacă dinții se îngălbenesc? Plantatorul Nikolai Dannikov dezvăluie secretele medicinei tradiționale: Dacă dinții se îngălbenesc, pot fi albiți din nou dacă sunt curățați cu pulbere de cenușă de mesteacăn sau un amestec de pastă de dinți cu această cenușă Dacă dinții sunt galbeni, atunci este bine să-i curățați cu pulberea rizomilor de cinquefoil (galangal) erectă împreună cu pulberea rădăcinii de calamus și pulberea de cărbune de mesteacăn, luate în proporție de : : Ardeți vinetele până la o stare de carbonizare, scufundați-vă degetul în pudra neagră rezultată și periați-vă pe dinți Pudra albește și întărește perfect dinții Îngălbenirea dinților se îndepărtează bine dacă, la periaj, se adaugă puțin praf de bicarbonat de sodiu și - picături de suc de lămâie în pastă sau praf de dinți Pentru a vă păstra dinții albi, periați-i o dată pe săptămână cu suc de lămâie Pisați cenușa oaselor de porc și curățați dinții îngălbeniți cu această pulbere dimineața și seara Acest lucru le va face în curând albe Îngrijirea feței Măcinați gălbenușul de ou proaspăt cu , linguriță ulei de cătină Păstrați masca timp de de minute pentru pielea uscată îmbătrânită Ridurile din jurul ochilor ajută la îndepărtarea măștii de piure de cartofi amestecat cu fasole fiartă Se rade un cartof crud, se amesteca in parti egale cu faina de grau si lapte si se aplica pe pielea fetei si a gatului Această mască este folosită de multe actrițe americane care caută să evite chiar și cele mai mici semne de îmbătrânire a pielii Se amestecă linguri l fulgi de ovăz măcinat, puțin piure de cartofi și linguri l smântână sau lapte După ce fulgii sunt plinuși, aplicați amestecul pe față și pe gât Păstrați - de minute Clătiți cu apă caldă Nu este sarcina noastră să scriem un manual pentru îngrijirea feței - există sute și poate mai multe Mai mult, aceasta este o zonă specială, vastă a industriei cosmetice Îngrijirea părului Ulei de ricin - oră l , miere - lingura l , suc de aloe - linguriță Aplicați masca pe păr pe toată lungimea, frecând amestecul la rădăcini Se spală după de minute Ulei de ricin - linguri l , ou - buc , oțet de masă - linguriță, glicerină - lingura Bateți amestecul, aplicați pe păr de la rădăcini, acoperiți-vă capul cu un prosop, clătiți după minute Ulei de brusture - linguri l , gălbenuș de ou - curent - buc , tinctură de gălbenele - linguriță Masca se aplică timp de minute, apoi se spală Ulei de măsline - lingură l , gălbenuș de ou - curent - buc , suc de lămâie - lingură l , , căni de apă caldă Aplicați timp de minute Coniac (rom) - linguri l , ou - buc Frecați masca în păr, înfășurați-vă capul cu un prosop, clătiți după de minute Masca va da stralucire parului tau Ceapa - buc , Rom - pahar Se rade ceapa si se toarna peste rom, se acopera cu amestec, se lasa o zi, apoi se strecoara Frecați tinctura în rădăcinile părului, acoperiți-vă capul cu un prosop, clătiți după oră Masca ajută la întărirea și creșterea părului, se aplică o dată pe săptămână Dacă alegeți să utilizați rețete cu ingrediente alcoolice, vă recomandăm să aplicați mai întâi masca pe o zonă mică pentru a vă asigura că nu va irita În plus, măștile și tincturile cu alcool nu trebuie folosite dacă scalpul are răni sau inflamații sau dacă ai pielea sensibilă Măști pentru mătreață și căderea părului I Ulei de ricin - linguriță, miere - oră l , smântână (maioneză) - linguriță, usturoi ras - cuișoare Masca se aplică timp de de minute Aplicat - schimbat o dată pe săptămână Ulei de ricin (măsline) - lingură l , suc de lămâie - , buc Masați masca în scalp și distribuiți-o prin păr Aplicați timp de de minute Potrivit pentru părul uscat Ulei de ricin - oră l , miere - oră l , suc de aloe - linguriță, suc de lămâie - lingură l Amestecul este frecat în păr timp de - de minute Potrivit pentru părul gras Decocturi de întărire Decoctul de urzică întărește părul, îi favorizează creșterea și ajută la combaterea mătreții Frunze de urzică tocate - - linguri l , apă clocotită - cană Peste urzica se toarna apa clocotita, se acopera cu un capac si se lasa minute la infuzat, apoi se strecoara infuzia Umeziți părul și scalpul cu decoct, nu clătiți sau uscați cu un prosop II Infuzia de tei salvează căderea părului floare de tei - linguri l , apă - , l Se toarnă apă fierbinte peste floarea de tei și se fierbe la foc mic timp de de minute Clătiți - acei păr cu un decoct Acum să trecem la corp Ofilirea pielii Nu fuma Mâncați corect și nutritiv Evitați expunerea la lumina directă a soarelui, deoarece bronzarea îmbătrânește pielea Puteți adăuga - picături de ulei de brad (comercializat în farmacie) în baie și faceți o baie timp de - de minute pentru un efect tonic asupra pielii întregului corp Când apar pete pe pielea corpului, amestecați părți de lapte proaspăt și parte de alcool etilic Ștergeți zonele pigmentate cu compoziția rezultată înainte de a merge la culcare Păstrați amestecul la frigider Cum să piardă în greutate? Acasa, in aceste scopuri, poti folosi dieta si gimnastica Dacă vrei să slăbești rapid, atunci știi că acest lucru va duce la pielea lăsată și lăsată Cei care doresc să slăbească ar trebui să ducă un stil de viață activ Reduceți cantitatea de carbohidrați cu conținut ridicat de calorii și ușor digerabili din dietă - pâine albă, produse de cofetărie, brioșe, paste, cartofi, soiuri dulci de fructe de pădure și fructe, zahăr, miere, dulceață Limitați-vă consumul de apă; alcoolul nu este permis, mai ales berea Sfaturi utile pentru persoanele predispuse la obezitate: ) evitați pâinea albă proaspătă - încercați să o înlocuiți cu biscuiți, pâine cu tărâțe, de altfel, în cantități limitate; ) fructele trebuie consumate cu coaja; ) în loc de lapte integral, se bea zară sau lapte degresat; ) ouă, pește, carne - se fierbe, nu se prăjesc; ) asigurați-vă că mâncați semințe germinate de cereale (ovăz, grâu, secară) Conțin o mulțime de vitamine B Lipsa acestor vitamine duce la reținerea apei în organism, la depunerea grăsimilor în organele interne; ) este necesar să bei ore după masă, și nu în timpul meselor; ) bea ceai verde în loc de ceai negru; ) zilnic dimineata, pe stomacul gol, bea ml de apa fierbinte (cat poti tolera) Apa fierbinte curăță capilarele; ) aranjați-vă o zi de post o dată pe săptămână: ziua de lapte - doar pahare de lapte, ziua de măr - , kg de mere, orez-măr - de ori pe zi terci de orez ( g de orez per pahar de lapte) și - g de mere, legume și fructe - , kg de diverse fructe crude Puteți alege orice zi doriți Împărțiți cantitatea de alimente indicată pentru această zi în - mese Pe lângă zilele enumerate mai sunt și chefir, caș, caș de mere, compot și altele; ) Mergeți cât mai mult posibil foame, de a apărut după o plimbare, se satisface cu fructe, lapte, bulion cu conținut scăzut de grăsimi Dieta pentru pierderea in greutate Dieta propusă este concepută pentru zile și, cu respectarea strictă a acesteia, puteți pierde până la kg După - luni, dieta se poate repeta : a m - o ceașcă de cafea sau ceai - ou fiert tare și buc prune uscate sau prune proaspete (orice vei primi) - g de carne macră fiartă (uneori poți înlocui cârnații din lapte) și g garnitură de varză sau morcovi, un măr sau o portocală - g brânză, portocală sau măr - un pahar de lapte caș sau chefir Băi vindecătoare Este indicat să se facă băi după o baie de aburi: a) ramuri și frunze de mesteacăn, iarbă de urzică, rădăcină de gâscă, rădăcină de brusture și frunzele sale, iarbă de păpădie, rizom de iarbă de canapea, iarbă de mușețel, troscot, coada calului, succesiune - toate la fel Se iau - g de plante uscate și zdrobite, se toarnă - litri de apă rece, se aduce la fierbere, se fierbe - minute, apoi se lasă - minute, se strecoară și se toarnă în baie Faceți o baie la orice temperatură, durată - - minute; b) sau luați - g din amestecul indicat și aceeași cantitate de praf de fân Metoda de preparare este aceeași; c) rizom de iarbă de canapea, iarbă de mușețel, iarbă de alpinism, iarbă de coada-calului, iarbă de mamă, iarbă de cimbru (cimbru) - toate în mod egal Pentru prepararea infuziei, luați - g dintr-un amestec din aceste plante și aceeași cantitate de praf de fân Mod de aplicare - ca la paragraful a; d) baie generală de întărire și revigorare cu ierburi Luați în proporții egale urzică, mușețel, frunze de mesteacăn, rădăcină de brusture și sfoară Se toarnă g de amestec uscat măcinat cu litri de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de - minute, se lasă o jumătate de oră, se strecoară și se toarnă într-o baie Stimulează procesele metabolice, îmbunătățește starea de bine, ajută la reducerea excesului de greutate și la refacerea forței; in plus, poate preveni bolile respiratorii incipiente, creste rezistenta organismului la infectii Baia luată pentru a restabili capacitatea de lucru ar trebui să fie la o temperatură de - ° C, iar în scopul tratării unei răceli incipiente, - ° C Durata sa este de până la - minute Ceai de plante pentru slabit: a) mesteacan alb (muguri), musetel (flori), sunatoare (iarba), imortelle nisipoase - toate la fel; b) cicoare comună (rădăcină), cătină fragilă (coarță), pătrunjel creț (fructe), păpădie medicinală (frunze), stigmate de porumb, mentă, șoricel comun - toate la fel; c) flori de soc, inflorescențe de mușețel, floare de tei, fructe de fenicul, frunze de mentă - în mod egal; d) coaja de catina, radacina de papadie, fruct de patrunjel, fruct de marar, frunza de menta - in egala masura; e) porumb, coloane cu stigmate, șoricelă, cicoare, rădăcini de păpădie, frunze de salvie – în egală măsură; f) seminte de marar, inflorescente de musetel, flori de tei in forma de inima, flori de soc, frunze de menta - in egala masura; g) inflorescențe de imortelle, gălbenele, mușețel, șarveta, sunătoare, mentă, porumb (coloane cu stigmate), semințe de in, măceșe - în mod egal Plante, pre-zdrobite (într-o mașină de tocat cafea sau carne), amestecați, linguri l colectare, turnați litru de apă clocotită, aduceți la fierbere, fierbeți timp de minute într-un recipient sigilat, scurgeți împreună cu planta într-un termos, insistați peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care iau o pauză de □ zile, schimbă compoziția colecției și continuă tratamentul În ciuda îmbunătățirii, fitoterapia trebuie continuată timp de cel puțin luni Pe viitor, treceți la aportul preventiv de taxe primăvara și toamna ( luni fiecare) Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante are loc după - săptămâni de aport regulat de ierburi, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat Exerciții pentru persoanele supraponderale Doar exercițiile zilnice sunt benefice Întins în pat, aruncă mâinile în spatele capului și ridică-te de mai multe ori, atingându-ți picioarele cu degetele, dar fără a îndoi genunchii Apoi îndoiți un genunchi spre piept și spate, apoi celălalt, apoi amândoi împreună, încet Pune mâinile pe scaunul scaunului și pune picioarele pe spate, astfel încât greutatea corpului să cadă pe mâini și pe vârfurile degetelor de la picioare Îndoiți încet coatele, coborâți pieptul pe scaunul scaunului și reveniți la poziția inițială Repetați de ori Acest exercițiu scoate grăsimea din abdomen și talie Pune o lenjerie de pat tare pe podea Rotiți-vă pe covoraș prin cameră de de ori dimineața și seara Acest exercițiu se face astfel: întindeți-vă pe spate, întindeți-vă brațele în lateral și întoarceți-vă ușor mai întâi într-o parte, apoi la altul Coapsele trebuie să fie aproape de podea Întinde-te pe podea, pe burtă, odihnește-ți palmele pe podea lângă umerii tăi Apoi înclinați corpul înapoi, îndreptând brațele la coate; reveni la pozitia de pornire Repetați de - ori Plinătatea excesivă (în special la nivelul abdomenului) va dispărea dacă efectuați aceste exerciții, preluate din vechiul sistem chinezesc de qigong: Prindeți-vă degetele arătător și trageți-le cu efort în diferite direcții, în timp ce expirați și trageți în stomac Relaxați-vă, respirați și trageți din nou degetele în direcții diferite În picioare, ridică piciorul drept îndoit la genunchi și încearcă mai întâi să ajungi la umărul stâng cu genunchiul, ducând acest umăr spre Coborâți piciorul Luați genunchiul piciorului drept în spatele mâinii drepte și încercați să-l duceți la umărul drept Faceți același lucru cu piciorul stâng Exercițiul poate fi îngreunat Ridicați genunchiul piciorului drept, încercați să ajungeți la umărul stâng cu acesta, apoi, fără a coborî piciorul, conduceți-l ușor spre dreapta, apoi îndreptați piciorul, făcând o „înghițitură” (rețetă L Kim) Cum să mă îngrași? Cum să mă îngrași? Această întrebare îngrijorează mulți oameni În articol, dau recomandări simple pentru a lua în greutate Ce tip este subțirea ta? Ești slab în mod natural sau ai slăbit, de exemplu, după o boală gravă? Ai o sănătate bună sau ești adesea bolnav sau obosit? Ai o siluetă venoasă foarte subțire, ești energic, neobosit, mănânci pentru patru (această formă de subțire este foarte rară la femei), te recuperezi bine și rapid după boli și tolerezi cu ușurință intervenția chirurgicală și consecințele acesteia Singura ta problemă serioasă este ceea ce crezi că este o subțire incurabilă, care îți desfigurează silueta Ai slăbit mult? La prima vedere, subțirea ta nu este diferită de tipul de subțire descris, cu toate acestea, nu există nimic în comun între ei: ești slab, mușchii tăi sunt slab dezvoltați, ai poftă slabă, digestie proastă, tensiune arterială scăzută, afecțiuni frecvente , ești constant frig, dar nu suporti căldura Modul de alimentare încă nu rezolvă problema Este necesar să aflați cauzele pierderii în greutate și să le eliminați Medicii americani, pe baza datelor științifice și statistice, consideră că persoanele a căror greutate este cu % mai mică decât în mod normal sunt candidați la centenar Prin urmare, subțirerea în continuare faza inițială este neplăcută doar din punct de vedere estetic, afectează sănătatea în principal în sensul bun Motive pentru pierderea în greutate Nu ai fost slab, ai devenit slab Daca slabirea ta progreseaza, incet sau rapid, acesta este deja un semnal de alarma care nu trebuie neglijat Poate că în corpul dumneavoastră se dezvoltă o boală gravă, care poate fi detectată în timpul examinărilor medicale, pe baza unor teste de laborator Daca un examen medical si analize arata ca esti practic sanatos, atunci slabirea ta se dezvolta din alt motiv Nu mănânci suficient Poate că stomacul și/sau intestinele nu funcționează bine și mâncarea nu vă face plăcere Nu ai mâncat suficient Dorind să slăbești mai repede, exagerezi în limitarea dietei Scopul tău este atins, greutatea a scăzut la normal, dar sub influența restricțiilor excesive la care ți-ai supus corpul, ți-a dezvoltat o frică de mâncare Ți-e îngrozitor de teamă că, cu cea mai mică creștere a dietei, poți dezvolta din nou obezitate Dieta ta nu este bine echilibrată Poate ți se potrivește, se potrivește gusturilor tale, dar trebuie să știi că îți privezi organismul de substanțele necesare activității sale vitale (zaharuri, grăsimi sau carne, de exemplu) În orice caz, malnutriția prelungită poate face ca organismul să fie forțat să compenseze aportul caloric insuficient din propriile rezerve de energie Pierderea progresivă în greutate nu este un pericol pentru sănătate atâta timp cât există rezervele de energie ale organismului Aceasta este baza conceptului de dietă hipocalorică prescrisă în tratamentul obezității Dar de îndată ce rezervele de aminoacizi, minerale și vitamine sunt epuizate, schimbările distrofice vor începe să se dezvolte în organism Grăsimile au dispărut complet, mușchii se topesc, procesul distructiv a afectat stomacul și alte organe interne și chiar glandele endocrine Această formă de distrofie este deosebit de periculoasă pentru sănătate Începeți imediat tratarea distrofiei înainte ca aceasta să intre într-o fază periculoasă, ireversibilă a dezvoltării sale Ai suferit o traumă psihică Unii oameni, ca urmare a durerii, grijilor și grijilor, încep să piardă în greutate, „se topesc în fața ochilor noștri”, dar nicio examinare medicală efectuată de cei mai buni specialiști nu dezvăluie cea mai mică încălcare a funcțiilor corpului în ei După ceva timp, greutatea lor corporală se stabilizează, dar pentru o lungă perioadă de timp, dacă nu pentru totdeauna, rămâne sub normal Ce s-a întâmplat? Medicii din acest punct de vedere au doar ipoteze Potrivit unuia dintre ei, această pierdere progresivă în greutate, care nu se bazează pe tulburări vizibile ale funcțiilor corpului, este rezultatul unei încălcări bruște a reglării metabolice Tocmai ai suferit o boală gravă De regulă, persoanele care au suferit o boală infecțioasă severă însoțită de o afecțiune febrilă sau de o operație chirurgicală, arată slăbit și slăbit Pentru a-și recăpăta forța și a reveni la viața normală, au nevoie de un regim echilibrat de nutriție terapeutică îmbunătățită Poate o încălcare a activității glandelor endocrine? Glandele endocrine au adesea un impact direct asupra dezvoltării atât a obezității, cât și a pierderii în greutate În cazul încălcării funcțiilor lor, sistemul nervos suferă în primul rând, provocând tulburări metabolice, digestie etc Prin urmare, în primul rând, este necesar să se examineze și să trateze sistemul nervos Odată cu creșterea sau scăderea funcțiilor glandelor endocrine, devine necesar să se efectueze un curs de terapie hormonală, chiar dacă acest lucru nu va contribui la creșterea în greutate Glanda tiroidă are un impact semnificativ asupra activității vitale a organismului Dacă te plângi de o frecvență cardiacă accelerată, metabolism crescut, pierdere generală progresivă în greutate, mâini umede, atunci poate că glanda tiroidă secretă un exces de hormoni în organism, ceea ce explică accelerarea proceselor de ardere În cele mai severe cazuri, acest lucru dă un impuls dezvoltării bolii Graves Odată cu scăderea funcției pancreatice, există o lipsă a secreției de insulină, care în condiții normale este implicată în reglarea metabolismului carbohidraților (conversia zahărului în grăsimi), crește sau slăbește senzația de foame Nedo producția insuficientă de insulină de către pancreas poate duce la dezvoltarea diabetului zaharat, care este dificil de tratat Funcția redusă a glandelor suprarenale contribuie la dezvoltarea bolii Addison (bronz) Principalele simptome ale acestei boli sunt o colorare întunecată, bronzată a pielii și o pierdere semnificativă a poftei de mâncare Pierderea totală în greutate rezultată este complicată de pierderea capacității organismului de a reține apa și sare De îndată ce capacitatea organismului de a crea țesut muscular și gras din excesul de calorii este restabilită, este necesar să se schimbe dieta, astfel încât aportul de calorii să depășească consumul de energie al organismului Dacă cauza pierderii în greutate nu este o dietă perturbată, ci o boală gravă, este recomandabil, împreună cu numirea unui regim adecvat de nutriție terapeutică îmbunătățită, să se ia toate măsurile pentru a trata eficient boala de bază Pentru tratamentul cu succes al subțirii cronice, nu mai este suficientă eliminarea cauzei acesteia Regimul de nutriție terapeutică îmbunătățită ar trebui să fie însoțit de aportul de mijloace simple, a căror utilizare stimulează apetitul, îmbunătățește compoziția și acțiunea sucurilor digestive și ajută organismul să absoarbă nutrienții care vin cu alimente De o valoare deosebită sunt preparatele cu vitamine și uleiul de pește, care contribuie la creșterea în greutate și la calmarea sistemului nervos Veți fi vindecat de subțire dacă urmați cu încăpățânare dieta terapeutică prescrisă, luați cu atenție toate medicamentele și procedurile prescrise de medic Subțirea este greu de tratat, așa că nu dispera eșecurile temporare, crede în succes Efectul tratamentului pentru subțire este mult sporit de utilizarea diferitelor infuzii din plante care îmbunătățesc apetitul și digestia În practica de tratare a subțirii, plante medicinale precum sofora, trifoiul, lucernă, leuzea, păpădia, pelinul, șoricelul, cinquefoilul, yasnitka, troscosul, urzica, coriandru, troscotul piper sunt utilizate pe scară largă Din plantele medicinale enumerate, se prepară o fito-colecție (este de dorit să se includă - plante în compoziția fito-colecției) într-un raport de : Taxe de preparare: linguri l inainte de Se toarnă litru de apă fiartă, fiartă (într-o mașină de tocat cafea sau carne), se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care iau o pauză de - zile, schimbă colecția și continuă tratamentul În ciuda îmbunătățirii, fitoterapia trebuie continuată timp de cel puțin luni Pe viitor, treceți la aportul preventiv de taxe primăvara și toamna ( luni fiecare) Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante are loc după - săptămâni de aport regulat de ierburi, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat Nutriție terapeutică pentru subțire Nutriția terapeutică îmbunătățită este prescrisă ținând cont de forma subțirii și de starea corpului Dacă suferiți de boală hepatică, sau mai exact, vezica biliară nu face față rolului său în procesul de digestie, secretând prea puțină bilă în intestine, nu veți putea să vă îngrășați până la digestibilitatea deplină a grăsimilor care intră în organismul din alimente Nu este recomandat să consumați ouă, ciocolată, cârnați, alimente grase fierte Includeți mai mult unt și smântână proaspătă în dieta dvs Smântâna proaspătă este foarte bine absorbită de organism, chiar și cu ficatul bolnav Produsele din aluat, orez sunt bine absorbite de organism Programul dumneavoastră este de agenți coleretici, nutriție terapeutică îmbunătățită în limitele stabilite de medic, odihnă suficientă bună, balneoterapie Dacă suferiți de indigestie, este indicat să împărțiți rația zilnică de alimente în doze mici, mărind numărul de mese pentru a nu supraîncărca stomacul Odihnește-te și exerciți În tratamentul subțirii, nu se recomandă reducerea drastică a costurilor energetice ale corpului, în mod paradoxal, să se angajeze intens în cultura fizică Acest lucru va preveni depunerea excesului de grăsime subcutanată și vă va permite să formați mușchii frumoși potriviti Odihnă după masă După fiecare masă, este indicat să vă odihniți într-o cameră întunecată timp de o jumătate de oră Întindeți-vă confortabil, întindeți-vă, uitați de toate grijile și lăsați stomacul să funcționeze liniștit Dormi cât mai mult posibil Somnul calmează nervii, restabilește echilibrul fiziologic și mental, ameliorează oboseala În weekend și sărbători, dormi până la prânz Educație fizică Antrenamentul fizic moderat are un efect pozitiv asupra digestiei, metabolismului si contribuie la dezvoltarea armonioasa a organismului, prevenind depunerea excesiva de grasime Exercițiile fizice pot fi efectuate cu gantere ușoare Creșteți treptat sarcina, dar nu vă obosiți Dezvoltarea picioarelor mele Vă propunem un exercițiu de dezvoltare a mușchilor picioarelor și feselor, care se practică pe scară largă în școlile de dans: stați drept, picioarele împreună, brațele coborâte de-a lungul corpului Ridicați un picior, îndoiți-l la genunchi, apoi îndreptați-l brusc Fără să schimbi poziția corpului, fără să te sprijini de nimic, ia piciorul întins în lateral și îngheață câteva secunde Faceți aceeași mișcare cu celălalt picior Repetați acest exercițiu de ori Creșteți treptat sarcina, aducând numărul de repetări ale acestui exercițiu de până la - ori Dezvoltarea abdomenului Întinde-te pe spate, ridică picioarele și fă mișcări circulare cu ele, imitând ciclismul Nu este recomandat să coborâți picioarele sub cm Repetați exercițiul de - ori Întins pe spate, ridică picioarele la o înălțime de cm de podea, întinde-le și fă mișcări de „foarfece” cu ele, depărtându-le larg Nu ridicați spatele de pe podea în timp ce faceți acest exercițiu Repetați exercițiul de ori Creșteți treptat sarcina, aducând numărul de repetări ale acestui exercițiu de până la - de ori Odihnește-ți brațele și pieptul pe o masă solidă și ridică-ți picioarele drepte cât mai sus posibil Repetați exercițiul de ori Creșteți treptat sarcina, aducând numărul de repetări ale acestui exercițiu de până la - ori Dezvoltarea sanilor Luați gantere ușoare, întindeți-vă brațele în lateral și faceți mișcări circulare cu ele într-o direcție, apoi în cealaltă Dezvoltarea mouse-ului mâinilor Luați gantere ușoare, stați drept, întindeți-vă brațele în lateral Îndoiți coatele, atingeți umerii cu gantere, apoi îndreptați-vă brațele Acest exercițiu se efectuează lent, cu efort Repeta el de ori Pentru a evita durerile de spate, este necesar să se dezvolte mușchii coloanei vertebrale Vă sugerăm următoarele exerciții Întins pe burtă, ridică cât mai sus un braț, apoi celălalt, apoi ambele brațe Repetați acest exercițiu de - ori Întins pe burtă, ridică cât mai sus un picior, apoi celălalt, apoi ambele picioare Dezvoltați-vă respirația Dezvoltarea respirației este la fel de importantă în tratamentul subțirii ca și în tratamentul obezității Când faceți exerciții de respirație, respirați încet, profund, pentru a învăța cum să respirați mai bine, puteți căuta manualul de yoga, qigong, wushu și alte sisteme de vindecare din diferite țări Mâini frumoase (exerciții de qigong) Pentru ca mâinile să aibă o formă frumoasă, trebuie să: Strângeți degetele într-un pumn și loviți-vă pumnii unul împotriva celuilalt Apoi, răsucindu-vă brațele, loviți cu dosul pumnilor unul împotriva celuilalt, precum și din partea degetelor mari și din partea laterală a degetelor mici (de de ori pe fiecare parte) Cu degetele îndreptate ale unei mâini, masează punctele situate între degetele celeilalte mâini la baza lor Folosiți degetul mare pentru a masa de de ori punctul situat între degetul mare și arătător Repetați același lucru cu cealaltă mână Strângeți-vă mâna într-un pumn și loviți-l energic în palma celeilalte mâini timp de minute; apoi procedați la fel, bătând pe dosul mâinii Faceți același lucru cu cealaltă mână Îndoaie brațul și așează-ți cotul pe palma celeilalte mâini Prindeți cotul cu degetele, apoi degetul mare se va sprijini pe punctul pe care trebuie să îl apăsați timp de - secunde Aceste exerciții ameliorează oboseala, durerea și amorțeala degetelor, le fac flexibile, îmbunătățesc starea de bine, precum și funcționarea unor organe interne (rețeta L Kim) Unghiile: a) pentru intarirea unghiilor, acestea trebuie unse de - ori pe zi cu un amestec de suc de ceapa si miere in proportie de : ; b) albire unghii umflate Medicina tradițională oferă trei modalități de albire a unghiilor galbene pe bază de peroxid de hidrogen: Ștergeți zilnic cu peroxid de hidrogen % Albirea unghiilor este facilitată prin ștergerea lor cu un amestec de glicerină (Sud), apă de trandafiri ( ml), peroxid de hidrogen % ( ml) Puteți folosi un amestec din această compoziție: glicerină - parte, perhidrol - , părți, apă distilată - părți Picioarele frumoase sunt visul oricărei femei Dacă ai răbdare, poți fă-ți picioarele mai frumoase decât sunt Pentru aceasta, este necesar să efectuați exerciții de qigong: Apăsați punctele situate în fosa poplitee cu degetul mijlociu și inelar (de - ori) Apoi apăsați și masați punctele situate pe părțile laterale ale genunchiului Dacă puneți palma pe genunchi, atunci degetul mare și degetul mic vor cădea doar în aceste puncte Apoi se masează așa-numitul „tendon lui Ahile” (situat pe spatele piciorului chiar deasupra călcâiului), precum și punctele de pe talpa piciorului, ascunse în pliul de sub degetele Pune piciorul pe genunchiul celuilalt picior si maseaza caviarul cu miscari circulare ale ambelor maini, miscandu-se de sus in jos (reteta L Kim) Întinerirea feței și a corpului cu ajutorul fotografiilor Visul etern al unei femei este să-și recapete tinerețea La ce metode nu se recurge de dragul acestui lucru - și la unguente, și la creme și la chirurgie plastică Există, totuși, o metodă mai eficientă de a atinge același obiectiv - cu ajutorul somnului În timpul zilei, în timpul unei vieți active, trăim în spațiu tridimensional, dar noaptea, când corpul nostru fizic doarme, sufletul rezidă în alte dimensiuni, în lumi subtile, iar în aceste momente se poate regăsi în distanța sa trecut Este această „lacună” care poate fi folosită în scopul reîntineririi Pentru început, trebuie să-ți stabilești un obiectiv specific: vrei să redai tinerețea sufletului și corpului tău Scotocește-ți memoria și amintește-ți de zilele fericite ale tinereții tale, când erai îndrăgostit nechibzuit și toată lumea ți se părea frumoasă Îți amintești primul tău roman? Cati ani aveai atunci? Douăzeci? Douazeci si cinci? Să zicem că este vorba despre asta Îți amintești cum buzele tale s-au pliat involuntar într-un zâmbet, cum ți-au strălucit ochii și ai vrut să îmbrățișezi întreaga lume dintr-un exces de sentimente care te-a copleșit? Pentru viitoarea întinerire, trebuie să zdruncinați lucrurile, să uitați de ani și să vă concentrați asupra timpului în care ați fost fabulos de bun Nu contează dacă nu este timpul iubirii Poate o lumină caldă curge din trecut dintr-o întâlnire neașteptată, din fericirea prieteniei tinerilor, de la începutul vieții de student, de muncă, de sport Cel mai probabil, la simpla amintire a acestui lucru, fața ta s-a netezit și buzele tale s-au format involuntar într-un zâmbet Iată-te în puterea trecutului Și acum trezește-te în tine aceste amintiri vesele înainte de a merge la culcare Scufundați-vă în trecutul luminos, ca într-o căldură plăcută baie Încercați să extindeți lumea amintirilor cu ajutorul unor detalii vii, detalii De exemplu, care a fost perioada anului, ziua, ce ai spus, cum ți s-a răspuns, ce te-a înconjurat în acel moment memorabil Cum ai „rușit prima dată cu un val sufocant, abia atingându-ți mânecile” și cum te-ai sărutat pentru prima dată Dacă detaliile nu sunt reținute foarte clar, nu contează: fă albume foto sau poze ale acelor ani îndepărtați și reînvie în memorie chipurile celor dragi, trăsăturile lor, hainele, ipostazele din fotografiile păstrate Și atunci multe lucruri vor apărea brusc în fața ochiului minții tale Spune-ți imaginea de tinerețe așa cum ai fost cândva: „Tu ești eu Dă-mi bucuria ta de viață de atunci, bucuria de a percepe lumea, însufleți-mi fiecare celulă a corpului meu cu energia ta, umple-mă de optimism Și lăsați să mă viziteze din nou încântarea și fericirea pe care le-am experimentat, pentru că tu și eu suntem una și aceeași Fie ca eu, fiind la vremea mea, să arăt ca tine atunci După ce ați spus acest lucru, faceți o pauză și apoi repetați totul din nou de ori Un semn că lucrurile au avansat va fi o senzație de gâdilat în zona „al treilea ochi” (adică puțin deasupra podului nasului) Cu cât este mai puternic, cu atât mai bine Dar aceasta este doar prima etapă Dacă îți atingi obiectivul cu energie, persistență și îți organizezi corect gândurile, atunci ai șansa să te vezi exact la vârsta pe care ti-ai amintit-o Mai mult, acea poveste frumoasă care ți-a luminat cândva viața poate fi repetată cu tine în vis și o vei experimenta din nou în întregime Cu toate acestea, un astfel de vis nu este suficient Este necesar ca aceste viziuni să vă viziteze adesea într-un vis - numai atunci efectul de întinerire va fi „pe față”: ridurile vor fi netezite, ochii vor străluci cu lumină nouă și veți simți un val de forță și vigoare tinerească cu tot corpul tău Din păcate, un astfel de exercițiu bioenergetic oferă un efect de întinerire de scurtă durată Pentru a obține un efect pe termen lung, utilizați următoarea tehnică Să începem cu un album foto vechi Veți avea nevoie nu de una, ci de mai multe fotografii pentru a arunca sau ani De acord, asta este destul de mult, mai ales dacă ești o femeie de vârsta Balzac (poate chiar mai în vârstă) Se crede că cel mai bine este să selectați fotografii făcute cu un interval de ani Nu facem fotografii pentru copii și adolescenți (ca, pentru o oră, să nu cădem în copilărie!), dar rai, să zicem, poze cu ei înșiși la , , , și de ani Acum rămâne să le atașăm încă fotografii Mai întâi, alege-l pe cel pe care îți place cel mai mult (să zicem că ai de ani pe ea), scazi ani din această vârstă și selectează ultima, a -a fotografie, unde ai doar de ani Înainte de a merge la culcare, pune în fața ta sau atârnă într-un loc vizibil fotografia ta „cea mai veche” (unde ai de ani) și, concentrându-te pe ea, repetă textul de mai sus („Tu ești eu ”) Va trebui să faci acest exercițiu exact zile la rând După ce ai făcut o pauză de câteva zile, îndreaptă-ți atenția la următoarea fotografie, în care ai de ani, și fă cu ea procedura menționată de zile Și așa mai departe Termină totul în fotografie ani Drept urmare, puteți pierde ani, iar acest lucru este deja mult Set de energie Un vechi set chinezesc de exerciții pentru a câștiga energie, a menține flexibilitatea articulațiilor și a coloanei vertebrale Realizat dimineața - cel mai bine în zori Stai pe podea cu picioarele incrucisate in stil turcesc Stând pe podea, răsuciți-vă trunchiul, întinzându-vă brațele într-o parte și capul înspre opus Repetați: „Se îndoaie, dar nu se rupe” Faceți de ture în total Apoi faceți clic pe dinți de trei ori și înghițiți-vă saliva Acest exercițiu va ajuta la deschiderea canalelor de energie din umeri și spate Așezați-vă pe podea și puneți-vă mâinile pe spatele acestuia Aplecați-vă pe spate de de ori, faceți clic pe dinți, înghițiți saliva Acest exercițiu îmbunătățește sănătatea spatelui inferior și a picioarelor Stând pe podea, aplecă-te de de ori pe fiecare parte, cu mâinile în spatele capului Apoi faceți clic pe dinți, înghițiți-vă saliva Acest exercițiu promovează fluxul de energie către picioare și partea inferioară a spatelui Așezat pe podea, apucă-ți picioarele cu mâinile și trage-ți genunchii spre stomac de de ori, clic pe dinți, înghite-ți saliva Acest exercițiu are un efect general de întărire asupra scheletului Refacerea energetică a organismului prin metoda dendroterapiei Stați în orice poziție confortabilă și relaxați-vă În acest caz, brațele, picioarele și degetele nu trebuie încrucișate Pune-ți picioarele pe biocorrectorul de aspen, pune-l pe cel de mesteacăn în vârful capului Durata primei sedinte este de de minute; până în a cincea, timpul este adus la de minute și se menține până la sfârșitul cursului de tratament, care este de ședințe Energizarea corpului prin vizualizare Vezi subsecțiunea „Sănătatea sexuală și armonia relațiilor personale” Folosește o tehnică numită „Cheia lui Odin” Sistem antic de curățare a corpului tibetan Scopul acestui instrument este de a curăța corpul de grăsimi și depunerile de calcar Metoda anticilor îmbunătățește dramatic metabolismul general în organism, în urma căruia vasele devin elastice, iar acest lucru, la rândul său, previne infarctul miocardic, angina pectorală, scleroza, paralizia și formarea diferitelor tumori Cu respectarea exactă a metodei de tratament, întregul organism este întinerit Cum să pregătești un remediu miraculos? Clătiți și curățați bine g de usturoi, mărunțiți și mărunțiți într-un vas cu o lingură de lemn sau de porțelan, cântăriți g din această masă, luând-o de jos, unde este mai mult suc, puneți-l într-un vas de sticlă, luați grame de alcool la sută Închideți ermetic vasul și păstrați-l într-un loc întunecat și răcoros timp de zile Apoi strecurați masa printr-o cârpă densă, strângeți După două sau trei zile, tratamentul poate începe Luați picături cu lapte rece strict conform schemei (lapte - / cană) Se bea cu - de minute înainte de masă până la utilizarea completă Un al doilea curs de tratament trebuie efectuat nu mai devreme de ani Această rețetă pentru un remediu homeopat antic a fost găsită de o expediție UNESCO în într-una dintre mănăstirile tibetane și a fost tradusă din tăblițe de lut în aproape toate limbile ziua recepției iiiiiiiii iii cina Yyyyy aaaa aaaaa aaaaa al -lea aaaa aaaa aaaa aaaaa a -a aaaa aaaaa aaaaa aaaaa a -a aaaa aaaaa aaaaa aaaaa a -a aaaa aaaaa aaaaa aaaaa a -a aaaa aaaaa aaaaa aaaaa a -a aaaa aaaaa aaaaa aaaaa a -a aaaa aaaaa aaaaa aaaaa a -a aaaa aaaaa aaaaa aaaaa a -a aaaa aaaa aaaa aaaa a -a aaaa aaaaa aaaaa aaaaa Încărcare în taoist Taoismul, o veche învățătură orientală, pornește din faptul că o sănătate bună oferă unei persoane energie vitală gia „qi” Pentru ca acesta să circule în tot corpul, trebuie să efectuați zilnic diferite exerciții Și începe ziua cu complexul Daoyin Exerciții pentru urechi Cu degetul mare și arătătorul ambelor mâini, masați corespunzător auricularele cu mișcări fine în sus și în jos (de ori), asigurându-vă în același timp că respirația este uniformă Apoi închideți urechile cu palmele, închideți degetele pe ceafă și loviți ușor cu degetele arătător (de ori) Masajul auricularelor activează punctele biologic active care sunt conectate cu toate organele interne Și atingerea din spate a capului tonifică în mod reflex creierul, reduce amețelile și tinitusul, dacă există Exerciții pentru nas Cu partea exterioară a degetului mare (pentru femei - mâna stângă, pentru bărbați - dreapta) frecați nasul de la vârf până la puntea nasului și înapoi până se încălzește Apoi cu două degete arătător masează simultan nasul pe părțile laterale de la colțurile interioare ale ochiului până la nări și spate (de ori) Nu-ți lua degetele de pe nas Masajul nazal activează punctele conectate energetic cu inima, plămânii și -colon Exerciții pentru ochi Închide ochii, relaxează-te Cu percuțele degetelor mari, abia atingându-se, alergați de-a lungul pleoapelor de la colțurile exterioare ale ochilor până la cele interioare (de ori) Apoi trage-le energic de-a lungul sprâncenelor de la puntea nasului până la tâmple (de ori) În plus, fără a deschide ochii, mișcă-ți globii oculari în sus și în jos și la stânga și la dreapta (de ori) Aceste exerciții întăresc vederea și activează sistemul nervos, aducându-l într-o stare de activitate Exerciții pentru față Cu vârfurile tuturor degetelor, alunecă de sus în jos peste față, apăsând ușor, de parcă te-ai spăla (de ori) Acest exercițiu eliberează tensiunea și armonizează fluxurile energetice asociate cu creierul Exercițiu pentru gât Stai confortabil, relaxează-te Cu degetele încrucișate în ceafă, ridică capul și privește în sus la tavan Cu degetele încleștate, apăsați partea din spate a capului, încercând să îndoiți gâtul În același timp, strecoară-l astfel încât gâtul să reziste la presiune Începeți cu de trei ori În fiecare săptămână crește numărul de presiuni și treptat le aduce la Acest exercițiu normalizează circulația sângelui în cap, circulația lichidului cefalorahidian, a limfei și a sângelui venos Exerciții pentru articulații Stând pe un scaun, cu palma stângă, frecați articulația umărului drept într-un cerc în sensul acelor de ceasornic Apoi cu palma dreaptă - stânga (de ori) Acest exercițiu ameliorează durerile articulare, îmbunătățește circulația sângelui și normalizează metabolismul energetic Exerciții pentru mușchii podelei pelvine Stai pe un scaun, pune-ți mâinile pe genunchi În timp ce inhalați, strângeți mușchii feselor și coapselor și retrageți anusul (capătul rectului) Relaxați-vă mușchii în timp ce expirați Repetați exercițiul de de ori Acest exercițiu întărește podeaua pelvină, sfincterii vezicii urinare și rectului și mușchii uterului Pentru bărbați, ajută la impotență Exerciții pentru articulațiile genunchiului În timp ce stați, masați ambii genunchi în sensul acelor de ceasornic cu palmele mâinilor (de de ori) Acest exercițiu ameliorează durerea și umflarea, activează metabolismul energetic și calmează sistemul nervos Exercițiu pentru trunchi Stai pe un scaun, pune piciorul stâng pe dreapta și înfășoară-ți mâinile în jurul genunchiului Întoarceți corpul și în același timp capul spre dreapta și stânga (de ori) Schimbați apoi poziția picioarelor și, strângând genunchiul drept cu palmele, repetați turele (de ori) Inspirați în poziția inițială, expirați în timp ce vă întoarceți trunchiul și capul Acest exercițiu activează respirația și circulația sângelui, îmbunătățește circulația energiei prin canalele energetice ale corpului, ameliorează durerile din partea inferioară a spatelui, ficat și pelvis După ce ai terminat ultimul exercițiu, relaxează-te și stai puțin Respirația este liberă Pelerina se vindecă іеіпійіі foc Recent, medicii, împreună cu bioenergetica, au stabilit că multe boli apar din cauza „stagnării energetice” în orice parte a corpului uman Pot exista multe motive pentru acest fenomen, de la stres sau experiențe negative până la consecințele rănilor Metoda propusă mai jos vă va ajuta nu numai să scăpați de o serie de boli într-o măsură mai mare sau mai mică, ci și să preveniți apariția de noi focare dureroase Exercițiile trebuie efectuate cu relaxare completă a corpului, în poziție culcat sau șezând și cu concentrarea maximă a conștiinței asupra proceselor prezentate Timpul optim pentru fiecare exercițiu este de - de minute Alege una dintre ele care va place cel mai mult, si faceti-o regulat de - ori pe saptamana, de preferat seara inainte de culcare Opțiunea Relaxează-te și imaginează-ți că corpul tău este format dintr-o bucată omogenă de material combustibil, cum ar fi alcoolul uscat, care arde fără reziduuri Apoi dă-ți foc la degetele de la picioare Valul de foc se răspândește încet prin corpul tău de jos în sus În locurile prin care trece, poți simți o senzație de căldură sau chiar de căldură Dar în acele părți ale corpului pe care acest val a trecut, ar trebui să existe un sentiment de ușurință și imponderabilitate Amintiți-vă: când flacăra ajunge în vârful capului, stingeți-o mental Opțiunea Începutul este același ca în prima variantă: corpul este format dintr-o substanță care arde complet Dar acum focul acoperă întreaga suprafață a corpului deodată Corpul tău este ca o ceapă sau un cap de varză Straturile exterioare ard, evaporându-se, apoi flacăra începe să devoreze straturile interioare Și așa mai departe până când din corpul tău rămâne o minge mică de foc, care în cele din urmă dispare și ea Această opțiune este puțin mai complicată decât cea anterioară, dar în ceea ce privește eficacitatea impactului este mult mai puternică Opțiunea Spre deosebire de cele anterioare, este de preferat să o efectuați stând pe scaun Picioarele tale ating podeaua Prin podea, magma roșie a pământului începe să pătrundă în picioare Se ridică încet de-a lungul picioarelor, umple întregul corp, ardând toate toxinele și bolile în cale După ce a ajuns la umeri, magma începe să curgă prin brațe (capul rămâne intact) După ce magma ajunge la vârful degetelor, începe să curgă din palme în picături grele Te simți „excelent” Nu încetați să fiți surprins la vederea cât de mult au reușit să facă oamenii de știință, astrologii, filozofii și inventatorii antici într-o viață scurtă În comparație cu ele, condițiile de viață ale unui oraș modern sunt de-a dreptul cerești, dar ceva ne împiedică întotdeauna să creăm frumosul, marele, eternul Te-ai întrebat vreodată de ce anume ai nevoie pentru ca creierul tău să funcționeze ca o mașină bine reglată? Concentrarea atenției, memorie și dispoziție bună, tonusul ridicat al corpului, somnul normal și activitatea sistemului cardiovascular, capacitatea de a face față insomniei, stresului și durerilor de cap sunt necesare Toate acestea vechii înțelepți știau să le regleze cu ajutorul darurilor mamei pământ Ce? Acum vei ști Pentru a alunga insomnia va ajuta: a) infuzia de semințe de mărar lingura se toarnă semințele cu cană de apă clocotită, se lasă - ore, se bea înainte de culcare; b) infuzie de frunze de cimbru / linguriță frunze se toarnă cană de apă clocotită, se răcește, se bea seara; c) dulceața din fructele de pădure, precum și sucul din boabele acestei plante vă vor calma somnul Pentru imbunatatirea memoriei: a) mananca zilnic o salata de morcovi ras cu stafide sau nuca tocata, asezonata cu smantana Utilizarea constantă a unei astfel de salate va promova reînnoirea celulelor creierului și va îmbunătăți circulația sanguină a acestuia; b) se mai recomanda consumul zilnic de - g de struguri sau g de alge marine Pentru ca gândurile „să nu fugă” în lateral, pentru ca orice sunet străin să nu distragă atenția și să vă puteți concentra cu ușurință pe ceea ce faceți, vă vom oferi câteva sfaturi foarte simple: a) mâncați varză albă fiartă cu unt de ori o săptămână Acest lucru va contribui la elasticitatea pereților vaselor creierului și va ajuta la concentrarea asupra subiectului; b) un praf de frunze de menta adaugat in ceai va scuti suprasolicitarea; mâncați puțin cartof fiert în fiecare zi - acesta este un aliment excelent pentru celulele creierului; Mâncatul unei frunze de busuioc proaspăt de - ori pe săptămână vă va menține pe drumul cel bun cu planuri importante și vă va putea întotdeauna concentra pe viitoarele întâlniri de afaceri Remediile simple vă vor ajuta să scăpați de o durere de cap: a) umeziți două straturi de tifon cu suc de cătină și puneți-vă pe frunte și tâmple - o astfel de compresă ameliorează bine orice durere de cap; b) lingura frunzele de busuioc (proaspete sau uscate), preparate cu un pahar de apă clocotită, sunt, de asemenea, un remediu eficient pentru durerile de cap; c) tăiați partea galbenă a cojii de lămâie și puneți-o pe whisky După un timp, înlocuiți-l cu bucăți proaspete de coajă de lămâie Puteți menține tonusul general al corpului folosind următoarele rețete: a) utilizarea zilnică a fructelor proaspete de grepfrut va ameliora oboseala; b) salata de ridichi cu ulei vegetal va ușura suprasolicitarea severă și va îmbunătăți circulația sângelui; c) Se amestecă g de caise uscate tocate cu sâmburi mărunțiți din nuci și se toarnă linguri l Miere lingura amestecul înainte de culcare este cel mai bun mod de a vă împrospăta menținerea tonului și a performanței; d) g de măceșe se toarnă , litri de apă clocotită, insistă Băutură infuzie răcită / cană de ori pe zi; e) ceai din frunze de maghiran lingura Turnați pahar de apă fiartă peste frunză, insistați câteva ore Se bea rece Pentru a îmbunătăți funcționarea sistemului cardiovascular va ajuta: a) anghinare fiartă în apă sărată (timp de - minute) și consumată fierbinte cu unt de - ori pe săptămână Previne apariția aterosclerozei și scade colesterolul din sânge; b) utilizarea fructelor de pădure proaspete va întări pereții vaselor; c) mărar proaspăt și un decoct din frunzele acestuia vor crește tonusul vascular; d) pulpa de caise uscate (fara zahar) stimuleaza munca muschiului inimii; e) varza albă crudă în dieta ta zilnică este un instrument indispensabil pentru întărirea sistemului cardiovascular; e) fă o regulă să mănânci o felie de lămâie în fiecare zi Acest lucru va întări pereții vaselor de sânge și ai mușchiului inimii; g) utilizarea zilnică a strugurilor stimulează și întărește vasele creierului Strugurii pot fi înlocuiți cu stafide sau stafide Dacă este necesar, eliberați stresul: a) linguriță frunze uscate de cimbru se toarnă cană de apă clocotită, insistă Băutură infuzie răcită Ajută bine cu entuziasm puternic Acest condiment are același efect când este proaspăt; b) lingura balsam de lămâie se toarnă căni de apă clocotită, insistă Infuzie de băut rece Este folosit pentru a calma nervii și în timpul acceselor de iritabilitate Condimentele proaspete au același efect; c) pahar de suc de ananas cu pulpă ameliorează perfect stresul Sucul de varză albă proaspătă are același efect, dar este suficient o jumătate de pahar; d) sucul de ridichi, amestecat cu suc de morcov în părți egale, ameliorează entuziasmul puternic, frica Se bea in portii: pahar timp de o ora (vom lua un picior la de minute); e) o baie cu adaos de condimente are un bun efect calmant: cimbru, maghiran, marar, busuioc, amestecate in parti egale Trebuie să toarne de căni de apă clocotită, să insiste și să adauge la baie, care ar trebui să fie luată timp de de minute o dată la două zile Imbatranire prematura Faceți exerciții fizice regulate Nu fuma Evita trucul - spații temporare Îndoiți-vă zilnic cu apă caldă și apoi rece Ieși mai des în natură Nu mâncați în exces Evitați să mâncați alimente prea fierbinți Dați preferință legumelor și produselor lactate Încercați să mâncați alimente mai puțin picante Razi mai mult Utilizați următoarele rețete: Se macină ceapa într-o pulpă și se amestecă într-un raport de : cu miere Luați lingură l dimineata si seara timp de luni Ajută la o boală senilă foarte frecventă - scleroza vasculară cerebrală Se toarnă linguri l fructe de soc uscate litru de apă, adăugați linguri l miere, se fierbe - minute și se strecoară Bea fierbinte de mai multe ori pe zi Una dintre cele mai importante probleme este stimularea metabolismului Cel mai bun mod de a restabili metabolismul este algele marine – un condiment foarte bun pentru orice masă Coada-calului este un instrument bun care îmbunătățește procesele metabolice din organism Coada-calului uscată și tocată fin este preparată și băută ca ceai Ceai din muguri de mesteacăn sau din frunze de mesteacăn Preparați g de materii prime cu cană de apă clocotită, lăsați o jumătate de oră, înfășurați, strecurați Bea ca ceaiul Un astfel de ceai elimină balastul și substanțele nocive din organism, iar acest lucru duce întotdeauna la întinerirea corpului Ridurile sunt netezite, o sclipire tânără apare în ochi, mersul devine mai energic, claritatea gândirii este restabilită Bautura zeitei Venus: se fierb g miere in litru de apa, adaugand aici putin condiment: scortisoara, ghimbir, nucsoara Un pahar de băutură dimineața pe stomacul gol este plăcut și sănătos În zilele noastre, există multe mijloace care îți permit să te simți vesel și să arăți mult mai tânăr decât anii tăi Dar sunt la îndemâna celor care au bani mulți, așa că nu uitați de rețetele de medicină tradițională Urzica g de urzică de mai se toarnă , litri de vodcă sau alcool - % O zi să țină pe fereastră, iar alte - în dulap, pe întuneric Strecurați, strângeți Luați linguriță pe stomacul gol cu de minute înainte de mese și linguriță pentru noapte Această rețetă face o persoană veselă, sănătoasă, inima își îmbunătățește activitatea, compoziția sângelui se îmbunătățește, mișcările devin mai ușoare, scleroza dispare Tarate de grau sau de secara Luați lingură l (cu blat) pentru cesti de apa A fierbe - de minute, amestecând Adăugați lingură l miere si lasam amestecul sa fiarba putin cu miere Luați g de - ori pe zi fierbinte sau rece Hrana hrănitoare pentru persoanele în vârstă grav bolnave este necesară pentru copiii slăbiți Ei bine restabilește puterea, dă multă energie Se poate adăuga miere după gust Ovăz decojit Sortați un pahar de ovăz într-o coajă și clătiți de câteva ori cu apă rece Se toarnă căni de apă rece, se fierb la foc mic până la jumătate din volumul inițial, se strecoară Adăugați aceeași cantitate de lapte în bulionul strecurat Se fierbe din nou Adăugați lingurițe miere și fierbe din nou Băutura rezultată trebuie consumată caldă, câte cană de ori pe zi, cu o oră înainte de masă Această băutură bogată în calorii este folosită pentru a întări forța în slăbiciunea senilă, pentru persoanele care au suferit intervenții chirurgicale, pacienții slăbiți sever, cu boli de rinichi, ca tonic general Iarba stea, tulpini de secară Infirmitatea senilă se tratează cu o infuzie de iarbă de pui amestecată cu tulpini de secară O astfel de infuzie se bea fără restricții Dă putere, acționează ca un tonic general Măceș linguri l măceșe zdrobite se toarnă , litri de apă Se fierbe la foc mic, se insistă, se înfășoară, noaptea, se strecoară Luați cu miere pe tot parcursul zilei sub formă de ceai și în loc de apă Este folosit ca tonic general de întărire care slăbește dezvoltarea aterosclerozei, crește rezistența organismului la boli infecțioase și ca remediu vitaminic ÎNGRIJIREA FACȚEI Rețete Cu porii măriți ai feței, se pot folosi seboree uleioasă, eczeme, plante dezinfectante bronzante: rădăcini de cinquefoil, iarbă de șoricel, coada-calului, salvie, sunătoare Petele galbene de pe fața unei femei sunt tratate mâncând linguriță pe zi mazăre arsă sau pudră Pulpa de căpșuni este un remediu eficient pentru acnee și pentru atenuarea petelor de vârstă Pulverizat împreună cu semințele, alpinismul curăță fața de cicatrici, distruge pistruii și vânătăile vechi, iar pansamentele de la alpinist dizolvă tumorile solide Pentru petele de vârstă de pe față (după naștere), amestecați părți de lapte proaspăt nepasteurizat și parte de alcool pur și frecați acest amestec în pielea feței peste noapte Pentru a vă proteja împotriva arsurilor solare și a crăpăturii, ungeți generos fața cu o cantitate mică de gălbenuș de ou crud Când gălbenușul se usucă, trebuie spălat cu apă și săpun Pentru a calma umflarea și iritarea pielii, preparați o mână de petale de trandafir cu cană de apă clocotită și lăsați timp de de minute Infuzia rece șterge pielea feței de ori pe zi Din infuzie se pot prepara cuburi de gheata si se sterge cu ele pielea pieptului, fetei si gatului Pentru a elimina ridurile: amestecați lingură l frunze de zmeură și flori de tei, se fierb cu căni de apă clocotită și se lasă, învelite, timp de de minute Turnați infuzia în forme speciale și puneți la congelator Ștergeți pielea feței cu cuburi de gheață de infuzie noaptea Petele de pe față se îndepărtează ștergând-o cu un tampon înmuiat în suc proaspăt de la rădăcinile coapsei Lotiunile dintr-un decoct de conuri de hamei, un decoct de ovaz, o infuzie de frunze de mesteacan si patlagina ajuta la combaterea decolorarii pielii Bulion: se toarnă cană de apă clocotită lingură l materii prime, se încălzește la foc mic timp de minute, se insistă minute și se strecoară Infuzie: se toarnă cană de apă clocotită lingură l materii prime și insistați de minute În caz de inflamație a pielii: preparați cană de apă clocotită pentru g plantă de pulmon sau găleată de apă clocotită pentru g plantă, lăsați timp de oră și utilizați sub formă de loțiuni și băi Pentru a îndepărta ridurile, se recomandă să amestecați g de suc de ceapă, suc de crin alb și ceară albă, încălziți acest amestec în faianță pentru câteva ori sau la foc mic timp de de minute, amestecând cu un bețișor de lemn, și ștergeți fața cu el de - ori pe zi Pentru ca pielea feței să fie curată și să rămână proaspătă mult timp, amestecați g de ulei de ricin și grăsime de oase de tulpină de vițel și fierbeți în baie de apă timp de , ore, amestecând cu un băț de lemn După ce ați scos amestecul de pe foc, strecurați-l imediat, încă fierbinte, adăugați linguri l sucul de iarbă cuff, amestecați bine și răciți Noaptea, această compoziție trebuie aplicată pe față și pe gât, iar dimineața, clătiți mai întâi cu apă fierbinte, apoi cu rece Acest instrument este aproape biologic de grăsimea pielii feței și, cu utilizare constantă, o menține tânără și proaspătă Cu toate acestea, nu este potrivit pentru toate tipurile de piele Dacă pielea feței este grasă și predispusă la blocarea glandelor sebacee, trebuie folosit un alt remediu: se amestecă bine g de frecat pe Enciclopedia de aur a medicinei tradiționale rădăcină de măcriș de cal și linguriță glicerină, se aplică pe față unguentul rezultat și după de minute se îndepărtează cu apă pregătită în prealabil, acidulată cu suc de lămâie, iar apoi se unge fața și gâtul cu un amestec de ulei de ricin, grăsime de oase și suc de manșetă Pentru îmbătrânirea pielii decolorate, turnați , litri de vin alb sec într-o mână de rădăcină de elecampane proaspăt tocată și fierbeți la foc mic timp de minute Lotiunea rezultata ar trebui sa sterge fata de ori pe zi Pentru a reda tinerețea și prospețimea feței, trebuie să amestecați lingură l brânză de vaci și linguriță sare de mare și aplicați amestecul pe față timp de - de minute, apoi clătiți cu apă caldă și clătiți fața cu apă rece Faceți de - ori pe zi Pentru a curăța pielea feței, amestecați / cană de smântână (smântână, lapte copt fermentat) cu lingură l sare și frecați masa rezultată în piele cu mișcări circulare puternice Zonele excitante trebuie tratate cu deosebită atenție, dar cu atenție Apoi compoziția trebuie spălată cu apă la temperatura camerei Faceți de - ori pe zi MASTI DE FATA Măștile pot fi înlocuite și cu comprese din decocturi groase din tarifele indicate Și pe lângă aceasta, puteți folosi loțiuni, frecare, decocturi de conuri de hamei, suc de aloe, ovăz, rădăcină de marshmallow, frunze de mesteacăn și pătlagină împotriva decolorării pielii Rețete Albește perfect, hrănește și curăță porii tenului gras, o mască din pulpă piure de roșie coaptă, aplicată pe pielea feței curățată în prealabil timp de □ de minute Același lucru este valabil și pentru căpșunile și căpșunile sălbatice Pentru tenul uscat, una dintre cele mai simple rețete de măști este următoarea: luați în părți egale floare de tei, flori de mușețel, frunze de mentă, petale de trandafir sau trandafir sălbatic Plantele pre-zdrobite se toarnă cu apă clocotită într-un raport de : sau : După fierbere timp de - minute, bulionul se răcește și, sub forma unei comprese calde, se aplică pe o față curată, așezată între straturi de tifon sau bucăți de bandaj Ține masca pe față timp de - de minute, apoi clătește cu apă caldă Folosind aceeași tehnologie, puteți pregăti o mască pentru tenul gras Aici este ea de la devenind: sunătoare, frunze de măcriș, coșuri de flori de gălbenele, frunze de coltsfoot Mască de căpșuni Această mască este concepută pentru pielea grasă, nesănătoasă, iritată Curata, calmeaza si indeparteaza excesul de grasime Infuzia de Kombucha are efect dezinfectant și tonic Luați căpșuni, zdrobiți cu o furculiță și adăugați la ele / cană de ceai kombucha vechi de o lună Lăsați masa de boabe să stea timp de - ore, apoi scurgeți lichidul și ungeți fața cu el Lăsați masca pe față toată noaptea Dimineața, clătiți-l cu apă caldă și masați ușor fața cu o cremă hidratantă Lotiune roz Pentru a-l pregăti, amestecați / cană dintr-o infuzie lunară de kombucha și linguri l apă minerală Turnați o mână de petale de trandafir uscate cu acest amestec (le puteți usca singur sau le puteți cumpăra la o farmacie) Lăsați amestecul într-un recipient închis ermetic într-un loc întunecat și răcoros timp de - săptămâni După aceea, scurgeți lichidul - și loțiunea este gata de utilizare Nu vă spălați fața după aplicarea loțiunii Această loțiune are un efect benefic asupra pielii grase nesănătoase De asemenea, poate fi adăugat în apă atunci când vă pregătiți pentru a face baie Mască cu avocado pentru pielea uscată îmbătrânită Pentru a pregăti masca, veți avea nevoie de următoarele ingrediente: gălbenușuri de ou, / litru de infuzie lunară de kombucha, linguri l ulei de brusture, linguri pulpă de avocado, linguriță suc de lămâie Cu un mixer, bateți gălbenușurile de ou în spumă, în procesul de batere, adăugați treptat infuzia de kombucha și ulei de brusture Se zdrobește pulpa de avocado cu o furculiță, se adaugă și sucul de lămâie la amestecul gălbui și se bate repede cu un mixer Masa trebuie utilizată imediat Mască cu tărâțe Se încălzesc linguri l infuzie lunară de kombucha, fără a fi adusă la fierbere Adăugați lingurițe la el miere și linguri l tărâțe de grâu Curățați-vă bine fața, aplicați o mască pe ea și lăsați să acționeze o jumătate de oră, apoi clătiți cu apă caldă INGRIJIREA PICIOARELOR Rețete Cu transpirație excesivă, substanțele dăunătoare eliberate din organism infectează și invalidează vasele de sânge Pentru a elimina consecințele negative, aceste substanțe trebuie dizolvate și îndepărtate din organism, apoi pielea și vasele de sânge trebuie întărite și vindecate Învelișurile pentru picioare cu lenjerie ajută cel mai bine, umezite nym într-un decoct din praf de fân și ramuri de pin În primele zile, trebuie făcute - astfel de împachetări și apoi luate zilnic timp de minute timp de săptămâni o baie caldă de picioare până la gambe cu o schimbare triplă și un duș rece În plus, pentru a completa tratamentul, este necesar să continuați să faceți înfășurare și baie de picioare săptămânal timp de ceva timp Este foarte util să te plimbi desculț pe iarba umedă sau, dacă acest lucru nu este posibil, prin cameră Ca măsură preventivă, fierbeți cojile de cartofi și încălziți brațele și picioarele suprasolicitate în bulionul rezultat Pielea mâinilor va deveni moale și suplă Unghiile nu se vor mai decoji Tălpile vor deveni moi Această procedură va proteja împotriva călcâielor crăpate, a bataturilor și a fenomenelor de gută Durata procedurii - - minute După o astfel de baie, clătiți picioarele cu apă caldă curată și apoi lubrifiați cu ulei de ricin Pentru dureri la picioare, fierbe lucernă pestriță într-un rezervor, adaugă lingură l kerosen și o mână de sare Ține-ți picioarele în această baie fierbinte timp de - de minute Pentru durerile de picioare din cauza suprasolicitarii, amestecați bine cană de ulei de măsline pur și linguriță sare de masă și frecați acest ulei pe picioare noaptea Pentru dureri la picioare, fierbeți o grămadă de trifoi roșu-alb într-un castron mare emailat Cand bulionul s-a racit, se strecoara si se adauga lingura l kerosenul În acest decoct, trebuie să vă ridicați picioarele timp de - seri la rând Masajul picioarelor nu numai că ameliorează oboseala picioarelor, dar are și un efect tonic și de întărire asupra tuturor organelor Ca să nu vă doară picioarele, încercați acest balsam: g ulei de măsline, g ulei de susan, g vitamina A în ulei Seara, după ce ați venit acasă de la serviciu, faceți o baie caldă de picior cu bicarbonat de sodiu: g de bicarbonat de sodiu la litri de apă Durata băii este de minute Apoi luați o piatră ponce și ștergeți calusurile, apoi aplicați balsamul pe suprafața pz a piciorului și frecați-l în picior într-o mișcare circulară cu degetul mare Puneți șosete de bumbac după masaj Pentru a ușura oboseala picioarelor, acestea trebuie spălate într-o infuzie de pelin Pentru a vă proteja picioarele de calusuri, este necesar să faceți periodic băi de picioare pentru a ameliora oboseala: țineți picioarele timp de - de minute în apă fierbinte cu sare ( kg sare de mare sau de masă la litri de apă), apoi stergeti talpile cu vaselina, in special pielea dintre degete Pentru călcâiele crăpate, încălziți-le într-o baie de sifon și aplicați-le miere, apăsând deasupra cu o frunză de varză albă și asigurând cu un bandaj Această procedură trebuie făcută de mai multe ori înainte de a merge la culcare Cu transpirație puternică a picioarelor, se face băi de picioare dintr-un decoct de coajă de stejar: - g coajă la litru de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de de minute, se răcește, se strecoară În caz de transpirație puternică, stropiți-vă picioarele cu scoarță de stejar zdrobită într-o pulbere fină, puneți-vă șosete și nu le scoateți toată noaptea Clătiți dimineața cu apă rece Când transpirați picioarele sau erupția lor de scutec, turnați un praf de zahăr granulat sau amidon de cartofi în șosete sau ciorapi În caz de transpirație excesivă, spălați-vă picioarele zilnic cu apă rece Dacă niciunul dintre remediile menționate nu ajută, puneți pudră de alaun în șosete și plimbați-vă așa mult timp Cu erupție de scutec pe picioare, frecați punctele dureroase cu frunze de pătlagină crude Din locurile keratinizate de pe talpile picioarelor, calusuri si bataturi uscate si umede, poti scapa de impachetari si comprese cu infuzie de Kombucha Înmuiați o bucată de pânză sau bandaj într-o infuzie de kombucha de luni și aplicați pe zona keratinizată sau pe calus Întărește compresa cu un bandaj sau pune-ți șosete de bumbac Lăsați compresa peste noapte Repetați procedura până când calusul sau zona cornificată dispare Înainte de a merge la culcare, fă o baie caldă de picioare cu săpun timp de minute Pentru a scăpa de mirosul neplăcut al picioarelor, fă o baie de picioare din infuzia lunară de kombucha ÎNGRIJIREA MÂINILOR Rețete Pentru a înmuia pielea aspră, aspră a mâinilor, se recomandă să faceți noaptea de ori pe săptămână băi cu suc de varză murată sau zer Apoi pielea trebuie lubrifiată cu o cremă grasă și trebuie puse mănuși de bumbac Bavurile de pe mâini dispar dacă ții mâinile într-un decoct de cod proaspăt Pentru crăpăturile din mâini și buze, un amestec de g de pulbere de rădăcină de cinquefoil și cană de unt trebuie fiert într-o baie de apă timp de minute, amestecând cu un băț de lemn, răciți și ungeți crăpăturile de - ori o zi Mâini aspre, învelite Amestecând cantități egale de ulei de măsline și infuzie de kombucha, veți obține un remediu eficient pentru îngrijirea pielii aspre și crăpate a mâinilor Folosește-l după fiecare spălare manuală și mai ales înainte de culcare (pe mâinile lubrifiate se pot purta mănuși subțiri de bumbac pentru a nu păta lenjeria de pat) Datorită utilizării acestui amestec, pielea mâinilor devine din nou netedă și suplă Acest remediu este recomandat si pentru utilizare pe intreg pielea corpului Unghii casante (vezi mai sus pentru mai multe sfaturi) Atât căderea părului, cât și unghiile casante, precum și apariția de pete albe pe acestea indică o lipsă de acid silicic, calciu și sodiu Deoarece aceste minerale se găsesc în infuzia de kombucha, utilizarea regulată și pe termen lung (cel puțin săptămâni) a infuziei va compensa această deficiență Petele de vârstă (vezi mai sus, există mai multe sfaturi) de pe pielea mâinilor pot fi luminoase cu un amestec dintr-o infuzie lunară de kombucha și suc de ceapă Se amestecă linguriță suc de ceapă și lingurițe infuzie de kombucha Aplicați acest amestec pe mâini înainte de a merge la culcare, lăsându-l să acționeze toată noaptea Nu vă spălați pe mâini până a doua zi dimineață Ca urmare a utilizării pe termen lung și regulat a acestui amestec, petele maro de pe mâini sunt luminate ÎNGRIJIREA PIELEI CORPULUI Rețete Pentru tratamentul diferitelor boli de piele, pregătiți un decoct de conuri de hamei: preparați g de hamei cu un pahar de apă clocotită, aduceți la fierbere, fierbeți de minute, lăsați de minute, strecurați sau o tinctură de g de conuri pentru / cană de alcool- sau pahar de vodcă Concentratul obținut prin fierberea bulionului la jumătate din volumul inițial este utilizat pentru ziua de preparare a unguentului ( parte din bulion la părți vaselină) Mirosul neplacut de transpiratie dispare la umezirea pielii cu apa in care a fost crescut alaun, precum si la umezirea cu infuzie de cimbru, un decoct din frunze de mar sau salcie Mirosul neplăcut de transpirație dispare când se vizitează la baie și se mănâncă pe stomacul gol scorțișoară, țelină și infuzie sau suc din caise coapte Erupția de pe corp se spală de - ori pe zi cu un decoct de coajă de stejar Pentru a înmuia pielea și a vindeca zgârieturile, turnați muguri uscați și zdrobiți plop negru cu porumb sau ulei de măsline în proporție de , l de ulei la căni de muguri zdrobiți, se aduce la fierbere și se ia de pe foc Răciți și lubrifiați punctele dureroase pe timp de noapte Unguentul poate fi păstrat la frigider nu mai mult de două zile Cursul tratamentului este de o săptămână In caz de afectiuni de piele, zona afectata trebuie lubrifiata cu miere naturala de - ori pe zi, sau trebuie facute comprese si bai locale dintr-o solutie de miere După o astfel de procedură, este de dorit să stați acasă cel puțin ore Infuzia de kombucha stimulează funcțiile de divizare a pielii, îmbunătățește circulația sângelui, împrospătează, netezește și tonifică pielea Pielea, care este acidă în mod natural, îndeplinește astfel o funcție de protecție importantă în raport cu întregul corp Săpunul sparge acest înveliș protector al pielii, deoarece acționează ca un alcalin Dacă pielea corpului sau scalpul mâncărime, aceasta înseamnă de obicei că spălarea a fost efectuată cu un detergent prea puternic, care a schimbat reacția acidă naturală a pielii Prin urmare, după spălarea cu săpun, este necesar să clătiți (ștergeți) pielea cu infuzie de kombucha timp de o lună sau mai mult Baie comună Când faceți o baie, adăugați în apă / litru dintr-o infuzie lunară de kombucha Rămâneți în apă cel puțin minute pentru a permite acidului să acționeze asupra pielii Băile cu infuzie au un efect de regenerare persistent asupra pielii obosite și leneșe Supliment de lavandă Deosebit de utile pentru componentele pielii se găsesc într-un amestec de infuzie lunară de kombucha cu flori de lavandă Acest supliment calmează și curăță pielea nesănătoasă acoperită de puncte negre sau coșuri Turnați o mână de flori uscate de lavandă într-un recipient potrivit și umpleți-le cu / litru de infuzie de kombucha Acoperiți bine recipientul și puneți-l într-un loc rece timp de - săptămâni La sfarsitul acestei perioade se strecoara infuzia si se adauga in apa in timp ce faci baie Deodorant natural Pentru a scăpa de mirosul neplăcut de transpirație, spălați-vă axilele cu săpun și apoi ștergeți-le cu un prosop înmuiat într-o infuzie lunară de kombucha Acest remediu este extrem de eficient Infuzia distruge bacteriile care provoacă mirosuri neplăcute, împrospătează și tonifică pielea fără a perturba mediul natural acid protector al acesteia MASAJ PUNTUAL AL ORIENTAL Până în prezent, există multe varietăți de masaj oriental și european Este imposibil să le descriem pe toate, prin urmare, această enciclopedie oferă cele mai accesibile și eficiente trei metode pe care oricine le poate folosi cu ușurință, nu este necesar să fii specialist aici metoda Puțini oameni știu că acupunctura în sine s-a dezvoltat sub influența învățăturilor vedice despre marmas - puncte sensibile speciale Prin ele corpul uman „cuantic” interacționează cu lumea exterioară În total sunt astfel de puncte, totuși, anumite rezultate pot fi obținute prin exercitarea unei influențe adecvate asupra câtorva dintre cele mai importante dintre ele, ale căror locații de localizare sunt bine cunoscute, ușor de determinat și reținut Acestea sunt cele trei marmas principale situate în cap, inimă, abdomen și sunt conectate cu alte puncte active Stimulând aceste „mari” marme, avem o influență puternică asupra tuturor celorlalte puncte Marma frontală este situată între sprâncene, mai aproape de centrul frunții Masajul ușor în această zonă trebuie făcut cu ochii închiși Este foarte util pentru ameliorarea anxietății, a durerilor de cap, a efortului mental Marma, asociată cu inima (situată sub stern, unde se termină coastele), este folosită pentru ameliorarea tulburărilor emoționale Masajul marmei, situat în partea inferioară a cavității abdominale la aproximativ cm sub buric, ajută la constipație și flatulență Acumulările de puncte importante sunt pe tălpile picioarelor Stimularea lor are un efect calmant și îmbunătățește somnul Cea mai simplă tehnică de influențare a tuturor celor trei marme acasă este masajul de dimineață și seara În acest caz, trebuie respectate următoarele condiții importante: - miscarile sa fie usoare, circulare, in sensul acelor de ceasornic; - timpul de masaj al fiecărui punct - trei minute; - masaj frontal marma se face cu ochii inchisi; - noaptea nu puteți masa prea activ și rapid metoda Din masajul chinezesc, aș dori să remarc așa-numitele puncte „de prim ajutor”, care pot fi folosite în situații de urgență, în caz de accidente, precum și punctul de „longevitate” – poate cel mai important și solicitat Pe linia mediană a feței, în regiunea nasului, buzelor și bărbiei, există trei puncte care pot fi numite pe bună dreptate puncte de „prim ajutor” (Fig ) Introducerea unui ac sau pur și simplu apăsarea puternică a unui deget pe aceste puncte are un efect puternic - persoanele inconștiente deschid ochii, răspund la durere, răspund la întrebări și chiar își vin pe deplin în fire Și acum să facem cunoștință cu un punct minunat, neobișnuit de respectat pe picior (Fig ) Unul dintre cele mai populare puncte pentru expunerea cu un ac sau mâna este punctul Zu-San-Li, situat în jos de la marginea exterioară a rotulei În China, este cunoscut drept punctul de „longevitate”, în Japonia – punctul „sute de boli” Punctul de „longevitate” este atât de autoritar în țările din Est încât și acum, la fel ca acum mii de ani, milioane de oameni sănătoși și bolnavi îl încălzesc și îl masează pentru a crește vitalitatea Cărțile despre acupunctură spun că expunerea la punctul Zu-San-li poate fi folosită cu succes pentru gastrită acută și cronică, dispepsie, crampe stomacale, scăderea poftei de mâncare, epuizare generală, constipație, retenție urinară, boli ale cavității bucale, arterioscleroză, hipertensiune arterială, paralizie a membrelor, slăbiciune sexuală, dureri de cap, sughiț și multe alte boli ale organelor interne și ale sistemului nervos Care este acest punct misterios și de ce este atât de „neînfricat” împotriva a sute de afecțiuni și a celei mai inexorabile dintre ele – bătrânețea? Acum, oamenii de știință noștri au aflat deja de ce se întâmplă acest lucru În primul rând, acest punct este responsabil pentru întreaga bioenergie a jumătății inferioare a corpului și pentru activitatea organelor situate acolo În al doilea rând, cu ajutorul conductorilor de bioenergie, acest punct este strâns legat de acele părți ale măduvei spinării care controlează funcțiile fiziologice ale tractului gastrointestinal, rinichilor, glandelor suprarenale și organelor genitale Prin urmare, iritația punctului „longevitate” poate îmbunătăți în mod reflex digestia, activitatea excretorie și sexuală La fel de importantă este și creșterea activității glandelor suprarenale, aceste glande cu adevărat puternice Aceștia joacă rolul primilor gărzi de corp ai vieții umane, eliberând adrenalină, hidrocortizon și zeci de alți hormoni valoroși și derivații acestora în sânge Astfel, influențând punctul de „longevitate”, noi, parcă, ne punem mâna în trusa de prim ajutor a corpului și scoatem hidrocortizonul prețios, care aproape ca un panaceu ajută la atâtea boli În același timp, nu este necesar să fii medic pentru a înțelege cât de mai fiziologică este autoîncărcarea hormonală a organismului Dar asta nu este tot: în termeni neuro-emoționali, punctul Zu-San-li este capabil să facă minuni nu degeaba i s-a dat un alt nume - „indiferența sau calmul divin” Și nu deștept Impactul asupra acestui punct calmează bine sistemul nervos distrus Găsirea punctului Zu-San-li pe corpul tău este ușor Așezați-vă pe un scaun, puneți palmele pe rotule, apoi degetele inelare vor îndrepta destul de precis aceste puncte pereche În toate cazurile de îndoială de sine, stres, neliniște la locul de muncă, iritabilitate crescută, nervozitate, somn prost, greutate în picioare, crampe de stomac pe o bază nervoasă - masați unul sau două puncte de „indiferență divină” deodată Chiar și în acele cazuri în care simțiți brusc că memoria este tulburată, gândirea încetinește - faceți referire și la acest punct Înainte de prânz, masajul trebuie făcut în sensul acelor de ceasornic (apoi are un efect stimulant), iar după prânz - în sens invers acelor de ceasornic (acest lucru provoacă un efect calmant) În ambele cazuri, în fiecare punct, trebuie să faceți mișcări de rotație Când apăsați pe zona punctului sau când efectuați alte manipulări de masaj, ar trebui să începeți cu un impact slab, apoi să îl creșteți treptat și, în etapa finală, să îl slăbiți din nou Cu toate acestea, chiar și expunerea intensă ar trebui să fie suficient de moderată; pentru a preveni deteriorarea pielii și a țesutului muscular, trebuie evitate mișcările bruște Pentru a hidrata ușor pielea și a o proteja de deteriorare, puteți folosi de fiecare dată orice ulei vegetal sau cremă pentru copii Și acum câteva avertismente Presopunctura este contraindicată în tumori maligne, pielmie (puroi în sânge), boli infecțioase acute, sângerări și tendințe la acestea, răni deschise, fracturi, arsuri de diferite naturi, tuberculoză, erizipel, inflamații ale măduvei spinării, boli severe de inimă, precum precum si in conditii severe de oboseala si intoxicatie În plus, presopunctura nu trebuie efectuată în timpul sarcinii și în timpul menstruației metoda Și a treia opțiune este SuP Jock Therapy Într-adevăr, nu încetezi să fii uimit de cât de înțelept ne-a aranjat natura corpul Toate acestea le vei învăța din nou datorită medicinei orientale Masând doar o falange a degetelor, afectezi deja întregul corp Profesorul sud-coreean Pak Jae Wu a reușit să stabilească că pe mâinile și picioarele fiecărei persoane există sisteme de corespondență cu toate organele și părțile corpului Profesorul Pak nu numai că a stabilit însuși faptul existenței unui astfel de tipar, dar a dezvoltat și pe această bază noi abordări în tratamentul acupuncturii și presopuncturii Potrivit lui Park, sistemele de corespondență pe care le-a descoperit sunt un fel de telecomandă Analizând cu atenție modul în care mâinile și picioarele repetă structura corpului nostru, puteți înțelege structura acestor sisteme de vindecare și puteți determina cu ușurință punctele și zonele care trebuie stimulate în cazul unei boli Această metodă se numește terapie Su-Jokk (tradus din coreeană, „su” este o perie, iar „jokk” este un picior) Deci, după cum știți acum, pe mâini și picioare există sisteme de puncte extrem de active care corespund tuturor organelor și părților corpului Stimularea lor are un efect terapeutic și profilactic pronunțat Punctele de pe maini si picioare sunt dispuse intr-o ordine stricta, reflectand intr-o forma redusa anatomicul structura corpului Corpul și sistemele sale de corespondență sunt în interacțiune constantă În caz de boală, unda „semnal” este trimisă de la organul sau o parte a corpului afectată la punctul de corespondență și o aduce într-o stare de excitare - punctul devine puternic dureros În momentul stimulării unui astfel de punct, apare o undă electromagnetică terapeutică, care are un efect de normalizare asupra organului bolnav Când mergeți, alergați, lucrați cu mâinile, există o stimulare naturală a punctelor de corespondență și protecție automată împotriva bolilor Prin urmare, cel mai bun remediu pentru boli este mișcarea și munca Dacă stimularea naturală a punctelor și zonelor de corespondență nu este suficientă, atunci o persoană se poate îmbolnăvi Apoi, stimularea țintită a punctelor dă de obicei un rezultat bun Terapia Su Jok este absolut sigură și destul de ușor de utilizat, nu este nevoie să înveți și să memorezi nimic Este suficient să înțelegeți metoda o dată, apoi poate fi folosită toată viața De aceea, pentru prevenirea bolilor și autovindecare, această terapie poate fi folosită de oricine, chiar și de cei care nu au nicio legătură cu medicina Trebuie remarcat faptul că în timpul tratamentului sunt necesare acuratețea, minuțiozitatea, determinarea precisă a locației punctului de corespondență și stimularea corectă a acestuia Pentru a găsi un punct de vindecare de corespondență cu un organ bolnav sau cu o parte bolnavă a corpului, trebuie să știți cum este proiectat corpul pe mână și picior (Fig - ) Acest lucru vă va permite să determinați aproximativ locația punctului Apoi, prin apăsarea uniformă în zona dorită cu un chibrit, un creion neascuțit sau o sondă specială, puteți determina locația exactă a punctului de tratament de corespondență Punctul de vindecare este întotdeauna puternic dureros! Pentru a-l găsi, trebuie să apăsați de la bun început pe punctele dorite cu o forță egală - nu prea tare, apoi printre puncte veți găsi unul sau mai multe dureroase ascuțite Dacă nu le puteți găsi pe zona dorită a mâinii sau a piciorului, atunci presiunea trebuie crescută și toate punctele trebuie luate în considerare din nou Dacă, de la bun început, apăsați sonda de diagnosticare sau, de exemplu, cu un chibrit, prea tare, atunci brusc Multe puncte se vor agrava și nu veți putea alege cel mai dureros și, prin urmare, cel mai eficient Punctul de vindecare se manifestă și prin faptul că în momentul presiunii asupra acestuia, persoana examinată are o mișcare involuntară din cauza durerii ascuțite Cu toate acestea, identificarea punctului este doar jumătate din luptă Pentru a obține un efect terapeutic, este necesar să îl putem stimula corect Acest lucru se poate face în moduri diferite Masați cu o sondă improvizată De exemplu, în cazul unui atac acut de cefalee, trebuie să apăsați puternic punctele de corespondență găsite pe degetele mari și picioarele cu un chibrit sau o unghie În această poziție, continuați să apăsați timp de una până la trei minute La început, se va simți o durere ascuțită, insuportabilă la punctul respectiv Treptat, adesea foarte repede, va începe să scadă În același timp, și durerea de cap va scădea rapid După ce durerea de sub bagheta de diagnosticare a trecut, puteți continua să masați punctul cu mișcări de rotație în sensul acelor de ceasornic sau în sens invers acelor de ceasornic, apăsând puțin mai tare bagheta Pe deplin necesar masați punctul de tratament până când durerea reziduală dispare și apare în el o senzație de căldură Acest tratament poate fi finalizat, deoarece simptomele unei boli acute, în acest caz o durere de cap, pot dispărea complet dintr-o singură ședință Dacă găsiți mai multe puncte puternic dureroase în zona de corespondență, atunci trebuie să acționați în mod constant asupra fiecăruia dintre ele în modul descris mai sus Bolile cronice sunt un subiect special Un singur impact asupra punctelor în astfel de cazuri nu este suficient Punctele găsite corect trebuie masate cu forță timp de trei până la cinci minute de trei până la patru ori pe zi, până când starea se îmbunătățește Masajul repetat al zonelor de corespondență duce la o îmbunătățire a stării, în unele cazuri acest lucru se întâmplă foarte repede Eforturile nu vor fi zadarnice În curând vei experimenta schimbări uimitoare în felul în care te simți Masajul manual preventiv al mainilor si opriti Cu degetul arătător sau degetul mare, examinați cu atenție suprafețele mâinilor și picioarelor de pe ambele părți În același timp, aproape sigur vei găsi zone dureroase, diverse sigilii, zone spasmodice ale mușchilor Acestea sunt semnale ale unei tulburări de început sau deja existente în corpul tău Astfel de zone trebuie bine masate cu degetele până când în ele apare o senzație de căldură, durerea dispare și se întărește Dacă știți care dintre organele dumneavoastră este bolnav sau slăbit, atunci masați cu atenție zonele corespondenței sale Amintiți-vă că masajul vârfurilor degetelor și al plăcilor de unghii ale mâinilor și picioarelor este foarte util, aceste zone corespund creierului, în plus, întregul corp uman este proiectat asupra lor sub formă de mini-sisteme de corespondență Prin urmare, vârfurile degetelor trebuie masate până la o senzație persistentă de căldură, aceasta având un efect de vindecare asupra întregului corp Dacă dumneavoastră sau picioarele copilului dumneavoastră sunteți în mod constant reci la atingere și frig, aceasta înseamnă o predispoziție ridicată la gripă și răceală Suprafața plantară a picioarelor poate fi numită pe bună dreptate o zonă specială a corpului Mulți receptori ai pielii sunt concentrați în ea, prin ei organele interne comunică cu mediul extern Timp de multe milenii, omul și-a tratat membrele ca organe de lucru egale S-a mișcat desculț pe pământ și stânci, luând mâncare și foc pentru el Din păcate, în secolul trecut, de la o persoană predominant verticală, omul s-a transformat în principal într-o creatură arici așezat Marea majoritate a oamenilor moderni au uitat cum să meargă desculți Dorind sau nu, dar aparent voluntar, o persoană a creat condiții ușoare și răsfățate pentru picioarele sale Condiții pentru un branț neted, etanșeitate eternă și inactivitate în toate articulațiile picioarelor Toate acestea au dus la o slăbire a fluxului sanguin, la o deteriorare a transferului de căldură și la o depunere mai timpurie a toxinelor în pereții vaselor de sânge și a articulațiilor Picioarele și mâinile sunt primele care îngheață la o persoană modernă, deoarece cu un volum relativ mic au o suprafață mare de disipare a căldurii Majoritatea oamenilor nu sunt absolut temperați, așa că rămâne să te bazezi pe masajul atotputernic Ca toate tipurile de antrenament fizic, întărirea desculț ar trebui să fie graduală și sistematică Acest lucru este valabil mai ales pentru copiii mici Cel mai bine este să începeți prin a merge într-o cameră caldă pe un covor sau covor, apoi pe o podea de lemn Pentru cursuri este foarte bine să folosiți covorașe speciale de cauciuc cu vârfuri In fiecare dimineata, impreuna cu copilul tau, poti incepe sa faci exercitii mergand descult pe acest covor Grozav tonic! Încărcarea este suficientă pentru întreaga zi Pe viitor, folosind acest covoraș, puteți trece la alergat pe loc și să săriți În fiecare zi puteți masa picioarele cu un sucitor sau un băț rotund (lăsați copilul să se rostogolească cu tălpile câteva minute) Cu toate acestea, temele nu vor înlocui în niciun caz bucuria de a merge desculț pe pământ sau pe iarbă Este util să combinați acest tip de întărire cu băile zilnice de picioare, scăzând treptat temperatura apei Când mergi desculț, intensitatea activității aproape a tuturor mușchilor crește, circulația sângelui este stimulată în tot corpul, iar activitatea mentală și fizică se îmbunătățește TRATAMENTUL BOLILOR REMEDURI PUBLICE BOLI ALE SISTEMULUI DE CIRCULARE Acesta este un nume mai corect pentru ceea ce numim de obicei boli cardiovasculare Componentele sistemului circulator În forma sa cea mai generală, acest sistem de transport constă dintr-un cu patru camere musculare l pompă pentru picioare (inima) și multe canale (vase), a căror funcție este de a furniza sânge către toate organele și țesuturile și apoi să-l returneze la inimă leukim După principalele componente ale sistemului eioi, se mai numește și inimă, sau vasele de sânge cardiovasculare sunt împărțite în Mia principale: artere, capilare și vene Arterele transportă sângele departe de inimă Se ramifică în vase cu diametrul tot mai mic, prin care sângele curge în toate părțile corpului Mai aproape de inimă, artsonia are cel mai mare diametru (aproximativ de mărimea unui deget mare), în membre sunt groase ca un creion În acele părți departe de inimă, vasele de sânge erau atât de mici încât se vedeau fețele sub microscop Aceste vase microscopice - capilare - sunt cele care furnizează celulelor oxigen și substanțe nutritive După livrarea lor ^ rov încărcat cu produse finale metabolice și antrenat cu dioxid de carbon, este trimis la inimă printr-o rețea de vase numite vene, iar de la inimă la plămâni, unde are loc schimbul de gaze, în urma căruia sângele este eliberat din sarcină de dioxid de carbon - dioxid de carbon ^ fel - și este saturată cu oxigen În procesul de trecere prin corp și organele sale, ce parte a lichidului se infiltrează prin pereții stâlpilor kchyu în țesuturi Acest oppa fluidul lubrifiant, asemănător plasmei, se numește limfă Revenirea limfei la sistemul general / circulația se realizează prin al treilea sistem de canale - căile limfatice, care se contopesc în canale mari care se varsă în sistemul venos în imediata apropiere a inimii Cum funcționează sistemul circulator? Ori de câte ori o persoană expiră, eliberându-se de gazul acid carbonic (dioxid de carbon), din acel moment începe faza sistemică a circulației sângelui, adică faza transferului de sânge către toate țesuturile corpului Sângele oxigenat, lipsit de dioxid de carbon, se întoarce la inimă prin patru vene pulmonare (două din fiecare plămân) și intră în atriul stâng la presiune scăzută Calea fluxului de sânge de la ventriculul drept al inimii la plămâni și de întoarcere de la ei la atriul stâng este așa-numita circulație pulmonară Atriul stâng plin de sânge se contractă simultan cu cel drept și îl împinge în ventriculul stâng masiv Acesta din urmă, după ce se umple, se contractă, trimițând sânge sub presiune mare în artera cu diametrul cel mai mare - aorta Din aortă pleacă toate ramurile arteriale care alimentează țesuturile corpului Ca și în partea dreaptă a inimii, există două valve pe partea stângă Valva bicuspidă (mitrală) direcționează fluxul de sânge către aortă și împiedică întoarcerea sângelui în ventricul Întreaga cale a sângelui de la al doilea ventricul până la întoarcerea sa prin vene către atriul drept constituie circulația sistemică organele subsidiare O serie de organe îndeplinesc funcții care completează activitatea sistemului circulator Splina, ficatul și rinichii sunt cel mai strâns asociate cu aceasta HIPERTENSIUNE ARTERIALA După cum sa menționat deja, hipertensiunea arterială (hipertensiunea arterială) sub formă de tensiune arterială crescută cronic este comună în întreaga lume și reprezintă aproape % din toate cazurile de boli cardiovasculare Inițial, inima se adaptează la presiunea crescută prin creșterea masei și a forței mușchiului inimii (hipertrofie cardiacă) Cu toate acestea, cu hipertensiune arterială foarte mare și prelungită, aceasta slăbește treptat, hipertrofia este înlocuită cu o simplă expansiune a cavităților inimii și apare insuficiența cardiacă Hipertensiunea arterială este adesea cauza bolilor coronariene Alte cauze comune de deces în hipertensiunea arterială pe termen lung includ accidentul vascular cerebral și afectarea rinichilor Hipertensiunea arterială pe termen lung, dacă este lăsată netratată, duce la o dezvoltare accelerată a aterosclerozei, precum și la o creștere a incidenței bolilor renale, insuficienței cardiace și accidentului vascular cerebral La o persoană sănătoasă, tensiunea arterială fluctuează pe parcursul zilei în funcție de starea emoțională, stres, somn și mulți alți factori fizici și psihici Aceste fluctuații reflectă anumite schimbări ale echilibrului delicat care există în normă, care este menținut atât prin impulsurile nervoase care vin din centrii creierului prin sistemul nervos simpatic, cât și prin modificări ale compoziției chimice a sângelui, care au o influență directă sau efect regulator indirect asupra vaselor de sânge Cu un stres emoțional puternic, nervii simpatici provoacă îngustarea arterelor mici de tip muscular, ceea ce duce la creșterea tensiunii arteriale și a pulsului Și mai important este echilibrul chimic, a cărui influență este mediată nu numai de centrii creierului, ci și de plexurile nervoase individuale asociate cu aorta și artera carotidă Sensibilitatea acestei reglementări chimice este ilustrată, de exemplu, de efectul acumulării de dioxid de carbon în sânge Odată cu creșterea nivelului său, aciditatea sângelui crește; aceasta determină atât direct cât și indirect contracția pereților arterelor periferice, care este însoțită de creșterea tensiunii arteriale În același timp, ritmul cardiac crește, dar vasele creierului extinde radical Combinația acestor reacții fiziologice asigură o aprovizionare stabilă cu oxigen a creierului datorită creșterii volumului de sânge primit În atenția vârstnicilor! Unele boli sunt însoțite nu de o scădere, ci de o creștere a tensiunii arteriale (hipertensiune arterială) Persoanele în vârstă, ale căror vase de sânge devin rigide și rigide, dezvoltă adesea o formă benignă de hipertensiune arterială Deci nu este nevoie să intrați în panică, fără a determina cauzele bolii și fără a începe să o tratezi Rețete Cu hipertensiune arterială, ajută bine fructele proaspete de căpșuni și coacăze negre, sucul de sfeclă cu miere ( : ; lingură de - ori pe zi), cartofii copți cu coajă Hipertensiunea arterială foarte persistentă pe fondul unei puternice zguri ™ a corpului poate fi învinsă dacă luați o infuzie de frunze de liliac, gutui și dud, atât proaspete, cât și uscate Luați frunze din acești copaci, turnați-le timp de - ore ml apă clocotită, se strecoară și se iau câte ml de ori pe zi (rețetă L Kim) Art l se pune făină de porumb pe fundul unui pahar, se toarnă apă fierbinte deasupra și se lasă la infuzat peste noapte Dimineața, pe stomacul gol, beți doar apă, nu amestecați grosul (rețeta lui Vanga) Fructe de aronia, seminte de morcov, seminte de fenicul, rizom de valeriana, iarba de coada-calului, flori de colt, fructe de paducel, radacini de calota Baikal - in mod egal (schema de preparare a infuziilor de la paragrafele la este data la paragraful ) Pasăre de alpinism de iarbă, icter cenușiu de plante, inflorescențe de gălbenele, rizom de valeriană - în mod egal Iarbă de șoricel, flori de păducel, iarbă de coada-calului, iarbă de vâsc alb, frunze de periwinkle - la fel Pregătirea şi aplicarea taxelor: tr^i-se zdrobesc într-o maşină de tocat carne sau cafea înainte de a pregăti colecţia - linguri l colectare zdrobită se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute, se toarnă împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați - ml cu de minute înainte de masă în timpul zilei Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care iau o pauză de - zile, schimbă colecția și continuă tratamentul În viitor, este bine să mergi la aportul preventiv de taxe primavara si toamna (timp de luni) Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Pentru a spori efectul taxelor aplicați - Suplimente alimentare speciale • Prima lună: luați unul dintre ceaiurile din plante enumerate sau un preparat complex gata preparat (de exemplu, Alfit, Phytolux pentru hipertensiune arterială, Vascular Doctor, Arono □ divertin, Cardiomax) în combinație cu un oxidant anti-P (de exemplu, semințe de in) ulei lingurita de ori pe zi la mese, ulei de paducel, extract de vin rosu sau "Capilar>) • Luna a doua: luați fructele de Sophora japoneză sau de calota Baikal (extract de scutellarium, infuzie de rădăcină sau tinctură) în combinație cu lecitină și preparatul Living Drop (sau acid succinic) În alte capitole, vom descrie și colecții complexe cu îmbunătățirea lor cu bioaditivi (un cuvânt nou în medicina populară) HIPOTENSIUNE SAU HIPOTENSIUNE Hipotensiunea arterială sau hipotensiunea arterială este o afecțiune în care tensiunea arterială este anormal de scăzută În cazul hipotensiunii, presiunea superioară (sistolica) este sub mm Hg Art , iar (inferioară) diastolică - sub mm Hg Artă Principalele simptome ale hipotensiunii arteriale sunt slăbiciune și oboseală, iritabilitate, sensibilitate crescută la căldură și frig, ritm cardiac rapid cu efort fizic crescut, potență sexuală redusă la bărbați și neregularități menstruale la femei Rețete Cu presiune redusă și slăbiciune mare, inclusiv temperatură scăzută a corpului (în special a membrelor), este indicat să folosiți prăjitură de varză, măcriș, pătlagină, trifoli, păstârnac de vacă Continuați procedura de înghițire a acestor prăjituri până când corpul este încălzit, picioarele și mâinile nu mai sunt reci Lemongrass, tinctura de farmacie Luați - de picături la lingură l apă de ori pe zi pe stomacul gol înainte de micul dejun și prânz cu de minute înainte de masă Rizom de calamus ( parte), iarbă de budra ( părți), iarbă de verbenă ( părți), iarbă de agan ( părți), iarbă de oregano ( părți), iarbă de sunătoare ( părți), boabe de ienupăr ( parte), iarbă de foc ( părți), frunze de mentă ( părți), frunze de pătlagină ( părți), iarbă de troscot ( părți), măceșe ( părți), Frunze de mesteacăn ( părți), iarbă de viteză ( părți), rizom cu rădăcini de elecampane ( parte), frunze de căpșuni ( părți), iarbă de urzici ( părți), frunze de mentă ( parte), rădăcină de păpădie ( părți) părți), frunze de coacăz ( părți), iarbă de tartru ( părți), iarbă de coada-calului ( părți), măceșe ( părți) Rizom de calamus ( parte), rădăcină de dragoste ( părți), iarbă de viteză ( părți), iarbă de sunătoare ( părți), frunze de căpșuni ( părți), boabe de ienupăr ( parte), iarbă de șoricel ( părți), iarbă de rudă ( părți), flori de cicoare ( părți), măceșe ( părți) Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne), se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați în timpul zilei IL ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care iau o pauză de - zile, schimbă colecția și continuă tratamentul Cursul este de - luni, după care se poate trece la aportul preventiv de fitocolecții primăvara și toamna timp de luni Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente ARITMIA INIMA Aritmia este o încălcare a ritmului normal al inimii Aritmia se manifestă printr-o creștere (tahicardie) sau încetinire (bradicardie) a contracțiilor cardiace, prin apariția unor contracții premature sau suplimentare (extrasistolă), în palpitații (tahicardie paroxistică), în neregularitatea completă a intervalelor dintre contracțiile individuale ale inimii (atriale) fibrilatie) Aritmia poate apărea ca urmare a bolilor de inimă (miocardită, cardioscleroză), poate fi funcțională sau cauzată de tulburări în reglarea nervoasă a inimii, de exemplu, atunci când există o încălcare a conexiunii dintre atrii și ventriculi (blocare), etc Unele aritmii duc la tulburări circulatorii, provoacă senzații neplăcute de întreruperi, amețeli etc , alte aritmii nu sunt resimțite de pacienți Tratamentul are ca scop eliminarea bolii de bază și restabilirea unui ritm cardiac normal Rețete Terapia alternativă implică tratamentul bolilor de inimă într-o varietate de moduri și metode Se foloseste tratament cu substante de origine minerala, animala si de alta natura, tratament cu plante medicinale, remedii homeopate etc Tratament cu argilă Argila este o rocă sedimentară plastică compusă din cuarț, alumină și apă Locuitorii mai multor țări folosesc argila pentru hrană, iar locuitorii din Guyana chiar o amestecă cu pâine Argila noastră, desigur, este complet diferită de cele care sunt consumate, dar poate fi folosită în scopuri medicinale Pentru a face acest lucru, cel mai bine este să luați argilă fără niciun amestec de nisip, de culoare gri-închisă, moale și oarecum grasă la atingere Cu o bătaie crescută a inimii, cu defecte cardiace, o prăjitură de argilă aplicată pe zona inimii reduce bătăile inimii și astfel ajută la restabilirea circulației sanguine corespunzătoare Tratament cu cupru Tratamentul se realizează cu aplicații de cupru - plăci subțiri de cupru aplicate pe piele Aplicațiile de cupru sunt eficiente în bolile coronariene, în situații stresante care provoacă atacuri de aritmie Se fac aplicatii pe regiunea gulerului timp de zile sau se pun discuri in fosa subclaviana si se fixeaza acolo După ameliorarea durerii și a aritmiei, plăcile sunt îndepărtate Tratament cu miere de albine În cazul bolilor cardiace severe, consumul oral de miere pe termen lung ( - luni) în cantitate de - g pe zi duce la o îmbunătățire a stării generale, la normalizarea compoziției sângelui, la creșterea tonusului cardiovascular, precum și conținutul de hemoglobină Zushi a servit de multă vreme o persoană nu numai ca sursă de hrană, dar a ajutat și la combaterea unor boli Medicina tradițională din Orient a apreciat în special „efectul revigorant, revigorant, vesel al perei” Este capabil să îmbunătățească starea de spirit, să reducă tensiunea, ritmul cardiac etc Vă rugăm să rețineți că doar para care are un miros are o proprietate de vindecare Când folosiți pere, nu uitați de cinci reguli: / Nu le poți mânca pe stomacul gol Nu bea apă crudă Perele trebuie consumate nu mai devreme de de minute după masă Nu poți mânca carne după pere La bătrânețe (de la de ani) trebuie să mănânci doar pere moi, suculente Strugurii normalizează ritmul cardiac, scad tensiunea arterială, elimină dificultăți de respirație, umflături, „curăță” sângele, îmbunătățește tonusul mușchiului inimii Napul și sucul acestuia sunt folosite ca mijloc de a calma bătăile puternice ale inimii Pentru aritmii cardiace se folosește suc de șarvea, câte - de picături pe doză, împreună cu - de picături de suc de rudă, amestecat cu vin de struguri sau alt vin cu tărie redusă, sau spălat cu un astfel de vin BOALĂ CORONARIANĂ Angina pectorală este una dintre principalele manifestări ale bolii coronariene Cea mai tipică manifestare a anginei pectorale este durerea în piept care apare în timpul efortului fizic, stresul emoțional, la ieșirea în frig, mersul împotriva vântului, în repaus după o masă copioasă, în timp ce fumezi Durata durerii - de la la minute, are un caracter crescător Durerea poate radia spre piept și gât stâng și drept Raspândirea clasică a durerii este la brațul stâng și maxilarul inferior Un atac de angina pectorală poate fi însoțit de greață, vărsături, transpirație excesivă, oboseală, dificultăți de respirație, creșterea ritmului cardiac, creșterea sau scăderea tensiunii arteriale Condițiile pentru încetarea durerii în angina pectorală sunt încetarea activității fizice sau utilizarea nitroglicerinei În cele mai multe cazuri, angina apare din cauza aterosclerozei vaselor care hrănesc inima Alte cauze includ hipertensiunea arterială mare, insuficiența valvei aortice etc Rețete Flori de păducel, iarbă de trifoi dulce - câte părți, iarbă de căpșuni sălbatice, iarbă de luncă, iarbă de melisa - câte părți; iarbă de tuya, flori de imortelle, paie de ovăz - câte parte Se toarnă g din colecție în ml de apă, se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se insistă la căldură timp de oră, se strecoară Luați cald / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Rizom de valeriană, iarbă de trifoi dulce, iarbă de urzică, iarbă de mentă, măceșe, fructe de rowan, frunze de mur, frunze de mesteacăn - în egală măsură Se toarnă g de pudră de colectare în ml apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă într-un recipient etanș timp de minute, se insistă la căldură (termos) timp de ore, se strecoară Luați cald / - / cană de - ori pe zi La de minute după masă, ultima doză este cu oră înainte de culcare În timpul unui atac de angină se iau - ml de infuzie fierbinte Perii de borage, flori de galbenele, flori de trifoi rosu, frunze de lacramioare, fructe de fenicul, flori de imortelle, coaja de mar, lastari de ceai de rinichi, radacini de macris de cal - in egala masura Se toarnă g de colecție de pudră în ml apă clocotită, se insistă într-un termos timp de ore Luați cald / cană de ori pe zi cu oră înainte de masă Inflorescențe de arnică - parte, frunze de manșetă - părți, plantă de mamă - părți, rădăcină de păpădie, stigmate de porumb, lăstari de zmeură - câte parte, frunze de lingonberry, rizom de iarbă de canapea - părți fiecare Pregătiți și luați ca în paragraful Iarba de Adonis, iarba de trifoi dulce - câte părți, petale de flori de trandafir, lăstari de vâsc alb, frunze de coltsfoot, frunze de gută, iarbă de coada-calului, lăstari de rozmarin sălbatic, scoarță de salcie albă - în mod egal Pregătiți și luați ca în paragraful Fitocolecțiile în timpul primului an de tratament alternează la fiecare - , luni REUMATISMUL INIMII Reumatismul (reumatism acut, reumatism articular acut) este o complicație după o infecție streptococică, care se caracterizează prin febră, umflarea articulațiilor și afectarea inflamatorie a inimii Reumatismul este o boală predominant de vârstă fragedă Boala cardiacă reumatică asociată este una dintre principalele cauze de deces (aproximativ de oameni mor în fiecare an în Statele Unite din cauza acestei cauze) Boala începe adesea în sezonul rece, în principal la latitudinile nordice Deși reumatismul nu este o boală epidemică, infecția cu streptococ care o precede poate fi epidemică Rețete Tratamentul reumatismului cu plante medicinale nu este o alternativă la medicamente, dar vă permite să reduceți dozele și efectele toxice ale medicamentelor, și să mențineți rezultatele obținute în intervalele dintre curele de medicație Fitoterapia se desfășoară pe toată perioada de activitate a procesului reumatic fără întrerupere, în timp ce la fiecare , - luni ceaiurile din plante sau componentele lor individuale sunt înlocuite Apoi, în primul an, se efectuează pui de - , luni sy cu pauze de cel mult săptămâni Apoi, timp de câțiva ani (chiar și cu remisie stabilă) se practică cursuri de - săptămâni o dată pe trimestru, întotdeauna primăvara și toamna, precum și cu exacerbarea amigdalitei și a altor focare de infecție cronică În faza activă a bolii se recomandă următoarele fito-colecții (întocmirea taxelor vine după descrierea acestora) Sunătoare, flori de mușețel, muguri de pin, iarbă violetă tricoloră, iarbă de coada-calului, iarbă de sfoară - la fel Frunze de manșetă, flori de luncă, rozmarin sălbatic, frunze de lingonberry - în mod egal Iarba motherwort, frunză de coacăz, rădăcină de angelica, iarbă de șoricel, iarbă de jas-totela - în mod egal Iarba de adonis, fructe de mărar, iarbă de troscot, iarbă de urzică, rădăcină de brusture, rădăcină de lumbago, flori de mușețel, iarbă de sfoară - la fel Iarba de sunatoare, muguri de mesteacan, iarba de muscata, scoarta de aspen, iarba de sunatoare, iarba de oregano - in egala masura Taxe de preparare: linguri l colectare pre-zdrobită (într-o mașină de tocat cafea sau carne), turnați , litri de apă clocotită, turnați împreună cu iarba într-un termos, insistați peste noapte Se iau -G ml in timpul zilei In ziua imbunatatirii gustului se poate adauga miere, zahar, dulceata Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante are loc după - săptămâni de utilizare regulată a plantelor, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat a plantelor Când se obține remisiunea, se recomandă trecerea la utilizarea fitocolecțiilor cu o compoziție mai mică Schema de aplicare a aditivilor biologic activi • Prima lună: argint coloidal (de exemplu, preparatul „Prince Serebryany”), P picături sub limbă o dată pe zi dimineața (se ține în gură până la resorbție), în paralel, luați una dintre taxele recomandate sau un gata -a făcut un preparat complex (de exemplu, "Alfit imunomodulator") • A doua lună: luând „Coenzima qlO” (capsule sau picături, de exemplu, medicamentul „Ku-desan”), în paralel, luați polen de flori linguriță De ori pe zi (se dizolvă în gură) sau un preparat combinat, de exemplu, „laptisor de matcă” (laptisor de matcă + miere) Aplicați o prăjitură cu miere în partea stângă sau în mijlocul pieptului noaptea frecați dimineața in acest loc otet de mere Cum se face tort cu miere? Puneti intr-o oala de lut g de unt proaspat nesarat si muguri de mesteacan: unt , cm, apoi muguri de mesteacăn de , cm etc până când vasul este plin Închideți bine capacul și acoperiți cu aluat Puneți o zi într-un loc cald (de preferință într-un cuptor sau cuptor cald) Răciți, după o zi stoarce prin tifon Păstrați masa rezultată într-un frigider sau într-un loc răcoros într-un borcan bine închis Tinctura de muguri de mesteacăn este un remediu eficient pentru reumatismul cardiac Ingrediente: vodcă - , l, muguri de mesteacăn - g, miere - linguriță Luați muguri de mesteacăn, insistați cu vodcă pe ei timp de zile Înainte de utilizare, dacă doriți, adăugați miere de albine Luați - de picături de trei ori pe zi după mese INFARCT MIOCARDIC Infarctul miocardic este una dintre formele de necroză (moarte) a mușchiului inimii cauzate de insuficiența acută a fluxului sanguin prin arterele coronare care alimentează țesutul cardiac Rețete În primele zile de infarct miocardic, se recomandă să bei suc de morcovi cu ulei vegetal de ori pe zi ( , căni de suc și linguriță de ulei) Pentru a calma durerea de inimă: umpleți un borcan de sticlă până la / din volum cu amenti de mesteacăn staminați (mai mari ca mărime), umpleți-le până la vârf cu vodcă, puneți la frigider și insistați timp de zile Nu strecurați Luați de la de picături la linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de mese Când se folosește această tinctură, durerea din inimă scade, dispneea dispare, apare veselia În cazul bolilor de inimă, tinctura de nucă pe vodcă ajută: se toarnă de fructe necoapte tăiate mărunt în litru de alcool sau vodcă și se lasă la soare timp de zile Luați de picături de ori pe zi timp de - săptămâni Fructe de păducel, rizom de valeriană, iarbă de trifoi dulce, iarbă de luncă, frunze de mentă, petale de flori de trandafir, iarbă de foc - la fel Iarbă de trifoi dulce, plantă de căpșuni întregi, rizom elecampane, lăstari de rozmarin sălbatic, iarbă de mărar, flori de imortelle, iarbă de oregano, iarbă de celandină - la fel Inflorescențe de arnică, flori de castan de cal, frunze de manșetă, plantă de mamă, fructe mărar, stigmate de porumb, frunze de coltsfoot, frunze de gută, iarbă de lavandă - la fel Iarba de astragalus, rizom de valeriană, lăstari de rozmarin sălbatic, flori de gălbenele, flori de trifoi, iarbă de astragal, petale de flori de trandafir, fructe de fenicul, flori de imortelle, iarbă de mlaștină, scoarță de salcie albă - în egală măsură Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne), se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați - ml în timpul zilei cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care se face recoltarea și tratamentul se continuă fără întrerupere În ciuda îmbunătățirii, fitoterapia trebuie continuată timp de cel puțin luni La numai an de la infarctul miocardic, puteți face mici pauze în medicina pe bază de plante (timp de - zile), schimbând în același timp compoziția taxelor Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente BOLI ALE VASOLOR DE SANG Bolile vaselor de sânge (boli vasculare) sunt considerate convenabil în funcție de tipul de vase în care se dezvoltă modificări patologice Întinderea pereților vaselor de sânge sau a inimii în sine duce la formarea de anevrisme (proeminențe saculare) De obicei, aceasta este o consecință a dezvoltării țesutului cicatricial într-o serie de boli ale vaselor coronariene, leziuni sifilitice sau hipertensiune arterială Anevrismul aortic sau ventricular este cea mai gravă complicație a bolilor cardiovasculare; se poate rupe spontan, provocând sângerări fatale ATEROSCLEROZA Ateroscleroza aortică este o boală cronică caracterizată prin îngroșarea și pierderea elasticității pereților arterelor, îngustarea lumenului acestora, urmată de o încălcare a alimentării cu sânge a organelor; afectează de obicei (deși neuniform) întregul sistem arterial al organismului Ateroscleroza este mai frecventă în rândul persoanelor în vârstă, iar bărbații suferă de ateroscleroză De - ori mai des decât femeile În dezvoltarea bolii contează predispoziția ereditară, precum și caracteristicile individuale ale organismului Rețete Veți avea nevoie de ridiche, dragă Rade ridichea, stoarce sucul, amesteca bine in jumatate cu miere A accepta de la / - / la pahar pe zi, dar treptat Amestecul previne formarea de pietre în căile biliare și rinichi și, de asemenea, previne dezvoltarea aterosclerozei, a bolilor hepatice și a hidropiziei Vinetele sunt folosite ca aliment ca aliment medical pentru ateroscleroza, guta, bolile de ficat si rinichi Acestea reduc conținutul de colesterol din sânge, pereții vaselor de sânge, din ficat și rinichi și cresc excreția de săruri de acid uric din organism cu urină Vinetele se iau pe cale orală sub formă de suc, umplute - fără restricții Iarbă și rizomi (toate plantele) - căpșunile sălbatice sub formă de decoct (frunze sub formă de infuzie) se beau cu ateroscleroză Decoct: linguriță rizomii se fierb timp de minute într-un pahar cu apă, se adaugă lingură frunze, insistați o oră și beți cald în înghițituri pe zi, de preferință înainte de masă Sucul de ceapă în părți egale cu m-house este luat pe cale orală pentru prevenirea și tratamentul aterosclerozei ca mijloc de reducere a colesterolului din sânge Aplicare: sucul de ceapă proaspăt preparat se amestecă cu miere încălzită într-o baie de apă : și se amestecă bine până când amestecul se răcește complet, se ia linguriță pentru o lungă perioadă de timp De - ori pe zi înainte de mese Uleiul de floarea soarelui purificat este recomandat a fi utilizat pe cale orală pentru tratamentul și prevenirea aterosclerozei, lingură l De - ori pe zi înainte de mese Colectează de flori de păpădie de prima generație într-un loc ecologic curat Clătiți, fierbeți în litru de apă timp de oră după fierbere Adăugați kg de zahăr în bulion și gătiți încă o oră Cu minute înainte de sfârșitul celei de-a -a ore de gătit, adăugați sucul de la lămâie Apoi aruncați florile într-o strecurătoare, lăsați lichidul să se scurgă, nu mai folosiți florile Se va dovedi un remediu excelent pentru ateroscleroză, trebuie să-l bei de ori pe zi, lingură Pentru a avea suficientă miere de vanchik timp de un an, trebuie să fierbi trei borcane de litri din ea În caz de ateroscleroză, se recomandă să bei suc din frunze proaspete de varză albă cu / cană cu minute înainte de masă: scade colesterolul din sânge ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL Un accident vascular cerebral este o încălcare a circulației sângelui în creier Există accidente vasculare cerebrale hemoragice și ischemice Accidentul vascular cerebral hemoragic sângerează în substanța creierului Hemoragiile în substanța creierului apar cel mai adesea cu hipertensiune arterială Accidentul vascular cerebral ischemic (infarct cerebral) se dezvoltă cu o scădere semnificativă a fluxului sanguin cerebral Printre bolile care duc la dezvoltarea infarctului cerebral, ateroscleroza ocupă primul loc Mai rar, boala principală este hipertensiunea arterială, chiar mai rar - alte boli Tulburările de mișcare sunt una dintre cele mai frecvente și severe consecințe ale unui accident vascular cerebral O scădere a memoriei și a inteligenței după un accident vascular cerebral este observată la o proporție semnificativă de pacienți Rețete În caz de accident vascular cerebral, curățați , lămâie, turnați-o cu un decoct de ace de pin și beți , căni (până la lămâi pe zi) cu o oră înainte de masă sau cu o oră după masă (până la lămâi pe zi) pt - saptamani Luați o pauză de de zile și repetați cursul de tratament Se macină linguri l ace de ace tinere (molid, pin, brad, ienupăr), se toarnă , litri de apă, se pune pe foc și se aduce la fierbere Gatiti la foc mic minute, lasati - ore la loc caldut, strecurati Se bea pahar de ori pe zi inainte de mese Pentru o refacere completă a corpului după un accident vascular cerebral, se recomandă să luați o mustață aurie infuzată cu cahors Pentru prepararea unei infuzii din de rosturi, plantele se zdrobesc, se toarnă în , litri de Cahors și se infuzează la loc cald timp de zile, agitând ocazional Luați medicament pentru lingură l Cu de minute înainte de masă de ori pe zi În absența efectelor secundare, medicamentul poate fi băut continuu până la recuperarea completă Pentru a restabili circulația cerebrală, se recomandă să luați linguriță decoct de mustață aurie de ori pe zi cu de minute înainte de masă Bulionul se prepară ca la paragraful , doar vinul se înlocuiește cu apă După ce se aduce la fierbere, materiile prime se fierb la foc mic timp de de minute Se răcește, se strecoară și se consumă Cursul tratamentului este de de zile Medicina tradițională numește păducelul „pâinea inimii” Ajută la insuficiența cardiovasculară, hipertensiunea arterială, insuficiența circulatorie, elimină și ameliorează durerile de inimă în timpul timpul cursei Infuzia se prepară de obicei (conform standardului) la o rată de : , adică pentru a obține ml de infuzie, trebuie să luați g de materii prime În caz de accident vascular cerebral, trebuie să luați g de păducel, să-l turnați într-un termos sau o tigaie emailată și să turnați litru de apă clocotită Înveliți tigaia și infuzați „pâinea inimii” timp de ore Același timp pentru termos Bea totul într-o zi, cum ar fi ceai sau apă Plantă de mentă ( părți), plantă de lavandă ( părți), frunze de fireweed ( părți), frunze de zmeură ( părți), frunze de afine ( părți), frunze de lingonberry ( parte), flori de luncă ( părți) , iarbă violetă ( părți), iarbă de geranium ( parte), iarbă de veronica ( părți), iarbă de pelin ( parte), scoarță de viburnum ( părți), iarbă de paie ( părți), rădăcină de bergenia ( părți), ki - mandarine jura ( părți) Muguri de mesteacăn ( parte), iarbă de trifoi dulce ( parte), rădăcină de mordovnik ( parte), rădăcină de lemn dulce ( parte), frunze de zmeură ( părți), iarbă de oregano ( părți), frunze de coltsfoot ( părți) ), frunze de pătlagină ( părți), plantă de coada-calului ( părți), fructe de mărar ( părți), plantă de mentă ( părți), plantă de mamă ( părți) Pregătirea taxelor (clauzele - ): linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne), se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul general este de - luni (cu o schimbare periodică de colectare la fiecare - luni), după care se poate trece la aportul preventiv de ceaiuri din plante primăvara și toamna timp de luni Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente FLEBEURISM Vene varicoase - o boală a venelor, exprimată prin creșterea dimensiunii lor, schimbarea formei și scăderea elasticității Sunt afectate predominant venele superficiale ale extremităților inferioare, plexul venos al rectului, venele sistemului portal și cordonul spermatic Dezvoltarea venelor varicoase este facilitată de dificultăți cu scurgerea sângelui prin sistemul venos în timpul șederii sistematice prelungite pe picioare asociate cu activități profesionale, compresia venelor pelvine de către uter în timpul sarcinii, congestia venelor pelvis, de exemplu, cu constipație sistematică, muncă sedentară, etc Stând pe scaun încetinește circulația sângelui și face ca sângele să stagneze Rețete Dimineața devreme, înainte de răsărit, plimbați-vă pe pajiștea plină de rouă în șosete curate de bumbac, astfel încât șosetele să fie bine saturate cu rouă Nu le scoateți - lăsați-le să se usuce pe picioare (rețeta lui Vanga) Timp de zile, bandaj cu plămân de porc feliat Unul sau mai multe dintre aceste pansamente pot fi stropite cu sulf și, de asemenea, aplicate pe un loc dureros Bandajul trebuie păstrat toată noaptea (rețeta lui Vanga) Puneți nucile verzi într-un vas emailat și umpleți-le cu ulei de măsline Lăsați vasul la soare cel puțin de zile Ungeți punctele dureroase cu amestecul infuzat (rețeta Vanga) O compresă de roșii foarte coapte va ajuta la ameliorarea tensiunii și a durerii cu vene varicoase (rețeta lui L Kim) O varietate de exerciții de gimnastică trebuie efectuate strict în poziție orizontală În condiții de compresie elastică, este permis să se angajeze în sporturi mobile (schi, ciclism), cu toate acestea, înotul oferă condiții optime pentru scurgerea venoasă și antrenamentul mușchilor extremităților inferioare Pentru implementarea ameliorării compresiei se folosesc cel mai des bandaje elastice La utilizarea lor trebuie respectate următoarele reguli: a) bandajul se aplică atunci când piciorul este flexat dorsal pentru a preveni formarea pliurilor în zona gleznei, care poate deteriora pielea în timpul mișcării; b) începe întotdeauna de la baza (nu de la vârfuri) degetelor de la picioare și captează călcâiul; c) presiunea bandajului trebuie să slăbească treptat de la gleznă până la genunchi; d) o rolă de bandaj este desfăcută spre exterior, în timp ce se află în imediata apropiere a pielii; e) modelarea profilului membrelor se realizează prin plasarea tampoanelor din spumă sau latex fitoterapie a varicelor, Rădăcină de calam, lăstari de rozmarin sălbatic, frunză de lingonberry, iarbă de veronica, iarbă de mușcată, iarbă de șoricel, highlander, sunătoare, fructe de soforă, rădăcină de burnet, fructe de cireș de păsări, rădăcină de bergenia - la fel Rădăcină de scutellaria, coajă de salcie, plantă de greier, plantă de troscot, rădăcină de troscot de șarpe, rădăcină de rubarbă, plantă de stonecrop, fructe de aronia, fructe sau frunze de cătină, plantă de mușcate, iarbă de șarpe - în mod egal Rădăcină de calamus, muguri de mesteacăn, iarbă de trifoi dulce, flori de mullein, frunză de coltsfoot, iarbă de mamă, iarbă de succesiune - în mod egal Pe parcursul primului an de tratament, ceaiurile din plante sunt folosite continuu cu schimbarea lor la fiecare - , luni, iar apoi medicamentul intermitent din plante se efectuează în cure de , - luni cu pauze între ele de E zile Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne), se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante apare după - săptămâni de aport regulat de ierburi Cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat a ierburilor Medicamentul local din plante pentru varice cu unguente sau lotiuni se foloseste concomitent cu cel general Prepararea unguentelor: linguri l colectare pulbere se toarnă ml apă clocotită, se fierbe la foc mic, amestecând constant, timp de minute, se amestecă cu untură interioară topită (poate fi înlocuită cu unt) și ulei vegetal g fiecare, se răcește, se păstrează la frigider Pentru unguente și loțiuni, sunt recomandate următoarele ceaiuri din plante Rădăcină de șarpe de Highlander, iarbă de trifoi dulce, flori de gălbenele, flori de trifoi, semințe de in, frunză de mentă, rădăcină de păpădie, flori de mușețel, iarbă de celidonă, frunză de eucalipt - la fel Sunătoare, iarbă de luncă, frunză manșetă, rădăcină de primulă, iarbă de pelin, iarbă de succesiune - în mod egal Iarba de trifoi dulce, flori de trifoi, rădăcină de brusture, frunză de zmeură, iarbă de agrimonie, iarbă de cimbru, iarbă de tartru - la fel Aplicați unguentul în strat gros pe zona afectată, acoperiți cu două straturi de bandaj, un strat de polietilenă și bandaj Schimbați bandajele de ori pe zi Unguentele din plante medicinale pot fi combinate cu așa-numitele unguente oficiale (heparină, trox-vazină și altele) Exercițiile lui Mikulin sunt foarte eficiente pentru curățarea vaselor: ridică-te pe degetele picioarelor, astfel încât călcâiele să se desprindă de pe podea cu - cm, apoi coboară brusc pe ele Faceți acest lucru de de ori, odihniți-vă secunde Exercițiile trebuie efectuate calm, încet, de - ori pe zi, de fiecare dată făcând nu mai mult de de lovituri de călcâi pe podea TROMBOFLEBITA Tromboza este formarea unui cheag (tromb) în vasele de sânge Sângele se oprește, deoarece este format dintr-un număr mare de elemente diferite, inclusiv cele care creează un dop, cheag, tromb Astfel, capacitatea de a forma cheaguri de sânge este o proprietate salvatoare a sângelui în cazul oricăror tulburări tisulare Indiferent dacă rana este externă, dacă țesutul se descompune de la un ulcer sau o tumoare în interior - organismul se bazează pe tromboză Orice defect de țesut este plin de sângerare și este „peticizat” prin formarea de trombi Rețete Mlaștină cu aripile uscate Se toarnă g de iarbă uscată într-o găleată cu apă clocotită, se lasă timp de de minute și se coboară membrul afectat în apă caldă Țineți timp de de minute, adăugând treptat apă fierbinte Hamei st l zdrobește conurile de hamei, se toarnă ml apă clocotită și se încălzește într-o baie de apă timp de minute Luați pahar de ori pe zi înainte de mese Aplicați comprese cu infuzia rezultată pe zonele afectate ale picioarelor Alun de pădure st l se toarnă ml apă clocotită, se lasă de minute și se bea ca un ceai Kalanchoe Umpleți până la jumătate o sticlă de jumătate de litru cu frunze de Kalanchoe și completați cu vodcă sau alcool Puneți într-un loc întunecat timp de zile, agitând de - ori pe zi Încordare Frecați-vă picioarele de două ori pe zi, începând de la picior în sus Pentru o vindecare completă, tratamentul trebuie continuat timp de luni Rădăcină de calamus, muguri de mesteacăn, iarbă de trifoi dulce, flori de mullein, frunză de coltsfoot, iarbă de mamă, iarbă de succesiune - în mod egal Reguli de gătit - după paragraful Frunză de leinș, iarbă de munte, rădăcină de elecampane, flori de gălbenele, iarbă de luncă, plantă de agrimonie, plantă de cimbru - la fel Rădăcină de calamus, rădăcină de elecampane, iarbă de trifoi dulce, coajă sau fructe de pădure de viburn, frunză de pătlagină, iarbă de coada-calului - la fel Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne), se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați pe tot parcursul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Pe parcursul primului an de tratament, taxele sunt aplicate continuu cu modificarea lor fiecare - , luni, apoi fitoterapie intermitentă se efectuează în cure de , - luni cu pauze între ele de - zile Îmbunătățirea apare după - săptămâni de utilizare regulată a plantelor, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat Fitoterapia locală a tromboflebitei cu unguente sau loțiuni trebuie utilizată cu prudență încă din primele zile de boală Prepararea unguentelor: linguri l colectare pulbere se toarnă ml apă clocotită, se fierbe la foc mic cu amestecare constantă timp de minute, se amestecă cu untură interioară topită (poate fi înlocuită cu unt) și ulei vegetal g fiecare, se răcește, se păstrează la frigider Pentru unguente și loțiuni, se recomandă următoarea colecție Rădăcină de șarpe de Highlander, iarbă de trifoi dulce, flori de gălbenele, flori de trifoi, semințe de in, frunză de mentă, rădăcină de păpădie, flori de mușețel, iarbă de celidonă, frunză de eucalipt - la fel Aplicați unguentul în strat gros pe zona afectată, acoperiți cu două straturi de bandaj, un strat de polietilenă și bandaj Schimbați bandajele de ori pe zi Unguentele din plante medicinale pot fi combinate cu unguente de farmacie (heparină, troxevazină etc ) Lotiunile sunt preparate in acelasi mod ca si taxele pentru administrarea orala, doar cantitatea de apa este luata de ori mai putin Aplicare: infuzia se umezeste cu tifon pliat in - straturi, se stoarce usor si se aplica pe suprafata afectata, se acopera cu polietilena si se fixeaza cu un bandaj Lotiunile se schimba de - ori pe zi HEMOROIZI Hemoroizii sunt o dilatare nodulară a venelor rectului inferior Cauzele hemoroizilor sunt munca fizică grea, constipația, munca sedentară Hemoroizii se caracterizează prin două simptome principale - sângerarea și prolapsul nodurilor din canalul anal (anal) Cu această boală se remarcă, de asemenea, mâncărime anală, o senzație de disconfort în canalul anal și secreție de mucus Rețete Mod „persan” de tratare a hemoroizilor Pe fundul unui fier de călcat jos pot pune pe ea se presară o cărămidă roșie, usturoi tocat mărunt Când apare fumul, trebuie să stai pe cutie Faceți băi „afumate” până la recuperare (rețetă L Kim) Tratamentul hemoroizilor cu peroxid de hidrogen Apariția unui fir de sânge la capătul fecalelor și o durere persistentă în abdomen, uneori slabă, alteori mai puternică, dă motive să presupunem prezența unui mic ulcer sau a unui con de hemoroizi intern în intestine După defecare, puneți o clismă în proporție de linguriță gata preparată farmacie peroxid de hidrogen într-un pahar cu apă și lăsați această clisma în intestine până la următorul scaun Faceți acest lucru timp de - zile Dacă a existat un ulcer mic în intestine, acesta va trece de la aceste clisme Dacă firul roșu continuă să apară, ar trebui să consultați un medic pentru examinare Scopul este excluderea unei boli foarte periculoase - cancerul rectal Sfaturi foarte sensibile și testate în timp Mănâncă un pahar de gropi de câini Dintr-un cartof crud, tăiați un supozitor gros ca un deget cu capătul tocit, introduceți-l în anus și păstrați-l peste noapte Dimineața lumânarea se va stinge singură Preparați într-un ceainic și beți flori de mullein (sceptrul regal) precum ceaiul Sângerarea se oprește după - zile, iar după câteva zile boala va dispărea complet Frecați în anus vechea grăsime sărată amestecată cu pudră de iarbă de celidonă BOLI DE SÂNGE Bolile de sânge sunt cel mai ușor împărțite în patru categorii, în funcție de care dintre principalele componente ale sângelui sunt afectate: globule roșii, trombocite, globule albe sau plasmă Anomalii RBC Bolile asociate cu anomaliile eritrocitare sunt reduse la două tipuri opuse: anemie și policitemie Anemia este o boală în care fie numărul de globule roșii din sânge, fie conținutul de hemoglobină din celulele roșii din sânge este redus Anemia se poate baza pe următoarele motive: ) producția redusă de eritrocite sau hemoglobină, care nu compensează procesul normal de distrugere a celulelor; ) distrugerea accelerată a globulelor roșii (anemie hemolitică); ) o pierdere semnificativă de eritrocite cu sângerare severă și prelungită (postgeP anemie moragică) În multe cazuri, boala se datorează unei combinații a două dintre aceste cauze Polschemie În acest caz, imaginea este inversată - numărul de eritrocite din sânge depășește norma În această boală, ale cărei cauze rămân necunoscute, împreună cu eritrocite, de regulă, conținutul de leucocite și trombocite din sânge crește Policitemia se poate dezvolta și în cazurile în care, sub influența factorilor de mediu sau a bolii, legarea oxigenului de către sânge este redusă Astfel, un nivel crescut de eritrocite în sânge este caracteristic locuitorilor din zonele muntoase (de exemplu, pentru indienii din Anzi); acelaşi lucru se observă la pacienţii cu tulburări cronice ale circulaţiei pulmonare Anomalii plachetare Sunt cunoscute următoarele anomalii ale trombocitelor: o scădere a nivelului lor în sânge (trombocitopenie), o creștere a acestui nivel (trombocitoză) sau, ceea ce este rar, anomalii în forma și compoziția lor Cea mai frecventă este trombocitopenia; cauzele sale sunt afectarea măduvei osoase și activitatea excesivă a splinei Trombocitopenia se poate dezvolta ca o tulburare izolată sau în combinație cu alte boli Anomalii leucocitare Ca și în cazul eritrocitelor și trombocitelor, aici încălcările normei - anomalii - sunt asociate fie cu creșterea, fie cu scăderea numărului de leucocite din sânge leucopenie În funcție de ce celule albe din sânge devin mai mici, se disting două tipuri de leucopenie: neutropenie sau agranulocitoză (scăderea nivelului de neutrofile - unul dintre cele tipuri de leucocite) și limfopenia (scăderea nivelului de limfocite) Neutropenia apare în unele boli infecțioase, însoțită de o creștere a temperaturii (gripa, rubeola, rujeola, oreionul, mononucleoza infectioasa) si infectii intestinale (de exemplu, febra tifoida) Neip tropenia poate fi cauzată și de medicamente și substanțe toxice În cazul neutropeniei, ulcerele infectate apar adesea pe piele și mucoase În formele severe de neutropenie este posibilă otrăvirea sângelui, care poate fi fatală; sunt frecvente infecțiile faringelui și ale tractului respirator superior În ceea ce privește limfopenia, una dintre cauzele acesteia este expunerea puternică la raze X De asemenea, însoțește unele boli, în în special, boala Hodgkin (limfogranulomatoza), în care funcțiile sistemului imunitar sunt afectate leucemie Ca și celulele din alte țesuturi ale corpului, celulele sanguine pot deveni canceroase De regulă, leucocitele, de obicei de un singur tip, sunt supuse renașterii Ca urmare, se dezvoltă leucemia, care poate fi identificată ca leucemie limfocitară sau, în cazul degenerării celulelor stem polimorfonucleare, leucemie mieloidă În cazul leucemiei, în sânge se găsesc celule anormale sau imature în număr mare, care uneori dau infiltrate canceroase (foci, tumori) în diferite părți ale corpului Deci, când apar în măduva osoasă, adică ele înlocuiesc celulele sănătoase, leucemia este adesea însoțită de anemie Anomalii plasmatice Există un grup de boli ale sângelui care se caracterizează printr-o tendință crescută de sângerare (atât spontan, cât și ca urmare a unor traumatisme) asociată cu o deficiență în plasmă a anumitor proteine care „gestionează” coagularea sângelui Cea mai frecventă boală de acest tip este hemofilia A Un alt tip de anomalie este asociat cu o încălcare a sintezei imunoglobulinelor (anticorpi) și, în consecință, cu deficiența lor în organism Această boală se numește agammaglobulinemie și sunt cunoscute atât formele ereditare, cât și cele dobândite ale acestei boli Se bazează pe un defect în limfocite și plasmocite, a căror funcție este producerea de anticorpi Unele forme ale acestei boli sunt fatale în copilărie, altele sunt tratate cu succes cu injecții lunare cu gama globuline ANEMIE Anemia (anemie) este o afecțiune caracterizată printr-o scădere a numărului de celule roșii din sânge și (sau) o scădere a conținutului de hemoglobină pe unitatea de volum de sânge Rețete Rade separat morcovi, sfecla, ridichi Stoarceți sucul din rădăcinile, scurgeți-l într-o sticlă întunecată în cantități egale Ungeti sticla cu aluat, dar astfel incat sa nu fie bine astupata si lichidul sa se poata evapora din ea Dati sticla la cuptor pentru ore sa lânceze (la gaz redus) Lua st l De ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de luni Acesta este un remediu radical pentru anemie Luați g de untură nesărată și mere mari verzi Antonov Se toacă mărunt merele și se pun grăsimea Se amesteca bine si se da la cuptor pentru a languit pe foc mic În timp ce grăsimea lâncezește, procedați în felul următor: luați gălbenușuri și pisați-le albe cu un pahar de zahăr granulat Uda rade si g de ciocolata premium pe razatoarea fina Cand s-a topit untura cu mere se toarna ouale si ciocolata in ea, se amesteca bine si se lasa sa se raceasca Produsul rezultat este uns pe pâine și luat de - ori pe zi la fiecare masă, asigurați-vă că beți lapte cald, aproape fierbinte Funcționează eficient: o persoană scapă de anemie, tuberculoză și multe alte boli, crește vizibil în greutate, starea sa de sănătate se îmbunătățește, plămânii se întăresc, epuizarea dispare Măceș, fructe st l fructe zdrobite se toarnă litru de apă, se fierb timp de minute Înfășurați și lăsați peste noapte Bea ca un ceai în orice moment al zilei cu orice Curata perfect sistemul circulator, imbunatateste metabolismul Infuzia este bogată în vitamina C și este folosită pentru anemie, scorbut, boli ale rinichilor și vezicii urinare, ficatul bolnav ca tonic Morcovi În fiecare dimineață, pe stomacul gol, mâncați g de morcovi rasi cu smântână sau ulei vegetal În cazul anemiei, pepenele verde este folosit în terapia dietetică fără restricții Mierea, de preferință închisă la culoare, este un bun remediu pentru anemie de diferite grade S-a dovedit că cu cât mierea este mai închisă la culoare, cu atât este mai bogată în minerale care îi sporesc proprietățile vindecătoare Cu această boală, se prescriu - g de miere de - ori pe zi, de preferință înainte de mese și amestecate cu lapte de capră ( : ) Mulți vindecători ruși sunt de părere că usturoiul este cel mai bun remediu pentru anemie, dar nu toată lumea îl poate mânca Se propune curățarea a g de usturoi, turnarea litru de alcool pur și infuzarea timp de săptămâni Doza: de picaturi de tinctura in jumatate de pahar de lapte de ori pe zi Cu toate acestea, tinctura de usturoi este considerată mai slabă decât usturoiul în sine LEUCOZA Leucemia (leucemia) este un grup de boli caracterizate prin transformarea anumitor celule hematopoietice în maligne reproducerea naturală, nelimitată, duce la înlocuirea celulelor normale ale măduvei osoase și la un conținut foarte mare de leucocite alterate în sânge Leucemiile sunt împărțite în mai multe tipuri, în funcție de ce celule au suferit transformare malignă Deci, în cazul transformării limfocitelor în celule leucemice, boala se numește leucemie limfocitară, iar în cazul degenerarii mielocitelor (granulocitoză) com) - leucemie mieloidă Transformarea leucemică a altor tipuri de leucocite este mult mai puțin frecventă Celulele modificate diferă prin aspectul lor și prin proteinele pe care le conțin Leucemiile sunt, de asemenea, împărțite în acute și cronice În leucemia acută, celulele rămân foarte imature și nu dezvoltă funcții celulare normale Astfel de leucemii sunt de obicei extrem de severe și necesită tratament imediat În leucemia cronică, celulele sunt mai mature; boala poate dura mulți ani chiar și cu o terapie de întreținere minimă Cauza leucemiei nu a fost încă stabilită Rețete Unul dintre autorii unei tehnici destul de comune este V Tișcenko Conform recomandărilor sale, se folosesc, în special, flori de castan de cal Acest instrument este pregătit după cum urmează Tăiați floarea (lumânare), îndepărtați coloana, uscați florile pe hârtie, apoi lingură l florile uscate se toarnă cu cană de apă clocotită și se infuzează timp de ore Luați pe cale orală un sfert sau jumătate de pahar de - ori pe zi În timpul zilei, puteți bea până la - , litri de infuzie Este recomandabil să selectați dozele individual - în funcție de starea de bine și de toleranță Același autor recomandă următorul amestec: amestecați , l cahors, , l suc de aloe, , kg miere de pajiște și g rădăcină de calamus mărunțit, amestecați și infuzați într-un loc întunecos și răcoros timp de săptămâni Luați pe cale orală lingură l cu o oră înainte de masă de ori pe zi, spălat cu o infuzie de flori de oregano Pentru leucemie: se toarnă , l de coniac cu un amestec de g rădăcină de calamus și , kg miere, se amestecă și se infuzează timp de zile într-un loc întunecat Luați lingură l Cu oră înainte de masă de ori pe zi Este mai bine dacă este spălat cu ceai de oregano Vindecător popular M P Ermilova sfătuiește ca leucemia să infuzeze aur plantei mustață de jucărie (aka dichorisandra) pe miere cu cahors în următorul raport de greutate: amestecați o parte din planta măcinată cu parte de miere de hrișcă și turnați părți de cahors, lăsați timp de de zile, luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de masă și beți , căni de decoct de flori uscate de castan de cal ( lingură de flori la litru de apă) Colectare: semănat hrișcă, flori sau frunze - g, măceșe de scorțișoară, fructe - g, bot comun, semințe - g linguri l se toarnă , litri de apă clocotită într-un termos, se toarnă ore, se strecoară și se bea / cană de ori pe zi În același timp, luați lingură floare whine-tsy de - ori pe zi După un curs lunar de tratament, luați o pauză de două săptămâni Luați linguri l ace de pin zdrobite (ace tinere de ani), linguri l măceșe zdrobite, linguri l coajă de ceapă, linguri l frunze de măslin sălbatic (fraie argintie cu frunze înguste) Puneți cană din această materie primă într-un recipient de un litru, turnați apă deasupra, aduceți la fierbere, lăsați peste noapte, învelit în apă caldă, strecurați, turnați într-un borcan de sticlă și luați în loc de apă până la , litri pe zi , crescând treptat rata zilnică Se fierbe tărâțele de secară cu apă clocotită, se fierbe la cuptor, se răcește și se adaugă miere Pentru părți de tărâțe - - părți de miere Instrumentul stimulează activitatea organelor hematopoietice Pentru ml de apă brută, luați linguriță otet de mere si aceeasi cantitate de miere de mai - bea fara restrictii Reduce nivelul leucocitelor din sânge BOALA DE RADIAȚII (LEBLOODY) Această boală apare din cauza expunerii organismului la radiații ionizante în doze care depășesc inofensive pentru acesta Se poate dezvolta cu expunerea totală externă a întregului organism sau a majorității acestuia, precum și cu expunerea internă datorită pătrunderii substanțelor radioactive în organism prin tractul respirator sau împreună cu alimente sau apă contaminate Rețete Pentru a combate boala de radiații, sunt recomandate enzime din bacterii lactice, kvas medicinal și alte mijloace Enzime benefice din bacterii lactice pregătiți astfel: folosind o încărcătură mică, puneți cană de plantă tocată (tulpină și frunze) de celandină, uscată sau proaspătă, într-o pungă de tifon într-o sticlă de trei litri Se toarnă iarba cu litri de lapte și se adaugă linguriță la amestecul rezultat smantana (de preferat din lapte de capra) Acoperiți sticla cu patru straturi de tifon, astfel încât să nu înceapă muscurile de vin Compoziția rezultată trebuie infuzată într-un loc cald și întunecat timp de - săptămâni pentru a forma bacterii lactice puternice, ale căror produse au capacitatea de a reînnoi și curăța suprafețele pe care cad Utilizarea enzimelor celandine timp de - săptămâni cu de minute înainte de a mânca / cană vă permite să restabiliți complet suprafețele epiteliale atât ale stomacului, cât și ale întregului intestin S-a remarcat, de asemenea, că metalele grele (plumb, mercur, taliu, bismut etc ), precum și radionuclizii, sunt respinse din firele de păr epiteliale intestinale Coaja de ou servește ca un mijloc excelent de îndepărtare a radionuclizilor, care previne acumularea de nuclei de stronțiu- în măduva osoasă Mănâncă coaja ar trebui să fie - g pe zi Ouăle se spală în prealabil cu apă caldă și săpun, se clătesc bine Pentru copiii mici, este necesar să puneți coaja în apă clocotită timp de minute Cojile de ou fierte tari sunt puțin mai puțin active, dar sunt complet gata de utilizare Dozare - de la , la g pe zi Este mai bine să măcinați coaja în pulbere într-un mortar: s-a observat că atunci când utilizați o râșniță de cafea în acest scop, medicamentul este mai puțin activ Luați pudra cu masa de dimineață - brânză de vaci sau terci Recepție Shell! indicat mai ales la inceputul anului, cand metabolismul calciului incetineste Se toarnă lingură l ciuperca de mesteacăn rasă chaga la cană de apă clocotită Insista minute Adaugati un praf de bicarbonat de sodiu si mai tineti minute Se bea de - ori pe zi pentru lingura l de minute înainte de masă Pentru prevenirea radiațiilor, ei beau suc de aronia Pentru a elimina substanțele radioactive din stomac, este util să folosiți alge și tărâțe ( - linguri de tărâțe, aburite în apă clocotită, luate cu de minute înainte de masă) Merele, sfecla, morcovul și urzicile leagă foarte bine radionuclizii La doze mici de radiații ajută bine fructele care conțin semințe: cireșe, prune, piersici, caise, cireș, cătină, viburn, struguri, porc INFECȚIE DE SÂNG (SEPSIS) Sepsis (din greacă sepsis - putrefacție) - o boală infecțioasă gravă cauzată de ingestia microorganismelor piogene și a produselor lor metabolice - toxine în sânge și țesuturi Agenții cauzali ai sepsisului sunt adesea streptococii și stafilococii, mai rar pneumococii, Escherichia coli și alții Sepsisul este de obicei o complicație a unei plăgi sau a unui proces inflamator În dezvoltarea sa la om, un rol important îl joacă scăderea apărării organismului din cauza unei boli grave, intervenții chirurgicale, pierderi mari de sânge și malnutriție Sursa unei infecții generale poate fi supurația în rană sau un curs complicat de boli purulente locale (furuncul, carbuncul, flegmon) - așa-numitele sepsis chirurgical; complicații după naștere sau avort, când „poarta de intrare” a infecției este mucoasa uterină, - sepsis obstetrico-ginecologic; procese purulente sau leziuni ale organelor sistemului genito-urinar, stagnare și infecție a urinei - urosepsis; boli purulente acute sau cronice ale cavității bucale etc Rețete Cel mai comun agent de curățare a sângelui sunt alimentele roșii: sfecla roșie, cireșele, murele, strugurii, merisoarele, varza roșie Frunzele de urzica, zdrobite si aplicate pe o rana sau ulcer, opresc intoxicatiile cu sange Sucul de afine este un excelent purificator de sânge Pentru un rezultat pozitiv, trebuie să beți o jumătate de pahar de suc de ori pe zi în prima săptămână, săptămâna următoare beți cel puțin o jumătate de pahar de ori pe zi, în a treia săptămână ar trebui să beți o jumătate de pahar de dată pe zi zi Sucul este complet inofensiv, așa că îl puteți bea în cantități mai mari Purificarea sângelui cu un amestec de lapte și ceai Turnați lapte într-o cană (aproximativ / din volumul total), adăugați frunze tari de ceai și un praf de sare Puteți adăuga rădăcină de păpădie uscată și tocată Bea amestecul timp de câteva zile (nu mai mult de o săptămână) După-amiaza, puteți adăuga miere după gust În fiecare două zile ar trebui să faci o clismă, astfel încât să speli toxinele Purificarea sângelui după rețetele lamei albe V Vostokov -a cale Amestecați g flori de mușețel, sunătoare, imortel și muguri de mesteacăn, frunze de căpșuni linguri l se toarnă peste amestec ml apă clocotită și se infuzează peste noapte într-un termos Se consuma de ori pe zi, pahar inainte de masa a -a cale La ml de suc de urzici se adauga ml de suc de mere (soiuri acre) Bea totul deodată cu o jumătate de oră înainte de micul dejun Cursul tratamentului este de de zile, îl puteți repeta după zile Medicina tibetana recomanda consumul a g de ficat de vitel prajit zilnic pentru a purifica sangele Curățare cu rădăcini de păpădie Colectați rădăcini de păpădie (mai bine la începutul primăverii sau toamna târziu), uscați bine Într-un bol de sticlă sau de porțelan, zdrobiți-le până la o stare de pulbere Se toarnă lingură l pudrați cu cană de apă clocotită, închideți capacul și lăsați-l să fiarbă - ore Pregătiți infuzia imediat înainte de utilizare și beți-o dimineața timp de zile După zile, cursul poate fi repetat HEMOFILIE Există un grup de boli ale sângelui care se caracterizează printr-o tendință crescută de sângerare (atât spontan, cât și ca urmare a traumei) asociată cu o deficiență în plasmă a anumitor proteine - factori de coagulare a sângelui Cea mai frecventă boală de acest tip este hemofilia A, o boală ereditară caracterizată printr-o încălcare pe tot parcursul vieții a mecanismului de coagulare a sângelui În % din cazuri, acest lucru se datorează absenței sau insuficienței globulinei antihemofile în plasma sanguină Ca urmare, timpul de coagulare este prelungit și pacienții suferă de sângerări severe chiar și după traumatisme minime Hemofilia apare din cauza unor tulburări genetice; în jumătate din cazuri, boala este familială Apare aproape întotdeauna numai la bărbați, dar variază ca severitate la diferiți pacienți și în diferite familii Până de curând, puțini dintre pacienți au supraviețuit până la vârsta adultă Rețete Din plante medicinale pentru hemofilie, se recomandă să luați compuși care cresc coagularea sângelui Iarba de Astragalus, fructe de Sophora japoneză, iarbă de lucernă, rădăcină de păpădie, iarbă de șoricel - la fel Iarnă de arnică, rădăcină de șarpe de munte, plantă de traista ciobanului, fruct de coriandru, rădăcină de arsură - la fel Rădăcină de elecampane, rădăcină de bergenia, iarbă de iarbă, conuri de arin, iarbă de agrimonie, iarbă de troscot - la fel Flori de nemuritoare, iarba de traista ciobanului, radacina de calamus, iarba de veronica, scoarta de stejar - in egala masura Rădăcină de păpădie, iarbă de șoricel, flori de imortelle, rădăcină de ars, rădăcină de elecampane, fructe de cireș de păsări - la fel Taxele de preparare pp - sunt aceleași: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne), se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care iau o pauză de - zile, schimbă colecția și continuă tratamentul Pentru uz extern în caz de sângerare, fito-colecția preparată se folosește ca loțiuni Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Arahide subterane - planta erbacee anuala de - cm inaltime cu tulpina ramificata, pubescenta cu frunze erecte Înflorește din iunie-iulie până în toamnă Fructele se coc în septembrie-octombrie Alunele sunt originare din America Centrală Alunele necesită multă lumină și căldură, așa că sunt cultivate în regiunile sudice ale Ucrainei și Rusiei, în Caucaz, în Asia Centrală Semințele sunt folosite în scopuri medicinale Efectul hemostatic al arahidelor subterane a fost găsit la pacienții care sufereau de hemofilie În , savantul francez profesor Boudreau, care suferea el însuși de hemofilie, a descoperit efectul benefic al arahidelor subterane asupra corpului său În timpul auto-observărilor și observațiilor altor pacienți, el a constatat că atunci când mănâncă alune sub formă crudă sau ușor prăjită sau ulei din ele, sângerarea hemofilă s-a oprit în zile DIN Akopov a recomandat utilizarea arahidelor subterane pentru pacienții cu hemofilie sub formă de fructe crude sau ușor prăjite ( - g) de ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de mese sau luați lingură l Ulei de arahide de ori pe zi înainte de mese, dar fără eliminarea agenților farmacoterapeutici prescriși de medicul curant Când sângerați, luați suc din - linguri l căpșuni pe stomacul gol sau decoct (pentru căni de apă - linguri frunze) lingură l In ore Sângerare din nas Aceasta este una dintre cele mai frecvente întrebări pe care le pun cititorii S-ar părea că este greu să răspunzi fără echivoc, s-ar părea, la o întrebare atât de simplă, pentru că Există multe motive pentru sângerare Pe primul loc sunt bolile infecțioase (scarlatină, gripă etc ), bolile de sânge (în primul rând leucemie, hemofilie), ateroscleroza și alte boli Rețete Ținând capul drept și calm, trageți în nas apă rece cu oțet sau alaun dizolvat în el, apoi prindeți nările cu degetele și blocați una sau ambele nări cu bumbac Preparați cană de apă clocotită linguri l tone de urzica se lasa - minute Racor, strecoara Faceți loțiuni pe nas sau trageți infuzie prin nas Atârnă o cheie mică de fier de un fir de lână în jurul gâtului, astfel încât să fie pe spate între omoplați Acesta este un vindecător eficient care oprește rapid sângele Luați tinctură: g de bivincă la g de alcool, câte picături de ori pe zi Faceți loțiuni dintr-un decoct de coajă de stejar Lotiuni dintr-un decoct de scoarta de viburn: se toarna g coaja cu cana de apa clocotita, se fierb la foc mic de minute, se lasa - ore si se strecoara AFECTIUNI RESPIRATORII Deoarece otolaringologia se ocupă de regiunea sistemului respirator (tractul respirator superior) de la nas până la trahee inclusiv, toate bolile acestei secții vor fi luate în considerare în subsecțiunea „Boli ale tractului respirator superior Ureche, gât, nas Prin urmare, în această secțiune, vom lua în considerare „bolile profunde”, începând cu nivelul bronhiilor BRONŞITĂ În bronșita acută primară, bronhiile pot fi singurul loc de inflamație, dar inflamația este mai frecventă ranit pe nas, nazofaringe, laringe si trahee Principalele simptome clinice ale bolii sunt tusea, producerea de spută, disconfort în piept și deteriorarea sănătății Bronșita acută recurentă poate duce la bronșită cronică În acest sens, vindecarea rapidă a bronșitei acute este cea mai bună prevenire a bronșitei cronice Rețete Pentru bronșita cronică, tocați kg roșii proaspete, g usturoi și g rădăcină de hrean Sarați masa rezultată după gust, aranjați în borcane de jumătate de litru și puneți la frigider Aplicați cald înainte de masă: copii - lingură De ori pe zi, adulți - lingură l de ori pe zi Coltsfoot, frunze - g, soc negru, flori - g, troscot, iarbă - g Preparați acest amestec cu cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Se bea de ori pe zi pentru pneumonie, bronșită, pleurezie Gudron de mesteacăn pur se ia pe cale orală pentru boli ale gâtului și plămânilor (astm, bronșită, tuberculoză și altele) - picături la / cană de apă fierbinte caldă de - ori pe zi înainte de mese Coltsfoot, frunze - părți, oregano, iarbă - parte, mușețel - părți linguri l amestec zdrobit, preparați ml apă clocotită, insistați, înfășurați, - ore, strecurați Luați / cană de ori pe zi înainte de mese, sub formă caldă Este folosit pentru bronșita uscată și cronică Ledum, iarbă - părți, muguri de mesteacăn - parte, oregano, iarbă - părți, urzică, frunze - parte Se macină totul, se amestecă bine linguri l amestec se toarnă ml apă clocotită, se fierbe timp de minute, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi după mese Este folosit pentru bronșita cronică Frunze de iederă budra - g, flori de soc negru - g, muguri de plop - g Infuzie: insistați ore în căni de apă clocotită și beți / căni de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de masă boli respiratorii (bronșită, pneumonie și altele) Efedra, iarbă - g, mușețel - g, muguri de mesteacăn - g, rozmarin sălbatic, iarbă - g Se pisează totul și se amestecă bine linguri l amestec se toarnă ml apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Aplicați / cană de ori pe zi înainte de mese, la cald Este folosit pentru bronșita astmatică Una dintre cele mai eficiente metode de tratare a bronșitei este următoarea: turnați pahar de lapte într-un vas emailat și puneți lingură l (fara blat) muschi islandez tocat marunt Acoperiți tigaia cu o farfurie sau farfurie nemetalică și fierbeți timp de de minute, apoi strecurați Bea decoct fierbinte înainte de a merge la culcare Nu ar trebui să existe curenți de aer în apartamentul în care se află pacientul Se amestecă g de miere și frunză de aloe tocată mărunt, se toarnă cu , litri de apă fiartă, se pune pe foc, se da la fiert și se ține la foc mic ore, apoi se răcește și se amestecă A se păstra într-un loc răcoros Luați lingură l de ori pe zi De câteva ori pe zi, mestecă până se zdrobește complet cățel de usturoi cu linguriță miere de flori Balsam: agave - g, Cahors li-rochny - , l, miere (neconfiată) - g Nu udați agavele timp de săptămâni până când frunzele sunt rupte Sterge frunzele de praf (nu se spala), se toaca marunt, se pun intr-un borcan de sticla Se toarnă Cahors și miere Amesteca bine Insistați - zile într-un loc răcoros, strecurați, strângeți Luați primele două zile de lingură l De ori pe zi, apoi linguriță de ori pe zi Se fierb , - foi de coltsfoot în , litri de lapte, se strecoară, se adaugă untură proaspătă în vârful unui cuțit Se bea infuzia intr-o cana de cafea seara inainte de culcare (reteta Vanga) Rădăcină de Althea, iarbă de rozmarin sălbatic, muguri de mesteacăn, iarbă de viteză, rădăcină de elecampane, iarbă de trifoi dulce - la fel Pregătirea taxelor este descrisă după paragraful Scoarță de stejar, iarbă de oregano, rădăcină de angelica, sunătoare, flori de gălbenele, coajă de viburn, frunză de fireweed, flori de trifoi - la fel Merișoare, flori de mullein, iarbă de urzică, flori de luncă, frunză de dafin - la fel Pentru copii, se recomandă prepararea de infuzii și decocturi în următoarea doză zilnică de colecție de medicamente uscate: până la an - / - linguriță, de la la ani - linguriță, de la la ani - des l , de la la ani - lingură l Peste ani și adulți - linguri l Colectie Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne), se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte În perioada de exacerbare a bolii, taxele sunt luate în doze de încărcare: - linguri l la litru de apă clocotită timp de - săptămâni, după care trec la cea obișnuită recepție ( linguri pe litru de apă clocotită) Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață În cazul unei boli cronice, după - luni de tratament, se iau o pauză de - zile, schimbă colecția și continuă tratamentul Bronșita cronică se tratează cu taxe timp de , - ani, după care se poate trece la terapie preventivă primăvara și toamna timp de luni, precum și pentru eventualele infecții și răceli Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente ASTM BRONSIC Astmul bronșic - o boală a tractului respirator, caracterizată printr-o sensibilitate crescută a bronhiilor la diverși iritanti - alergeni, fum de țigară sau agenți infecțioși Bronhiile (tuburile de aer ramificate dintre trahee și plămâni) se îngustează brusc ca răspuns la iritație, ceea ce împiedică trecerea aerului și îngreunează respirația De regulă, acest lucru este asociat nu numai cu contracția musculară a pereților bronhiilor, ci și cu umflarea pereților și secreția de mucus gros De obicei, bronhospasmul nu durează mult, severitatea acestuia se poate modifica în timp sau sub influența tratamentului Astmul este considerat acum un proces auto-susținut în care inflamația cronică a bronhiilor este cauzată și menținută de substanțele chimice proprii ale organismului (leucotriene, histamina etc ), denumite colectiv mediatori O varietate de stimuli provoacă doar eliberarea acestor substanțe de către anumite celule Rețete Fii mai mult în aer liber Camera în care pacientul își petrece cea mai mare parte a timpului ar trebui să fie ventilată în mod constant, să fie fără praf și lucruri inutile Încercați să nu vă umpleți gura cu acadele și gumă de mestecat și nu mâncați deloc mult, mai ales noaptea, deoarece un stomac plin în acest caz va pune presiune pe diafragmă și va îngreuna respirația Este de nedorit să consumați cereale care fac stomacul să se umfle, să vă abțineți de la băuturi imediat după masă (apă, vin etc ) Apa trebuie băută des și încetul cu încetul Acest lucru nu ajută în măsura cuvenită, este necesar să beți bulion de orz, care trebuie fiert mult timp Dodder ajută foarte mult dacă este fiert, iar bulionul este îndulcit cu miere Luați cu ore înainte de masă de mai multe ori pe zi Limitați utilizarea pepenilor verzi și a strugurilor Aflați singuri care alimente îngreunează lucrurile și care fac lucrurile mai ușor Pentru a nu doborî respirația, limitați manifestările unor emoții cum ar fi entuziasmul, anxietatea, accesele de furie, țipetele, precum și râsul prelungit, conversația prelungită etc Trebuie să învățăm să ne liniștim, să încercăm să ne gândim la bine Pacienții cu astm bronșic trebuie să evite somnul după masă, somnul prelungit, mai ales în timpul zilei; băi, mai ales după masă Întărește-ți corpul, începând de la ștergerea umedă și mersul în apă rece de la de secunde la minute, terminând cu un duș rece Efectuați mișcări și exerciții fizice – la început, mers rapid, după un anumit timp, alergare lentă pe distanțe scurte, care cresc în funcție de starea de bine a pacientului Anumite beneficii sunt aduse de exerciții fizice regulate și exerciții de respirație fezabile Cu toate acestea, în timpul atacurilor, încercați să vă mișcați mai puțin - mișcările cresc sarcina asupra inimii și plămânilor Totul necesită moderație și gradualism Nu puteți regla timpul și forța încărcarea Medicamentele trebuie schimbate periodic (dupa - saptamani) pentru ca organismul sa nu se obisnuiasca cu ele Pe măsură ce starea se îmbunătățește, reduceți rata medicamentelor Nu luați niciun medicament înainte de a face exerciții fizice În cazuri grave, ar trebui să consultați un medic, ca măsură preventivă, puteți folosi remedii populare Frunze de coltsfoot, muguri de pin, măceșe, lăstari de rozmarin sălbatic, iarbă violetă, rădăcină de primulă, iarbă de cianoză, fructe de coriandru, iarbă de celidonă - în mod egal Plante, pre-zdrobite (într-o mașină de tocat cafea sau carne), amestecați, linguri l colectare, turnați litru de apă clocotită, aduceți la fierbere, fierbeți timp de minute într-un recipient sigilat, scurgeți împreună cu planta într-un termos, insistați peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Rade g de ceapă decojită, se pune într-un vas emailat, se toarnă litru de apă și se adaugă , căni de zahăr granulat și lingură l Miere Punem tigaia pe foc si lasam sa fiarba timp de ore la foc mic pana ce ceapa este complet fierta Se strecoară lichidul rezultat și se ia mult timp lingură l De - ori pe zi înainte de mese Se fierb , capete de seturi de ceapa in apa clocotita si se pastreaza pana se inmoaie Apoi puneți-le în , litri de ulei de măsline și piure Luați acest rupt dimineața și seara, lingură l inainte de masa (reteta Vanga) Muguri de pin - parte, frunze de pătlagină - parte, frunze de coltsfoot - parte lingura Se toarnă amestecul cu un pahar cu apă rece, se lasă ore Apoi se fierbe minute, se insistă minute, se strecoară Bea această doză pe tot parcursul zilei în prize Se folosește pentru astm bronșic, tuse convulsivă, bronșiectazie Flori de soc, iarbă de cincifoil de gâscă, iarbă de shandra, iarbă de celandină, muguri de pin (egale în total) Mod de preparare și utilizare - ca în rețeta anterioară Flori de soc - parte, scoarță de salcie tânără - parte, frunze de soc parte, fructe de anason - părți, măceșe - părți Mod de preparare și utilizare, ca în rețeta anterioară Iarba de noduri, fructe de anason, fructe de mărar, muguri de pin, iarbă de cimbru, rădăcină de lemn dulce tocată fin (împărțită uniform) lingurite amestec, se toarnă / cană de apă fiartă rece, se lasă ore, se pune pe aragaz, se aduce la fierbere, se fierbe minute E , se răcește, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Oferă un efect bun în boli bronhoecologice, bronșită malignă, tuse convulsivă, astm bronșic, pneumonie cronică Folosiți tehnica de respirație a lui A N Strelnikova PLEUREZIE Ambii plămâni sunt acoperiți cu o membrană subțire lucioasă - așa-numita pleura viscerală Din plămâni, pleura trece la suprafața interioară a peretelui toracic, unde este numită pleura parietală Între aceste foi pleurale, care în mod normal sunt situate aproape una de alta, se află cavitatea pleurală umplută cu lichid seros Pleurezia este o inflamație a pleurei În cele mai multe cazuri, este însoțită de acumularea de exudat în cavitatea pleurală - efuziune, care se formează în timpul unui proces inflamator non-purulent Un volum mare de exudat previne expansiunea plămânilor, ceea ce face respirația extrem de dificilă Boala este extrem de frecventă Leziunile primare ale pleurei sunt rare: acestea sunt în primul rând tumori ale pleurei, leziuni traumatice ale acesteia, mai ales atunci când o infecție intră în pleura Vospa— revărsatul pleural la majoritatea pacienților este o manifestare sau o complicație a diferitelor boli ale plămânilor (cel mai adesea pneumonie și tuberculoză) sau ale altor organe În plus, pleurezia se poate dezvolta ca urmare a răspândirii procesului inflamator la pleura din organele învecinate Pleurezia însoțește multe boli extrapulmonare (reumatism, lupus eritematos sistemic, hepatită, pancreatită) Complicațiile pleurale sunt cele mai grave dintre toate complicațiile bolii pulmonare Rețete Cel mai bine este să începeți tratamentul pleureziei cu o compresă cu burete înmuiată în apă fierbinte Sarea sau apa de mare, precum și o compresă cu oțet, linte și varză pe o cârpă de lână înmuiată în ulei, au un efect puternic Această compresă ameliorează durerea Pentru ameliorarea durerilor în pleurezie, se recomandă aplicarea unui pansament medicinal cu muștar pe locul dureros Rădăcină de lemn dulce, frunze de coltsfoot, frunze de ceas cu trei frunze, iarbă de munte, iarbă de mlaștină - lingură l ; sunătoare, rădăcină de elecampane - linguri l Amesteca Se toarnă amestecul cu un pahar cu apă clocotită, se lasă - ore Încordare Se bea / lingura l De - ori pe zi înainte de mese Rădăcină de lemn dulce, rădăcină de elecampane, plantă cudweed - lingură l ; iarbă coada-calului, flori de gălbenele, muguri de mesteacăn - linguri l Se prepară și se ia ca în rețeta anterioară Este necesară prudență în cazul bolilor de rinichi Rizomii și rădăcinile de elebor caucazian (mirositoare) sub formă de decoct se iau pe cale orală pentru tuse, pleurezie, tuberculoză pulmonară, insuficiență cardiacă și multe alte boli Decoct: / linguriță materiile prime se fierb în , litri de apă la condiția de cană și se ia / linguriță decoct de - ori pe zi Rădăcini de sfeclă roșie sub formă de suc proaspăt preparat, luate pe cale orală pentru răceli și alte boli pulmonare (inflamație, pleurezie), anemie și anemie Sucul proaspăt preparat se amestecă într-o baie de apă cu miere : și se ia / - / cană din amestec de - ori pe zi înainte de mese, îmbunătățind în același timp sănătatea și apetitul Rășină rășină (cedru de pin, brad, molid ) Curat de impurități Dacă rășina este groasă, insistați pe alcool - % Rășina se pune într-un borcan, se toarnă cu alcool astfel încât să acopere rășina cu cm În câteva zile rășina se va dizolva Luați parte rășină în părți untură Topiți totul împreună Luați de pe foc când se răcește la °, nu mai mare, adăugați miere - mai bună decât teiul, dacă nu, atunci orice Pentru parte de rășină-rășină și untură, este necesară parte de miere (în greutate) Amesteca totul bine La compoziția rezultată, adăugați / parte (în greutate) din osul animalului alb ars și amestecați totul Luați linguriță de ori pe zi Cursul este de la la luni Oamenii îl consideră un bun remediu pentru tuberculoză, bronșită, pleurezie Frunzele de psyllium etc , se iau pe cale orală sub formă de infuzie pentru diferite boli ale căilor respiratorii - catar bronșic, astm, pleurezie, tuberculoză și cancer pulmonar Infuzie: linguri l frunzele insistă oră în , litri de apă clocotită Se filtrează și se beau / - / căni de infuzie caldă de - ori pe zi Iarba de astragal, iarba de trifoi dulce, flori de trifoi, radacina de papadie, muguri de mesteacan, iarba de pelin, iarba de sfoara, flori de musetel - in egala masura Flori de gălbenele, flori de tansy, flori de imortelle, rădăcină de brusture, iarbă de vergea, rădăcină de cinquefoil, fructe de cireș de păsări, frunze de coacăz - în mod egal Planta violetă tricoloră, iarbă yasnitka, plantă Chernogolovka, rădăcină skullcap, schizonepeta plantă, mentă, agrișe - în mod egal Pentru copii, se recomandă prepararea de infuzii și decocturi în următoarea doză zilnică de colecție uscată de medicamente: până la an - / - linguriță, de la la ani - oră l , de la la ani - des l , de la la ani - lingură l Peste ani și adulți - linguri l Colectie Taxe de preparare: linguri l pre-zdrobit (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne) se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați în timpul zilei ET ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente BOALA BRONHOECGATICĂ (BRONHOECGAZIE) Bronșiectazia este o expansiune organică ireversibilă a bronhiilor, în principal în segmentele inferioare ale plămânilor, însoțită de inflamație acută sau cronică arderea peretelui bronșic și a țesutului pulmonar înconjurător Din punct de vedere etiologic, bronșiectaziile primare și secundare sunt împărțite Bronșiectazia primară se bazează pe slăbiciunea congenitală a peretelui bronșic cu hipertrofia mucoasei Bronșiectazia secundară este asociată patogenetic cu procesele acute din trecut în țesutul bronhopulmonar (în special în copilărie), de exemplu, atelectazie, pneumonie și alte complicații pulmonare (rujeolă, tuse convulsivă) Există o legătură între bronșiectazie și boli ale tractului respirator superior (adenoide, sinuzite, amigdalite cronice) Bronșiectazia se observă în - % din toate cazurile de boli pulmonare În tabloul clinic, există o tuse cu spută Cantitatea de spută secretată în mijlocul zilei este de la la ml sau mai mult Caracterul fetid al sputei se întâlnește mai rar Rețete Coltsfoot ( părți), iarbă de oregano ( parte), inflorescențe de mușețel ( părți) Prepararea perfuziilor și dozarea vezi după punctul Iarbă de rozmarin sălbatic ( părți), muguri de mesteacăn ( parte), iarbă de oregano ( părți), frunze de urzică ( parte) Rădăcină de Althea, iarbă de rozmarin sălbatic, muguri de mesteacăn, iarbă de viteză, rădăcină de elecampane, iarbă de trifoi dulce - la fel Scoarță de stejar, iarbă de oregano, rădăcină de angelica - la, sunătoare, flori de gălbenele, coajă de viburn, frunză de fireweed, flori de trifoi - uniform Fructe de merișor, flori de mulein, iarbă de urzică, flori de luncă, frunză de dafin, semințe de in, flori de tei, frunze de zmeură - uniform Pentru copii, se recomandă prepararea de infuzii și decocturi în următoarea doză zilnică de colecție uscată de medicamente: până la an - / - linguriță, de la la ani - oră l , de la la ani - des l , de la la ani - lingură l Peste ani și adulți - linguri l Colectie Taxe de preparare: linguri l pre-tocat (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne) se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute la foc lent într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte În perioada de exacerbare a bolii, taxele sunt luate în doze de încărcare: - linguri l la litru de apă clocotită timp de □ săptămâni, după care se trec la doza obișnuită ( linguri la litru de apă clocotită) Ia înăuntru în timpul zilei, - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Taxele se tratează timp de , - ani, modificându-se compoziția colecției la fiecare luni, după care se poate trece la utilizare profilactică primăvara și toamna timp de luni, precum și pentru eventualele infecții și răceli Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Se recomandă inhalații cu uleiuri esențiale de anason, brad, cedru, sunătoare, mentă Uleiurile esențiale au un efect bronhodilatator, promovează evacuare mai bună a sputei, au un efect antimicrobian De - ori pe an timp de o lună, se efectuează cursuri de tratament cu multivitamine Pentru a face acest lucru, puteți utiliza multivitaminele „Poly-vit”, „Complivit”, „Duovit”, „Triovit” și altele PNEUMONIE Pneumonia este o boală inflamatorie acută sau cronică a plămânilor Cel mai adesea se dezvoltă din cauza infecțiilor bacteriene (de obicei pneumococice, streptococice sau stafilococice) Rețete Iarba nod, frunză de coltsfoot, flori de soc negru ( linguriță fiecare) Preparați un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de - de minute Se bea / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese cu bronșită, pneumonie, pleurezie Coltsfoot, frunze - părți, frunze de mesteacăn - parte, mușețel - părți, rozmarin sălbatic, iarbă - părți, oregano, iarbă - parte linguri l amestecul în ml apă clocotită Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi după mese Este folosit pentru pneumonia cronică Pentru tratamentul pneumoniei, luați lingurițe afine uscate, se toarnă apă clocotită peste, se insistă și se bea / cană de ori pe zi la cald Pentru bronșită, pneumonie, hipertensiune arterială, în combinație cu alte medicamente, se recomandă un decoct de stafide Metoda de gătit: se pisează g de stafide (se pot trece printr-o mașină de tocat carne), se toarnă pahar de apă și se fierbe timp de minute, se strecoară și se stoarce prin tifon Luați mama de mai multe ori pe zi Rădăcinile și ierburile de agriș tuberoasă sau înțepătoare sub formă de infuzie se iau pe cale orală pentru bronșită, inflamație, tuberculoză pulmonară, pneumonie și tuse Infuzie: lingura l materiile prime se insistă ore la un pahar cu apă clocotită și se iau (posibil cu miere după gust) / cană - pentru infuzie caldă de - ori pe zi înainte de masă Suc biostimulat din frunze de aloe - cană, pulbere din muguri de mesteacăn - g, pulbere din rădăcină sau frunze de eryngium - g, ° / o-yo ulei de propolis - , kg, miere - , kg Totul se amestecă bine, se încălzește într-o baie de apă, se adaugă suc de aloe și alte componente Luați lingură l pentru un pahar de lapte fierbinte de - ori pe zi înainte de masă pentru tuberculoză pulmonară, pneumonie, consum și alte boli respiratorii complexe Pentru a scăpa de tusea după pneumonie se fierbe cană de lapte proaspăt nepasteurizat cu două smochine albe uscate Se bea fierbinte de ori pe zi, pahar dupa masa Pentru a curăța plămânii de spută, ar trebui să mănânci miere cu sâmburi de alune, care este deosebit de bună pentru tusea prelungită Foarte utile sunt nucile de pin fierte in vin dulce: pentru , l de vin, g de nuci si se fierb de minute Dacă se suspectează pneumonie, se poate folosi o compresă de brânză de vaci Ar trebui utilizat numai dacă pacientul nu primește antibiotice Compresa trebuie făcută cu mare atenție - va da efect numai dacă toate regulile sunt respectate pe deplin: brânza de vaci poate fi de orice calitate, chiar și congelată (în mod natural, trebuie dezghețată) Încălzește puțin Tho-horn-ul punându-l pe baterie Poate fi reîncălzit în cuptorul cald oprit Poate fi amestecat cu miere: pentru g de brânză de vaci lingură l Miere Secvența de straturi este aceeași ca și pentru prăjitura cu miere Brânza de vaci se întinde subțire pe un prosop de bucătărie, apoi se pune hârtie cerată, un șervețel și o eșarfă de lână, care se leagă strâns peste tot Ierb lungwort, pătlagină mare, salvie medicinală, umbrelă centaury, pelin comun - la fel unsprezece Iarba de noduri, fructe de anason, fructe de mărar, muguri de pin, iarbă de cimbru, rădăcină de lemn dulce (tocat) - în mod egal Rădăcină de Althea, frunză sau muguri de mesteacăn, rădăcină de elecampane, St Pentru copii, se recomandă prepararea de infuzii și decocturi în următoarea doză zilnică de colecție uscată de medicamente: până la an - / - linguriță, de la la ani - oră l , de la la ani - des l , de la la ani - lingură l , mai în vârstă de ani pentru adulți - linguri l Colectie Taxe de preparare: plante, pre-mărunțit (într-o mașină de tocat cafea sau carne) amestec, linguri l colectare, turnați l yi - heel, aduceți la fierbere, fierbeți la foc mic timp de minute într-un recipient etanș, scurgeți împreună cu iarba într-un termos, insistați peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente PLAMÂN CRUPA Inflamația croupoasă a plămânilor începe cu frisoane tremurătoare severe și dureri surde în piept în zona afectată de inflamație, respirația este dificilă, tuse, febră și piele uscată, apare sete intensă În cazurile mai grave și mai severe, respirația este rapidă și greoaie la început Crizele de tuse sunt uneori însoțite de producerea de spută Pulsul este foarte frecvent, pielea este fierbinte, roșiatică sau galben pal Transpirația fierbinte, calmarea pulsului și a respirației, umezirea nasului, precipitarea abundentă de acid uric în urină și spută moale, asemănătoare cremei, sunt considerate semne bune ale unei recuperări iminente Rețete În cazul inflamației lobare a plămânilor, se toarnă , litri de apă clocotită lingură l zdrobiți rădăcini albăstrui și țineți timp de de minute într-o baie de apă clocotită sau ore într-un termos Luați - ml de ori pe zi după mese Rădăcină de marshmallow - părți, muguri de mesteacăn (pufoși) - parte, flori de soc negru - parte, rizom elecampan și rădăcini - parte, fructe de pădure și/sau frunze de zmeură - părți, iarbă de sunătoare - părți , frunze de mentă - părți, muguri de pin comun - părți, iarbă de salvie comună - părți Fructele anasonului comun - părți, iarbă de urzică - părți, flori de tei în formă de inimă - părți, rizom și nici elecampane înalt - parte, mama-și-iarbă mame vitrege - părți, St Rădăcină de calamus - parte, muguri de mesteacăn - părți, iarbă de oregano - părți, rizom cu rădăcini de valerian officinalis - • parte, sunătoare - părți, frunze de viburnum - părți, semințe de in - părți, iarbă de mii de frunze - părți, fructe de mărar - părți Masa a parte a colecției este de g ( lingură cu blat) Insistați taxe ore, beți receptii Dozele de încărcare ( - litri de colectare la căni de apă clocotită) sunt utilizate timp de - zile, apoi trec la doza obișnuită - - linguri l cani de apa clocotita (doza zilnica) si continuati tratamentul timp de - saptamani În taxe, puteți include plante cu efect sedativ - valeriană, mamă, câmp de luptă - ryshnik, cudweed Concomitent cu taxele se folosesc inhalații (inhalare), clătire și băi de picioare cu ierburi Pentru inhalare, luați frunzele de eucalipt, salvie, planta de cimbru, muguri de pin și mesteacăn (separat sau în amestec) art l materiile prime zdrobite se toarnă căni de apă fierbinte, se fierb timp de - minute și se inhalează abur fierbinte pe nas și gură Pentru spălarea cavității nazale și gargară se folosește frunze de salvie, flori de mușețel, sfoară, cimbru, calamus, rozmarin sălbatic, mugure de iederă, sunătoare, galbenele, violetă, coada-calului (de iarnă sau de câmp), eucalipt linguri l materiile prime zdrobite se toarnă cu două pahare de apă clocotită, se fierb câteva minute și se folosesc de - ori pe zi Frecați ceapa și usturoiul pe răzătoarea fină și inhalați vaporii timp de - minute de ori pe zi timp de - zile Usturoiul tocat fin într-o pungă de tifon este legat de un pătuț ca profilactic Sucul de ridichi cu miere ( : ) se ia conform st l De - ori pe zi timp de - zile ca antiinflamator, expectorant și emolient Un decoct de fructe de pădure de viburnum cu miere ( : , fierbe timp de minute) bea linguri l De - ori pe zi cu apă caldă ca antiinflamator și emolient Infuzie de trandafir sălbatic: - linguri l boabe pe cani de apa clocotita sunt indicate pentru toate racelile, in special pentru regiunile nordice, unde este lipsa vitaminei C Pentru boli pulmonare se amestecă g de unt nesarat, g de interior untură, miere și zahăr, g cacao, gălbenușuri de ou și căni de smântână Bateți gălbenușurile, cutele de crema de cacao, încălziți untul și untura Amestecă totul și fierbe până obții aluatul ca pentru clătite Se răcește și se consumă de ori pe zi câte lingură l În caz de pneumonie, preparați g de salcie-plantă cu cană de apă clocotită și lăsați timp de oră Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Uleiul de migdale este folosit pentru inflamarea plămânilor, are efect de răcire Pacienților li se administrează lingură l uleiuri de - ori pe zi În caz de pneumonie, preparați cană de apă clocotită pentru lingurițe ierburi de barză și insistă, înfășurat, oră Se bea / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Pentru pneumonie și bronșită cronică, turnați cană de apă clocotită peste lingură l iarbă uscată rândurile de semănat și insistă oră Se beau - linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Pentru a curăța plămânii de spută, ar trebui să mănânci miere cu sâmburi de alune, care este deosebit de bună pentru tusea prelungită Foarte utile sunt nucile de pin fierte în vin dulce: pentru , l de vin, g de nuci, se fierb de minute Dacă se suspectează pneumonie lobară, se poate folosi o compresă de brânză de vaci Ar trebui utilizat așa cum este indicat în paragraful din capitolul „Pneumonie” Pentru bolile pulmonare, se fierb g de scoarță de salcie de capră tocată cu cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de - minute, se lasă oră și se strecoară Se bea lingura l - ori pe zi B V Bolotov propune următoarea metodă de vindecare a bolilor pulmonare: cu o oră înainte de procedură, mâncați un plămân fiert al unui animal ( - g) Apoi faceți băi de oxigen cu masaj subacvatic După baie, beți kvas preparat după cum urmează: litri de apă, pahar de elecampane (sau violet tricolor), eucalipt, ace de pin, pahar de zahăr, linguriță smântână Totul fermentează într-un mediu cu oxigen timp de cel puțin două săptămâni Bea aproximativ pahar înainte de masă sau după proceduri În caz de inflamație a plămânilor și pleurezie, frecați un unguent din următoarea compoziție în piept sau spate: măcinați și amestecați parte de ceară și părți de grăsime de gâscă (puteți înlocui cu grăsime de pui sau grăsime de oaie) pana se obtine un unguent gros În bolile plămânilor, este util să mănânci prăjitură cu ridiche neagră TUBERCULOZA PULMONARA Tuberculoza este o boală a oamenilor și animalelor cauzată de Mycobacterium tuberculosis (Mycobacterium tuberculosis), care se transmite prin picături în aer Un pacient cu o formă activă de tuberculoză poate transmite altora micobacteriile în timpul tusei, vorbirii etc Odată infectate, micobacteriile fie se pot dezvolta rapid și pot duce la o boală activă, fie pot rămâne în organism pentru o perioadă lungă de timp, nefiind activitate de mulți ani sau de-a lungul vieții În cazul infecției cu micobacterii, riscul de a dezvolta o boală activă la o persoană sănătoasă pe parcursul întregii vieți este de aproximativ % Rețete Preparați cană de apă clocotită lingură l frunze de agriș, se lasă oră și se strecoară Se bea / cana de ori pe zi În tratamentul tuberculozei, luați în interior o perfuzie de Kombucha veche de - zile, ml (pentru copii - - ml) de ori pe zi cu oră înainte de masă Turnați căni de lapte fiert (sau apă) lingură l muguri de pin (doar inflorescențele masculine Inflorescențele masculine - spiculete staminate - apar la sfârșitul lunii mai, se așează în capsule pe picioare scurte și strălucesc cu aurire; inflorescențele feminine sunt conuri pistilate roșiatice), se adaugă lingură l miere, linguri l untul, ouă crude și amestecați totul bine Luați întreaga compoziție de ori pe zi Turnați ciuperca de mesteacăn (chaga) cu apă fiartă rece timp de ore, apoi treceți-o printr-o mașină de tocat carne sau măcinați pe răzătoare Se toarnă o parte din ciuperca tocată cu părți apă fiartă (nu mai mare de C) și se lasă timp de de ore, după care lichidul se scurge, se stoarce și se adaugă cu apa în care s-a înmuiat ciuperca Soluția preparată poate fi păstrată timp de zile Luați căni pe zi, în doze divizate, înainte de mese Această soluție este potrivită și pentru inflamația plămânilor Pentru a vindeca ulcerele pulmonare (caverne), puneți pe fundul vasului frunze proaspete de coltsfoot cu un strat de deget, acoperiți-le cu același strat de zahăr granulat, apoi din nou un strat de frunze și din nou un strat de nisip, și așa mai departe până când vasele nu se vor umple până la vârf Apoi închideți-l ermetic cu un capac, acoperiți-l cu aluat sau argilă în acest loc și îngropați-l în pământ la o adâncime de , m După - săptămâni, când păstrați al meu se va transforma într-o masă omogenă, trebuie să o diluați cu miere la o rată de , kg la kg de masă Luați lingură l de ori pe zi Pentru tuberculoza pulmonară, infecții respiratorii acute și gripă, se recomandă următoarea procedură: se pun linguri pe fundul unui pahar curat l ceapa rasa, se pune intr-o oala cu apa fierbinte si se acopera cu o palnie de hartie groasa; capătul pâlniei se aplică pe nas și se inhalează aburul fiecărei nări timp de minute Pentru cei bolnavi de tuberculoză: luați o cratiță, turnați unt (două linguri) în ea, încălziți-l, sfărâmăm ceara ( - g) în ea, care va începe să se topească (înseamnă că temperatura uleiului a ajuns la °C) Când totul se topește, scoateți de pe aragaz și continuați să amestecați, urmărind cum se formează o „cremă” din ceară și ulei, care se răcește Orice ulei poate fi folosit pentru "cremă" de ceară O astfel de „cremă” poate fi chiar consumată Pacienții cu tuberculoză pulmonară frotiu „cremă” pe câmpurile plămânilor - pe spate, pe piept „Crema” se absoarbe prin piele, sputa este bine lichefiată și ușor excretată, bronhiile sunt curățate, iar dacă la „cremă” se adaugă propolis ( %), măcinat în pulbere, atunci tratamentul va fi și mai mult efectiv Clătiți pahar de râme mai sau iulie și turnați în ei , litri de alcool sau vodcă, lăsați o săptămână, strecurați Se bea lingura l de ori pe zi Această metodă a ajutat și cu alte boli intratabile Miere de albine de tei - g; grăsime interioară consistentă - g; unt nesarat - g; suc de aloe (sau agave) - g; pudră de cacao - g Nu udați aloe timp de săptămâni înainte de tăiere Topiți untura de cis, untul, mierea într-o tigaie emailată Cand totul s-a topit (nu lasa sa fiarba), scoatem cratita si adaugam restul componentelor acolo Amesteca bine Păstrați într-un borcan de sticlă la frigider Luați lingură l compozitie prin dizolvarea intr-un pahar cu lapte fierbinte Bea dimineata si seara Luați mult timp Este utilizat pentru tuberculoza pulmonară și bronșita persistentă Miere de tei - g; frunza de aloe tocata marunt - cana; ulei de măsline - g; muguri de mesteacăn - g; floare de tei - g; apă - căni Mod de preparare: Topiți mierea într-o cratiță emailată, fără a o lăsa să fiarbă Se adauga aloe si se lasa sa fiarba - minute la foc mic Separat de acesta, preparați muguri de mesteacăn și floare de tei în pahare de apă Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, - minute, se strecoară, se stoarce Când mierea s-a răcit, turnați în ea un decoct de muguri și tei Amesteca bine Turnați amestecul peste spate (întunecat), adăugați o cantitate egală de ulei de măsline la fiecare sticlă Agitați înainte de utilizare Luați lingură l de ori pe zi Este folosit pentru tuberculoză și boli pulmonare Pentru tratamentul tuberculozei pulmonare se recomanda un amestec: , kg agave macinata la varsta de - ani, , kg miere, litri vin rosu tare ( - grade) Totul se pune intr-un borcan de sticla, se pune zile la loc racoros Banca este ermetic închisă Se ia în linguriță de ori pe zi În primele zile de la internare apare un apetit extraordinar Cu tuberculoza pulmonară, Veronica officinalis este folosită ca expectorant st l zdrobit uscat veronica pour căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi, iar cu o tuse puternică, beți în înghițituri mici pe tot parcursul zilei Unul art l iarbă zdrobită troscot (troscot) se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe - minute într-o baie de apă, se lasă - ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi Sucul și fructele de pădure sunt recomandate pacienților care suferă de tuberculoză și alte boli pulmonare cronice Afinele sub formă de infuzie și jeleu sunt folosite nu doar ca un bun astringent pentru diaree, în special în practica copiilor, ci și în tratamentul pneumoniei și tuberculozei pulmonare În plus, se crede că afinele îmbunătățesc vederea Pentru a pregăti un decoct lingurițe fructele de pădure uscate se toarnă cu apă clocotită, se insistă și se beau / cană de ori pe zi la cald Copiilor li se prescrie, în funcție de vârstă, de la linguriță până la un sfert de pahar Amestecați g de boabe de ienupăr, g de iarbă de coada-calului și g de iarbă de highlander (troscot) Preparați , litri de apă clocotită linguri l amestecul, se lasă de minute și se strecoară Se beau - înghițituri în timpul zilei Măcinați (pe răzătoare) rădăcinile proaspete de elecampane Se toarnă , litri de vodcă / cană de rădăcină tocată și se lasă zile într-un loc întunecat la temperatura camerei Se bea lingura l înainte de masă timp de - luni Turnați părți de apă decantată cu parte de rășină de pin proaspăt scursă (rășină) și lăsați zile la soare într-un vas de sticlă Luați lingură l (uneori / cană) de ori pe zi cu de minute înainte de masă Preparați g de mușchi islandez (lichen) cu pahar de apă, încălziți la foc mic timp de minute și strecurați Se beau linguri l De - ori pe zi cu - de minute înainte de mese Preparați ca ceaiul și beți / cană de ori pe zi flori de liliac De asemenea, puteți bea o tinctură de flori și muguri: turnați cană de alcool sau vodcă / cană de frunze zdrobite și lăsați zile Luați - (tinctură de vodcă - ) picături de ori pe zi Se amestecă g de frunze și rădăcini de urzică, se toarnă , litri de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de minute, se lasă de minute și se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa De asemenea, puteți prepara decocturi separat de frunzele și rădăcinile de urzici Se fierbe în pahar de lapte timp de minute linguri l rădăcini uscate de iarbă de grâu (proaspătă - lingură), se răcește puțin și se bea dintr-o dată Luați până la trei pahare pe zi Același decoct ajută la alte boli intratabile BOLI ALE APARATULUI DIGESTIV Tractul gastro-intestinal este cel mai complex laborator chimic, unde alimentele sunt zdrobite, amestecate cu diverse sucuri digestive si se deplaseaza treptat de la o sectiune la alta, persistand in fiecare atat cat este necesar procesarii sale Ceea ce nu este prelucrat și nu este folosit, organismul aruncă afară Activitatea normală a tractului gastrointestinal este livrarea materialului de construcție către toate organele și țesuturile corpului, care se schimbă și se reconstruiește în mod constant de-a lungul vieții, precum și furnizarea de material energetic, fără de care nu există viață MIROS RĂU DE LA GURĂ, ARSURĂ, SUCHIT Halitoza este cauzată, de regulă, de o boală a organelor digestive (stomac, ficat, intestine, cavitatea bucală) Prin urmare, atunci când apare respirația urât mirositoare, se recomandă să fie examinat de un specialist - un dentist și un gastroenterolog Arsurile la stomac sunt un reflex acru, adică o parte din sucurile digestive prezente în stomac intră în gură din stomac prin esofag și provoacă arsuri severe ale esofagului și cavității bucale, care, spre deosebire de stomac, nu au protecție împotriva sucului gastric Sughitul este un reflex de a elimina alimentele sau gazele din stomac Ea poate apărea după consumul de alcool, cu stomacul plin, iritația organelor digestive cu mâncare fierbinte, dar poate fi și un simptom al unor boli Când diafragma este iritată din cauza procesului inflamator din cavitatea abdominală, sughițul devine prelungit și dureros Apare adesea cu anumite boli ale creierului și măduvei spinării și poate apărea cu infarct miocardic, boli infecțioase sau agitație mentală Atunci când gazul din abdomen apasă pe diafragmă, acesta apasă la rândul său pe plămâni Din această cauză, aerul nu poate trece, iar în momentul în care se oprește, simțim o „lovitură” Rețete - lingurite pelin amar se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Clătiți-vă gura de - ori pe zi Mănâncă cât mai multe mere proaspete Dacă mesteci frunze și rădăcini de pătrunjel proaspăt, poți scăpa de respirația urât mirositoare Cu arsuri la stomac Arsurile la stomac vor trece în minute dacă mesteci bine și înghiți - bucăți de mazăre uscată Metodă foarte eficientă, sigură și accesibilă! Rizomi de calamus, coaja de portocala, radacina de valeriana, planta de trifoi, radacina de gentiana, St Se filtrează și se iau dimineața pe stomacul gol linguri l si aceeasi cantitate la culcare pentru hiperaciditate cu balonare, arsuri la stomac si constipatie În fiecare zi, pe stomacul gol, mănâncă terci de hrișcă, bea multă apă pură, mănâncă mai puține grăsimi, inclusiv grăsimi vegetale Cu sughit Înghițiți cuburi de gheață Bea câteva înghițituri de apă rece Mușcă și înghite rapid o bucată de zahăr înmuiată în oțet Inspirați rapid și profund de câteva ori și expirați încet Puneți un tencuială de muștar sub lingură Sughițul se oprește instantaneu dacă îți ții respirația, îți strângi mâinile la spate și, aplecându-te, ia câteva înghițituri de apă dintr-un pahar stând pe o masă joasă sau pe un scaun H CUTIE K>!K Luați în linguriță jumătate de muştar şi oţet de masă Se amestecă până la o stare moale și se întinde acest suspensie pe aproximativ / din suprafața limbii Așteptați - minute și clătiți-vă gura cu apă caldă Sughitul trec aproape instantaneu Cu sughitul persistent, un decoct din seminte de marar ajuta Se toarnă cană de apă clocotită lingură semințele, insistați de minute și strecurați Se ia / cana de ori pe zi sau se face gargara cu decoct GASTRITĂ Gastrita este o inflamație a mucoasei stomacului În funcție de durata cursului bolii, se disting gastrita acută și cronică Și în funcție de starea de aciditate a sucului gastric, se disting gastrita cu aciditate ridicată, gastrită cu aciditate normală și gastrită cu aciditate scăzută Apariția gastritei este favorizată de utilizarea pe termen lung a anumitor medicamente (hormoni, ibuprofen, indometacin, etc ), alimentație deficitară (mestecare insuficientă a alimentelor, pauze lungi între mese, utilizarea produselor de calitate scăzută, alimente uscate, prevalența mâncărurilor condimentate, murate în dietă etc ), infecția cu bacteria Helicobacter pylori (helicobacter pylori), abuzul de alcool, fumatul, boli ale altor organe digestive, supraalimentare etc Gastrita acută este cauzată de excesul de alimente, consumul de alcool, alimente de proastă calitate, anumite medicamente pentru o perioadă lungă de timp, boli ale ficatului, rinichilor și tulburări metabolice În gastrita acută, brusc apare greutate sau durere în stomac, eructație cu miros de ou putred sau mâncare mâncată, placă pe limbă, greață și vărsături După - zile, toate fenomenele dispar complet și are loc o recuperare completă Gastrita cronică se dezvoltă cu expunerea prelungită la toate cauzele de mai sus, precum și la boli cronice Semne de gastrită - pierderea poftei de mâncare, eructații, greață, vărsături, uneori durere, o senzație de greutate în stomac după masă Gastrita cronică cu Helicobacter pylori este cea mai frecventă formă de cronică gastrită Când intră în stomac, bacteria este capabilă să persiste mult timp, să se înmulțească și să afecteze mucoasa gastrică Tratamentul gastritei începe întotdeauna cu o dietă Când mănânci, se respectă următoarele reguli: ) mâncarea și băutura nu trebuie să fie prea calde sau prea reci; ) nu trebuie să înghiți niciodată alimente solide fără a le mesteca bine; ) este mai bine să mănânci de câteva ori pe zi, încetul cu încetul Sarcinile medicinei tradiționale pentru gastrită sunt protejarea mucoasei gastrice de efectele factorilor dăunători, lupta împotriva inflamației, stimularea proceselor de recuperare și vindecare și activitatea antibacteriană Rețete Pentru multe boli ale tractului gastrointestinal, ar trebui să bei pahar de suc de cartofi cruzi dimineața pe stomacul gol și apoi să te culci timp de de minute După încă oră puteți lua micul dejun Este necesar să efectuați această procedură timp de zile la rând, apoi să faceți o pauză de zile și să repetați procedura din nou timp de zile Apoi din nou o pauză - și din nou un tratament de zile Această metodă dă rezultate bune în arsuri la stomac și gastrită, reduce aciditatea stomacului, reglează funcția intestinală și elimină durerea În caz de gastrită acută: g frunze mici de pătlagină (cu frunze alungite înguste) se fierb timp de minute în , l țuică de struguri pură (sau vodcă) Se strecoară bulionul și, când se răcește, se toarnă într-o sticlă Luați dimineața lingură l pe stomacul gol cu o oră înainte de a se ridica În timpul tratamentului, în niciun caz nu trebuie să fumați (rețeta lui Vanga) Se dizolvă - g de miere într-un pahar cu apă caldă fiartă și se bea cu , - ore înainte de masă sau ore după Bea apă cu miere de ori pe zi Doza zilnică de miere este de - g Sunt excluse alte dulciuri Cursul tratamentului este de , - luni La unele persoane cu aciditate mare, mierea, luată pe stomacul gol, provoacă arsuri la stomac Poate fi evitată dacă se adaugă miere în brânză de vaci, terci sau lapte Infuzia caldă de miere reduce aciditatea, reduce tonusul pereților stomacului și se absoarbe rapid Un instrument excelent pentru normalizarea acidității este albușul crud Luați înainte de masă ușor rece Cu exacerbarea gastritei cu orice aciditate, omletele cu abur sunt utile Sfecla va ajuta la scaderea aciditatii la normal Faceți din el suc și salate (atât proaspete, cât și fierte) Semințele de in sunt schimbate, iarba șoricelului, inflorescențe de mușețel - în mod egal Iarba de Celandine ( parte), inflorescențe de mușețel ( părți), iarbă de șoricel ( părți), iarbă de sunătoare ( părți) Frunze de urzică, frunze de pătlagină, sunătoare, inflorescențe de mușețel - în mod egal Taxe de gătit:! Artă l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau carne), turnați litru de apă clocotită, turnați împreună cu iarba într-un termos, insistați peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care se schimbă colecția și se continuă tratamentul continuu Cursul general de tratament este de - luni, apoi puteți trece la preparate profilactice primăvara și toamna timp de luni Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante apare după - săptămâni de aport regulat de ierburi Cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat a ierburilor Schema de aplicare a aditivilor biologic activi • Prima lună: suc de pătlagină, lingură l De ori pe zi înainte de mese În paralel, luați lecitină în granule sau capsule ( capsulă de ori pe zi cu mesele) • A doua lună: medicamentul „Protecție verde” linguriță O dată pe zi, dizolvat într-un pahar cu apă • A treia lună: polen de albine lingură de ori pe zi si lecitina capsula de ori pe zi la mese ULCER GASTRIC ȘI DUODINAL Ulcerul peptic al stomacului și duodenului este o boală cronică caracterizată prin formarea de ulcere în peretele stomacului și (sau) duodenului Se observă la orice vârstă, dar mai des - la bărbați - de ani Nu există o teorie general acceptată care să explice toate caracteristicile apariției ulcerului peptic Un rol important în originea bolii îl joacă ereditatea, încălcările unei diete raționale, abuzul de alimente picante, alcool, fumat, suprasolicitare neuropsihică Rețete Tratamentul ulcerului peptic cu kerosen Ulcerele gastrice și duodenale se vindecă datorită acestei metode după - cure! Se prepară o tinctură de nuci pe kerosen Pentru a face acest lucru, colectați nucile verzi când devin mari, dar nu încă tari, adică astfel încât să poată fi tăiate cu un cuțit Se taie marunt, se pune intr-un al -lea borcan si se umple cu kerosen purificat Se toarnă suficient kerosen, astfel încât să nu ajungă la degete până la vârful cutiei Rulați capacul și puneți-l într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând din când în când După acest timp, se strecoară, se toarnă în flacoane și se păstrează la frigider (chiar și câțiva ani pot fi păstrați) În prima săptămână, luați picătură în / de cană de apă de ori pe zi, cu - de minute înainte de masă În a doua săptămână - picături (luați la fel) În a treia săptămână - picături (luați la fel) Este mai bine să faceți acest lucru: aruncați o picătură într-o lingură cu apă fiartă rece, beți-o și beți-o imediat cu apă Cursul tratamentului este de săptămâni În niciun caz nu creșteți doza și cursurile! Tratamentul este conceput special pentru această recepție Luați un curs, apoi luați o săptămână liberă și puteți urma din nou un alt curs Al treilea curs poate fi luat numai după șase luni Nu se pot desfășura mai mult de cursuri pe an Pentru ulcerele gastrice și duodenale, gastrită, se recomandă să beți lapte proaspăt fără restricții, deoarece are efect alcalinizant Luați urină proaspătă pe stomacul gol de - ori pe zi timp de g Adăugați treptat o urină proaspătă până la / din volumul inițial în urină proaspătă: de exemplu, g proaspătă și g îndepărtată; dupa zile - g proaspete si g evaporate etc , pana obtineti combinatia sau efectul dorit Toate aceste tipuri de urină sunt deosebit de propice pentru refacerea membranelor mucoase și tratarea ulcerelor Atunci când utilizați urina intern, trebuie să respectați regulile de bază: a) folosiți o porțiune (jet) medie de urină; b) bea urina dintr-o inghititura, fara oprire; c) urina de dimineata este cea mai valoroasa, mai ales intre orele si ; d) bea cel puțin litru de lichid pe zi; e) Urina nu trebuie utilizată dacă se utilizează o formă medicală de tratament Între sfârșitul medicației și începerea terapiei cu urină ar trebui să fie cel puțin - zile; e) cu forme intensive de urină orală (de sau mai multe ori pe zi), sarea trebuie exclusă din alimentație și trebuie consumate mai puține proteine Cele mai cronice boli ale stomacului se vindecă prin saramură de varză murată Pentru a face acest lucru, amestecați lingură l saramură c - linguri l apă și luați la fiecare oră lingură l Pentru uz extern, pacienților gastrici li se recomandă să pună o compresă pe stomac timp de , ore dintr-un cearșaf îndoit de - ori, înmuiat într-un decoct de praf de fân, coada-calului și ramuri de pin Pentru durerile de stomac, trebuie efectuat și următorul exercițiu Întins relaxați-vă, respirați calm, dacă este posibil adânc (până la limita durerii în stomac) cu o întârziere, iar după - secunde - un n> i-doh lent În timpul inhalării, este figurativ să creezi în regiunea plămânilor un fel de nor în creștere sau altceva Poate fi dificil pentru cei care nu au dezvoltat gândirea imaginativă, dar fără ideea unui cheag de bioenergie, autotratamentul nu va funcționa În timpul întârzierii după inhalare, imaginea este fixată Apoi, pe parcursul întregii expirații, acest „nor” trebuie transportat la stomac, în care a apărut un dezechilibru Dacă pierdeți din vedere „norul” pentru un moment, atunci acesta va fi imediat capturat de plexul solar sau va intra în sistemul nervos general fără a ține cont de nevoia crescută de bioenergie într-una sau alta localitate Distribuția bioenergiei generate de fiecare respirație trebuie repetată în cazurile de durere de stomac la fiecare două ore timp de minute Deja la ^i, a -a ședință veți simți o îmbunătățire Chiar înainte de a merge la culcare, este, de asemenea, necesar să păstrați gândul la autohipnoza început și, parcă, să ordonați subconștientului să facă tot ce ați făcut singur până acum Faptul este că, dacă creierul se concentrează pe un astfel de gând, atunci, mergând la culcare, îl reține și întreaga minte subconștientă este forțată să lucreze la implementarea lui Apoi toate operațiunile de formare a unui cheag de bioenergie și de transport al acestuia la locul potrivit vor avea loc sub controlul subconștientului, care în activitatea sistemului nervos joacă un rol nemăsurat mai mare decât conștiința COLITA Colita ulcerativă nespecifică este o boală inflamatorie cronică a colonului și rectului, cu afectarea membranei mucoase și a stratului submucos al intestinului și formarea de ulcere Stadiul acut al bolii se caracterizează prin diaree (fecalele conțin sânge, mucus, puroi), dureri abdominale, febră mare, severă intoxicare cu lătrat Complicațiile sunt posibile: sângerări, perforarea intestinului cu dezvoltarea peritonitei etc Într-un curs cronic, perioadele de exacerbări sunt înlocuite cu perioade de ameliorare; cu leziuni mai severe ale intestinului, se observă o evoluție continuă a bolii cu încălcări moderat pronunțate ale funcției intestinului, modificări ale metabolismului proteinelor, vitaminelor și apă-sare Rețete Pentru colită și sângerare gastrică, preparați căni de apă clocotită lingurițe frunze sau zmeura si se lasa de minute Se bea / cana de ori pe zi inainte de mese Cu colita ulceroasa, in timp ce tineti dieta, timp de - luni intre mese, mancati niste miez de nuca ( g pe zi) În loc de apă, este de dorit să folosiți un decoct de rădăcină de rădăcină, galanga și semințe de in Îmbunătățirea are loc într-o lună, iar după patru luni - o remisiune stabilă Pentru colita se bea ser din branza iodata de ori pe zi; evita alimentele grase Luați suc de varză albă cu jumătate de oră înainte de masă de ori pe zi Începeți cu / cană pe doză și creșteți doza treptat până la pahar pe recepție timp de - săptămâni Pentru colită, enterocolită cu sângerare, se bea un decoct din rădăcina șarpelui troscot (gâtul cancerului) Preparați cană de apă clocotită lingurite rădăcină, se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic timp de minute, se lasă să se răcească și se strecoară Luați linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă După ce durerea scade și sângerarea se oprește, continuați să beți lingură l decoct CONSTIPAȚIE Constipația este o afecțiune în care există o retenție prelungită a scaunului pentru mai mult de de ore sau zilnic, dar mișcările intestinale dificile și insuficiente La o persoană sănătoasă, mișcările intestinale apar de - ori pe zi, de obicei în același timp Frecvența scaunului depinde de natura și cantitatea alimentelor Mulți suferă de constipație din cauza unui stil de viață sedentar și a obiceiului de a mânca des și mult Adesea, constipația apare la persoanele în vârstă Această patologie depinde de activitatea intestinală slabă sau de nutriție Rețete DIAREE În caz de constipație, este necesar să bei apă la fiecare de minute, câte lingură în intervalul dintre micul dejun și prânz l După prânz, puteți continua să beți apă în același mod În plus, puteți bea apă ori de câte ori vă este sete În loc de apă, puteți bea o infuzie de flori de soc, sau chiar mai bine adăugați la această infuzie - bucăți mici de aloe O infuzie din - frunze de soc are si un efect revigorant Se bea / cană dimineața și seara O persoană constipată ar trebui să se ridice din pat dimineața, sau seara înainte de culcare, să-și maseze energic stomacul cu apă Nu se recomandă utilizarea laxativelor pentru o perioadă lungă de timp pentru a evita încălcările metabolismului apă-sare Contraindicațiile generale ale utilizării plantelor cu proprietăți laxative sunt stările febrile acute, obstrucția intestinală, apendicita Pentru constipatie, bea un pahar cu lapte proaspat de - ori pe zi Pentru constipație, ar trebui să mănânci linguriță pe zi mazăre arsă sau pudră - aceasta reglează digestia Rowan roșu, fructe de pădure Când boabele se coc (înainte de îngheț), culegeți, sortați, clătiți Turnați un strat de fructe de pădure în orice sticlă mare, un strat de zahăr granulat deasupra Legați cu o cârpă, puneți la soare sau într-un loc cald După un timp, zahărul se va dizolva și se va forma un sirop Insista de la saptamani pana la lună Apoi, până când siropul începe să fermenteze, strecoară și stoarce boabele Adăugați alcool în siropul rezultat, astfel încât să nu fermenteze ( g la g sirop) Luați sirop / - pahar dimineața pe stomacul gol, puteți turna apă rece Se relaxează rapid și ușor De îndată ce scaunul este reglat, luați o pauză Apoi cursul poate fi repetat din nou Unul dintre cei mai buni agenți proleptici Tarate de grau linguri l tărâțe, se toarnă C akan cu lapte fierbinte Insistați, înfășurați timp de - de minute Mănâncă dimineața pe stomacul gol cu o linguriță de jumătate de pahar de tărâțe Puteti fierbe tarate cu lapte mult ( minute) Deci ia-le De ori pe zi timp de o lună În același timp, este indicat ca un godel să facă o clisma de curățare Miere - g, suc de agave - g Nu udați agavele timp de săptămâni înainte de tăiere Se stoarce sucul din frunzele de agave, se topeste putin mierea, daca este confiata, si se amesteca cu sucul de agave Păstrați la rece Luați lingură l De ori pe zi: dimineata pe stomacul gol si seara cu apa Diaree - mișcări repetate sau simple ale intestinului cu eliberare de fecale lichide Diareea apare din diverse motive Uneori poate fi cauzată de frică sau de frică bruscă („boala ursului”) În cele mai multe cazuri, diareea este un simptom al inflamației intestinale acute sau cronice Aceasta este reacția organismului la apariția unor substanțe toxice, agenți patogeni, mucus, produse de degradare sau de fermentație și anumite medicamente Diareea nu este o boală independentă Acesta, de regulă, este doar un simptom al diferitelor procese dureroase Rețete Tăiați felii nuci tinere necoapte împreună cu coaja verde, umpleți / din sticla cu ele, turnați vodcă și lăsați zile Luați nu mai mult de două ori pe zi pentru , lingurițe Această rețetă nu este recomandată copiilor, deoarece tinctura se prepară cu alcool! Pentru diaree dimineața și seara, luați pahar dintr-o soluție apoasă de permanganat de potasiu (permanganat de potasiu) Soluția ar trebui să fie roz deschis Asigurați-vă că toate cristalele sunt dizolvate în apă De obicei, o singură doză este suficientă pentru a opri diareea Cu diaree prelungită: se toarnă , litri de apă clocotită linguriță (cu blat) de orez bun si pune-l pe foc lent timp de de minute Se răcește bulionul rezultat, se strecoară prin tifon sau o sită și se ia cald, câte înghițituri la fiecare ore Stomacul de pui, film Când procesați pui, spălați stomacul în interior, turnați cu apă fierbinte, separați cu grijă pelicula de carne, clătiți și puneți-o la uscat pe hârtie curată Zdrobiți pelicula uscată a stomacului în pulbere și luați-o cu apă Luați de - ori pe zi Un remediu excelent pentru orice diaree, chiar și sângeroasă și dizenterie Păstrați filmele de stomac în cutie Ceai Preparare uscată de ceai negru sau verde ( / linguriță) pentru a mesteca și a bea ușor cu apă Cu una sau două ori diareea încetează Amidon de cartofi lingura amidonul se dizolvă în / cană de apă rece fiartă Se amestecă bine și se bea dintr-o singură mișcare Ajutor bun si rapid FLATULENCE Rețete Balonarea abdomenului de la debordarea gazelor se numește flatulență Cel mai adesea, acumularea de gaze depinde de intensificarea proceselor de fermentație atunci când se consumă o cantitate mare de fibre și carbohidrați Flatulența poate apărea cu insuficiență cardiacă, disfuncție a pancreasului, cu obstrucție și îngustare a intestinului Uneori, cauza flatulenței poate fi ingestia de alimente insuficient digerate în intestinul gros din intestinul subțire, în principal zaharuri și amidon, care provoacă fermentație și exces de gaze Ca și în cazul tuturor bolilor gastrointestinale, în cazul flatulenței este necesară eficientizarea alimentației și a stilului de viață Rețete Când se acumulează gaze în stomac, aruncați - picături de ulei de mărar sau anason pe un cub de zahăr și mâncați Cu flatulență, preparați cană de apă clocotită lingurițe seminte de marar si se lasa ora Luați / cană de - ori pe zi Ceai carminativ: amestecați g flori de mușețel, g plantă de oregano Preparați cană de apă clocotită lingurițe amestecul, se fierbe la foc mic timp de minute, se insistă până se răcește, se strecoară Se bea dimineata si seara pahar Ceai carminativ: se amestecă g flori de mușețel, g rădăcină de valeriană, g fructe de chimen Preparați cană de apă clocotită lingură l amestec, se lasă de minute, se strecoară Se bea / cana dimineata si seara Cu dispepsie și diaree, pentru a curăța stomacul, trebuie să bei multă apă fiartă și apoi să induci vărsăturile Procedura trebuie efectuată o dată pe săptămână pe stomacul gol, după golirea intestinelor și a vezicii urinare Pentru flatulență, dizolvați sucul de la o jumătate de lămâie în cană de apă fiartă, adăugați / linguriță sifon și băutură cu înghițituri mici DISBAHERIOZA Disbacterioza (de la dis și bacterii) - o modificare a compoziției speciilor și a raporturilor cantitative ale microflorei normale a unui organ (în principal intestinul), însoțită de dezvoltarea microbilor atipici pentru acesta Apare sub influența microorganismelor concurente, a antibioticelor, a modificărilor nutriției Tratamentul disbacteriozei cu kerosen Pentru tratamentul disbacteriozei, este necesar să se aplice un tratament complex, care include în primul rând o alimentație adecvată și un stil de viață Kerosenul, pe de altă parte, va ajuta la eliminarea paraziților care trăiesc în tractul gastrointestinal și va perturba activitatea acestuia și va ajuta în prezența bolilor ficatului și stomacului Luați linguriță zahăr granulat, picurați acolo - picături de kerosen purificat și beți-l cu apă Luați în fiecare dimineață pe stomacul gol Cura de disbacterioză cu urină Este necesar să beți urină proaspătă de - ori pe zi înainte de mese pentru -T g Excludeți produsele cu drojdie din dietă Nu mâncați după ora : Atunci când utilizați urina intern, trebuie să respectați regulile de bază: a) folosiți o porțiune (jet) medie de urină; b) urina trebuie băută dintr-o înghițitură, fără oprire; c) urina de dimineata este cea mai valoroasa, mai ales intre orele si ; d) bea cel puțin litru de lichid pe zi; e) Urina nu trebuie utilizată dacă se utilizează o formă medicală de tratament Între sfârșitul medicației și începerea terapiei cu urină ar trebui să fie cel puțin - zile; e) cu forme intensive de urină orală (de sau mai multe ori pe zi), sarea trebuie exclusă din alimentație și trebuie consumate mai puține proteine În caz de disbacterioză cu tendință de pierdere a scaunelor (diaree), se recomandă următoarele taxe Fructe de soforă, conuri de arin, iarbă de șoricelă, rădăcină de burnet, iarbă de agrimonie, fructe de cireș de păsări sau flori - în mod egal Rădăcină de calam, coajă de stejar, rădăcină de troscot de șarpe, iarbă de troscot, iarbă de iarbă, scoarță de aspen, rădăcină de bergenia - în mod egal Fructe de soforă, conuri de arin, iarbă de șoricel, rădăcină de bergenia, scoarță de aspen, rădăcină de troscot de șarpe, coajă de stejar - la fel Frunza de afin, coaja de stejar, radacina de calamus, iarba de iarna, fructe de cirese de pasare - in egala masura Iarbă agrimonie, iarbă troscot, scoarță de aspen, fructe de aronia neagră, coradub, rădăcină de calamus, fructe sau flori de cireș de pasăre - în egală măsură Pentru copii, se recomandă prepararea de infuzii și decocturi în următoarea doză zilnică de colecție uscată de medicamente: până la an - / - linguriță, de la la ani - linguriță, de la la ani - des l , de la la ani - lingură l Peste ani și adulți - linguri l Colectie Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau carne), turnați litru de apă clocotită, insistați peste noapte într-un termos Volumul rezultat trebuie luat în timpul zilei, - ml Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care iau o pauză de - zile, schimbă colecția și continuă tratamentul În ciuda apariției obezității, fitoterapia trebuie continuată cel puțin luni Pe viitor, treceți la aportul preventiv de taxe primăvara și toamna ( luni fiecare) Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante are loc după - săptămâni de utilizare regulată a plantelor, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat a plantelor Aportul de plante medicinale este recomandat să fie combinat cu aportul de preparate biologice „Bifidumbacterin”, „Lactobacterin”, „Bifikol” și altele Cursul tratamentului cu produse biologice este de cel puțin lună În primele săptămâni de tratament, este posibilă o oarecare deteriorare a bunăstării - aceasta se datorează absorbției în sânge a toxinelor de la bacteriile patogene pe moarte HELMINTOZE Helmintiazele sunt boli ale oamenilor, animalelor și plantelor cauzate de viermi paraziți – helminți (viermi) Helmintiazele umane, în funcție de speciile agenților lor patogeni, sunt împărțite în trematodoze, cesPtodoze și nematodoze Helminți de diferite tipuri sunt localizați în diferite organe și țesuturi Când viermii parazitează în intestine, se observă constipație sau diaree, greață și mai rar vărsături; în ficat - îngălbenire și umflare; în plămâni – tuse La adulți, când sunt infectați cu viermi, capacitatea de muncă scade adesea, iar la copii, dezvoltarea fizică și psihică este perturbată, creșterea și pubertatea sunt întârziate, memoria se deteriorează etc Oamenii se infectează cu viermi în principal atunci când înghit ouă mature sau larve de viermi cu alimente Larvele unor tipuri de helminți intră în corpul uman prin piele sau prin mușcături de insecte Rețete Cel mai adesea, viermii sunt localizați în lumenul intestinal, așa că cel mai ușor este să scapi de ei prin curățarea intestinelor cu plante medicinale cu miros înțepător și efect iritant (flori de tanasy și pelin) Este mai dificil să expulzi viermii plati (tenia de porc sau bovină) Un astfel de vierme este ferm atașat de peretele intestinal cu un cârlig pe cap Extractul de ferigă masculină, semințele de dovleac și alte câteva remedii ajută la scăderea viermilor plati Înainte de introducerea unor doze mari de medicamente antihelmintice în intestin, acesta este complet eliberat de conținut, iar la oră după administrarea medicamentului, se administrează un laxativ puternic Pentru a nu deteriora stomacul, se recomandă să beți medicamentul luat cu o soluție de sifon ( lingură la pahar de apă): neutralizează acidul clorhidric din stomac și accelerează trecerea conținutului său în intestine După administrarea unui antihelmintic, se pot utiliza numai laxative saline (sulfat de magneziu), deoarece alte medicamente similare (ulei de ricin sau fenolftaleina) pot deveni periculoase pentru sănătatea umană La ore după administrarea unui laxativ, trebuie făcută o clisma de curățare Dacă nu a fost posibilă îndepărtarea completă a viermilor, tratamentul trebuie repetat după o săptămână Pentru a elimina viermii (ascaris și oxiuri), se recomandă să mâncați zilnic timp de - săptămâni pe stomacul gol - cepe de mărime medie sau să beți o jumătate de pahar de infuzie dintr-o ceapă tocată, umplută cu pahar de apă caldă și infuzat timp de - ore Luați pe stomacul gol căței de usturoi cu lapte topit, iar la ore după ce luați usturoi, luați un laxativ Usturoiul în astfel de cantități este contraindicat persoanelor cu inima bolnavă Pentru a elimina oxiurii, puneți o clismă cu infuzie de usturoi sau introduceți un cățel de usturoi în anus Infuzia se prepara in felul urmator: insistati peste noapte intr-un pahar cu apa rece tocati marunt catei de usturoi E , stoarceti si strecurati dimineata Este mai bine ca un copil sau o femeie insarcinata sa foloseasca seminte de dovleac: macinati - g de seminte decojite (per adult) intr-un mojar sau treceti printr-o masina de tocat carne linguri l masa zdrobită se ia pe cale orală dimineața pe stomacul gol și se spală cu apă sau lapte cald Nu puteți fierbe semințele, deoarece își pierd proprietățile antihelmintice Puteți folosi cu succes sucul sau semințele de dovleac pe stomacul gol Giardia, care afectează ficatul și vezica biliară, dispare dacă bei în mod regulat / cană de saramură cu varză murată cu de minute înainte de mese BOLI RINCHII ȘI URINARE Sistemul urinar este un grup coordonat de organe interne care asigură excreția din organism a produselor metabolice lichide care nu pot fi utilizate de organism La om, sistemul urinar este format din rinichi, din care pleacă ureterele, vezica urinară și uretra Rinichii sunt un organ pereche de producție urinară La oameni, rinichii se află în cavitatea abdominală de ambele părți ale coloanei vertebrale, la nivelul spatelui inferior Rinichii joacă rolul unui filtru biologic, datorită acestora se menține echilibrul acido-bazic Ureterele sunt canale pereche care transportă urina de la pelvisul renal la vezică Mișcarea urinei se datorează gravitației și contracției mușchilor peristaltici La bărbați, sistemul este completat de penis, funcțiile sale sunt de a elimina urina și de a copula În interiorul penisului se află uretra - uretra PIATRA RENALĂ SI BOALA DE PIETRA Pietrele la rinichi și vezică urinară se formează ca urmare a unei încălcări a metabolismului anumitor substanțe și funcții ale glandelor endocrine (tiroidă și paratiroidă, pituitară, glandele suprarenale) Apariția pietrelor urinare contribuie la utilizarea pe termen lung a produselor care conțin o cantitate mare de substanțe inițiale pentru formarea sărurilor acizilor uric și oxalic, precum și la stagnarea urinei în tractul urinar - rinichi, uretere, vezică urinară Acești factori creează condiții pentru precipitarea cristalelor de sare din urină, care sunt de obicei dizolvate în ea, și formarea de pietre urinare de diferite compoziții Compoziția chimică a pietrelor este eterogenă (aceștia sunt urati, fosfați, oxalați) Un rol semnificativ în originea bolii descrise aparține factorilor ereditari În timpul unui atac de colică renală și poate dura de la câteva minute până la câteva zile și este de obicei însoțit de dureri severe, trebuie să apelați la un medic Auto-medicația (băi fierbinți, analgezice) în astfel de cazuri este inacceptabilă, așa cum atacuri logice pot fi observate în unele boli acute ale organelor abdominale Tratamentul urolitiazelor constă în îndepărtarea pietrelor și eliminarea inflamației asociate Toate acestea pot fi realizate prin utilizarea în timp util și adecvată a metodelor de medicină tradițională Rețete În timpul unui atac de pietre și boli de rinichi, luați tablete de baralgin și până la tablete de noshpa, așezați-vă într-o baie fierbinte, astfel încât apa să închidă rinichii Relaxează-te și așteaptă ca durerea să scadă Cine este familiarizat cu metodele de meditație și auto-antrenament, „stinge” durerea în toate modurile posibile După ce iese nisipul sau pietrele, se bea un decoct de muguri de mesteacăn uscat (de farmacie) de ori pe zi timp de zile Metoda de gătit este indicată pe ambalaj Functioneaza impecabil! Pacienții cu inima slabă iau Validol, care suferă de palpitații, Corvalol sau Validol Dacă simți că ești bolnav, îți bate capul, ți se învârte capul, ieși imediat, altfel îți poți pierde cunoștința Pentru a scăpa de pietrele la rinichi, mâncați un pepene mare cu pâine brună și apoi faceți o muncă fizică grea De exemplu, săpați o grădină cu o lopată, curățați apartamentul, epuizați până la a -a transpirație, alergați etc După aceea, de obicei, pietrele ies ușor și rapid Dacă durerea este severă, procedați ca în paragraful Pentru a elimina pietrele de la rinichi, vezica si vezica biliara: macinati de boabe de piper intr-o rasnita de cafea, amestecati cu faina si faceti prajituri mici ( bucati) Aceste pastile trebuie luate una pe zi Cu pietre în rinichi și vezică urinară ml apă clocotită lingurițe rădăcini de pătrunjel zdrobit și insistați peste noapte într-un termos Se bea lingura l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese Promovează dizolvarea pietrelor la rinichi și următorul remediu: se bea cu înghițituri mici la fiecare ore o infuzie de stigmate de porumb (se prepara pahar de apă clocotită linguri de stigmate și se lasă de minute) și în același timp de ori pe zi , ml decoct de cocklebur și tulpini aspre agrimonie, decojite din frunze (preparați , l apă clocotită linguri dintr-un amestec de cantități egale de cocklebur și agrimonie, fierbeți minute la foc mic și lăsați de minute) Pentru pietre la rinichi, preparați g de frunze de lingonberry cu cană de apă clocotită, insistați oră, se strecoară și se bea de ori pe zi câte / de cană cu de minute înainte de mese, adăugând miere după gust Un remediu eficient pentru pietrele la rinichi este un decoct de paie de ovaz (poate fi folosit in schimb coada-calului) Paiele se fierb timp de de minute și se face o baie caldă (aproximativ ° C) din bulion pentru - mg de năut Se pot face astfel de băi zilnic și, în plus, pacientul trebuie să bea căni de bulion de fulgi de ovăz în fiecare zi, iar ovăzul pentru bulion trebuie să fie fiert timp de cel mult de minute Un decoct de paie de ovăz sau coada-calului este mai puternic, dar nu trebuie luat mai mult de - săptămâni Pentru îndepărtarea nedureroasă a pietrelor la rinichi, amestecați ml de apă rece fiartă și sucul de la / de lămâie de mărime medie Se bea zile dimineata pe stomacul gol, inainte de pranz si seara inainte de culcare Un medicament absolut gratuit, precum rădăcinile de floarea soarelui, are un efect uimitor de zdrobire a pietrelor în rinichi și vezică urinară, îndepărtând sărurile din organism în ansamblu După recoltare, rădăcinile de floarea-soarelui sunt săpate, spălate, zdrobite până la dimensiunea unei fasole și uscate Luați linguri l rădăcini uscate, turnați litri de apă într-o cratiță emailată, aduceți la fierbere, fierbeți timp de minute Distribuim litri de lichid timp de zile Bea înainte de masă timp de - de minute Se toarnă din nou același cor- cu litri de apă, se fierbe minute, se ia la fel Și a treia oară, turnați din nou aceleași rădăcini cu apă, fierbeți timp de minute Adică folosim un marcaj de rădăcini timp de zile, după care luăm o porție proaspătă de rădăcini de floarea-soarelui Curățarea se efectuează în - de zile În această perioadă de timp se eliberează din organism aproximativ kg de săruri și depuneri de calcar INFLAMAȚIA RINCHIILOR ȘI A PELVULUI RENALI, INSUFICIENȚĂ RENALĂ CRONICĂ Inflamația rinichilor (nefrita) este un proces inflamator cu afectarea sistemului pelvicaliceal al rinichilor, a tubilor renali, urmată de afectarea glomerulilor și a vaselor rinichilor Inflamația rinichilor poate fi considerată o boală independentă, precum și o complicație a unei game largi de boli (insuficiență renală acută, urolitiază, hiperplazie și cancer de prostată, ginecologică) boli) Există inflamație a rinichilor într-o varietate de circumstanțe: perioada postoperatorie, sarcină În general, femeile predomină în rândul pacienților cu inflamație a rinichilor Cel mai frecvent agent cauzal al inflamației rinichilor este Escherichia coli, mai puțin frecvente sunt stafilococii și enterococii Inflamația pelvisului renal (pielonefrită) - se poate dezvolta ca o boală independentă sau pe fondul altor boli ale sistemului genito-urinar, de exemplu, adenom de prostată, ca o complicație a unui număr de boli infecțioase etc Insuficiența renală cronică (IRC) este o afecțiune care se dezvoltă în bolile renale bilaterale cronice din cauza morții treptate ireversibile a celulelor renale, caracterizată prin afectarea funcției renale Rețete Se dizolvă g de mumie în litru de apă fiartă Luați cu pielonefrită acută , cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Pentru a spăla rinichii cu nefrită, bea suc de cartofi crud ca diuretic - , căni dimineața pe stomacul gol Pentru jad, amestecați mierea cu boabe de viburnum Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Rade morcovi și linguri l se toarnă căni de apă clocotită Băutură infuzie fierbinte pahar de ori pe zi Se toarnă lingură l flori de mușețel uscate cană apă clocotită Luați lingură l De ori pe zi pentru pielonefrită și cistită În nefrita acută și cronică, cu extinderea rinichilor (hidronefroză), se toarnă cană de apă clocotită lingură l ursul și insista, înfășurat, de minute Se bea de - ori pe zi pentru lingura l de minute după masă Contraindicat în glomerulonefrită și sarcină În caz de inflamație a rinichilor, se folosește o colecție antiinflamatoare, antimicrobiană și diuretică: se amestecă în părți egale rădăcină de rădăcină de rădăcină, sunătoare, violetă tricoloră, plantă de mamă Fierbeți g de amestec cu cană de apă clocotită, înmuiați timp de minute într-o baie de apă și lăsați timp de de minute Se bea / cana de ori pe zi În insuficiența renală cronică, urmați o dietă Limitarea cantității de proteine, sare, consumul de lichide suficiente Plantele medicinale pot fi utilizate în orice stadiu al insuficienței renale cronice Dat taxele reduc senzația de greață, mâncărimi ale pielii, îmbunătățesc apetitul și digestia, contribuie la corectarea anemiei și a tulburărilor hidro-electrolitice și la excreția din organism a produselor de metabolizare a azotului Frunză de leinș, stigmate de porumb, iarbă de luncă, semințe de in, flori de tei, rădăcină de păpădie, iarbă de păpădie, iarbă de agrimonie, iarbă violetă tricoloră, iarbă de succesiune, lăstari de afin, iarbă de yasnitka - în mod egal Frunza de mesteacan, iarba de troscot, St Pentru copii, se recomandă prepararea de infuzii și decocturi în următoarea doză zilnică de colecție uscată de medicamente: până la an - / - linguriță, de la la ani - oră l , de la la ani - des l , de la la ani - lingură l , peste ani și adulți - linguri l Colectie Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne), se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni Apoi schimbați colecția și continuați tratamentul Fitoterapia se efectuează pe viață Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante apare după - săptămâni de aport regulat de ierburi Cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat a ierburilor Înainte de a lua cutare sau cutare colecție, este recomandabil să vă familiarizați cu contraindicațiile la plante CISTITA (INFLAMATORIA VEZICII URINARE) ȘI ENUREZIS (CONTINAȚIE URINARĂ) Cistita este o inflamație a vezicii urinare Cauza principală a cistitei este o infecție, care are ca rezultat inflamația vezicii urinare, a cărei dezvoltare este favorizată de iritarea membranei mucoase a vezicii urinare și hipotermia corpului Femeile sunt mult mai predispuse să sufere de cistita, care se datorează în principal uretrei scurte și frecvenței bolilor inflamatorii ale zonei genitale feminine, care se află într-un proximitatea medială a vezicii urinare La dezvoltarea bolii contribuie și bolile pelvine precum diverticulii, tumorile, prostatita, pietrele (orice lucru care împiedică scurgerea normală a urinei) Cistita poate fi rezultatul unei leziuni a vezicii urinare sau al iradierii acesteia (în timpul radioterapiei organelor din apropiere) Tulburările vezicii urinare sunt mai frecvente iarna și sunt tratate cu aceleași remedii ca și rinichii Vezica urinară este activă între orele : și : Dureri în ceafă, coloana vertebrală, glezne, coroană, vedere încețoșată și ochi lăcrimați, mâncărime în ochi, sensibilitate crescută la frig și vânt, insomnie, dezechilibru psihic, hemoroizi, scurgeri abundente din nas vorbesc despre boala lui Enurezisul este incontinența urinară - o boală frecventă la copii, cel mai adesea apare la vârsta de de ani, iar la băieți este de - ori mai frecventă Enurezisul este considerat o patologie la copiii mai mari de ani Cauzele enurezisului sunt variate: modificări ale creierului, tulburări ale somnului și stării de veghe, deficiențe în educație sub formă de libertate excesivă sau severitate excesivă, mediu nevrotic de acasă - conflicte familiale, certuri etc Fitoterapia a fost folosită de mult timp în tratamentul enurezisului, atât în combinație cu alte metode, cât și independent Dar primul este de preferat Rețete Luați lingură l scoarță de mesteacăn zdrobită, luată din ramuri tinere, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute, se lasă oră, se strecoară Bea ca ceai pe tot parcursul zilei Cursul tratamentului este de - săptămâni Menta tratează inflamația severă a vezicii urinare Iarba trebuie colectată în timpul perioadei de înflorire g de iarbă se toarnă , litri de apă clocotită, se fierbe - minute, se răcește, se ia câte cană de ori pe zi timp de o lună Pentru boli ale vezicii urinare, beți ca ceai un decoct din scoarța de mesteacăn de mai: scoateți scoarța de pe ramurile unui copac tânăr primăvara, în timpul mișcării sucurilor, insistați în apă rece timp de ore, tocați mărunt și se toarnă cană apă clocotită lingurițe latra, pune pe foc Se fierbe la foc mic timp de de minute, se lasă de minute și se strecoară Cu cistita, preparați lingură în , căni de apă clocotită l ierburi de mărar cu semințe si insista de minute Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Cu cistită, se fierbe o mână de blaturi de morcov în , litri de apă clocotită și se lasă, învelită, timp de oră Se bea in timpul zilei in - prize cu de minute inainte de masa Flori de păducel - linguri l , plantă de coada-calului - lingură l , frunze de mentă - linguri l , sunătoare - linguri l Ierburi amestecate, des l preparați amestecul cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de minute, răciți, strecurați (strângeți materiile prime), luați / cană de ori pe zi, dar nu mai târziu de ore Frunza de menta - lingura l , frunză de salvie - lingură l , plantă de mamă - linguri l , rădăcini de valeriană - lingură l , sunătoare - linguri l , rădăcină de calamus - lingură l Se amestecă ierburile Doza si metoda de preparare ca in colectia precedenta Dar este recomandabil să luați această colecție cu oră înainte de culcare Frunză de mesteacăn, iarbă de troscot, iarbă de sunătoare, iarbă de mentă, flori de mușețel, iarbă de centaură – în egală măsură Sunătoare, flori de mușețel, iarbă de șoricelă, fructe de mărar, iarbă de cimbru, frunze de lingonberry, flori de arnică, iarbă de traista ciobanului - la fel Pregătirea și aplicarea taxelor: înainte de pregătirea colectării, ierburile sunt măcinate într-o mașină de tocat carne sau cafea - linguri l colectarea zdrobită se toarnă în litru de apă clocotită, se toarnă împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați - ml cu de minute înainte de masă în timpul zilei Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni Apoi iau o pauză de - zile, schimbă colecția și continuă tratamentul Tratamentul trebuie continuat până la dispariția enurezisului și încă - luni după aceea pentru a consolida rezultatul Cu enurezis - aerofitoterapie: un amestec de uleiuri esențiale de salvie, lavandă, coriandru este pulverizat în cameră într-un raport de : : Pentru fiecare procedură, utilizați - picături dintr-un amestec de uleiuri în ml dintr-una dintre taxele enumerate Pentru pulverizare, utilizați un inhalator cu ultrasunete Sesiunea durează - minute zilnic sau o dată la două zile Prima sedinta dureaza - minute Cursul tratamentului este de - de ședințe Salvie officinalis g iarbă uscată la litru de apă clocotită Insista, impachetat, - ore Luați până la g de ori pe zi Infuzați argila bună cu apă timp de câteva ore, schimbând apa de ori Când este infuzat, scurgeți apa și luați un pahar din această apă, turnând în ea g de pulbere din rădăcina de galanga BOLI HEPATICE ȘI VEZICII BILEIARE Ficatul este cea mai mare glandă digestivă (greutate aproximativ , kg) Este implicat în procesele metabolice, acumularea diferitelor substanțe, producerea bilei, care favorizează digestia grăsimilor Printre funcţiile ficatului se numără: a) generarea de căldură Ficatul are cea mai mare temperatură din organism - ° C; b) îndepărtarea substanțelor nocive din organism; c) participarea la digestie Produsele descompuse în intestinul subțire intră în ficat, care le prelucrează în substanțe care sunt utile sau pur și simplu inofensive pentru organism; d) formarea și producerea bilei, care favorizează absorbția grăsimilor în intestinul subțire și neutralizarea acidului clorhidric; e) reglarea glicemiei (glucoza) si stocarea excesului de glucoza; f) acumularea de nutrienți, vitamine și fier Ficatul curăță sângele de bilirubină, resturile de celule roșii din sânge Dacă ficatul este înfundat cu pietre, chiar și mici, atunci metabolismul este încă perturbat și organismul are de suferit Curățarea ficatului ar trebui să înceapă cu un intestin curat - fără constipație, astfel încât toxinele din ficat să iasă liber și să nu provoace intoxicație intestinală secundară Postul nu poate curăța ficatul Cel mai bun moment pentru a lua medicamente pentru afecțiunile hepatice este după trezirea din somnul unei nopți înainte de a lua proceduri de apă Ficatul este cel mai activ de la dimineața până la dimineața Uscăciunea în gât, durerea în hipocondrul drept, incapacitatea de a se apleca vorbesc despre necazul ei Pentru a îmbunătăți funcția ficatului, trebuie să mănânci mai multe fructe Pentru ficat sunt utile: a) medicamentele care conțin amărăciune care deschide blocaje (inflorescențe de papură parfumată, smirnă, scorțișoară chinezească, fistic); b) substante care curata ficatul de puroi: stafide, sofran, smochine, nuci, papadie, cicoare Pentru ficat sunt dăunătoare: a) mese prea dese (mai des decât după ore) și o încălcare a secvenței corecte (de exemplu, alimente grele trebuie luate după lumină); b) utilizarea mucusului în tumorile hepatice, deoarece acestea se transformă rapid în bilă și provoacă blocaje; c) bea apă rece dintr-o înghițitură, pe stomacul gol, după o baie, exerciții fizice, deoarece ficatul răcit absoarbe rapid și din abundență apa, ceea ce duce la hidropizie Vezica biliară stochează bila și îi reglează fluxul prin canalele biliare Capacitatea vezicii biliare este de - ml Vezica biliară funcționează cel mai bine de la : la : , mai rău de la : până la : Semnele problemelor vezicii biliare sunt tenul palid, amărăciune în gură, durere sub ficat, în laterale, durere și senzație de compresie a capului și a bărbiei, durere la inimă, picioare fierbinți, frisoane, transpirație, umflarea glandelor sub brațe, dureri în articulații HEPATITA VIRALA Hepatita include o gamă largă de boli hepatice de diferite origini Virușii, alcoolul și drogurile sunt recunoscute ca fiind principalele cauze ale hepatitei În unele cazuri, cauza bolii rămâne necunoscută (de exemplu, hepatita autoimună) Ficatul este un organ vital care este implicat în procesele de digestie și absorbție a nutrienților din intestine în sânge, în procesele de metabolizare a proteinelor, grăsimilor și carbohidraților, are o funcție protectoare, neutralizând o serie de substanțe toxice formate în procesul de metabolism sau venit din exterior Hepatitele A și E sunt acute și se termină cu recuperarea pacientului Insidiozitatea virusului hepatitei E constă în faptul că, afectând femeile însărcinate în ultimul trimestru de sarcină, poate duce la o evoluție fulminantă (fulminantă) a bolii cu dezvoltarea insuficienței hepatice și, eventual, moartea Virusurile hepatitei B și D conduc la dezvoltarea atât a procesului acut, cât și a celui cronic Virusul D în sine este, parcă, dependent: se poate multiplica și poate duce la leziuni hepatice numai în prezența virusului hepatitei B Virusul C, de regulă, duce la formarea hepatitei cronice cu posibila progresie ulterioară a bolii Hepatita virală acută B la persoanele cu un sistem imunitar normal în % din cazuri devine cronică; in plus, sunt o sursa de infectie În ceea ce privește virusul hepatitei C, doar % dintre oameni se recuperează după o infecție acută (care de obicei decurge latent), iar în peste % din cazuri virusul rămâne în organism, din cauza căreia boala progresează Virusul hepatitei C se transmite pe cale sexuală în % din cazuri Hepatita cronică se manifestă prin durere surdă în hipocondrul drept, greață, flatulență, pierderea poftei de mâncare, intoleranță la grăsimi, iritabilitate, slăbiciune musculară și uneori icter Boala hepatitei începe cu apariția slăbiciunii, oboselii Adesea - pierderea poftei de mâncare, o senzație de amărăciune în gură, eructații, arsuri la stomac, greață, dureri abdominale, pot fi vărsături Uneori, primele semne sunt tuse, cefalee, secreții nazale, febră până la °C Există o întunecare a urinei (culoarea berii sau a ceaiului puternic preparat) Fecalele devin gri sau gri-alb În viitor, pielea și sclera sunt colorate în galben Poate cursul bolii fără icter Tratamentul se efectuează într-un spital Rețete (vechi) Preparați - , căni de apă clocotită lingură l laxativ boabe de joster (catina spinoasa) si insista, invelit, ore Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Utilizați pudră de cărbune (de preferință din tei) PO linguriță De ori pe zi cu apă Se bea tinctura de macese: se amesteca cana de macese uscate (daca este proaspata) sau tocata fin (daca uscata) cu cana de zahar granulat, se toarna cani de alcool % si se pune la soare timp de zile În a -a zi se mai adaugă - pahare de vodcă și se mai lasă la soare încă zile, în a -a zi se stoarce și se strecoară Se bea ml de ori pe zi dupa mese Rețete (moderne) Fitoterapie pentru hepatita cronică: Măceșe - părți, coloane de porumb cu stigmate - părți, lăstari de coada-calului - părți, inflorescențe de imortelle nisipoase - părți, frunze de căpșuni - părți, inflorescențe de mușețel - părți, frunze de mesteacăn - parte, fructe de ienupăr - parte, iarbă de pădure - parte, semințe de mărar de grădină - parte, flori de gălbenele - parte Iarba Volodushka - părți, frunza krnpi-you - părți, muguri de mesteacăn - părți, flori de galbenele - părți, iarbă de mentă - părți, fructe de mărar - părți, frunze de pătlagină - părți, iarbă de mușcate - părți Rădăcină de primulă - parte, iarbă pulmonară - parte, iarbă violetă - partea I, flori de mullein - parte, frunze de pătlagină - părți, iarbă șir - părți, frunze de zmeură - părți, muguri de mesteacăn - parte, frunze de urzică - părți, fructe de mărar - parte, flori de luncă - părți Flori de luncă - părți, iarbă șir - părți, frunză de zmeură - părți, frunză de pătlagină - părți, rădăcină de bergenia - parte, frunză de coacăz - parte, iarbă de trifoi dulce - părți, iarbă de pătlagină - părți , muguri de mesteacăn - părți, St - părți, rădăcină de elecampane - parte, rădăcină de calamus - părți Pentru copii, se recomandă prepararea de infuzii și decocturi în următoarea doză zilnică de colecție de medicamente uscate: până la an - / - linguriță, de la la ani - linguriță, de la la ani - des l , de la la ani - lingură l Peste ani și adulți - linguri l Colectie Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne), se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care iau o pauză de LT zile, schimbă colecția și continuă tratamentul Tratamentul hepatitei cronice continuă de ani de zile Fitoterapia încetinește dezvoltarea leziunilor hepatice inflamatorii-distrofice și contribuie la declanșarea multor ani de remisiune fără manifestări ale bolii Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante are loc după - săptămâni de aport regulat de ierburi, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat a plantelor De - ori pe saptamana se recomanda sa se faca clisme calde cu infuzie de musetel ( linguri de flori de musetel la un pahar cu apa clocotita, se lasa o zi) Clismele curăță intestinele de toxine, îmbunătățesc starea de bine Metoda de tratament prin Rezonanță-Câmp În prezent, hepatita virală din lume a căpătat caracterul unei pandemii Până în prezent, oamenii de știință au identificat serologic și genetic tipuri de hepatită virală: A, B, C, D, E, F, G Dintre acestea, merită o atenție specială hepatitele B și C Oamenii de știință de la Institutul de Genetică Cuantică al Federației Ruse, în special, Doctorul în Științe Biologice Petr Petrovich Garyaev, a descoperit că, pe lângă genomul molecular al fiecărei ființe vii, reprezentând un set de ADN cu informații genetice, există un genom energetic (de câmp) care poartă un set complet de informații despre val despre fiecare celulă vie la nivel de câmp, unde prototipul moleculelor de ADN sau ARN este o „matrice” biocâmp, care joacă rolul de ADN „energetic” (RN K) Codifică seturile de frecvență ale materiei subtile, care face parte din structura cosmoplanetară a tuturor obiectelor materiale ale universului Astfel, legea cosmică a dualității se manifestă prin faptul că orice obiect material al lumii noastre unice este prezentat nu numai sub forma unui substrat atomo-molecular, adică a unei substanțe, ci simultan sub forma unui câmp Între ele există canale de comunicare bidirecțională energie-informațională care se influențează reciproc Câmpul a existat și există întotdeauna și peste tot Este conducătorul tuturor fenomenelor materiale din natură Proprietățile fizice ale unui anumit câmp predetermina formele și structurile obiectelor materiale, deoarece este purtătorul „matricilor” lor Oamenii de știință cred că câmpurile de torsiune sunt purtătorul fizic de informații Autorul metodei și-a transferat informațiile de teren către substanța purtătoare (staniu, ceară, stearina, boabe homeopatice, ROM etc ) Astfel, a fost creată o bancă „de memorie” de „matrici” informaționale ale diferitelor structuri materiale (țesuturi sănătoase și alterate patologic ale diferitelor organe, seruri citotoxice, microfloră și toxinele acesteia, radionuclizi, produse metabolice, remedii homeopate și alopate etc ) Aceste „matrici” de informații sunt prezentate în brevetele Ucrainei și Rusiei ca „circuite de microrezonanță”, care sunt utilizate pentru a compune casete de teste medicale și de diagnosticare care sunt incluse în banca de memorie a diferitelor complexe medicale și dispozitive electronice de diagnosticare Apoi, informațiile de val (câmp) ale acestor „matrici” selectate individual în timpul testării hardware de diagnosticare, conform metodei autorului, sunt transferate în apă structurată, care capătă calitățile unui lichid biologic activ (BAF) Pacientul ia acest lichid conform unei scheme speciale sub forma unui curs de tratament ambulatoriu Informațiile de teren vizate despre agenții infecțioși prezenți în organism, introduși în corpul pacientului sub formă de BAF, determină efectul terapeutic fără medicamente, pur informațional Influențarea structurilor de câmp ale genomurilor diferitelor tipuri de viruși patită, inclusiv hepatita C, autorul a reușit să oprească procesul genetic de replicare a virionilor lor și, în % din cazuri, să obțină o igienizare completă a organismului de orice tip de viruși, precum și să elaboreze o schemă cuprinzătoare de medicamente terapie informațională gratuită pentru pacienții care suferă de forme cronice de hepatită Tratamentul și examinarea serologică a acestor pacienți a fost efectuată în orașul Simferopol, la Universitatea de Medicină de Stat din Crimeea SI Georgievski Durata tratamentului ambulatoriu durează - luni, în funcție de gradul de afectare a ficatului de către procesul patologic pentru perioada de inițiere a tratamentului Tratamentul este monitorizat în laboratorul clinic și imunologic al KSMU sub îndrumarea conf univ O V Generalov CIROZA HEPATICA Ciroza hepatică este o boală hepatică cronică progresivă Se caracterizează prin deteriorarea și moartea celulelor hepatice și înlocuirea treptată a acestora prin creșterea țesutului conjunctiv Poate apărea ca o complicație a hepatitei virale Adesea cauza cirozei hepatice este abuzul de alcool Rețete Mătasea de porumb sub formă de infuzie se administrează pe cale orală pentru boli ale ficatului și ale tractului biliar (boala Botkin, procese acute și inflamatorii la nivelul ficatului și vezicii biliare) Infuzie: lingura l stigmate zdrobite insistă - ore într-un pahar cu apă clocotită și ia - linguri l infuzie de - ori pe zi înainte de mese Măceșe - g, frunze de urzică - g Se ia un pahar de infuzie în - prize în timpul zilei Rădăcină de cicoare - g, iarbă de coada-calului - g, iarbă de șoricelă - g, sunătoare - g Se ia un pahar de infuzie în - prize în timpul zilei Scoarță de cătină - g, fructe de chimen - g, St Boala caracteristică cirozei hepatice poate fi vindecată cu ajutorul procedurilor diaforetice Deci, de exemplu, cu ajutorul unei băi sau a unei băi de aburi, precum și a procedurilor diaforetice la domiciliu sau a ceaiurilor diaforetice, apare transpirația severă a pielii După terminarea transpirației, pielea va absorbi tot ce se află pe suprafața sa Dacă în acest moment Ștergeți pielea cu zer amestecat cu miere sau ulei de pește (o puteți freca doar cu hering decojit), apoi toate substanțele de pe piele vor fi absorbite imediat în ea În acest caz, ficatul se odihnește parțial, iar organismul nu se mai hrănește prin ficat, ci prin piele Procedurile se efectuează cu utilizarea obligatorie a ficatului fiert al animalului ( - g), astfel încât microelementele necesare ficatului să fie prezente în cantități suficiente După procedura de hrănire a corpului prin piele, acesta trebuie spălat sau șters cu oțet Amesteca laptele de femei cu faina alba si ia dimineata pe stomacul gol si seara, lingura l Dacă ciroza este însoțită de hidropizie a abdomenului, este necesar să adăugați un decoct de iarbă cinquefoil de gâscă la tratamentul principal cu cicoare și cinquefoil: turnați pahar de apă clocotită peste lingură l ierburi uscate, se fierb minute și se lasă ore Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă În același timp, ar trebui să beți o infuzie de flori de colț: turnați cană de apă clocotită lingurițe flori și insistă oră Luați ml de - ori pe zi cu minute înainte de a lua un decoct de agrimonia sau cicoare PIETRE ÎN FICAT ȘI VEZICA MILIARĂ Calculii biliari sunt pietre de diverse forme, dimensiuni și compoziții care apar în tractul biliar și apoi intră în intestine Numărul de pietre poate fi uriaș: o colecție conține o vezică biliară cu pietre Pietrele sunt plasate fie în ficat, fie în ramurile și trunchiul canalului hepatic propriu-zis, în vezica biliară (cel mai des) și în canalul acesteia și în canalul biliar comun Mărimea pietrelor variază într-o gamă foarte largă, de la mei la ouă, de la fasole la alune Consistența este tare și casantă, rar ceară Dezvoltarea bolii este favorizată de tulburările metabolice, stagnarea bilei în vezica biliară, precum și inflamația acesteia Formarea calculilor începe cu tulburări metabolice și stagnarea bilei, ducând inițial la formarea unei bile groase, asemănătoare chitului, urmată de precipitarea acizilor biliari, care se lipesc treptat și formează pietre Rețete Pentru boli de ficat: amestecați / cană saramură de varză și / cană suc de roșii proaspăt Se bea / cana de ori o zi după mese Luați mult timp Pentru boli hepatice: amestecați cantități egale de suc de hrean și miere Utilizați linguriță De - ori pe zi cu apă caldă Unul dintre cele mai bune remedii pentru tratarea ficatului sunt sucurile de legume proaspete: se amestecă ml suc de morcovi, ml suc de țelină, ml suc de andive și pătrunjel Bea in timpul zilei Pentru a dizolva pietrele din ficat, se recomandă să beți suc natural de roșii Cu pietre în ficat, se recomandă să beți g de tinctură de căpșuni de ori pe zi, spălate cu apă sau amestecate cu băuturi obișnuite În același timp, îngălbenirea pielii dispare, durerea dispare, inima se întărește Pentru a pregăti tinctura, turnați linguri l fructe de pădure , l de vodcă și lăsați timp de o săptămână Pietrele din ficat, urinar și vezicii biliare se dizolvă treptat și fără durere, dar dacă bei suc de sfeclă roșie mult timp Pentru a îndepărta pietrele din ficat și vezica biliară: măcinați de boabe de piper într-o râșniță de cafea, amestecați cu făină și faceți prăjituri mici ( bucăți) Aceste pastile trebuie luate una pe zi Una dintre cele mai bune metode de a scăpa de calculii biliari este următoarea Înainte de a continua cu tratamentul, este necesar să faceți mai multe clisme, să goliți stomacurile, apoi să postați până la finalizarea tratamentului În procesul de tratament, trebuie să beți - pahare de apă fierbinte pe zi, adăugând sucul de la lămâie la fiecare pahar de apă În plus, în fiecare zi trebuie să bei , litri dintr-un amestec de g suc de morcovi, g suc de sfeclă roșie și g suc de castraveți În a doua zi de post pot apărea spasme, care durează - minute, dar trebuie suportate Până la sfârșitul săptămânii, va veni o criză, vor începe durerea puternică, care se va opri în curând și pietrele vor ieși COLECISTITA Vezica biliară este situată în apropierea ficatului și servește ca punct de colectare a bilei care părăsește canalele hepatice Când aceste canale sunt blocate sau rănite, bila intră în fluxul sanguin Colecistita - inflamația vezicii biliare - este una dintre cele mai frecvente boli ale sistemului digestiv Este mai frecventă la femeile de vârstă matură și înaintată Cauza colecistitei poate fi o încălcare a fluxului de bilă, care este facilitat de alimentația neregulată, un stil de viață sedentar, constipație frecventă, sarcină, infecții Rețete Pentru colecistită și alte inflamații ale vezicii biliare și ficatului, inflamație a rinichilor, preparați g de hamei cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați Luați lingură l de ori pe zi Sau o tinctură de g de conuri pentru / cană de alcool sau cană de vodcă Cu colecistită și hepatită, precum și pentru ameliorarea edemului cauzat de insuficiența cardiacă, preparați cană de apă clocotită lingurițe din frunze de mesteacăn de primăvară zdrobite și se lasă oră Luați / cană de ori pe zi Pentru durerea în vezica biliară cauzată de ridicarea greutății, se recomandă să bei suc stors din / lămâie, dizolvând / linguriță în ea praf de copt Pentru bolile vezicii biliare, ar trebui să mănânci pere pe zi pe stomacul gol sau să bei compot din pere sălbatice fără zahăr Pentru colecistita se amesteca / cana de ulei vegetal bun cu / cana suc de grepfrut si se bea noaptea la ore dupa masa, dupa curatarea intestinelor cu o clisma După clisma și luați amestecul, întindeți-vă în pat pe partea dreaptă Repetați clisma dimineața Procedura poate fi repetată după - zile după cum este necesar Cu colecistită, preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi de mentă și lăsați timp de de minute Se bea de - ori pe zi cu inghitituri mici Pentru colangită și colecistită, amestecați părți de sunătoare, părți de iarbă de pelin, părți de mentă, părți de rădăcină de valeriană și parte de conuri de hamei Preparați litru de apă clocotită linguri l colectare, fierbeți într-o baie de apă timp de minute și lăsați timp de oră Se beau - cani de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Ca o componentă suplimentară, puteți folosi pulbere din flori de imortelle sau rădăcini de cicoare (pe vârful unui cuțit) BOLI ALE SPLINEI Splina este cel mai mare organ limfoid situat în partea stângă superioară a cavității abdominale, în spatele stomacului Splina nu este un organ vital, iar absența sa congenitală sau îndepărtarea chirurgicală nu este care influenţează viabilitatea şi creşterea organismului La un adult, splina îndeplinește mai multe funcții Distruge celulele sanguine și trombocitele învechite și, de asemenea, transformă hemoglobina în bilirubină și hemosiderin Deoarece hemoglobina conține fier, splina este unul dintre cele mai bogate rezervoare de fier din organism Ca organ limfoid, splina este principala sursă de limfocite circulante în organism În plus, acționează ca un filtru pentru bacterii, protozoare și particule străine și, de asemenea, produce anticorpi Boli ale splinei Bolile primare ale splinei sunt destul de rare, dar secundar este afectată mai des decât orice alt organ Malformații Există cazuri de absență congenitală a splinei Sunt posibile și variații ale dimensiunii, formei și structurii sale Adesea sunt detectate spline suplimentare, uneori mai multe Infarctul Drake este o apariție destul de frecventă, deși focarele de infarct sunt de obicei mici Cauzele unui atac de cord sunt leucemia și unele infecții Răsucirea pedunculului (volvulus) splinei duce la o încălcare a circulației sanguine a acesteia și necesită intervenție chirurgicală Abcesele Abcesele pot fi cauzate de infarct splenic, febră tifoidă sau endocardită bacteriană subacută De obicei, este un proces cronic, nedureros, cu tendință de auto-vindecare Procese degenerative și neoplasme Renașterea poate fi rezultatul tuberculozei cronice sau al osteomielitei Atrofia splenică este adesea observată la vârstnici și la pacienții cu anemie falciformă Tumorile maligne primare ale splinei sunt rare, o tumoare tipică este limfosarcomul Metastazele în splină sunt și mai rare Splenomegalia, sau mărirea splinei, este o reacție caracteristică a organului la multe stări patologice Poate fi asociat cu ganglioni limfatici umflați, icter, leucopenie (scăderea globulelor albe din sânge), febră, mărire a ficatului sau anemie severă Splenomegalia este observată în multe boli cardiovasculare; cu multe boli infecțioase - malarie, febră tifoidă, variolă, rujeolă, sifilis, meningită, scarlatina și altele; cu boli de sânge - leucemie, icter hemolitic, anemie hemolitică cronică, de obicei congenitală Uneori, splina este mărită cu boala Hodgkin; atinge o dimensiune uriașă în leucemia mieloidă cronică Tulburările metabolice, în special metabolismul grăsimilor, sunt adesea însoțite de splenomegalie Rețete Hamei comun (conuri) Preparați g de conuri de hamei cu cană de apă clocotită, insistați, înveliți timp de de minute, strecurați Luați - linguri l de ori pe zi Este utilizat în bolile splinei ca sedativ și ca reducător de tumori Conurile de hamei rămase sunt așezate calde pe splina umflată ca o cataplasmă Artemisia argint amar lingura Se toarnă căni de apă clocotită peste ierburi, se insistă, se înfășoară, - minute, se strecoară Luați sub formă de ceai cu miere sau zahăr / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru boala splinei Soricel, iarbă, flori; calendula, flori - se amestecă în mod egal Se toarnă g de amestec cu , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Este folosit pentru a trata o splina mărită Frunze de salvie - parte, frunze de pătlagină - parte, frunze de urzică - parte Măcinați toate ierburile într-o pulbere fină, amestecați bine Pentru tumorile splinei, luați pulberea la vârful unui cuțit de ori pe zi Chaga este folosit pentru boli ale ficatului și splinei Se toarnă o bucată de ciupercă uscată cu apă fiartă caldă timp de ore (pentru a se înmoaie), apoi se toacă pe răzătoare sau pe mașină de tocat carne Se toarnă parte din materia primă cu părți apă fiartă (temperatura apei □ nu mai mult de - °C) și se infuzează timp de de ore într-un loc întunecat și răcoros Se strecoară apoi infuzia, se stoarce Luați pahar de - ori pe zi În timpul tratamentului cu chaga, se recomandă o dietă cu ulei vegetal; este contraindicată utilizarea penicilinei și a glucozei intravenoase În bolile splinei, luați suc din varză proaspătă Sucul se stoarce dintr-un cap de varza ras pe razatoarea fina sau printr-un storcator Se bea / cană de - ori pe zi timp de o oră înainte de masă, într-o formă caldă Pentru a îmbunătăți procesul de hematopoieză, amestecați în proporții egale pulberea din frunzele de pătlagină, urzică și măcriș Volumul amestecului - la vârful unui cuțit - trebuie consumat de ori pe zi cu apă Pentru a îmbunătăți hematopoieza, se rade separat pe răzătoare rădăcinile de ridichi, morcovi și sfeclă, stoarceți atât de puțin / suc În părți egale, scurgeți sucul în sticle, de culoare închisă închide nu foarte strâns pentru ca lichidul să se poată evapora Pune amestecul la cuptor pentru ore Se bea - luni pentru lingura l de ori pe zi Pentru o lungă perioadă de timp, bea / cană de ori pe zi de suc proaspăt de rodie BOLI METABOLICE ŞI BOLI ENDOCRINE Reglarea proceselor metabolice este realizată direct de sistemul nervos central sau autonom sau hormonal Orice boală este însoțită de o încălcare a proceselor metabolice în organism, care se manifestă în mod deosebit în mod clar în tulburările funcțiilor sistemului nervos și ale glandelor endocrine Intensitatea metabolismului de bază crește în bolile asociate cu o creștere a funcțiilor glandei tiroide și scade în bolile cauzate de funcționarea insuficientă a acestei glande, precum și cu o scădere a funcțiilor glandei pituitare, glandelor suprarenale, gonade și cu foamete generală Este posibilă restabilirea unui metabolism perturbat prin aplicarea unei game întregi de măsuri de restaurare: alimentație bună, proceduri de întărire, exerciții fizice, auto-antrenament, masaj etc Sistemul endocrin reglează toate funcțiile vitale ale corpului Este inextricabil legat de sistemul nervos Este format din glande cu secreție externă, care au canale excretoare și își excretă conținutul în orice cavitate sau în exterior (acestea includ glande salivare, sudoripare etc ); glandele endocrine, a căror caracteristică este absența canalelor excretoare, prin urmare, substanțele biologic active (hormonii) produse de acestea sunt secretate direct în sânge și limfă (glandele suprarenale, glanda tiroidă, gonade etc ) Sistemul endocrin include și hipotalamusul (parte a sistemului nervos central), glanda pituitară, glanda pineală, i e glanda pineală, tiroida, glandele paratiroide, aparatul insular pancreatic, glandele suprarenale, ovare, glanda timus Pentru a regla metabolismul, medicina tradițională oferă următoarele RECOMANDĂRI GENERALE Rețete Frunzele tinere de papadie sporesc activitatea glandelor endocrine, regleaza digestia, imbunatatesc metabolismul si reduc depozitele de grasime formate in timpul iernii Puteți face o salată din frunze, beți sucul frunzelor în linguriță De - ori pe zi și luați, de asemenea, un decoct: preparați cană de apă clocotită st l frunze, insistați oră și strecurați Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa Pentru a elimina toxinele din organism, puteți folosi cu succes „acidul acetic”: turnați părți de miere cu parte de apă și fierbeți, îndepărtând spuma până când se oprește formarea acesteia Apoi ar trebui să adăugați treptat oțet de vin (de struguri) diluat în apă ( : ) la amestec până când gustul acru și dulce se echilibrează reciproc Puteți oferi și un alt tip de „acid acetic” Pentru a-l pregăti, se topește zahărul într-o tigaie, se lasă să fiarbă până când apare o culoare galben închis, apoi se toarnă părți de zahăr cu parte de oțet și, după ce a fiert puțin, se ia de pe foc Luați lingură l De - ori pe zi timp de - săptămâni Foloseste un balsam de sanatate: in Se toarnă kg de nuci de pin decojite spălate într-o sticlă de litri, se toarnă cu kg de zahăr granulat, se toarnă litru de vodcă, se insistă într-un loc întunecat, cald, agitând ocazional, timp de zile și se scurge maroniul rezultat - lichid roșu Nucile rămase De ori se toarnă litru de vodcă și se scurge, insistând, ca la prima dată După ce amestecați toate cele extracte, trebuie să gelificați balsamul în sticle de sticlă închisă la culoare și să le depozitați într-un loc întunecat Se bea lingura l De ori pe zi înainte de mese timp de trei săptămâni Uscați miezul tulpinii de porumb și faceți o infuzie: lingură l tulpina se toarnă cană de apă clocotită, se lasă timp de , ore, înfășurată la cald Se ia dimineata si seara cu putina miere, cate inghitituri per pahar de apa timp de - saptamani Preparați litru de apă clocotită - linguri l zdrobit părțile aeriene înflorite de căpșuni, se lasă ore și se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Preparați , l de apă clocotită linguri l ierburi Ivan P ceai, aduceți la fierbere și insistați, stingând focul, de minute Se bea / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa timp de - saptamani Luați de ori pe zi suc de pătlagină ( - linguri cu de minute înainte de masă) sau infuzie: preparați cană apă clocotită g măcinat uscat chennyh pleacă, insistă, înfășurat, de minute și strecoară Luați linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de - săptămâni Aplicați așa-numitul elixir al tinereții: curățați, spălați și radeți g de usturoi, stoarceți în el sucul de la de lămâi și amestecați Legați borcanul cu tifon și dați la frigider timp de de zile Agitați înainte de a lua Luați de ori pe zi, înainte de masă, linguriță, diluată în prealabil în pahar cu apă fiartă După - săptămâni, somnolența dispare, starea generală de bine se îmbunătățește, iar capacitatea de muncă crește Luați g de mușețel uscat, sunătoare, imortel și muguri de mesteacăn Se amestecă bine colecția și se păstrează într-un borcan cu capac măcinat Seara lingura l se toarnă peste amestec , căni de apă clocotită, se insistă într-un recipient închis și după de minute se strecoară printr-o cârpă groasă, strângând bine bine Se dizolvă linguriță într-un pahar din lichidul rezultat miere și băutură Nu mâncați și nu beți altceva până dimineața A doua zi, încălziți infuzia rămasă pentru un cuplu (puteți pe ibric, îndepărtând capacul de pe acesta) la - de grade, dizolvați linguriță în ea miere și bea pe stomacul gol După de minute puteți lua micul dejun Se consumă zilnic până când amestecul uscat se epuizează După - ani, nu mai devreme, repetați cursul (rețeta L Kim) OBEZITATEA Obezitatea - acumularea excesivă de grăsime în organism și depunerea acesteia în țesutul subcutanat, epiploon, alte țesuturi și organe Obezitatea se bazează pe o tulburare metabolică, când procesele de formare a grăsimilor din nutrienți prevalează asupra proceselor de degradare a acesteia Cel mai adesea, obezitatea este cauzată de supraalimentarea sistematică Obezitatea duce la o creștere a sarcinii asupra oaselor și articulațiilor, care este însoțită de durere și mobilitate limitată în articulațiile de susținere ale picioarelor Contribuie la dezvoltarea diabetului zaharat, a bolilor biliare, a aterosclerozei, a bolilor de inimă, a articulațiilor și a multor alte boli Principala metodă de tratare a obezității este respectarea strictă și sistematică la dietă și la cerințele unui stil de viață sănătos Rețete Poti slabi rapid daca nu folosesti deloc sare timp de cateva zile În același timp, trebuie să luați contra zilnic duș timp de minute, schimbând apa rece și caldă la fiecare secunde Pentru a reduce pofta de mâncare, ar trebui să luați o tinctură de mătase de porumb, lingură l De P ori pe zi înainte de mese La fiecare - săptămâni de administrare este necesar să faceți pauze de - zile În caz de obezitate, este util să folosiți tărâțe măcinate Înainte de a adăuga tărâțe în alimente, turnați apă clocotită timp de de minute, apoi scurgeți apa Puneți ternul rezultat în orice fel de mâncare, prima linguriță, după - zile - câte lingurițe, după alte - zile - - lingurițe l De - ori pe zi Tortul cu sfecla suprima pofta de mancare Nu poți mânca nimic în timp ce mănânci prăjituri, pentru că mâncarea nu va avea nimic de digerat Dacă prăjiturile sunt înghițite prost, pot fi aromate cu smântână Dieta: G-saptamana Elimina complet consumul de zahar, sare si paine, picant Dimineața (ora ) o pungă de terci „Bistroye”, ceai sau cafea, g unt, g brânză La ora - g caserolă cu brânză de vaci Pranz ( ore): orice supa fara grasimi, smantana si sare Roast beef cu garnitură de legume Puteți avea o salată de legume proaspete (se exclud vinetele, sfecla, leguminoase), turnate cu ulei vegetal Pe al treilea - compot (strugurii, piersicii și alte fructe dulci și fructe de pădure sunt excluse) Gustare de după-amiază ( p m ) - măr sau un pahar de chefir Cina ( ore): g de peste, legume inabusite (fierte), ceai : - un pahar de iaurt Modificări în alimentație: în loc de cafeaua de dimineață, este posibil un pahar cu lapte sau o infuzie vindecătoare (de exemplu, din măceșe), la fel și pentru cină Sâmbătă dimineața - cartofi cu hering și pâine neagră (hering - - bucăți, pâine - bucată) Carnea poate fi inlocuita optional cu peste si invers; chefir, măr copt, schimb de caserolă, de asemenea, opțional Această dietă vă va ajuta să scăpați de apa pe care celulele au acumulat-o din cauza unei alimentații dezechilibrate Săptămâna a -a - dieta este aceeași, dar descărcarea grea este „înghețată” în ea Sarcina lor este să „legănească” corpul și să-l facă să înceapă să renunțe la ani de rezerve de grăsime Descărcare: , kg de mere pe zi, pahare de lapte, pahare de chefir, de ori carne (roast beef), de ori chefir și caserolă de brânză de vaci (sau de ori pește, de ori chefir și caserolă) Toată ziua - pe "Borjomi" - sticle de jumătate de litru Nimic altceva de băut sau de mâncat Un simptom că ați mers prea departe cu descărcarea este amorțeala și răsucirea degetelor În acest caz, puneți o bucată de zahăr sub limbă (puteți mânca până la bucăți) Pe parcurs, folosiți diuretice, dușul lui Charcot, gimp terapeutic yoga nastika (sau oricare din est) Pentru a spori efectul, puteți folosi rețetele descrise ale medicinei tradiționale BOLI TIROIDEI Glanda tiroida este situata in gat in fata si pe lateralele traheei (trahee) si joaca un rol foarte important in viata organismului La un adult, fierul are o masă de - g și, în funcție de diverse circumstanțe, poate crește sau scădea Odată cu vârsta, fierul scade, iar în zonele în care iodul lipsește în sol, apă și, în consecință, în hrană, poate crește semnificativ Glanda tiroidă produce doi hormoni principali - tiroxina și triiodotironina, eliberându-i direct în sânge Acești hormoni necesită aminoacizii tirozină și iod pentru a se forma În plus, glanda tiroidă produce și un al treilea hormon, calcitonina, care reglează metabolismul calciului în organism Hormonii tiroidieni au o varietate de efecte asupra organismului Acestea reglează maturarea țesuturilor și organelor, determinând astfel activitatea, creșterea și metabolismul Pacienții care suferă de boli tiroidiene ar trebui să mănânce fructe de mare, leguminoase, ciuperci, gălbenuș de ou Pentru tratament se poate recomanda si urmatoarea medicina traditionala Rețete Florile de păducel roșu sânge sub formă de tinctură se iau pe cale orală pentru boli de inimă și creșterea funcției tiroidiene Tinctură: °/oh-yay la ° alcool Luați - de picături la lingură l apă fiartă caldă de - ori pe zi, de preferință înainte de masă Lăptișorul de matcă (de albine) în doze mici se ia sublingual timp îndelungat până se dizolvă complet sau sub formă de amestecuri în miere sau alcool, tot sublingual, sau pe cale orală în cazul afecțiunilor tiroidiene, atât creșterea cât și scăderea funcției acesteia ( boala Graves, mixedemul și altele) ) ca tonic care ajută la restabilirea funcției și a metabolismului în întregul organism Aplicare: lapte proaspăt - mg (la vârful unui cuțit de masă) de - ori pe zi cu - , ore înainte de masă limba și țineți până se dizolvă complet Tinctură: parte de lapte se amestecă cu de părți de vodcă, luate pe cale orală - picături la lingură l apă caldă fiartă de - ori pe zi cu o oră înainte de masă Contraindicațiile pentru utilizarea medicamentelor din lapte pot fi boala Addison, boli infecțioase acute, boli ale glandelor suprarenale și alergii sub formă de erupție pe suprafața pielii Fructele proaspete de feijoa sau sucul cu pulpă din ele se iau ca aliment medical pentru bolile tiroidiene în mod regulat și fără restricții, sau - g pe zi înainte de mese Fructele (fructele) de căpșuni sălbatice în formă proaspătă sunt luate în cantități mari ca agent antitiroidian °/o-th iodul este administrat oral în picături ca unul dintre cei mai buni catalizatori pentru oxidarea în organism în boli ale glandei tiroide, în special, obezitate, gușă endemică și ca sedativ pentru încordarea nervoasă Aplicare: cu o greutate corporală de până la kg, luați picătură de iod pe masă, amestecând-o într-un pahar cu suc de fructe sau ceai, O dată pe zi, luni și joi din fiecare săptămână Cu o greutate mai mare de kg, doza este crescută la (regulile de admitere sunt aceleași) Odată cu creșterea glandei, se recomandă să se radă și să amesteci cu zahăr o lămâie sau o portocală cu coajă Luați de ori pe zi pentru lingură Odată cu apariția gușii sau a obezității gâtului, preparați cană de apă clocotită linguri l scoarță de stejar, insistați , - oră și strecurați Înmuiați o batistă în această infuzie și legați-l în jurul gâtului peste noapte Aceste proceduri trebuie efectuate în termen - săptămâni Ștergeți zilnic gâtul și gușa cu scoarță proaspătă de stejar sau coajă uscată înmuiată Scoarța poate fi atârnată în jurul gâtului de un șnur și purtată până când gușa dispare sau scade Pentru a preveni apariția gușii, trebuie să porți în jurul gâtului un fir de chihlimbar galben adevărat DIABET DIABET Diabetul zaharat este o boală endocrino-metabolică asociată cu o lipsă de insulină sau o scădere a activității acesteia În acest caz, ficatul și mușchii își pierd capacitatea de a transforma zahărul în glicogen Țesuturile nu absorb zahărul și nu îl pot folosi ca sursă de energie, iar acest lucru duce la creșterea zahărului din sânge (hiperglicemie) și la excreția acestuia în urină (glucozurie) La originea diabetului zaharat, ereditatea joacă un rol important Dru Un factor important în dezvoltarea bolii este supraalimentarea sistematică, consumul excesiv de carbohidrați ușor digerabili cu alimente Într-un număr de cazuri, diabetul zaharat este cauzat de leziuni inflamatorii (pancreatită), vasculare, traumatice și alte leziuni ale pancreasului În diabet, pacientul suferă adesea de slăbiciune, foame și sete Rețete Bea , cani de suc de cartofi De ori pe zi, dimineata si seara, cu de minute inainte de masa Când pancreasul este slăbit și crește concentrația de zahăr din sânge, turnați ml de apă clocotită într-un termos mic, puneți acolo foi de dafin, amestecați și lăsați o zi Se bea ml de ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni Insulina este puternic secretată ca urmare a curățării stomacului, ceea ce ajută la diabet Pentru a curăța stomacul, trebuie să pregătiți aproximativ litri de apă caldă fiartă și să o beți cu înghițituri mici până când apare greața, apoi să provocați vărsăturile Această procedură trebuie repetată până când stomacul este complet gol Se recomanda curatarea stomacului in acest fel cel putin o data pe saptamana dimineata pe stomacul gol dupa golirea intestinelor si vezicii urinare După curățarea stomacului, nu se poate suprarăci Procedura este contraindicată pacienților cu hipertensiune arterială, boli cardiace grave, ulcer gastric și duodenal! În loc de zahăr, folosiți următoarele plante în alimentație: fructe de cornelie, mure, zmeură, fructe de cicoare uscate și măcinate Bea ceai din frunze de căpșuni, zmeură, mure Bea / cana suc de varza murata de ori pe zi Se toarnă o lingură de crupe de hrișcă trecute printr-o râșniță de cafea într-un pahar de chefir, se amestecă bine și se insistă peste noapte și se bea dimineața cu de minute înainte de masă (rețetă L Kim) Pentru boli ale sistemului endocrin și diabet se ia o ceașcă de cafea de ori pe zi înainte de mese, infuzie de P cepe tocate, inmuiate in cani de apa calduta, care trebuie tinute - ore si scurse Dieta pentru un diabetic O farmacie pe bază de plante poate oferi o varietate de medicamente pentru diabet Iată câteva dintre ele Frunze de afin Un st l frunze (uscate) se toarnă un pahar cu apă clocotită Luați o infuzie din jumătate de stivă - de - ori pe zi Suc de pământ proaspăt de pădure lyaniki Luați - linguri l într-o zi De asemenea, puteți folosi fructe de pădure sau frunze uscate: lingură l se toarnă un pahar cu apă fierbinte, se strecoară Luați - pahare pe zi Se toarnă g boabe de ovăz cu trei pahare de apă fierbinte După răcire, luați o jumătate de pahar de infuzie de - ori pe zi, înainte de mese foi de dafin se toarnă trei căni de apă clocotită Infuzați timp de - ore, luați o jumătate de pahar - de ori pe zi Colecțiile care combină mai multe componente sunt eficiente: unele dintre ele nu au efect de scădere a zahărului, dar sunt capabile să sporească efectul terapeutic Se amestecă g de frunze de afin, rădăcini de urzică și păpădie, se toarnă o cană și jumătate de apă fierbinte Se strecoară, se ia o jumătate de pahar de ori pe zi înainte de mese Luați g de frunze de afin, urzică și soc negru, turnați ml apă fierbinte Infuzia rezultată se ia în mai multe doze pe parcursul zilei Amestecați g de frunze de afin și aceeași cantitate de rădăcini de brusture Se toarnă amestecul cu g apă fierbinte, se răcește Luați de - ori pe zi st l înainte de a mânca Pulbere linguri l semințele de in, se toarnă , litri de apă clocotită, se fierb timp de minute într-o cratiță emailată Se ia de pe foc, se raceste fara a scoate capacul pentru a nu se forma o pelicula Daca tot mai apare pelicula, nu-l arunca, pentru ca vei arunca si uleiul de in cu el, si este extrem de util pentru prevenirea si tratarea sclerozei În timpul răcirii, coaja se va așeza pe fund Bea un decoct odată cu jumătate de oră înainte de micul dejun, într-o formă caldă Coaja poate fi aruncată Faceți și beți un decoct o dată pe zi, dar continuați să faceți injecții cu insulină și să urmați o dietă Apoi începeți să vă reduceți nivelul de insulină o dată pe săptămână Luați in zilnic timp de aproximativ luni, iar când insulina este complet eliminată, mai luați in de - ori pe săptămână timp de un an În tot acest timp bea cicoare în loc de apă și ceai Când tratați cu in și cicoare, luați acid ascorbic cu sau după mese, pentru a nu provoca ulcer gastric Tableta este cel mai bine diluată în ceai sau apă Nutriționiștii consideră sushi (bucătăria japoneză) un aliment sănătos bine echilibrat, deoarece conține mulți nutrienți, inclusiv minerale și vitamine, care este exact ceea ce are nevoie un diabetic Pe lângă sushi-ul gata preparat, ar trebui să includeți următoarele alimente și condimente în dieta dumneavoastră cât mai larg posibil Orez Orezul este o sursă excelentă de carbohidrați complecși și fibre Fibrele joacă un rol important în procesul de digestie, în timp ce carbohidrații servesc ca sursă de energie eliberată treptat gia necesara vietii corpului uman Orezul conține, de asemenea, niacină, proteine, tiamină și fier Peste si fructe de mare Toate fructele de mare au un conținut scăzut de calorii: au mai puține calorii decât cel mai slab pui și orice altă carne Acestea oferă organismului proteine și minerale de înaltă calitate, cum ar fi iod, zinc, potasiu și fosfor Peștele și fructele de mare sunt, de asemenea, bogate în vitamine, în special din grupa B Acizii grași (omega- ) care fac parte din uleiul de pește sunt foarte utili pentru sistemul cardiovascular, previn formarea cheagurilor de sânge, îngustarea lumenului arterelor și reduc riscul de infarct miocardic Alga Nori Nori este o sursă excelentă de iod, calciu și fier, trei minerale necesare pentru dezvoltarea unui schelet și a sistemului circulator sănătos De asemenea, conține o mulțime de vitamine Bi Acest lucru face din nori o sursă valoroasă a acestei vitamine, care se găsește în principal în produsele de origine animală Boabe de soia Dintre toate leguminoasele, soia este sursa celor mai valoroase proteine Este folosit pentru a face tofu, sos de soia și miso (pastă fermentată) Deoarece boabele de soia conțin amidon, acestea sunt, de asemenea, bogate în grăsimi polinesaturate De asemenea, conțin fibre, vitamine B și multe minerale Wasabi Wasabi este o sursă excelentă de vitamina C În prezent, când cultura unui stil de viață sănătos cucerește mintea oamenilor, bucătăria japoneză câștigă din ce în ce mai mulți adepți în diferite țări, deoarece este asociată cu un sistem de nutriție adecvat Intr-adevar, combinarea alimentelor traditionale (orez, fructe de mare, legume, soia) cu produse de origine animala si fructe are un efect benefic asupra sanatatii În toate țările civilizate, este recomandat să consumați mai puține grăsimi animale, alimente care conțin colesterol, zahăr și sare și mai multe care conțin fibre Și bucătăria japoneză este cea care îndeplinește astfel de recomandări Și nu este nimic surprinzător în faptul că mâncarea japoneză de zi cu zi devine din ce în ce mai populară în străinătate, unde încep să mănânce sushi, miso, tofu Această popularitate se datorează în mare măsură atitudinii cu adevărat filozofice a japonezilor față de mâncare în general - produsele ar trebui să fie sănătoase, sănătoase și gustoase Fidea din hrișcă (și orice alte feluri de mâncare din hrișcă) Cel mai util produs pentru diabetici Sos de soia Ca înlocuitor general de sare PANCREATITA Pancreatita este o inflamație a pancreasului Se observă cel mai adesea la pacienții cu colelitiază și boli ale tractului biliar Factorii predispozanți sunt alcoolismul, supraalimentarea, obezitatea, sarcina Uneori, pancreatita se poate dezvolta după otrăvirea acută sau poate fi rezultatul invaziei helmintice Există pancreatită acută și cronică Pancreatita acută este o boală destul de comună la vârstnici și bătrâni Adesea există o combinație de pancreatită și colecistită Pancreatita acută se caracterizează prin durere în stomac și intestine (de multe ori durerea este zona zoster), greață și vărsături Rețete Cu pancreatită, diabet, ulcer duodenal, jeleul obținut din ovăz încolțit are proprietăți curative Ovăzul trebuie sortat, înmuiat și pus într-un loc cald În a doua zi, boabele vor germina Ele trebuie spălate, uscate și apoi măcinate, după care făina trebuie diluată cu apă rece, turnați totul cu apă clocotită și fierbeți timp de - minute Apoi se strecoară și se bea proaspăt Este imposibil să pregătiți jeleu în avans În bolile pancreasului este foarte utilă o infuzie de iris și pelin Luați cu de minute înainte de masă / cană de trei ori pe zi Pelinul amar și partea aeriană a irisului iau în părți egale, se toacă, se amestecă st l preparați amestecul cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați Treceți kg de lămâi, g pătrunjel și g usturoi printr-o mașină de tocat carne (lămâile trebuie să fie fără sâmburi, dar cu coajă) Puneți amestecul într-o tavă emailată timp de săptămâni Luați linguriță Cu minute înainte de masă, de trei ori pe zi Este util să bei amestecul cu / cană de infuzie de plante: afin, lingonberry, frunze de căpșuni, păstăi de fasole și stigmate de porumb în cantități egale, măcinați bine, apoi lingură l colectare, se toarnă un pahar cu apă clocotită și se lasă peste noapte într-un termos (rețetă L Kim) Se amestecă bine frunze de mentă, rădăcină de elecampane, fructe de mărar, plantă de cudweed, sunătoare, semințe de coriandru Un st l colectare se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă timp de oră Luați / cană de - ori pe zi Flori de nemuritoare, plante de oregano, sunătoare, plantă de sunătoare se iau în părți egale, se toacă, se amestecă linguri l taxa pentru se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă oră Se strecoară și se ia / cană caldă cu de minute înainte de masă În pancreatita cronică, medicina tradițională recomandă să bei cicoare (a se prepara ca cafeaua) în jumătate cu lapte Algele marine trebuie să fie prezente în alimentația unui pacient cu pancreatită cronică Conține cobalt și nichel, iar lipsa acestor minerale provoacă tulburări la nivelul pancreasului BOLI ALERGICE ALERGIE Alergie (denumirea învechită este „febra fânului”) - sensibilitate crescută a organismului la efectele anumitor factori de mediu: substanțe chimice, microbi și produsele lor metabolice, alimente etc - o sensibilitate sau reactivitate pervertită a organismului la o anumită substanță , asa numitul alergen Alergenii pot fi diferite substanțe - de la cele mai simple (iod și brom) la proteine complexe și neproteice (polizaharide, compuși ai polizaharidelor cu lipide etc ), precum și coloranți individuali, unele medicamente, de exemplu, amidopirină (piramidonă) , butadionă, barbiturice, cloral hidrat, preparate digitalice, morfină, chinină, preparate sulfanilamide, antibiotice și altele I Alergenii care intră în organism din mediul extern pot fi de următoarea origine: ) infecţioşi (microbi patogeni şi nepatogeni, produşii lor metabolici, viruşi şi produşi ai interacţiunii lor cu ţesuturile); ) neinfecțioase (praf de casă, păr de animale, polen de plante, medicamente, substanțe chimice, precum benzină, cloramină etc , precum și carne, pește, fructe, legume, fructe de pădure, lapte etc ) II Alergenii pot fi, de asemenea, țesuturile corpului însuși: țesutul cristalinului ochiului, mielina țesutului nervos, țesutul glandei tiroide și testiculele III În anumite condiții, alte țesuturi ale corpului pot deveni și ele alergene, de exemplu, țesutul cardiac (cu reumatism, infarct miocardic), rinichi (cu nefrită), ficat (cu hepatită); țesuturi deteriorate de arsuri, radiații sau expunere la frig, microbi patogeni, viruși, precum și produse ale interacțiunii microbilor și virușilor cu țesuturile corpului Ca răspuns la intrarea alergenilor în organism, în țesutul limfoid (splină, ganglioni limfatici) sunt produși anticorpi care „neutralizează” alergenul Odată cu introducerile repetate ale alergenului, producția de anticorpi crește dramatic; ca urmare a interacțiunii alergenului cu anticorpul, se produc substanțe active (histamină, bradikinină etc ) care perturbă permeabilitatea capilarelor sanguine, provocând leziuni tisulare și inflamații, afectând receptorii nervoși Cel mai cunoscut tip de alergie este febra fânului Este doar una dintre multele boli asociate cu hipersensibilitatea la anumite tipuri de polen de plante În timpul nostru, oamenii de știință au combinat deja aceste boli similare într-un grup de polinoze, adică afecțiuni care apar în perioada de înflorire a ierburilor și a copacilor În funcție de sensibilitatea individuală la un anumit tip de polen, precum și de perioada de înflorire a plantei corespunzătoare, se disting polinozele de primăvară, vară și toamnă, care se manifestă ca iritații ale membranelor mucoase ale nasului și ochilor, mai rar ca crize de astm la fân Tratament: desensibilizare (reducerea sau eliminarea hipersensibilitatii organismului (sensibilizare) la administrarea repetata a unei substante straine (alergen) in perioada interictala si simptomatica (efedrina, adrenalina etc ); antihistaminice - in timpul unei exacerbari Evitarea contactului cu polenul este cel mai bun mod de a preveni febra fânului în special și febra fânului în general În practică, există trei destul de reale, dar diferite pentru fiecare în ceea ce privește complexitatea implementării, posibilități de a pune capăt pentru totdeauna reacției organismului care chinuiește toată viața, sau cel puțin de a-i slăbi efectul: ) de a eradica plantele - surse de polen - ca specie; ) mutarea în altă zonă; ) filtrarea aerului atmosferic folosind, de exemplu, aparate de aer condiționat; ) imunoterapie Încercările de tip pot duce la dezechilibru ecologic Daca ne limitam la jumatate de masura, atunci este inutil, pentru ca acolo unde a fost eliminat polenul apare altul, purtat de vant din regiunile invecinate Polenul se găsește la sute de kilometri de curse Umbra Sursei! Dar nici eradicarea vegetației cu cel mai dăunător polen pentru oameni la scară națională nu poate da rezultatul dorit, deoarece multe alte plante polenizate de vânt cu polen alergen rămân, de exemplu, stejarul, arțarul, arinul și mesteacănul, iarba de timothy și potasiu Mutarea într-un loc în care există puțin polen în aer poate elimina complet boala sau poate reduce manifestările acesteia Cu toate acestea, pentru mulți acest lucru nu este fezabil, cel puțin din motive financiare (și nu numai), și, prin urmare, prevenirea se reduce cel mai adesea la minimizarea expunerii la polenul suflat de vânt prin filtrarea aerului cu aparate de aer condiționat și alte dispozitive Imunitatea este capacitatea corpului uman și a animalelor de a răspunde în mod specific la prezența în el a unei substanțe, de obicei străine Această reacție la substanțele străine oferă organismului rezistență și, prin urmare, este extrem de importantă pentru supraviețuirea acestuia Reacția se bazează pe sinteza unor proteine speciale, așa-numitele anticorpi care se pot combina cu substanțe străine – antigeni Știința care studiază mecanismele imunității se numește imunologie În trecut, termenul „imunitate” se referea doar la reacțiile îndreptate împotriva microorganismelor În prezent, este folosit pentru a se referi la reacțiile organismului la orice antigen Un antigen este de obicei o moleculă mare sau o combinație de molecule care induce formarea de anticorpi Proteinele (mai ales dacă conțin anumiți aminoacizi precum tirozina) și polizaharidele (greutate moleculară mare) ale tuturor organismelor vii au proprietăți antigenice Moleculele care nu provoacă formarea de anticorpi, dar sunt totuși capabile să se lege de ei, se numesc haptene sau antigene incomplete Astăzi, al -lea tip - imunoterapia - este o injecție cu un alergen specific care provoacă desensibilizare Acest tip de imunoterapie presupune de obicei o serie de injecții subcutanate, inițial timp de câteva luni de două ori pe săptămână sau săptămânal cu o creștere treptată a dozei, iar apoi lunar timp de un an Mecanismul procesului de desensibilizare este încă neclar, dar este eficient în aproape % din cazuri Principalul lucru de remarcat este că oamenii de știință încă nu cunosc cauzele alergiilor, ce substanțe le provoacă și așa mai departe Cu toate acestea, până când vor descoperi un remediu miraculos, cei care suferă de alergii trebuie să trăiască cumva și să supraviețuiască în lupta împotriva diferiților alergeni care îi înconjoară Dacă nu este posibil să scăpați de alergeni, ar trebui să încercați să vă obișnuiți treptat cu aceștia sau să apelați la remedii pe bază de plante Dar nu numai atât Recomandări generale În primul rând, este necesar să creștem adaptabilitatea organismului la diferite condiții Întărirea treptată, exercițiile generale de întărire și vitaminele pot face minuni O persoană cu manifestări alergice pe piele se ameliorează atunci când este expusă la frig Încărcarea în aer liber, „terapia cu gheață” - aplicarea bucăților de gheață în șervețele curate - ameliorează cursul bolii Curățarea organismului, ajutarea ficatului la atenuarea manifestărilor pielii etc Alergia afectează aproape toate organele și țesuturile corpului adult și copilului: pielea - sub formă de eczemă, neurodermatită, urticarie; ochi - sub formă de conjunctivită; nas - rinită alergică; plămâni - astm bronșic; rinichi - sub formă de gromerulo-nefrită; inima este sub formă de reumatism; intestine - sub formă de diskinezie; oase - sub formă de artrită; sânge - sub formă de anemie, leucopenie Veți găsi multe dintre aceste boli și, desigur, modalități de a le trata în diferite capitole ale secțiunii „Tratamentul bolilor cu remedii populare” Rețete Shilajit este considerat cel mai bun remediu pentru alergii Se dizolvă g de mumie în litru de apă caldă și se bea pentru acnee în următoarele doze: copii de - ani - ml fiecare, copii - ani - ml fiecare, toți ceilalți - ml fiecare Dacă alergia este severă, doza zilnică trebuie dublată și porția indicată trebuie luată nu numai dimineața, ci și după-amiaza cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de de zile primăvara și toamna Aceeași soluție trebuie umezită cu zonele afectate de alergii De , ori pe zi, cu de minute înainte de mese, ar trebui să mănânci o bucată de zahăr, picurând pe ea picături de ulei de mărar, dafin sau fenicul, iar după ce ai mâncat trebuie să bei o soluție de linguriță clorura de calciu in cana apa rece fiarta Tocați mărunt capete de ceapă de mărime medie, turnați peste el litru de apă rece fiartă și insistați peste noapte Bea in timpul zilei Luați - lingurițe De ori pe zi suc proaspăt de țelină cu de minute înainte de masă Sucul poate fi înlocuit cu un decoct de rădăcină (turnați un pahar de ki toc st l rădăcină tocată, se încălzește la foc mic timp de minute și se răcește) sau infuzie (se toarnă pahar cu apă fiartă rece) - linguri l radacina de telina tocata si se lasa ore) Bea un decoct sau infuzie ar trebui să fie / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Primăvara, înainte de înflorirea plantelor, timp de - săptămâni, luați intens nitamina C Dacă este posibil, mâncați fructe proaspete și luați suplimentar g de acid ascorbic de două ori pe zi Pentru erupții cutanate alergice, urticarie, furunculoză, eczemă, scrofulă, ca un bun purificator de sânge, se folosește urzica (urzica surdă): preparați cană de apă clocotită lingură l flori de yasnotki, insistați, înfășurate, de minute și tulpina Infuzia se bea / cana de ori pe zi sau cana de ori pe zi calda inainte de masa Se amestecă linguriță rădăcină de cinquefoil erectă (galangal), pudră uscată de frunze de dafin, flori de gălbenele, succesiune de plante Preparați amestecul cu , litri de apă clocotită, insistați peste noapte într-un termos, strecurați și adăugați lingurițe oțet de mere și aceeași cantitate de miere neagră Se bea de ori pe zi / cana cu de minute inainte de masa După ce ați mâncat, ar trebui să luați pulbere albă de coajă de ou pe vârful unui cuțit - și așa mai departe până la recuperarea completă Pentru a trata o reacție negativă a corpului la praf (inclusiv praful de carte), amestecați părți de pulbere de măceș St , turnați cană de apă fiartă rece lingură l se amesteca si se lasa peste noapte, dimineata se pune pe foc si se da la fiert, se ia de pe foc si se lasa ora Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Întregul tratament durează până la luni - cure a câte lună cu pauze de cel puțin zile Psihologii moderni au stabilit o legătură între alergii și complexele și experiențele psihologice Se dovedește că o alergie este asociată fie cu faptul că o persoană nu percepe ceva în lumea din jurul său, fie își face griji că nu este percepută în lume, nu-l place Prin urmare, afirmația: „Sunt acceptat, sunt iubit!” se dovedește a fi o baghetă-yiruchalochka Este eficient în special în timpul meditației Pentru a face acest lucru, trebuie să stai pe un scaun confortabil, unde să te poți relaxa Puteți porni muzică plăcută și liniștită, asigurați-vă că iluminarea este slabă Într-o stare relaxată, afirmația se repetă În același timp, îți imaginezi că alergenii tăi se adună Sunt în exterior în zona buricului și treptat, în procesul de repetare, afirmațiile sunt acceptate de organism, absorbite în interior Cu ochii închiși, este indicat să aluneci de-a lungul liniei celor opt minciuni - semnul infinitului Este indicat să repeți meditația la aceeași oră a zilei până când rezultatul ei este fixat și alergia dispare Vara este un moment fertil pentru a fi tratat cu sucuri proaspete Sucurile crude de legume și fructe conțin o cantitate mare de vitamine și enzime, contribuie la eliminarea toxinelor din organism (în special sucurile de fructe) Sucurile crude sunt folosite pentru a menține sănătatea și pentru a trata multe boli Primul pas spre vindecarea organismului este curățenia lui absolută Orice acumulare sau reținere de toxine în ea încetinește procesul de vindecare Înainte de a folosi sucuri ca remediu, trebuie să vă curățați Se aplică următoarea metodă rapidă și eficientă de curățare a corpului Dimineața, pe stomacul gol, bea un pahar dintr-o soluție (o lingură pe pahar de apă) de sare Glauber Cantitatea de canalizare ieșită poate fi de - litri Acest lucru duce la deshidratarea organismului Prin urmare, trebuie să beți aproximativ litri de sucuri proaspete (de preferință din citrice: șase grapefruit medii, trei lămâi, restul portocale), diluate cu litri de apă Începeți să beți suc la , ore după ce ați luat o soluție de sare Glauber și continuați să îl beți timp de - de minute până când ați băut toți cei litri Toată ziua nu mâncați nimic (seara puteți mânca niște grapefruit, portocale sau puteți bea sucul lor) Înainte de culcare, faceți o clismă cu doi litri de apă călduță (la care puteți adăuga sucul de la una sau două lămâi) Această procedură de curățare trebuie făcută timp de trei zile la rând: ca urmare, aproximativ doisprezece litri de limfă toxică vor fi îndepărtați din organism, înlocuiți cu aceeași cantitate de lichid alcalinizant În a -a și în zilele următoare, ar trebui să începeți să beți sucuri crude În continuare, dau o rețetă generală pentru a face față alergiilor: morcovi și spanac - într-un raport de : Agent antialergic: de - ori pe zi, după mese, luați terci dintr-un cățel de usturoi, diluat - linguri l apa fiarta Fagurii se mestecă mult timp ca agent antialergic În același timp, ceara lor are proprietăți vindecătoare Coșurile cu flori de mușețel sub formă de infuzie se beau ca agent antialergic și agent care accelerează procesele de regenerare Infuzie sau ceai: - linguri l florile insistă oră la litru de apă clocotită Filtrați, adăugați miere sau zahăr după gust și beți fără restricții - precum ceaiul Planta unei serii de tripartite sub formă de infuzie are proprietăți antialergice: se bea în caz de tulburări metabolice, boli de sânge, piele și multe alte boli Infuzie: - linguri l ierburi se toarnă litru de apă clocotită și insistați peste noapte, fierbeți minute dimineața și beți / - / cană de infuzie caldă de - ori pe zi, de preferință înainte de masă Se toarnă , l lapte g cărbune de pe foc, se pune pe foc și se fierbe minute, apoi se lasă peste noapte Se bea / cană la fiecare de minute Turnați o mână plină de mușchi islandez (mușchi) cu apă fiartă rece, insistați ore, clătiți sub robinet și uscați pe un prosop, apoi turnați peste , litri de apă clocotită, fierbeți de minute și răciți Se bea cald / cana de ori pe zi inainte de masa Preparați cană de apă clocotită / cană de conuri de hamei zdrobite, insistați, înveliți, de minute, strecurați Se bea / cana De ori pe zi cu de minute înainte de mese Preparați cană de apă clocotită linguri l coaja de viburn, se încălzește la foc mic timp de de minute, se lasă de minute, se strecoară Adăugați apă fiartă la volumul inițial și beți / cană de ori pe zi după mese Colecția tibetană Se recomandă să beți colecția timp de , luni o dată pe an Pentru a face acest lucru, aveți nevoie de g din colecție, care include flori de imortelle, muguri de mesteacăn, sunătoare, mușețel, frunze de căpșuni Prima metodă de gătit: linguri l ( - g) de colectare se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă timp de , ore Se bea , cani de ori pe zi cu de minute inainte de masa Un pachet din colecția tibetană care cântărește g este conceput pentru zile de admitere A doua metodă: lingură l colectare, se toarnă , litri de apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de de minute și se lasă la infuzat peste noapte într-un loc cald Dimineața, strecoară și bea pahar de decoct, adăugând linguriță miere, bea restul seara cu ora inainte de masa Probabil, așa cum scriu oamenii de știință Rad, este necesar să vorbim nu despre manifestările individuale ale alergiilor, ci despre tulburările sistemului imunitar uman Sistemul imunitar unește toate organele și țesuturile, a căror funcție este de a proteja organismul de substanțele străine genetic care vin din exterior sau se formează în organismul însuși Organele sistemului imunitar produc celule imunocompetente (limfocite, plasmocite), substanțe biologic active (anticorpi) care recunosc și distrug zhayut, neutralizează celulele și alte substanțe străine (antigene) care au pătruns în organism sau s-au format în acesta Organele sistemului imunitar includ măduva osoasă, în care țesutul limfoid este strâns asociat cu țesutul hematopoietic, timusul, amigdalele, splina, acumulările de țesut limfoid (ganglioni limfatici) în pereții organelor interne goale ale sistemului digestiv, aparatele respiratorii și aparatul urogenital Măduva osoasă și timusul sunt organele centrale ale sistemului imunitar, deoarece produc limfocite din celulele stem ale măduvei osoase Organele sistemului imunitar sunt situate în corpul uman nu la întâmplare, ci în anumite locuri: organele centrale sunt în locuri bine protejate (măduva osoasă este în cavitățile măduvei osoase, timusul este în cavitatea toracică din spatele mânerului) a sternului) Organe periferice ale sistemului imunitar - în locuri cu posibilă pătrundere în organism a substanțelor străine sau pe rutele acestora (mișcare în organismul însuși) Deci, amigdalele inelului limfoid faringian sunt situate în pereții secțiunii inițiale a tubului digestiv și a tractului respirator Țesutul limfoid al amigdalelor este situat la marginea cavității bucale și a cavității nazale, pe de o parte, și a cavității faringiene și a laringelui, pe de altă parte Amigdalele palatine acționează ca prima linie de apărare împotriva infecțiilor din nas, gură sau gât Membrana mucoasă a faringelui din apropierea deschiderilor tuburilor auditive conține și țesut limfoid, similar ca structură cu amigdalele palatine Hipertrofia sa la copii se numește adenoide și îngreunează trecerea aerului din cavitatea nazală în nazofaringe Plăcile limfoide sunt localizate în pereții intestinului subțire În grosimea membranei mucoase a organelor digestive, tractului respirator și urinar, se găsesc numeroși noduli limfoizi unici care îndeplinesc funcțiile de supraveghere imună la limita corpului cu mediul extern, reprezentat de aer, conținutul aparatului digestiv tractului, excretat din organism prin urină Numeroși ganglioni limfatici se află de-a lungul căilor limfei de la organe și țesuturi la sistemul venos Substanțele străine sub formă de particule de celule moarte, împreună cu lichidul tisular, intră în fluxul limfatic, sunt reținute și neutralizate în limfă noduri fatice Pe calea fluxului de sânge de la sistemul arterial la sistemul venei portă se află splina, a cărei funcție este controlul imun al sângelui Greutatea totală a organelor sistemului imunitar din corpul uman este (excluzând măduva osoasă) de aproximativ , - kg BOLI DE DEFICIENT DE VITAMINE Vitaminele sunt substanțe organice care sunt vitale în cantități mici în dieta umană Sinteza vitaminelor este efectuată de obicei de plante, nu de animale Necesarul uman zilnic de vitamine este de doar câteva miligrame sau micrograme Spre deosebire de substanțele anorganice, vitaminele sunt distruse prin încălzire puternică Multe vitamine sunt instabile și sunt distruse în timpul gătirii sau procesării alimentelor La începutul secolului XX Se credea că valoarea alimentelor este determinată în principal de conținutul caloric al acestuia Acest punct de vedere a trebuit revizuit după ce au fost descrise primele experimente, arătând că dacă o serie de produse sunt excluse din alimentația animalelor, acestea dezvoltă boli din cauza deficiențelor nutriționale; în timp ce consumul de cantităţi chiar şi mici din anumite alimente sau extracte ale acestora a făcut posibilă prevenirea sau vindecarea unor astfel de boli S-a dovedit că efectul benefic al unor astfel de aditivi depinde de prezența unor substanțe necunoscute anterior care se găsesc în ficat, lapte, verdeață și alte produse care au un efect „protector” Experimentele ulterioare au condus la descoperirea ambelor substanțe în sine - vitaminele și rolul lor în viața organismului Vitaminele sunt împărțite în două clase: solubile în grăsimi și solubile în apă Vitaminele liposolubile se dizolvă în benzină, eter și grăsimi Spre deosebire de acestea, vitaminele solubile în apă nu se dizolvă în grăsimi, ci în apă și alcool Vitaminele A, D, En K sunt solubile în grăsimi; toate celelalte sunt solubile în apă Toate vitaminele, cu excepția vitaminei D, pot fi obținute dintr-o dietă bine echilibrată din alimente obișnuite produse mestecate În unele cazuri, de exemplu, în timpul sarcinii, nevoia de vitamine crește, iar apoi se recomandă să luați vitamine suplimentare, folosind preparate, de exemplu, sub formă de capsule Unele vitamine pe care organismul le primește nu numai cu alimente, ci și datorită „sintezei intra-intestinale” efectuate de bacterii, care sunt întotdeauna abundente în intestine Așa se formează o serie de vitamine B și vitamina K Pe de altă parte, s-a dovedit că bacteriile intestinale pot, aparent, să concureze cu organismul gazdă în lupta pentru nutrienți Așadar, animalele care au fost crescute în condiții sterile sau hrănite cu alimente suplimentate cu antibiotice au crescut mai repede decât cele normale Boli cauzate de deficitul de vitamine Plantele verzi sunt organisme vii care, sub influența luminii, pot produce toate substanțele de care au nevoie din compuși chimici simpli: proteine, grăsimi, carbohidrați, pigmenți și mulți alți compuși organici complecși Spre deosebire de plante, animalele și oamenii nu sunt capabili să producă hrană pentru ei înșiși Mai mult, ei înșiși nu pot sintetiza unele molecule complexe - vitamine, care sunt necesare pentru menținerea unui metabolism normal În cazurile în care nu primesc vitamine cu alimente, dezvoltă boli cauzate de deficitul de vitamine (avitaminoză) Majoritatea animalelor sălbatice mănâncă o dietă destul de variată, iar astfel de boli nu apar la ele O persoană nu este adesea înclinată către o dietă echilibrată și, având de ales, preferă alimentele rafinate și ușoare, adesea sărăcite în vitamine Cele mai sărace grupuri ale populației sunt de obicei caracterizate de o dietă monotonă (și slabă) Ca urmare, apar boli de deficit de vitamine Cauzele lor au fost stabilite abia în secolul al XX-lea, după care prevenirea acestor boli a încetat să provoace dificultăți Vitamine solubile în apă Ele sunt absorbite rapid de organism în prezența lichidelor precum saliva, dar sunt la fel de repede eliminate în sânge și urină și trebuie să fie reumplute în mod constant Vitamina C (acid ascorbic) - această substanță bioactivă, alături de vitaminele A, E și seleniu, aparține celor mai importanți patru antioxidanți în lupta împotriva radicalii liberi și ajută la întinerirea organismului și la menținerea sănătății tuturor celulelor Acidul ascorbic participă la procesul redox constant și omniprezent, în metabolismul carbohidraților Nu este sintetizat de organism Vitamina C conferă elasticitate pereților vaselor de sânge mici și mari și, împreună cu vitamina K, previne hemoragiile interne și superficiale (subcutanate), uneori chiar împingând înapoi infarctul miocardic Vitamina C oferă protecție imunitară împotriva agenților patogeni și stabilizează psihicul, ajută la absorbția proteinelor, menține starea normală a țesutului conjunctiv și, de asemenea, participă la repararea țesuturilor și, prin urmare, accelerează vindecarea rănilor Are proprietăți antiseptice (dezinfectante) Vitamina C participă, de asemenea, la transformarea grăsimilor într-o formă digerabilă, transportă sărurile acidului sulfuric prin celulele corpului Dacă aceste săruri nu sunt suficiente, în țesuturile conjunctive apar rupturi microscopice, care se manifestă cel mai adesea prin sângerare a gingiilor și răni care se vindecă prost Acidul ascorbic are un efect preventiv și terapeutic în bolile ficatului, rinichilor, suprarenalelor și altor glande endocrine Utilizarea acestei vitamine este necesară pentru otrăvirea cu anumite medicamente și săruri de metale grele Pe lângă vitamina C, vitaminele solubile în apă includ vitaminele B, care au multe în comun: se găsesc cel mai adesea în aceleași alimente; in natura nu se gasesc niciodata izolat, ci doar in combinatie cu alte vitamine Vitaminele din acest grup sunt implicate în normalizarea metabolismului proteinelor și carbohidraților, au un efect pozitiv asupra mușchilor, pielii, părului, ochilor, gurii, tractului digestiv, ficatului și sistemului nervos Se găsesc în cantități mari în mugurii și cojile semințelor de cereale, melasă Lipsa vitaminelor B în organism duce la tulburări metabolice, ducând la albire precoce și căderea părului, depresie, constipație, colesterol ridicat în sânge Fără vitaminele B, celulele corpului se epuizează, se îmbolnăvesc, îmbătrânesc și mor Vitamine din grupa ? sunt distruse de zahăr și dulciuri care intră în organism, spălate consumul excesiv de alcool și ceai Vitamina B are multe varietăți, dar întrucât acesta nu este un manual pentru școlile de medicină, ci o „Carte de rețete” a unei enciclopedii a medicinei tradiționale, ne vom limita la informații succinte Există o serie de vitamine B care sunt importante pentru corpul uman - de la Bj la B este vitamine liposolubile Acestea sunt A, D, E, K Vitamina A, de exemplu, întărește sistemul imunitar, distrugând virușii, bacteriile și alți agenți patogeni, menține tinerețea și sănătatea celulelor corpului, îmbunătățește acuitatea vizuală, asigură creșterea normală a corpului; crește rezistența la infecțiile respiratorii; contribuie la creșterea și întărirea oaselor, a pielii sănătoase, a părului, a dinților și a gingiilor Vitamina A stimulează producerea de mucus, care împiedică uscarea celei mai subțiri învelișuri Fără vitamina A, celulele producătoare de mucus mor și, în schimb, se formează straturi cheratinizate în plămâni, stomac, intestine, vezică urinară, organe genitale și, de asemenea, pe piele Acest lucru poate duce la dureri de stomac, indigestie, inflamație în zona urogenitală și chiar cancer Îndeplinește multe alte funcții vitale Alte vitamine din acest grup joacă, de asemenea, un rol important în funcționarea normală a organismului Vitamina F este un grup de acizi grași polinesaturați (lano-stânga, arahidonic etc ), favorizează absorbția grăsimilor, afectează uterul, procesul de lactație și ajută la eliminarea colesterolului din organism Vitamina /' ajută la procesele metabolice ale unui număr de vitamine, cum ar fi C, B] De asemenea, participă la tratamentul aterosclerozei, diferitelor boli ale pielii Conținut în uleiuri vegetale (floarea soarelui, porumb, măsline etc ) Se recomanda consumul zilnic a - g de ulei vegetal care contine vitamina F Vitamina U are efect antiulcer, afectează metabolismul grăsimilor, circulația cerebrală și coronariană Se găsește în varză și alte legume Există o mulțime de rețete care contribuie la completarea uneia sau alteia vitamine în organism Unele nu sunt mai rele decât altele, dar din moment ce trebuia să aleg ceva pentru tine, am făcut-o În principiu, îți poți alege cu ușurință propriile rețete care îți vor oferi un stil de viață sănătos Rețete Infuzia de nuci se foloseste ca tonic pentru beriberi Pentru a-l pregăti, trebuie să turnați cană de apă clocotită peste g de frunze sau coajă de fructe verzi, lăsați timp de oră Se beau - pahare de ori pe zi Această infuzie simplă întărește organismul și, de asemenea, favorizează pierderea în greutate Preparați o lingură dintr-un amestec de urzică și păpădie într-un pahar cu apă clocotită Se infuzează timp de de minute, se strecoară, se bea cald înainte de masă Infuzie de vitamine: se amestecă în proporții egale frunzele de zmeură, coacăze negre, căpșuni sălbatice, afin, măr, cireș, bujor, mentă, flori și fructe de mur, flori de păpădie, tei, pobel, muguri de mesteacăn, aronia și rowan roșu, păducel, coji de pepene verde (uscate și rase) linguri l se toarnă apă clocotită peste amestec într-un termos, se lasă ore, se strecoară și se ia la discreția ta Infuzia de frunze de fireweed (ceai de salcie) trebuie folosită pentru beriberi: preparați cană de apă clocotită lingură l frunze uscate, insistați, înfășurate, de minute și strecurați Se bea lingura l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Infuzie de vitamine: pisați și amestecați cu grijă părți de merisoare, părți de frunze de urzică, părți de măceș Preparați cană de apă clocotită lingurițe amestec, insistați - ore și strecurați Bea pahar de ori pe zi Infuzia de primulă ajută la lipsa vitaminelor C și A din organism Pentru a o pregăti, preparați pahar cu apă clocotită st l frunze uscate, insistați, înfășurate, de minute, strecurați și luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Papadie Ei spun că ajută la toate bolile Odată cu apariția căldurii, sălcii sale galbene strălucitoare, asemănătoare sorilor mici, încântă privirea peste tot: pe peluzele orașului, pe marginea drumurilor, marginile pădurii și pajiști Locuitorii de vară încearcă prin toate mijloacele să alunge această plantă perenă din grădini și livezi Între timp, păpădia este un agent de vindecare foarte eficient, care a fost folosit de multă vreme în medicina populară Asigurați-vă că o faceți o regulă: primăvara și începutul verii, beți suc din frunzele de păpădie Pentru a-l pregăti, frunzele se spală bine, se țin - de minute într-o soluție concentrată de sare de masă și se spală din nou în apă rece Apoi se trec printr-o mașină de tocat carne, se stoarce printr-o cârpă densă, se diluează cu apă în raport de : și se fierb - minute Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Sucul are un efect restabilitor minunat Dar nu numai sucul proaspăt este un supliment de vitamine Rădăcinile de păpădie sunt dezgropate toamna, frunzele și rădăcinile laterale sunt tăiate, spălate bine și uscate la aer timp de câteva zile, până când sucul lăptos nu mai iese din ele Apoi se usucă, se întind într-un strat subțire pe hârtie, într-o cameră bine ventilată Puteți usca rădăcinile în cuptoare cu o bună ventilație la o temperatură de - ° C Uscate, trebuie să fie maro deschis sau închis, inodore, cu gust amar Le puteți păstra timp de ani Cu beriberi, nevroză, epuizare nervoasă, insuficiență cardiacă, ar trebui să luați lingură l rădăcini zdrobite, se toarnă cană de apă clocotită, se ține la foc mic timp de minute, se lasă oră, se strecoară Apoi stoarceți materia primă și adăugați apă fiartă la volumul inițial Luați lingură l De - ori pe zi pentru - ^i-naut inainte de masa Infuzie de fructe de rowan: preparați fructe de pădure uscate precum ceaiul ( pahar de apă clocotită lingură de fructe de pădure), lăsați timp de oră și beți în timpul zilei în - doze Prin cantitatea de caroten, fructele de rowan sunt superioare morcovului, iar prin conținutul de vitamina P, rowan ocupă unul dintre locurile de frunte între culturile de fructe și fructe de pădure Puteți face sirop de vitamine sau gem din fructe de pădure proaspete Căpșuni Oamenii știu despre proprietățile medicinale ale acestei boabe de secole Fructele se consumă cel mai bine proaspete, de preferință nu mai puțin - pahare pe zi în timpul sezonului fructelor de pădure Căpșunile întăresc sistemul imunitar, stimulează organele digestive și, de asemenea, ajută la eliminarea sărurilor din organism în caz de gută, artroză, artrită, colelitiază și urolitiază Măștile cosmetice din fructe de pădure proaspete albesc pistruii și alte pete ale pielii Dar, deoarece timpul căpșunilor este scurt, o infuzie de fructe de pădure uscate este potrivită pentru tratamentul pe termen lung al beriberi Pentru a o pregăti, este suficient să turnați apă clocotită peste fructe de pădure și să le lăsați să se infuzeze timp de minute Puteți lua perfuzia fără restricții De asemenea, este pe-lezen pentru scleroza, hipertensiune arteriala, raceli, anemie, constipatie, diaree, pierderea generala a fortei În plus, băutura de căpșuni ameliorează iritația mucoasei bucale și a tractului digestiv și, de asemenea, ajută la combaterea erupțiilor cutanate cauzate de metabolismul slab Când este aplicată extern, infuzia accelerează vindecarea rănilor Merisor Medicina tradițională a considerat de mult merișoarele ca fiind o boabă vindecătoare care a fost folosită pentru a trata o varietate de boli Astăzi, lista afecțiunilor la care ajută „medicamentul acru” s-a extins semnificativ Datorită prezenței unei game largi de substanțe biologic active, merisoarele au efect tonic, bactericid, antipiretic, antiinflamator, cicatrizant, diuretic, diaforetic etc Ciupercile sunt un produs alimentar valoros de înaltă calitate Conțin o cantitate mare de vitamine și minerale necesare organismului uman Ciupercile sunt utile în special după ce suferă de boli grave, epuizare, surmenaj și deficit de vitamine Cele mai valoroase în ceea ce privește gustul și proprietățile lor vindecătoare sunt cele mai populare în rândul oamenilor: ciuperca porcini, camelina, ciuperca de lapte, hribii, hribii, champignon, volnushka, butterdish, chanterelle, russula, agaric cu miere etc Studiile au arătat că ciuperca porcini este deosebit de bogată în vitamine și proteine, încetinește și oprește creșterea celulelor canceroase, conține antibiotice care acționează asupra agenților patogeni ai bolilor intestinale Chanterelle conține o cantitate mare de vitamine Bi și PP; camelina este deținătorul recordului printre ciuperci pentru conținutul de vitamina A; are si proprietati bactericide Băutură cu vitamine din ace: tăiați ace proaspete cu un cuțit din oțel inoxidabil, clătiți cu apă rece, tăiați mărunt cu un cuțit sau foarfece Se toarnă căni de ace de pin tocate cu căni de apă rece, se acidifică adăugând lingurițe acid clorhidric foarte puternic diluat și lingură l oţet Pune într-un loc întunecat timp de zile, amestecând constant Se strecoară și se bea pahar pe zi Sau: turnați kg de ace de pin tocate în litri de apă rece (de preferință litri de kvas de pâine) și lăsați ore la loc cald Aplicați la discreția dvs Iarna, sunt mult mai multe vitamine în ace decât vara Pentru a restabili și a crește imunitatea, usturoiul și echinacea (mușețelul violet) sunt cei mai populari campioni, iar acesta din urmă nu are un miros neplăcut, îl puteți bea înainte de a părăsi casa în orice loc aglomerat, precum și chiar la locul de muncă Echinacea se vinde în farmacii sub formă de plantă și este mai eficient să nu o preparați, ci să o puneți pe limbă sub formă de pulbere, care poate fi obținută rapid din planta de farmacie folosind o râșniță de cafea Luați-l înainte de mese de ori pe zi pentru / cană decoct sau / linguriță pulbere pe care o poți bea Farmacia vinde și tincturi de alcool de echinaceea, de exemplu, Immunal Iarna și primăvara devreme, când sistemul imunitar este slăbit, o persoană are nevoie în special de vitamine Între timp, grădinile și livezile sunt sub un strat gros de zăpadă Și vitaminele sintetice sunt absorbite mult mai rău decât cele naturale și pot provoca chiar abateri în organism (de exemplu, o supradoză de vitamina D este foarte periculoasă) Legumele de seră, din păcate, suferă de lipsa soarelui și a aerului Ce ne mai rămâne? A În primul rând, decocturi, tincturi și extracte din plante De exemplu, un decoct de măceșe a fost folosit de multă vreme pentru răceli și gripă Pentru a obține, trebuie să luați linguri l fructe uscate la litru de apa, se fierb - ^i-naut, se insista seara in termos - ore, se strecoara Dacă fructele sunt zdrobite, atunci puteți pur și simplu să turnați apă clocotită într-un termos Pentru răceli, ei beau un decoct de dimineața devreme într-un pahar, la fiecare ore toată ziua, este posibil cu adaos de miere sau gem (timp de - zile), iar pentru a obține vitamine se beau / - / cană de - ori pe zi zi înainte de masă timp de de zile, după care se iau o pauză de de zile - iar cursul se poate repeta (de până la trei ori) Teiul, zmeura (frunze și frunze), căpșunile (frunze și frunze), menta sunt, de asemenea, remedii tradiționale cu vitamine și răceli; sunt preparate atât individual cât și în amestec: de obicei iau lingura ierburi uscate la cană de apă clocotită Apropo, zmeura are acid salicilic natural, adică este o aspirină vegetală, motiv pentru care este atât de eficientă, în special fructele de pădure pasate cu zahăr Toate aceste rețete ne oferă vitamine în sezonul „foame” B În al doilea rând, preparatele noastre, în primul rând varză murată, bogată și în vitamina C B Și la Gret'ih, citricele, care au ocupat un loc puternic în dietetică și medicină încă din Evul Mediu Portocalele au fost folosite de mult timp la alăptarea pacienților debili, cu beriberi Ceaiul cu lămâie a fost de mult timp un tradițional, folosit pe scară largă ca remediu vitaminic și împotriva răcelii De asemenea, nu trebuie să uităm de plantele noastre de acasă, în primul rând aloe (agave) O lingurita Sucul de aloe de - ori pe zi este un excelent remediu cu vitamine si raceli! Ar trebui acceptat - de zile Din scrisoarea unui prizonier: „În primăvara anului , generalul beriberi a început în zonă În fiecare zi un sicriu: ciuma nu a cruțat pe nimeni A fost și rândul meu Sunt orb (orb de noapte), umflat picioare, dinți slăbiți — nu puteam mânca Și cel mai important, vestitorii morții, păduchii, s-au blocat în jurul tuturor Nu existau medicamente în unitatea medicală, doar o minune mă putea salva Atunci nu credeam în Dumnezeu, dar am înțeles că boala mea era plata vieții mele de altădată Și apoi a venit seara în care deja știam sigur că este ultima pentru mine, că dimineața nu mă voi ridica de pe pat nici cu ajutorul unui băț care mă ajuta să-mi târesc greu picioarele în acele zile Chiar înainte de miezul nopții, a venit un om bun și mi-a adus o mică icoană de carton a Sfântului Nicolae Făcătorul de Minuni și a spus: „Rugați-vă și pocăiți-vă El te va ajuta ” Nu am cunoscut nicio rugăciune Acest bărbat a explicat: „Vorbește cu el ca cu mine, împărtășește cel mai secret și intim lucru din sufletul tău și pe care nu-l poți spune Mărturisește-ți în viața ta disolută ” A venit cea mai groaznică noapte din tot timpul șederii mele în zonă Știam că nu mă voi trezi dimineața Și am implorat Pas cu pas, faptă cu faptă, mi-am deschis sufletul lui Nicolae Făcătorul de Minuni Și de la un moment dat am văzut în fața mea doi ochi uriași, m-au străpuns prin și prin Și un zâmbet ascuns într-un cenușiu barbă Nu este un vis și nu dezvălui ce a fost? Privind acest chip amabil și simțindu-mă complet epuizat, i-am jurat că, dacă voi supraviețui, nu voi pleca de pe calea pe care tocmai mă îmbarcasem Și imediat după aceea, am căzut în uitare Și apoi a venit dimineața Pentru prima dată în multe săptămâni, nu ploios, ci senin și însorit De îndată ce m-am trezit, sufletul meu a fost cuprins brusc de o dorință complet fără precedent de a trăi – de parcă m-aș fi născut din nou Întinzându-mă după băț, am decis să încerc să mă ridic pentru a ajunge la soare - să mă încălzesc Și, spre imensa mea surpriză, mi-am dat seama că nu am nevoie de nici un băț! M-am ridicat, fără să mă cred, am ieșit singur din barăcă și cu fiecare pas, cu fiecare oră, puterea mi-a revenit din ce în ce mai tangibil Până la sfârșitul zilei, mi-am dat seama că voi trăi, mai mult, că eram complet sănătos! Asta mi s-a întâmplat pe aprilie am renascut Dar cel mai important, am găsit sensul vieții mele inutile și distorsionate Da, numai credința salvează o persoană, o face mai curată, mai bună și, în ultimă analiză, aceasta este ceea ce îl face om!” (V N Piskun, Nevyansk, regiunea Sverdlovsk) Un ajutor semnificativ pentru tot felul de afecțiuni, inclusiv deficiența de vitamine, este oferit de ritualurile și rugăciunile bisericești Dar această problemă este un subiect vast separat și nu va fi luată în considerare în acest context Subliniez doar că există și este și (împreună cu conspirații) o secțiune a medicinei tradiționale BOLI ALE ORGANELOR GENITALE PENTRU BĂRBAȚI ȘI FEMEI, BOLI VENEREALE BOLI ALE ORGANELOR GENITALE MASCULINE PROSTATITA Funcționarea gonadelor masculine depinde de activitatea unor părți ale măduvei spinării și creierului, de activitatea glandei pituitare (secreția hormonilor acesteia), precum și de sănătatea generală O infecție (amigdalită, gripă, tuberculoză) care a pătruns în organism poate provoca prostatita - inflamație a glandei prostatei (prostata) Prostatita poate fi precedată de hipotermie locală, mai ales stând pe pământ umed, excese sexuale, sedentarism Semnele prostatitei acute sunt febră, urinare frecventă cu durere, arsuri în perineu, slăbirea presiunii fluxului de urină Rețete În bolile prostatei, semințele de dovleac trebuie consumate în mod regulat, care sunt una dintre cele mai bune surse de zinc (zincul se găsește în mai multe cantități doar în stridii) Zincul este esențial pentru bărbați de la naștere până la bătrânețe Pentru tratamentul inflamației glandei prostatei și a adenomului, este suficient să consumați cel puțin de semințe de ori pe zi înainte de mese Sunt cazuri când persoanele în vârstă au reușit să scape de adenoamele mari folosind semințe de dovleac Luați o grămadă de pătrunjel, morcovi P fără verdeață Se taie patrunjelul cu morcovi si se foloseste ca garnitura În caz de inflamație a prostatei, se recomandă consumul de rădăcină de plantă proaspătă de pătrunjel sau turnarea a ml apă clocotită peste lingură l radacina de patrunjel tocata marunt si insistati peste noapte intr-un termos Se bea lingura l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Inflamația prostatei: măcinați fin cărbune din tei ars, preparați-l ca cafeaua și beți timp de zile st l iarbă uscată zdrobită grup shanka umbrelă se toarnă pahar de apă clocotită, învelită, se lasă timp de ore, se strecoară Luați un sfert de cană de ori pe zi înainte de mese Un remediu extrem de eficient pentru tratamentul prostatitei este fructul de pere Efectul terapeutic apare în câteva zile Utilizarea prelungită a compotului de pere duce la o vindecare aproape completă Dacă ai peste de ani, atunci perele sălbatice uscate și frunzele lui pentru iarnă, astfel încât să poți bea compot și ceai aromat din toamnă până în primăvară Acest lucru va servi nu numai ca tratament, ci și ca prevenire a prostatitei Ceaiul din pielea maceselor trateaza perfect prostatita În cazul prostatitei, lubrifierea perineului și a anusului cu unguent din semințe de in ajută bine Cum să-l gătești? linguri l pudră de flori de in amestecată cu lingură l % alcool, insistați ore într-un loc cald și întunecat, adăugați linguri l untură interioară topită nesărată, se insistă amestecul într-o baie de apă clocotită timp de ore, amestecând ocazional conținutul cu un băț de lemn, se strecoară printr-un tifon multistrat Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Agentul rezolvă tumora de prostată, ameliorează mâncărimea cu umflături hemoroidale și este, de asemenea, utilizat pentru tratarea bolilor de piele de natură infecțioasă, inclusiv a organelor genitale Cu prostatita, asigurați-vă că adăugați pătrunjel proaspăt de grădină în mâncare și beți o infuzie din rădăcinile acesteia Pentru infuzie: lingura l rădăcină zdrobită, se toarnă ml apă clocotită, se înfășoară, se insistă peste noapte Se bea lingura l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Se amestecă părți egale în volum de suc de țelină proaspăt stors și miere Luați linguri de - ori pe zi cu de minute înainte de masă ADENOM DE PROSTATĂ Adenomul de prostată este o creștere benignă asemănătoare unei tumori a glandei prostatei Apare adesea la bărbați după vârsta de de ani, se dezvoltă lent, strângând treptat uretra și îngreunând golirea vezicii urinare Cauzele măririi prostatei nu sunt încă pe deplin înțelese În general, este acceptat că creșterea sa este cauzată de o creștere a cantității de hormon dehidrotestosteron, un produs al metabolismului testosteronului, deși nu există dovezi concludente în acest sens și nici pentru faptul că adenomul este un însoțitor inevitabil al îmbătrânirii Dieta poate deranja echilibrul hormonal al prostatei, poate crește nivelul dehidrotestosteron Alți factori includ fumatul și abuzul de alcool Grăsimea conținută în alimente, în special grăsimea animală, este principala sursă de pericol Prevenirea dezvoltării cancerului în multe organe, inclusiv prostată, poate beta-carotenul, care, potrivit oamenilor de știință, afectează întărirea imunității Stresul trebuie evitat În caz de boală de prostată, o dietă trebuie respectată cu strictețe, cu excepția ardeiului, muștarului, conservelor, afumatului, alcoolului și berii Alimentele foarte utile bogate în zinc sunt semințele de dovleac, nucile, mazărea, cerealele și fasolea Se știe că zincul micșorează prostata și reduce simptomele la unii oameni În plus, deficiența de zinc este asociată cu o predispoziție la cancerul de prostată După cum am spus, una dintre cele mai bogate surse de zinc și acizi grași esențiali sunt semințele de dovleac Rețete Se beau lingurite ulei de in pe zi Curățați de mai multe ori pe săptămână și, dacă este necesar, chiar mai des, intestinele cu o clisma de litri („cănile lui Esmarch”) (pentru detalii, consultați subsecțiunea „Curățirea sufletului și a corpului”) O frunză de mesteacăn alb sub formă de infuzie se bea cu dificultate la urinare (cu hipertrofie de prostată), ca diuretic pentru edem și multe alte afecțiuni Infuzie: - linguri l frunzele insistă - ore în / litru de apă clocotită și se bea / - / cană de - ori pe zi, de preferință înainte de masă Rădăcina de brusture și alte specii sub formă de infuzie se beau pentru boli ale prostatei și multe alte afecțiuni Infuzie: linguri l rădăcină insistă în , litri de apă clocotită timp de - ore și bea / - / cană de - ori pe zi Un mic cap de ceapa, consumat seara, este un bun remediu pentru tratamentul glandei prostatei Sucul de rădăcină de țelină este recomandat pentru inflamația prostatei ca diuretic analgezic Suc proaspăt stors - lingurițe luată pe cale orală De - ori pe zi, de preferință înainte de mese Cursul tratamentului adenomului și prostatitei conform A M Ilyin (conține părți) / parte Este bine să prăjiți alunele (arahide) într-o tigaie După răcire, eliberați de coajă și zdrobiți Două st l nuci zdrobite puse într-un termos cu linguri l rizom zdrobit de Marshmallow officinalis și ZaP se toarnă , litri de lapte fiert Insistați într-un termos deschis timp de de minute, apoi închideți ermetic termosul cu un dop timp de ore Infuzia se ia o jumătate de pahar de - ori pe zi timp de - de minute înainte de mese Seara, după ce ai mâncat, mănâncă un cap mic de ceapă și - căței de usturoi Continuați tratamentul timp de zile După o pauză de două săptămâni, treceți la a doua parte a cursului parte Clătiți bine căni de ovăz cu fulgi de spikelet și puneți într-o tigaie emailată Adăugați linguri l muguri de mesteacăn, turnați litri de apă rece, insistați într-un loc răcoros timp de o zi Clătește un pahar de măceșe uscate și pune-l într-un vas emailat Se toarnă litru de apă clocotită Fierbeți minute, insistați într-un loc răcoros timp de o zi Puneți o oală cu ovăz și muguri de mesteacăn pe foc, aduceți la fierbere, adăugați linguri l rizom zdrobit de iarbă de canapea Se fierbe minute la foc mic, cu capacul închis, amestecând din când în când După minute, adăugați colecția de medicamente în tigaie: linguri l ierburi de troscot, oregano, frunze de lingonberry, căpșuni sălbatice, alun (alun); linguri l conuri de hamei, sunatoare si frunze de menta Se amesteca bine continutul si se mai fierbe inca minute, amestecand din cand in cand Se ia tigaia de pe foc, se lasa de minute Încordare Strecoară infuzia de măceșe rezultată Scurgeți bulionul rezultat și infuzia într-un singur recipient Compoziția rezultată trebuie păstrată nu mai mult de zile Utilizare: dimineața și înainte de cină, cu oră înainte de masă, mâncați lingură polen de flori Polenul poate fi înlocuit cu pâine de albine Compoziția pregătită trebuie luată caldă într-o jumătate de pahar cu de minute înainte de masă, de ori pe zi La fiecare doză, adăugați lingurițe în compoziția sa °/-o soluție apoasă de mumiyo și - picături dintr-o soluție % de propolis (Pregătirea tincturii de propolis: răzuiți g de propolis, turnați într-o sticlă de sticlă închisă la culoare cu o capacitate de , - , litri, turnați alcool etilic %, astfel încât nivelul de alcool să fie cu - cm mai mare decât nivelul de propolis Păstrați sticla la loc intunecat timp de zile Apoi completati cu alcool % si insistati la loc intunecat inca saptamani, agitand ocazional Alcool % se obtine prin diluarea a jumatate de litru de alcool % cu ml apa Pentru a obține al -lea alcool, se adaugă ml de apă la ml de /-lea alcool După prepararea tincturii de propolis, turnați partea lichidă într-o sticlă separată și închideți bine cu un dop Seara, mâncați un cap mic de ceapă și - căței de usturoi Continuați tratamentul timp de zile Toate de Timp de zece zile dimineața și înainte de a merge la culcare, trebuie să faci un masaj de prostată Pentru a face acest lucru, luați o poziție confortabilă, puneți un vârf de cauciuc lubrifiat cu vaselină pe degetul mijlociu al mâinii Introduceți degetul în anus și masați în sensul acelor de ceasornic, apăsând moderat în direcția buricului După zile de tratament, trebuie să vă odihniți timp de săptămâni și să treceți la a treia parte părți Pregătiți un decoct de ovăz și muguri de mesteacăn și o infuzie de trandafir sălbatic, ca în partea Colecția adăugată la decoctul de ovăz și muguri de mesteacăn va fi diferită Se pune oala cu ovaz si muguri de mesteacan la foc mic, se inchide bine capacul si se fierbe minute din momentul fierberii Apoi puneți colecția de plante în el: linguri l ierburi hernie goale sau păduchi de lemn, frunze de zmeură și alun; linguri l ierburi violete tricolore (pansete), culoarea cucului, sunătoare, frunze de tartru înțepător; st l frunze de urs Se fierbe timp de minute, amestecând la fiecare minute Se infuzează de minute, se strecoară A se trata timp de zile, făcând un masaj al prostatei Cursul de tratament poate fi repetat după o pauză de o lună Schema de aplicare a aditivilor biologic activi • Prima lună: în interior - „Alfit” pentru prevenirea prostatitei și vitamina £ ( mg) capsulă de ori pe zi cu mesele Locuri - dar (în rect) se aplică tampoane din tifon de bumbac cu ulei de dovleac sau dovleac- ol (un tampon umezit cu ulei de dovleac se introduce noaptea în rect după evacuarea intestinală și se lasă până dimineața) • A doua și a treia lună: continuați tratamentul cu tampoane cu ulei de dovleac, plus adăugați un preparat combinat (balsam „Altai malachit pentru bărbați”, balsam „Healer”, „Lymphosan M”, „Prostataleptin”, „Berezhnik”) sau o rădăcină roșie (tinctură, tablete sau băutură de ceai) în combinație cu polen de flori IMPOTENŢĂ Dacă prostatita nu este tratată la timp, infecția se poate răspândi la organele și țesuturile din jur, ceea ce poate duce în cele din urmă la impotență și infertilitate Impotenta - impotenta sexuala - un semn de imbatranire timpurie a corpului, care are nevoie de activitate fizica crescuta, scapa de excesul de greutate, intarire sistem nervos Este o consecință a încălcării funcțiilor organelor genitale, a sistemului endocrin, a sistemului nervos periferic și a părților superioare ale creierului, a experiențelor severe și poate fi, de asemenea, asociată cu diferite boli urologice etc Există diverse rețete pentru tratamentul impotenței prin medicina tradițională Rețete Băile de aburi sunt foarte utile Faceți o regulă să le vizitați de ori pe săptămână În timpul fiecărei ședințe, petreceți - minute în baia de aburi, repetând procedura de până la ori Băile de șezut contrastante dau un efect bun Turnați apă caldă și rece în lighene mari Alternativ, stați în fiecare dintre ele timp de minut de ori Faceți acest lucru la culcare o dată la două zile timp de săptămâni Mai jos sunt fitocolecții de acțiune universală pentru impotență Frunză de ceas, iarbă de ardei alpinist, iarbă - iarbă, rădăcină de angelica, sunătoare, flori de galbenele, rădăcină de brusture, flori de mușețel, fructe de coriandru - în egală măsură Rădăcină de calam, muguri de mesteacăn, rădăcină de șarpe alpinist, St Frunze de leinșoare, plantă de troscot, rădăcină de elecampane, plantă de mușețel, flori de mușețel, fructe de mărar, plantă de celidonă, iarbă de șoricel—□ în mod egal Următoarele ceaiuri din plante sunt contraindicate persoanelor care suferă de hipertensiune arterială, boli coronariene (angina pectorală), insuficiență cardiacă (Sunt similare cu cele anterioare, dar diferă de ele în unele puncte și, prin urmare, sunt impuse restricții asupra aplicării lor ) Rădăcină de Aralia, frunză de mesteacăn, frunză de ceas, piper iarbă de munte, rizom de angelica, iarbă de urzică, rădăcină de brusture, iarbă de traista ciobanului, frunză de pătlagină, flori de mușețel, fructe de mărar, iarbă de cimbru - la fel Frunză de pădure, rădăcină de șarpe de munte, frunză de iarnă, iarbă de sunătoare, flori de gălbenele, rădăcină de păpădie, iarbă de pelin, plantă de coada-calului, plantă de celidonă - în mod egal Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne), se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care iau o pauză de - zile, schimbă colecția și continuă tratamentul În ciuda îmbunătățirii, fitoterapia trebuie continuată timp de cel puțin luni Pe viitor, treceți la aportul preventiv de taxe primăvara și toamna ( luni fiecare) Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante apare după - săptămâni de aport regulat de ierburi, dar un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat a plantelor Înainte de a lua cutare sau cutare colecție, este recomandabil să vă familiarizați cu contraindicațiile ierburilor care fac parte din această colecție Shiaiu Aceasta este terapia japoneză prin presiune cu degetul Când utilizați această terapie, trebuie să vă amintiți următoarele: a) această metodă nu poate fi tratată cu boli severe ale inimii, ficatului, rinichilor, plămânilor; b) este imposibil să fie tratat cu probabilitatea de hemoragii interne, hemofilie, ulcer gastric și ulcer duodenal; c) bolnavii de cancer nu pot fi trataţi Metode de tratament: masaj usor in abdomenul inferior in stanga buricului Apăsarea în jurul anusului și apoi pe perineu între anus și scrot crește potența sexuală Presiune pe zona dintre buric și porțiunea pubiană Strângerea puternică a testiculelor - de câte ori sunteți ACTIVITATE SEXUALĂ EXCESIVĂ ȘI EJACULARE PREMATURĂ Viața sexuală, care nu trece dincolo de normă, ajută la melancolie, dând vigoare și eliminând substanțele nocive care s-au acumulat din cauza întârzierilor de semințe din regiunea creierului și a inimii; ameliorează durerea la rinichi, uneori favorizează resorbția tumorilor care apar la nivelul inghinului și testiculelor Odată cu încetarea prelungită sau completă a actului sexual la bărbați, se acumulează un exces de material seminal și apar tulburări mentale și tulburări ale inimii Pe de altă parte, necumpătarea sexuală duce inevitabil la slăbirea rinichilor, îmbătrânirea prematură Risipirea fără discernământ de energie sexuală duce la faptul că trebuie să depui mult efort pentru recuperarea ei În plus, alături de energia sexuală, elixirul longevității se pierde, deoarece este sperma cea care ajută organismul să mențină stabilitatea, crește vitalitatea și menține tinerețea Ejacularea precoce este ejacularea care apare ca urmare a unei stimulări sexuale minime, înainte ca un bărbat să o dorească și provoacă probleme în viața sexuală Dacă ești îngrijorat de ejacularea precoce, mai întâi trebuie să afli cauza Fii testat Asigurați-vă că nu aveți boli cu transmitere sexuală, diabet zaharat, prostatita, adenom de prostată (un alt nume este hiperplazia de prostată), ateroscleroză sistemică, boli tiroidiene, dezechilibru hormonal Gândiți-vă dacă ați avut vreodată o leziune a creierului sau a măduvei spinării Rețete Pentru a reduce excitația sexuală, se folosesc flori de nuferi galbeni și albi Preparați cană de apă clocotită - flori, insistați, înveliți, - ore Se bea / cana de - ori pe zi Se macină rizomii uscați ai capsulei galbene, se toarnă cu vodcă într-un raport de : , se lasă zile, se strecoară La ml din tinctura rezultată se adaugă ml vodcă Luați: în prima săptămână - picături cu o înghițitură de apă, de ori pe zi; în al doilea - de picături; în a treia - de picături; iar din a patra - de picături înainte de a folosi întreaga tinctură Planta proaspătă este otrăvitoare Excitabilitatea sexuală la bărbați reduce somnul pe un pat de petale de trandafiri Îndepărtează excitabilitatea sexuală purslane Preparați vârfuri de ierburi proaspete cu cană de apă clocotită și infuzați peste noapte într-un termos Se bea înghițitură de ori pe zi cu de minute înainte de mese Purslane este, de asemenea, folosit pentru a trata gonoreea Coriandru proaspăt și uscat reduce potența, oprește erecția și usucă sămânța Cu o excitabilitate sexuală crescută, preparați cană de apă clocotită linguriță semințele de coriandru și se fierbe la foc mic timp de minute Se bea / cana de ori pe zi Acest medicament nu trebuie abuzat Preparați g de flori obișnuite de hamei cu căni de apă clocotită, insistați, înveliți timp de de minute și strecurați Cu excitabilitate sexuală excesivă, beți / cană de ori pe zi Melissa officinalis Preparați lingurițe ierburi uscate într-un pahar cu apă clocotită După ce a insistat oră, încordare Luați / cană de ori pe zi cu excitabilitate sexuală crescută Vezi restul rețetelor în alte capitole ale secțiunii „Tratamentul bolilor cu remedii populare”, selectându-le în conformitate cu consecințele manifestate mai sus indicate: a) slăbirea organismului și uscarea organismului; b) deteriorarea vederii și auzului, apariția slăbiciunii și durerilor la nivelul picioarelor, spatelui, rinichilor și vezicii urinare; c) apariția blocajelor, respirația urât mirositoare Tratament pentru ejaculare precoce: Mamă cu cinci lobi (iarbă) - părți, șarvea comună (iarbă) - părți, mentă (frunze) - parte, oregano (iarbă) - parte Scorțișoară de măceș (fructe) - părți, ceas cu trei frunze (frunze) - parte, calendula officinalis (flori) - parte, macrină cu cinci lobi (iarbă) - părți Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau carne), se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute la foc lent într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați - ml în timpul zilei cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care iau o pauză de - zile, schimbă colecția și continuă tratamentul În ciuda îmbunătățirii, fitoterapia trebuie continuată timp de cel puțin luni Pe viitor, treceți la aportul preventiv de taxe primăvara și toamna ( luni fiecare) Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente URETRITUL SI INFLAMAREA TESTICULARULUI Uretrita - inflamația uretrei - poate fi acută sau cronică Se obișnuiește să se facă distincția între uretrita infecțioasă și neinfecțioasă Uretrita infecțioasă poate fi cauzată de agenți patogeni cu transmitere predominant sexuală (tricomonaza, gonoree, chlamydia etc ) și poate fi, de asemenea, o consecință a unor boli infecțioase comune Uretrita neinfecțioasă apare din diverse motive, de exemplu, după o accidentare sau din cauza alergiilor Imaginea uretritei acute este destul de clară: durerea în timpul urinării este combinată cu scurgerea din canal pe fondul nevoii crescute de a urina Simptomele uretritei cronice sunt mai netezite Pacienții se plâng de arsură și mâncărime în uretra, precum și de lipsa secreției Rețete Frunze de linionberry, St T] iarbă de coada-calului, rizomi de cinquefoil erecți, frunze de pătlagină - în mod egal Fructe de ienupăr - părți, frunze de mesteacăn - părți, frunze de urs - părți, iarbă de coada-calului - parte, rădăcini femurale - parte Inflorescențe de mușețel, frunze de mentă, muguri de plop negru - în mod egal Fructe de ienupăr - părți, frunze de mesteacăn - părți, fructe de pătrunjel - părți, rădăcini de leuștean - părți Muguri de mesteacăn, iarbă de broască râioasă, rădăcină de lemn-dulce, frunză de ursul - la fel Fructele de ienupăr, iarbă de șoricelă, frunză de lingonberry, sunătoare, iarbă de șoricel - în mod egal Taxe de preparare: linguri l colectare pre-zdrobită (într-o mașină de tocat cafea sau carne), turnați , litri de apă clocotită, turnați împreună cu iarba într-un termos, insistați peste noapte În perioada de exacerbare a bolii, taxele se iau în doze de șoc: - linguri pe litru de apă clocotită timp de - săptămâni, după care se trece la doza obișnuită ( linguri la , litri de apă clocotită) Volumul rezultat de perfuzie trebuie luat în timpul zilei, - ml Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni În cazul unei boli cronice, se iau o pauză de - zile, schimbă colecția și continuă tratamentul Taxele se tratează timp de , - ani, după care se poate trece la fito-colecții profilactice primăvara și toamna timp de două luni, precum și pentru eventualele infecții și răceli Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Înainte de a lua cutare sau cutare colecție, este recomandabil să vă familiarizați cu contraindicațiile ierburilor care fac parte din această colecție Schema de aplicare a aditivilor biologic activi • Prima lună: luați una dintre fito-colecțiile recomandate sau un preparat complex gata preparat (Nefroklinz, Alfit renal, Nephroleptin sau Cystofit), luați în paralel argint coloidal (de exemplu, medicamentul Prince Serebryany) conform picaturi o data pe zi dimineata sub limba (se pastreaza in gura pana la absorbtie) • Luna a doua: continuați să luați fito-colecție sau un preparat complex, în paralel, dar luați polen de mumie sau de flori linguriță de ori pe zi, precum si ulei de cedru pt lingura De ori pe zi cu mese Inflamația testiculului afectează cordonul spermatic, membrana testiculară (hidropizie acută), pielea scrotului și peritoneul Cauza bolii este adesea strângerea, șocul din cauza șocurilor și căderilor și alte leziuni mecanice ale testiculului, răceli și boli cu transmitere sexuală În timpul tratamentului, este de dorit să se utilizeze o suspensie BOLI ALE ORGANELOR GENITALE FEMININE ATSNEKSIT (INFLAMATOR AL ADJĂRILOR) IBELI Anexita - inflamație a anexelor uterine (trumpe uterine și ovare) Cele mai frecvente cauze de exacerbare a bolilor inflamatorii ale uterului și anexelor sunt factori nespecifici precum suprasolicitarea, hipotermia, situațiile stresante, emoțiile negative și bolile extragenitale Frecvența infertilității la pacienții cu ADHD poate ajunge la - % Beli - scurgeri din organele genitale Aparând pe organele genitale externe, provoacă disconfort, uneori mâncărime, arsuri Tratamentul are ca scop eliminarea bolii de bază, al cărei simptom clinic a fost leucoreea Acestea pot fi inele uterine, injecții iritante, viermi (care provoacă adesea această boală chiar și în copilărie), supraexcitare sexuală, onanism, incontinență, tot felul de tumori și întărire în vagin sau uter Rețete Iarba de lavandă, flori de cireș de pasăre, iarbă de pelin - câte parte; scoarță de stejar, frunze de căpșuni - câte părți; măceșe - ore st l amestecați turnați litru de apă clocotită, insistați ore într-un termos, strecoară Utilizați ca duș la culcare timp de săptămâni Scoarță de stejar - părți, iarbă de oregano - părți, rădăcină de marshmallow - parte st l se amestecă se toarnă ml apă clocotită, se insistă într-un termos - minute Se strecoară, se răcește, se folosește pentru dușuri de ori pe zi Frunze sau flori de imortelle, flori de nalbă de pădure, flori de soc negru, scoarță de stejar - câte parte st l se toarnă litru de apă clocotită peste amestec, se lasă într-un termos - de minute, se strecoară, se răcește Aplicați pentru duș dimineața și seara Scoarță de stejar - părți, flori de tei - părți linguri l amestecul se toarnă litru de apă clocotită, se insistă într-un termos timp de de minute, se răcește, se strecoară, se folosește pentru duș dimineața și seara Gătiți fânul de pădure într-un vas adecvat și puneți pacientul peste abur Repetați procedura în fiecare zi până când inflamația încetează Fânul de pădure poate fi înlocuit cu varză fiartă în lapte (reţeta lui Vanga) Flori de gălbenele, muguri de mesteacăn, frunze de eucalipt, rizom de cinquefoil, rizom de alpinism serpentin - toate lingură l , amestecați bine Nemuritoare, scoarță de stejar, sunătoare, gălbenele, mușețel, șoricelă - în mod egal, amestecați Frunză de mesteacăn, scoarță de stejar, gălbenele, mușețel, salvie, mălaștină, pelin - în mod egal, amestecați bine Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne), se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați în timpul zilei D ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care iau o pauză de - zile, schimbă colecția și continuă tratamentul În ciuda îmbunătățirii, medicina pe bază de plante trebuie continuată timp de cel puțin luni Pe viitor, treceți la aportul preventiv de taxe primăvara și toamna ( luni fiecare) Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante are loc după - săptămâni de aport regulat de ierburi, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat Înainte de a lua cutare sau cutare colecție, este recomandabil să vă familiarizați cu contraindicațiile ierburilor care fac parte din această colecție Schema de aplicare a aditivilor biologic activi • Prima lună: microclisteri în rect noaptea cu un volum de ml dintr-o soluție de clorofillipt ( linguriță la litru de apă) în cantitate - proceduri În același timp, argintul coloidal sau medicamentul „Prince Silver” se ia D picături sub limbă o dată pe zi dimineața și unul dintre ceaiurile de plante recomandate sau un preparat complex de farmacie (ceai de plante „Anastasia”, balsam „Healer” , „Gynekol”, „Nutrifem”) • A doua lună: continuați să luați fito-colecția sau un preparat farmaceutic complex, conectați polenul de flori în paralel ( linguriță de - ori pe zi) • A treia lună: luând tinctură de uter de bor sau perie roșie / EZ linguriță sub limbă (se ține în gură până la resorbția completă) o dată pe zi dimineața, în paralel, luați ulei de cedru ( linguriță sau - capsule de ori pe zi cu mesele) sau o combinație de medicamente (de exemplu, "Cedrul") Force”, puteți mânca doar nuci de pin zilnic în cantitate de - g) Băile fierbinți făcute din crenguțe de pin sau din extract de pin ajută bine la alb Preparați litru de apă clocotită g de crenguțe de pin, țineți la foc mic timp de de minute și lăsați oră De asemenea, este util să mergi la baie de două ori pe săptămână Albusurile se vindecă foarte repede prin duș: - linguri l Sunătoare la litri de apă, se fierbe de minute, se filtrează Puteți colecta sunătoare în orice vineri înainte de răsăritul soarelui Pentru dusuri cu alb, fierbeți litri de apă clocotită la g de șoldiu, frunze de salvie și frunze de rozmarin, precum și g de coajă de stejar Amestecul se pune pe foc mic si se tine acoperit minute Se răcește și se strecoară prin pânză de brânză, împăturită în mai multe straturi În caz de inflamație a anexelor și albușurilor, fierbeți căni de apă clocotită linguri l ierburi cinquefoil de gâscă și insistă oră Se bea pe stomacul gol si inainte de fiecare masa / cana de ori pe zi Noaptea, duș de la o infuzie mai concentrată: preparați , litri de apă clocotită linguri l ierburi și insistați peste noapte într-un termos DISFUNCȚIA OVARIANE, CHIST SI P LYKIST OVARIAN Disfuncția ovariană este un concept foarte larg care include multe simptome, sindroame și pur și simplu boli Inflamația acută poate fi cauzată și de o răceală, răcirea picioarelor în timpul în timpul menstruației, dusuri vaginale cu apă rece după actul sexual În stadiul acut al bolii, durerea este foarte accentuată, mai ales în abdomenul inferior Uneori, durerile sunt crampe În stadiul cronic, pacienții sunt deranjați de dureri surde care cresc în timpul efortului fizic și menstruației, când temperatura corpului crește în același timp Durerea se simte în sacrum și coapse Dacă nu iei măsuri, atunci menstruația devine dureroasă și neregulată; uneori apare un abces la nivelul ovarului, care poate atinge o dimensiune impresionantă Ovarele polichistice se caracterizează prin neregularități menstruale combinate cu manifestări ale unei cantități crescute de hormoni sexuali masculini - gene andro □ (creșterea părului negru deasupra buzei superioare, bărbie, seboree uleioasă, infertilitate endocrină) Rețete Rădăcină de Leuzea, rădăcină de Rhodiola rosea (rădăcină de aur), rădăcină de Aralia, rădăcină de Eleutherococcus, fruct roșu de frasin de munte, fruct sau frunză de coacăz negru, frunză de zmeură - se amestecă în proporții egale Travasossyurei, iarba de pelin, iarba chg-rosu, iarba soricelei, fructe de frasin de munte cu fructe rosii, radacina de leuzea, radacina de eleuthe-rococca - se amesteca in parti egale Fructe de păducel, rădăcină de angelica, flori de mușețel, iarbă de mentă, iarbă de urzică, iarbă de pelin, frunză de coacăz, măceș - în egală măsură Iarba de trifoi dulce, iarba de oregano, iarba de manșetă, iarba de traista ciobanului, fructe de rowan roșie, conuri de hamei - la fel Rădăcină de Leuzea - parte, rădăcină de Rhodiola rosea - parte, măceșe - părți, rădăcină de Aralia - parte, rădăcină de Eleutherococcus - parte, perie roșie - parte Iarbă uterului de munte - parte, iarbă de iarnă - parte, fructe de frasin roșu - părți, iarbă de pelin - părți, iarbă de mușețel - părți, iarbă de urzică - părți Taxe de preparare: plante, pre-zdrobit (într-o mașină de tocat cafea sau carne) amestec, linguri l colectare se toarnă litru de apă clocotită, se toarnă împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Litrul de perfuzie rezultat trebuie luat în timpul zilei, - ml, de preferință înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care se iau o pauză de - zile, modificați componența colecției și continuați tratamentul În ciuda îmbunătățirii, fitoterapia trebuie continuată timp de cel puțin luni În viitor, treceți la un aport gro-filactic de colecții primăvara și toamna ( luni fiecare) Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante are loc după - săptămâni de utilizare regulată a plantelor, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat a plantelor Înainte de a lua cutare sau cutare colecție, este recomandabil să vă familiarizați cu contraindicațiile ierburilor care fac parte din această colecție Schema de aplicare a aditivilor biologici • Prima lună: luați unul dintre ceaiurile din plante enumerate sau un preparat complex gata preparat (de exemplu, „Dragon roșu”, „Limfosan Zh” sau „Nutrifem”); în paralel, luați vitamina £ ( mg) capsulă de ori pe zi cu mesele • A doua lună: continuați să luați fito-colecție sau începeți să luați tinctură de pensulă roșie / linguriță dată pe zi dimineața sub limbă (se ține în gură până la resorbție), continuați să luați vitamina B ( mg) câte capsulă de ori pe zi cu mesele Un chist ovarian este o formațiune benignă, goală, a ovarului, cu conținut lichid Un chist ovarian este de obicei observat la femeile sub de ani Principala metodă de diagnosticare este ultrasunetele, inclusiv o sondă vaginală, laparoscopia și examinarea vaginală Rădăcina de leuzea, iarba de Saussurea, iarba de Polonia, iarba de succesiune, iarba de șoricel, florile de mușețel, florile de imortelle, rădăcina de elecampane, măceșele, iarba de yasnitka - în mod egal Fructe de păducel, frunze de coacăz, iarbă poloneză, iarbă yasnitka, iarbă Chernogolovka, iarbă schizonepeta, iarbă de mentă, iarbă de cimbru, iarbă volodushka, frunze de urzică - în mod egal Iarbă de ciobănesc, fructe de rowan, plantă de stonecrop, scoarță de viburn, frunze de manșetă, rădăcină de rhodiola rosea, flori de mușețel, plantă de mușcă, iarbă de yasnitka - în mod egal Iarba de traista ciobanului, frunza de urzica, iarba de pelin, iarba de snur, iarba de soricel, flori de musetel, radacina de elecampane, radacina de leuzea - in egala masura Dacă se știe cu siguranță că chistul este de origine inflamatorie, de obicei efectuați tratamentul conform schemelor de terapie a proceselor inflamatorii cronice în anexele uterine: tratament general și local Sarcinile medicinei generale din plante sunt suprimarea microorganismelor patogene, stimularea apărării organismului și corectarea tulburărilor imunologice În plus, corectează patologia sistemului nervos, endocrin, cardiovascular și a altor sisteme Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne), se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați - ml în timpul zilei cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care iau o pauză de - zile, schimbă colecția și continuă tratamentul Tratamentul continuă timp de - luni Pentru ovarele polichistice se aplică următoarele taxe: Rădăcină de leuzea, iarbă de Saussurea, iarbă de pelin, iarbă de succesiune, iarbă de șoricel, St Măceșe - părți, fructe de păducel - părți, frunză de coacăz - părți, iarbă yasnitka - părți, iarbă Chernogolovka - părți, iarbă schizonepeta - parte, iarbă de mentă - parte, iarbă de cimbru - parte, rădăcină de lemn dulce - părți, iarbă de traista ciobanului - parte, frunza manșetă - părți Iarbă Volodushka - părți, frunze de urzică - parte, iarbă de traista ciobanului - părți, fructe de rowan - părți, scoarță de viburnum - părți, frunze de manșetă - părți, rădăcină de Rhodiola rosea - parte, flori de mușețel - părți, iarbă de mușcă - părți Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau carne), turnați litru de apă clocotită, turnați împreună cu iarba într-un termos, insistați peste noapte Volumul rezultat de perfuzie trebuie luat în timpul zilei, - ml Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care se schimbă colecția și se continuă tratamentul Taxele sunt tratate timp de , - ani Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante are loc după - luni de aport regulat de ierburi, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat Schema de utilizare a aditivilor biologic activi este similară cu schema prezentată la pagina INFERTILITATE Infertilitatea este incapacitatea de a avea urmași Apare din cauza diverselor tulburări din organism: obstrucția trompelor uterine din cauza bolilor inflamatorii nespecifice și specifice (gonoree, tuberculoză) ale uterului și anexelor (anexită); încălcări ale funcțiilor glandelor endocrine (ovare, glanda tiroidă, glandele suprarenale etc ) Cauza infertilității poate fi locuirea în zone cu un climat rece sau hipotermie constantă a corpului Pentru tratamentul infertilității, puteți folosi următoarele rețete de medicină tradițională Rețete Shilajit, amestecat cu suc de morcovi în proporție de , g de mumiyo la ml de suc, sporește potența sexuală a bărbaților și promovează fecundarea femeilor sterile Se toarnă linguriță ierburi de salvie cană apă clocotită, se lasă timp de de minute Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Alt mod: bea des l De ori pe zi (dimineata pe stomacul gol si seara) sucul unei plante proaspete de salvie Medicamentul trebuie luat în zile imediat după încetarea menstruației Rețetă pentru tratamentul infertilității de la vindecătorii antici: bea suc proaspăt de gutui în fiecare seară, lingură l din luna tânără până la două treimi din ea Trandafirii albi si roz, care au o aroma delicata, sunt cea mai bogata sursa de vitamina E, iar aceasta este vitamina tineretii, activitate sexuala ridicata, un excelent stimulent pentru ovare, imbunatatind spermatogeneza la barbati Este necesar să colectați petalele de trandafiri albi și roz și să pregătiți apă, ulei, sirop din ele Un sirop de trandafiri albi și roz facilitează concepția dacă vinovata de infertilitate este o femeie, iar dacă un bărbat, atunci trebuie să luați un trandafir roz închis sau roșu În Japonia, China, Mongolia, crizantemele nu numai că decorează grădinile, ci sunt și folosite pe scară largă pentru a vindeca sufletul și trupul Sufletul se odihnește și se vindecă doar admirând florile Rale liliac-violete sunt deosebit de vindecatoare zantema Aceste flori sunt ca hormonii vegetali Inhalarea mirosului, petale adăugate în alimente este cel mai bun tratament pentru deficiența hormonală, metabolismul hormonal perturbat Prin urmare, sfătuim bărbaților și femeilor să admire, să păstreze în casă, să adauge acești hormoni vegetali în alimente - atunci manifestările menopauzei vor fi ușoare, fiziologice Crizantemele fără miros nu au efect de vindecare, doar frumusețea vindecă în ele Cu infertilitate, înainte de a afla cine este cauza acestei probleme, admirați crizantemele Poate nu trebuie să cauți vinovatul acestei situații dacă iubești și înveți să crești, să îngrijești crizanteme cu dragoste În Ortodoxie, există o rugăciune specială către Călugărul Roman Făcătorul de Minuni, care prin rugăciune a rezolvat din infertilitate: Închis într-o chilie mică până la moarte, acolo ai stat, mâncând prost și fără foc, în pânză de sac, purtând lanțuri grele Fiind onorat cu harul dumnezeiesc, ai vindecat bolile multor oameni, Sfinte Romane, și ai rezolvat cu rugăciunea ta pe multe soții de infertilitate De aceea, acum ne rugăm, ascultă cu evlavie și râvnă pe femeile sterile care cad la tine și se roagă ție; roagă-l pe Domnul Dumnezeu, ca toți □ cu puterea Sa mare să rezolve sterilitatea lor și să le dea copii, pentru că Dumnezeul nostru este bun și filantropic, ne privește de sus și împlinește cererile noastre Amin" Sângerările uterine Sângerare uterină - sângerare cauzată de o încălcare a secreției de hormoni sexuali, care nu este asociată cu sarcina, tumori și boli inflamatorii ale organelor genitale, precum și boli de sânge Cel mai adesea ele apar în perioada de formare a funcției menstruale (sângerare juvenilă) și în perioada de dispariție a funcției ovariene (sângerare de menopauză) La femeile aflate la vârsta fertilă, sângerarea este de obicei observată pe fondul bolilor inflamatorii ale organelor genitale Factorii provocatori ai sângerării uterine disfuncționale sunt adesea condițiile materiale și de viață nefavorabile, schimbările climatice, emoțiile negative, infecțiile și intoxicațiile cronice, bolile profesionale, beriberi, surmenaj Rețete Frunza de urzică - părți, iarbă de traista ciobanului - părți, scoarță de viburnum - părți, rădăcină de arsura - părți, iarbă de șoricel - părți, iarbă de yasnitka - prima parte, iarbă de sunătoare - prima parte, frunză de fireweed - părți, flori de luncă - părți Fructe de coriandru - parte, fructe de mărar - parte, iarbă de Polonia - părți, iarbă de troscot - părți, frunze de urzică - părți, iarbă de urzică - părți, flori de trifoi - părți, iarbă de traista ciobanului - părți , scoarță de viburn - părți, măceșe - părți, rădăcină de lemn dulce - părți, rădăcină de calamus - părți Rădăcină de șarpe Highlander - părți, iarbă de traista ciobanului - părți, rădăcină de ars - părți, rădăcină de calamus - parte, rădăcină de bergenia - parte, frunze de urzică - părți, fructe de păducel - părți, măceșe - părți, scoarță de viburn - părți, flori de luncă - părți Rădăcină de lemn dulce - părți, rădăcină de bujor - părți, rădăcină de burnet - parte, rădăcină de calamus - părți, rădăcină de leuzea - părți, rădăcină de marshmallow - părți, rădăcină de păpădie - părți Rădăcină de Corylum - părți, rădăcină de ars - părți, iarbă de șoricel - părți, scoarță de stejar - părți, măceșe - părți, fructe de aronia negru - părți, scoarță de salcie - părți, rădăcină de pietriș - părți Iarba de astragal, fructe de Sophora, iarbă de lucernă, conuri de arin, rădăcină de păpădie, iarbă de Saussurea, iarbă de șoricel, flori de imortelle, rădăcină de elecampane, flori de arnică, rădăcină de arnică - la fel Taxe de preparare: linguri l materii prime pre-măcinate (într-o mașină de tocat cafea sau carne) se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați - ml în timpul zilei cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de luni cu o schimbare de colecție la fiecare luni În viitor, plantele medicinale sunt folosite numai direct în timpul menstruației Opriți fitoterapie pt - luni înainte de sarcina planificată Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante are loc după - săptămâni de aport regulat de ierburi, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat SINDROM PREMENSTRUAL, ÎNTÂRZIERE SAU ABSENȚĂ DE MESTRĂ (AMENOREE), PERIOADA MICĂ SAU PREA GRE Sindromul premenstrual are un mecanism complex și începe cu o funcționare defectuoasă a ovarelor și echilibrul hormonilor săi Din această cauză, toate glandele endocrine, precum și sistemul nervos central, încep să funcționeze prost O întârziere a menstruației poate apărea la diferite perioade de vârstă din viața unei femei: în timpul pubertății, în timpul pubertății și în premenopauză Motivele întârzierii menstruației pot fi boli ale sistemului nervos, suprasolicitare neuropsihică prelungită, stres, deficiență de vitamine, tulburări metabolice, profesii nocive (expunerea la anumite substanțe chimice, radiații radioactive etc ), boli infecțioase, operații chirurgicale și ginecologice, leziuni ale tractului genito-urinar, activitate fizică intensă, boli endocrine, boli ale organelor interne, inclusiv boli ale sistemului reproducător (de exemplu, anexită), sarcină Cu o întârziere a menstruației de mai mult de zile, se recomandă să vizitați un ginecolog O întârziere de până la zile este normală O afecțiune în care menstruația este absentă timp de luni sau mai mult se numește amenoree Există amenoree fiziologică și patologică Amenoreea fiziologică apare înainte de pubertate, în timpul sarcinii și uneori în timpul alăptării, precum și la vârstnici și senile (menopauză) Menstruația abundentă poate fi un semn al fibromului uterin, așa că dacă aveți sângerări abundente, este recomandat să consultați mai întâi un medic ginecolog Cauzele menstruației grele pot fi încordarea nervoasă, traumatisme psihologice, boli inflamatorii ale organelor genitale feminine, tulburări ale glandelor endocrine, focare de infecție cronică și alte boli Rețete Pentru sindromul premenstrual, preparați o infuzie de % de mentă cu mușețel sau chandra comună ( : ), adăugați-l în baie, a cărei temperatură este de P ° C, întindeți-vă timp de - de minute, apoi frecați ulei de lavandă sau ulei de pelin de lămâie în regiunea lombară sau tâmple sau faceți o baie de picioare dintr-o infuzie de % de mlaștină, melisa, trandafiri Masează-ți picioarele (cu ulei de brad sau balsam vietnamez), mai ales în jurul arcului piciorului și a marginii interioare a călcâielor Excitabilitate crescută, tensiune nervoasă, iritabilitate, somn prost vă vor ajuta să ușurați ceaiul: frunze de melisa, flori de mușețel, plantă de manșetă, rădăcină de bujor eludată st l colectare de plante luate în cantități egale, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă ore, se strecoară, se bea de - ori pe zi, pahar Folosește o pernă aromată în aceste zile Alege plante care te calmează Poate fi dulci de luncă, frunze de coacăz, oregano, flori de lavandă, rozmarin, șoricel Toate sfaturile privind întârzierea menstruației se aplică numai acelor femei care sunt sigure că nu sunt însărcinate (femeile însărcinate nu ar trebui să ia taxe, toate ierburile acționează abortiv) Momentul restabilirii ciclului menstrual este diferit Cel mai adesea, efectul apare după - luni de la începerea tratamentului obișnuit Flori de gălbenele, rădăcină de leuzea, fructe de rowanberry, iarbă de manșetă, iarbă de pelin, fructe de păducel, măceșe, iarbă de yasnitka, flori de mușețel, rădăcină de lemn dulce - în mod egal Planta de troscot, rădăcină de elecampane, plantă de oregano, măceș, iarbă de șold, sunătoare, rădăcină de Rhodiola rosea, plantă de pătlagină, frunze de urzică - în mod egal Rădăcină de calamus, iarbă de iarnă, plantă de trifoi dulce, rădăcină de angelica, rădăcină de leuzea, rădăcină de aralie, frunze de pătlagină, plantă de urzică, plantă de urzică, măceșe - în mod egal Iarba de Veronica, flori de gălbenele, fructe de rowan, iarbă de pelin, flori de mușețel, rădăcină de cicoare, iarbă de uter de munte, semințe de pătlagină, fructe de păducel – în egală măsură Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau carne), turnați litru de apă clocotită, turnați împreună cu iarba într-un termos, insistați peste noapte Luați în timpul zilei, - ml Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care se schimbă colecția și se continuă tratamentul Taxele sunt tratate până la restabilirea ciclului menstrual și chiar în in - luni cu amenoree si - luni cu sindromul hipomenstrual Pe viitor, medicina pe bază de plante se efectuează din prima zi a menstruației până la începutul următoarei, la aceleași intervale de mai mulți ani Este necesar să încetați să luați plante medicinale cu - luni înainte de sarcina planificată Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente În caz de menstruație slabă sau absența acestora, luați / cană din următorul decoct timp de zile pe stomacul gol dimineața: turnați căni de apă clocotită peste coaja unei cepe de mărime medie, gătiți-o peste foc mic - de minute, se răcește și se strecoară În absența menstruației, turnați litru de apă clocotită lingură l fructe de pădure și lingură l crenguțe de ienupăr cu ace și se fierb la foc mic timp de minute Se bea cu înghițituri mici la fiecare ore în timpul zilei În bolile acute de rinichi, ienupărul nu trebuie consumat În cazul perioadelor excesiv de grele, aplicați următoarele taxe: Frunza de urzică - părți, iarbă de traista ciobanului - părți, scoarță de viburnum - părți, rădăcină de arsura - părți, iarbă de șoricel - părți, iarbă de yasnitka - parte, iarbă de sunătoare - parte, frunză de fireweed - părți, flori de luncă - părți Fructe de coriandru - parte, fructe de mărar - parte, iarbă de pelin - părți, iarbă de troscot - părți, frunze de urzică - părți, iarbă de urzică - părți, flori de trifoi - părți, iarbă de traista ciobanului - părți , scoarță de viburn - părți, măceșe - părți, rădăcină de lemn dulce - părți, rădăcină de calamus - părți Rădăcină de șarpe de Highlander - părți, iarbă de traista ciobanului - părți, rădăcină de arsură - părți, rădăcină de calamus - parte, rădăcină de bergenia - parte, frunze de urzică - părți, fructe de păducel - părți, măceșe - părți, scoarță de viburn - părți, flori de luncă - părți Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne), se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați - ml în timpul zilei cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de luni cu o schimbare de colecție la fiecare luni În viitor, plantele medicinale sunt folosite numai direct în timpul menstruației Opriți medicina pe bază de plante cu - luni înainte de sarcina planificată Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante are loc după - săptămâni de aport regulat de ierburi, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat MASTITA SI MASTOPATIE Mastita (sânul) este o inflamație a glandei mamare Apare de obicei atunci când există crăpături în mamelon, de obicei la femeile care alăptează Mastopatia se caracterizează prin apariția în glanda mamară a formațiunilor de diferite dimensiuni și densități din cauza disfuncției glandelor endocrine și a bolilor inflamatorii ale sistemului reproducător Apare la orice vârstă, dar se dezvoltă mai des la femeile tinere cu boli ale sistemului reproducător (tulburări menstruale, avorturi, boală inflamatorie a ovarelor, mică degenerescență chistică etc ) Rețete În stadiul inițial al bolii, opriți hrănirea timp de - zile, apoi limitați numărul de hrăniri la - ori pe zi După fiecare hrănire, trebuie să extrageți cu atenție tot laptele Cu mastopatie: linguri l ierburi piper alpinist într-un pahar cu apă Utilizați pentru loțiuni Rădăcină sau iarbă de cinquefoil, frunze de mesteacăn, iarbă de celandină, flori de gălbenele, iarbă de șoricel, iarbă de fireweed, St - în mod egal Frunza de zmeura, radacina de papadie, fructe de frasin rosu de munte, St Rădăcină de păpădie, iarbă de oregano, frunză de urzică, rădăcină de brusture, fructe de păducel, iarbă de trifoi dulce, semințe de mărar, fructe de frasin roșu de munte, iarbă de hogweed - la fel Pregătirea și utilizarea taxelor: amestec de plante zdrobite (într-o mașină de tocat cafea sau carne), linguri l amestecul rezultat, se toarnă litru de apă clocotită, se insistă peste noapte într-un termos, se strecoară, se ia în timpul zilei Cursul tratamentului este de - luni, după care se iau o pauză timp de - zile și continuați tratamentul cu o compoziție diferită a colecției Durata totală a tratamentului este de la - până la - luni Aditivi biologic activi recomandați pentru mastopatie: „Alfit mastopathy”, „Mastoplus”, „Mastoleptin”, „MaP stofit”, „Milona- ” INFLAMATORII (CERVICITA) ȘI EROZIUNEA CERVIZULUI, ENDOMETRITA (INFLAMATORIA UTERINEI), INFLAMATORIA MUCOSEI VAGINALE (COLPITA) Cervicita este o inflamație a colului uterin Cervicita poate fi cauzată de Escherichia coli, streptococi, stafilococi, boli cu transmitere sexuală (chlamydia, trichomoniaza, boli virale etc ) Cel mai adesea, boala apare la femeile aflate la vârsta fertilă Eroziunea cervicală este o încălcare a integrității sau modificarea acoperirii epiteliale a părții vaginale a colului uterin Cel mai adesea acest lucru se datorează proceselor inflamatorii la nivelul colului uterin În prezența anumitor factori (în special, leziuni ale colului uterin în timpul nașterii și avortului, chiuretajul de diagnostic al uterului etc ), există o încălcare a mecanismelor de protecție și pătrunderea infecției în tractul genital, ceea ce provoacă dezvoltarea unui proces inflamator, în special eroziunea colului uterin Boala poate fi cauzata de Escherichia coli, streptococi, stafilococi, chlamydia, Trichomonas, virusuri (herpes, papilomavirus uman) etc Manifestările eroziunii pot fi scurgeri mucoase sau purulente, mâncărime, mai rar dureri în abdomenul inferior Eroziunea poate fi prezentă în organism ani de zile fără să apară O eroziune pe termen lung a colului uterin poate fi cauza dezvoltării unei tumori; poate fi și cauza infertilității, tk epiteliul alterat împiedică pătrunderea spermatozoizilor în uter Endometrita cronică este o inflamație a uterului Mecanismele de protecție ale uterului sunt direct legate de acțiunea hormonilor sexuali, în special a estradiolului Aceste mecanisme protejează uterul de factorii dăunători Odată cu debutul menstruației, acest mecanism dispare, ceea ce face posibilă infectarea Colpita este o inflamație a membranei mucoase a vaginului Colpita apare de obicei ca urmare a scurgerii infectate din canalul cervical de pe membrana mucoasă Semne frecvente de colpită: scurgeri abundente purulente sau mucopurulente din vagin, senzație de greutate în abdomenul inferior, durere în timpul actului sexual Rețete Tratamentul cervicitei depinde de agentul patogen specific care a cauzat boala Cervicita candidoză: boabe de ienupăr - părți, frunze de salvie - părți, iarbă de șoricel - parte, flori de tansy - părți, frunze de eucalipt - parte, conuri de arin - parte, muguri de mesteacăn - părți Se amestecă linguriță P l colectare, se toarnă pahar de apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă sub capac timp de - minute, se lasă de minute, se strecoară și se ia / cană de ori pe zi după mese timp de - luni O infuzie din plantele enumerate cu adaos de ml tinctură alcoolică de clorofillipt, tinctură de gălbenele sau eucalipt se folosește pentru a duș seara în fiecare zi, timp de - săptămâni În cervicita cu chlamydia, alături de antibiotice, se recomandă un regim de tratament pe bază de plante ca în cervicita virală Tratamentul proceselor inflamatorii, n>- numite boli virale (virusul herpes simplex și infecția cu papilomavirus): planta de mentă - părți, planta de cimbru - părți, planta de adonis - parte, frunza de zmeură - părți, iarba de Polonia - parte, fructe de ienupăr - părți Se amestecă, linguri l se amestecă se toarnă căni de apă clocotită, se lasă o oră, se strecoară și se ia în timpul zilei Pe fondul luării fitocollectării, luați extract de Eleutherococcus de picături dimineața și după-amiaza timp de - săptămâni Schema de aplicare a aditivilor biologic activi • Prima lună: dușurile cu o soluție de clorofilipt ( linguriță la litru de apă fiartă sau distilată la temperatura camerei) se efectuează o dată pe zi înainte de culcare, cursul este proceduri P După aceea, în - săptămâni, tratamentul se efectuează cu tampoane cu aproximativ - lepikha sau ulei de măceș (tamponul din tifon de bumbac este umezit cu ulei și introdus în vagin noaptea, tamponul este îndepărtat dimineața) În paralel, luați medicamentul „Gheara pisicii” (în picături, tablete sau capsule) sau unul dintre ceaiurile din plante recomandate • A doua lună: continuați să luați fitocolecție sau un preparat complex de farmacie (Epam- , LymphosanZh, Ginekol, balsam Witch Doctor) Pentru tratamentul eroziunii cervicale se folosește o soluție de tinctură de gălbenele: linguriță Tinctura de galbenele % in / - pahar de apa sub forma de dusuri Pentru eroziunea cervicală se folosesc colpită, tampoane cu ulei de cătină Tratamentul este scurt, epitelizarea are loc în - zile Uleiul poate fi folosit și în tratamentul eroziunii la femeile însărcinate Pentru tratamentul eroziunii cervicale, se folosește un decoct de bergenia sub formă de duș ( linguri de rizomi zdrobiți se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de de minute într-o baie de apă, se strecoară fierbinte, rece) De la eroziune, inflamație a colului uterin: tăiați g de ramuri de viburn, turnați g de zară, fierbeți timp de minute Decoctul insistă noaptea, duș dimineața Se strecoară și se încălzește decoctul înainte de utilizare Tratamentul se efectuează în decurs de o lună În acest timp, activitatea sexuală este interzisă lingurite iarbă uscată cu flori de paie insistă - ore într-un pahar de apă clocotită într-un recipient bine închis, strecoară Luați într-o formă caldă pentru / cană de - ori pe zi înainte de mese cu eroziunea colului uterin Cu eroziune, luați lingură l rădăcini uscate de bujor pudrați fin, turnați căni de apă fiartă, lăsați timp de de minute într-un recipient bine închis Luați lingură l Cu - minute înainte de masă de ori pe zi Mami Se prepară o soluție: , g mumie la ml apă Tampoanele înmuiate în soluție sunt introduse în vagin peste noapte Cursul tratamentului este de - săptămâni După o pauză de zile, tratamentul poate fi repetat Rădăcină de lemn dulce, iarbă de trifoi dulce, iarbă de urzică, vulpe de fireweed, iarbă de cimbru, rădăcină de primulă, rădăcină de arsură, rădăcină de alpinism șarpe, kashkara - la fel Iarbă de iarbă, iarbă de veronica, iarbă de pelin, flori de mușețel, flori de imortelle, rădăcină de marshmallow, iarbă de volodushka, rădăcină de brusture - în mod egal Scoarță de aspen, frunze de afin, flori de mușețel, rădăcină de elecampane, iarbă de centaury, iarbă de volodushka, frunze de coacăz - în mod egal Frunze de dafin, scoarță de stejar, muguri de pin, fructe sau ace de ienupăr, rădăcină de calamus, iarbă de veronica, iarbă de eyebright - la fel Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau carne), turnați litru de apă clocotită, turnați împreună cu iarba într-un termos, insistați peste noapte Litrul de perfuzie rezultat trebuie luat în timpul zilei, - ml, de preferință înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care se iau o pauză de - zile și reia tratamentul cu o nouă compoziție de fito-colecție Cursul general este de - luni, dupa care se poate trece la aportul preventiv de ceaiuri din plante primavara si toamna timp de luni Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante are loc după - săptămâni de aport regulat de ierburi, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat În endometrita cronică: rădăcină de marshmallow, iarbă de trifoi dulce, frunză de urzică, iarbă de levănțică, iarbă poloneză, muguri de pin, frunze de afin, iarbă de cudweed, rădăcină de leuzea - în mod egal Frunză de mesteacăn, iarbă de mușcate, rădăcină de elecampane, flori de luncă, iarbă de mentă, flori de mușețel, rădăcină de lemn dulce, iarbă de celandină, iarbă de cimbru - la fel Rădăcină de Badan, iarbă de iarbă, flori de trifoi, frunză de pobel, iarbă de mentă, flori de tansy, frunză de urs, iarbă lucidă, frunză de eucalipt - la fel Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne), se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați - ml în timpul zilei cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care iau o pauză de - zile, schimbă colecția și continuă tratamentul Tratamentul continuă timp de - luni Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Pentru tratamentul colpitei, se recomandă următoarele taxe: Koraduba, flori de mușețel - câte parte, frunze de urzică - părți, iarbă de munte - părți Coșuri de nemuritoare, frunze de mesteacăn, frunze de căpșuni, stigmate de porumb, frunze de coltsfoot * iarbă de mentă, șoricelă, frunze de fasole - câte părți, troscot, urzică, sfoară, măceșe - câte părți, fructe de rowan - parte Iarbă de lavandă, flori de cireș de pasăre, iarbă de pelin - câte parte, coajă de stejar, frunze de căpșuni - câte părți, măceșe - părți Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau carne), turnați litru de apă clocotită, turnați împreună cu iarba într-un termos, insistați peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care iau o pauză de -T zile, schimbă colecția și continuă tratamentul În ciuda îmbunătățirii, fitoterapia trebuie continuată timp de cel puțin luni Pe viitor, treceți la aportul preventiv de taxe primăvara și toamna ( luni fiecare) Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante apare după - săptămâni de aport regulat de ierburi Schema de aplicare a aditivilor biologic activi • Prima luna: microclistere in rect noaptea cu un volum de ml dintr-o solutie de lipide clorofila ( lingurita la litru de apa) in cantitate de - proceduri În același timp, se ia argint coloidal sau medicamentul „Prince Silver”, - picături sub limbă, unul diluat unul dintre ceaiurile de plante recomandate sau un preparat complex de farmacie (ceai de plante „Anastasia”, balsam „Vrăjitorul”, „Vshekol\u e”, „Nugrifem”) • Luna a doua: continuați să luați fito-colecție sau un preparat complex de farmacie, conectați în paralel polenul de flori ( linguriță de - ori pe zi) • A treia lună: luând tinctură din uterul de bor sau perie roșie / - linguriță sub limbă (se ține în gură până la resorbția completă) o dată pe zi dimineața, în paralel, luați ulei de cedru ( linguriță sau - capsule de ori pe zi cu mesele) sau o combinație de medicamente (de exemplu, "Cedrul") Force”, poți mânca doar - g de nuci de pin zilnic PUNCT CULMINANT Menopauza (menopauza) - perioada de viață în care are loc încetarea funcției de reproducere; caracterizată printr-o încetare treptată a funcției menstruale și apoi funcția hormonală a ovarelor pe fondul schimbărilor generale legate de vârstă în organism Perioada climacterică poate fi patologică, însoțită de endocrine, psiho- tulburări chimice și vegetative (sindrom climateric) Clinica lui este foarte diversă Bufeurile sunt cele mai frecvente Se notează nervozitate, iritabilitate, cefalee, transpirații, insomnie, frisoane, dureri articulare, tinitus, amețeli, mâncărimi genitale etc În funcție de momentul apariției, se disting menopauza precoce (până la de ani), normală ( - de ani) și tardivă (după de ani) De obicei, menopauza durează - ani Rețete Flori de mușețel - g, iarbă de șoricelă - g, iarbă de cincifoil de gâscă - g, iarbă de celandină - g lingură l colectare se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă - de minute, se strecoară Luați căni de infuzie pe zi, în înghițituri mici Flori de gălbenele (gălbenele) - g, flori de nalbă - g, plante de hernie - g, fructe de anason - g, iarbă violetă tricoloră - g, rădăcină de grapă înțepătoare - g, flori de soc negru - g, scoarță de cătină - g, rădăcină de lemn dulce - g Se amestecă totul bine st l colectare, se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurat, de minute Luați căni de infuzie pe parcursul zilei cu înghițituri mici Frunze de nuc - g, rădăcină de grapă înțepătoare - g, rizom de iarbă de canapea - g, fructe de ienupăr - g, iarbă de vergea - g Se infuzează ca în rețeta anterioară Luați dimineața și seara un pahar Asparaș aromat - g, frunze de mur - g, păducel (flori) - g, plantă de mamă - g, cudweed de mlaștină - g lingură l preparați amestecul cu un pahar de apă clocotită, insistați, înfășurați timp de oră, strecurați Se ia ca ceai de ori pe zi la un pahar Această compoziție este folosită pentru „decolorarea feminină” (încetarea menstruației) După un aport de zile a unui astfel de ceai, bufeurile sunt reduse semnificativ, mâncărimea corpului, în special a gâtului, se oprește, durerile de cap nu mai deranjează, apetitul revine, apare un somn sănătos și sănătos și o femeie, aparent bolnavă, renaște Deci, cel puțin, ea însăși își determină și își caracterizează starea după ce a luat ceai din acest amestec Păducel (flori) art l flori se toarnă căni de apă brută, se lasă peste noapte Dimineata se pune pe foc si se lasa sa fiarba - minute Se ia de pe foc, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară, se stoarce Luați un pahar pe stomacul gol dimineața, iar restul - după ce ați mâncat un pahar Geanta ciobanesc Napar: g la litru de apa clocotita Luați / cană de ori pe zi pentru femeile în vârstă în perioada de premenopauză cu sângerare uterină debilitantă Castan de cal Cu sângerări uterine care au apărut în timpul menopauzei sau din alte cauze care nu sunt asociate cu neoplasmele maligne, se folosește un decoct din coajă de semințe de castan mature Se face spalarea - g coaja la - ml apa Se fierbe minute la foc mic, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Spalarea trebuie facuta de ori pe zi, dimineata si seara, cu o compozitie usor calda Mur Fructele de pădure și o infuzie din ele au un efect tonic și calmant în nevrozele de menopauză Se pot folosi și frunzele Încearcă să mănânci mai puțină carne și mai multe legume și fructe Reduceți ceaiul și cafeaua Înlocuiți aceste băuturi cu ceaiuri și sucuri din plante Pentru a preveni osteoporoza, consumați cât mai multă brânză de vaci, iaurt, lapte, orice legume cu frunze de culoare verde închis Încercați să renunțați la fumat sau măcar să reduceți numărul de țigări pe care le fumați Rădăcină de elecampane, iarbă de oregano, flori de gălbenele, plantă de mușețel, flori de mușețel, fructe de mărar, iarbă de sfoară - la fel Iarba de trifoi dulce, rădăcină de angelica, iarbă de pelin, iarbă de agrimonie, fructe de mărar, iarbă de celandine, iarbă de yasnitka - în mod egal Iarbă de Veronica, rădăcină de bujor, pelin, flori de mușețel, rădăcină de lemn dulce, iarbă de șoricel, iarbă violetă tricoloră, frunză de mesteacăn, stigmate de porumb - la fel Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne), se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care iau o pauză de - zile, schimbă colecția și continuă tratamentul Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante are loc după - săptămâni de aport regulat de ierburi, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat MIOM, FIBROM ŞI FIBROMOM UTERIN Miomul este o tumoare benignă a uterului, constând în principal din fibre musculare Infertilitatea apare in % din cazuri la pacientii cu fibrom din cauza unei afectiuni anterioare a ovarelor cu formarea unui ciclu menstrual anovulator Fibromul și fibromiomul sunt tumori benigne Ele diferă ca origine Fibromul este de origine țesut conjunctiv și mușchi neted, iar fibromul este doar de țesut conjunctiv Aceste tumori se găsesc oriunde sunt conținute astfel de țesuturi Rețete Pentru miomul uterin se recomanda urmatoarele taxe: troscot, iarba de traista ciobanului, iarba de foc, iarba de soricel, iarba de gasca, iarba de rinichi, frunza de mesteacan, frunza de urzica, iarba de trifoi dulce, iarba de pelin, fructele de paducel, macesele, fructe sau ace de ienupăr, frunză de pătlagină, frunză de mentă, frunze de zmeură, iarbă de coada-calului, iarbă de oregano, iarbă de mușca, iarbă de cicoare, iarbă de celandine, frunze de coltsfoot, iarbă de sfoară, flori de gălbenele, semințe de mărar - la fel - în egală măsură Conuri de hamei, flori de trifoi, plantă de oregano, plantă de mentă, frunze de lingonberry, plantă de trifoi dulce, flori de mușețel, frunze de zmeură, rădăcină de brusture, frunze de urzică, plantă de cioban, măceș, frunze de mesteacăn, iarbă de foc, iarbă de șoricel, troscot plantă, coajă de viburn, frunză de pătlagină, sunătoare - în mod egal Pregătirea taxelor: plante, pre-zdrobit (în mașină de tocat cafea sau carne), amestec linguri l colectare, turnați litru de apă clocotită, scurgeți împreună cu iarba într-un termos, insistați peste noapte Litrul de perfuzie rezultat trebuie luat în timpul zilei, - ml, de preferință înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care fac o pauză de - zile, schimbă compoziția colecției și, dacă este necesar, continuă tratamentul În ciuda îmbunătățirii, fitoterapia trebuie continuată timp de cel puțin luni Pe viitor, treceți la aportul preventiv de taxe primăvara și toamna ( luni fiecare) Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante are loc după - săptămâni de aport regulat de ierburi, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat Cu fibroame se beau ml decoct de canepa sau de in de ori pe zi timp de zile Pentru fibrom: zdrobiți g de pereți despărțitori de nucă și turnați-le cu pahar de vodcă Insistați într-un loc întunecat timp de zile, apoi strângeți și strecurați Se bea de ori pe zi, de picături cu de minute înainte de masă, cu apă Cu fibrom și fibromiom al uterului, luați lingură l ierburi tăietor, turnați un pahar cu apă clocotită, insistați Se bea de - ori pe zi cu fibroame în stadiu inițial Pentru fibromul uterin se foloseste un decoct din intreaga planta de capsuni Preparați cană de apă clocotită lingură l capsuni, insistati, inveliti, ore si strecurati Luați / cană de ori pe zi VULVITA (INFLAMATORIA ORGANELOR GENITALE EXTERNE) Vulvita este o inflamație a vulvei - organele genitale externe feminine: pubisul, labiile mari și mici, clitorisul, vestibulul vaginului Perineul și interiorul coapselor pot fi implicate în proces Factorii predispozanți pentru vulvită sunt neuro-En — tulburări precrine în organism, în special funcția ovariană insuficientă, tulburări metabolice, dezechilibru vitaminic Cauza imediată a vulvitei este infectarea vulvei cu microbi Acest lucru se poate întâmpla în următoarele circumstanțe: iritație prelungită a vulvei (frecare de haine strânse); nerespectarea igienei personale; zgârierea în zona genitală cu intrarea ulterioară a microbilor în ele (în prezența oxiurilor, nevroza vegetativă) Semne de vulvită: organe genitale umede în mod constant, mâncărime, durere la atingere, umflare, arsuri în timpul urinării sau spălării Vulvovaginita este o inflamație simultană a vulvei și a vaginului Pacienții se plâng de arsuri, mâncărime, secreții vaginale Rețete Este necesar să păstrați organele genitale curate Se spală cu apă fiartă caldă amestecată cu dezinfectanți (o soluție ușor roz de permanganat de potasiu, infuzie de mușețel, soluție % de acid boric) Trebuie să te speli de mai multe ori pe zi După fiecare spălare, organele genitale externe trebuie uscate cu un prosop moale și pudrate cu pudră albă de streptocid Flori de mușețel - parte, frunze de urzică - părți, iarbă de munte - părți Coșuri de nemuritoare, frunze de mesteacăn, frunze de căpșuni, stigmate de porumb, frunze de coltsfoot, iarbă de mentă, șoricelă, frunze de fasole - câte părți, troscot, urzică, succesiune, măceș - câte părți, ptode de rowan - parte Iarbă de lavandă, flori de cireș de pasăre, iarbă poloneză - câte parte, coajă de stejar, frunze de căpșuni - câte părți, măceșe - părți Scoarță de stejar - părți, iarbă de oregano - părți, rădăcină de marshmallow - parte Cimbru, coltsfoot, rădăcină de marshmallow - câte părți, urzică, sunătoare, șoricel - parte Flori de trifoi dulce, frunze de coltsfoot, centaury, urzică - câte parte, șoricelă - părți Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau carne) se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se toarnă împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați - ml în timpul zilei cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care iau o pauză de - zile, schimbă colecția și continuă tratamentul În ciuda îmbunătățirii, fitoterapia trebuie continuată timp de cel puțin luni Pe viitor, treceți la aportul preventiv de taxe primăvara și toamna ( luni fiecare) Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea cu plante medicinale apare după - săptămâni de aport regulat de ierburi, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat Concomitent cu ingerarea, infuzia preparată se folosește pentru băi calde și spălări Pentru o baie trebuie filtrată o infuzie caldă Durata procedurii este de - minute, efectuată de două ori pe zi NIMFOMANIA Nimfomania este o dorință sexuală excesivă la femei Rețete Fructele și frunzele de dope obișnuite sub formă de tinctură se iau pe cale orală cu nimfomanie Tinctură: % în alcool de - de grade, luați - picături la linguri l apă fiartă de - ori pe zi înainte de mese Iarba de oregano sub formă de infuzie se administrează pe cale orală (uneori în combinație cu alte plante) cu excitabilitate sexuală crescută la femei și ca abortiv Infuzie: linguri l ierburile insistă - ore în linguri apă clocotită și bea / cană de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Florile albe de nufăr sub formă de infuzie se iau pe cale orală cu nimfomania ca sedativ Infuzie: - linguri l florile insistă ore într-un pahar cu apă clocotită și iau - linguri l De - ori pe zi înainte de mese Florile sau fructele proaspete ale capsulei sub formă de infuzie se iau pe cale orală pentru insomnie și nimfomanie ca sedativ Infuzie: - linguri l materiile prime insistă ore într-un pahar cu apă clocotită și ia - linguri l De - ori pe zi înainte de mese ] Rava (tulpini) de mănăsac dulce-amăruie sub formă de decoct se administrează oral ca sedativ pentru nimfomanie și alte boli Decoct: lingura l ierburile se fierb timp de o oră într-un pahar cu apă și se iau linguri l decoct de ori pe zi înainte de mese Conurile (inflorescențe feminine) de hamei comun sub formă de infuzie sau tinctură se iau pe cale orală pentru insomnie și excitabilitate sexuală excesivă ca sedativ Infuzie: lingura l conurile zdrobite insista - ore la un pahar cu apa clocotita si se bea (posibil cu miere dupa gust) / cana de infuzie calda de ori pe zi inainte de masa si cana seara boli venerice Infecțiile cu transmitere sexuală de la o persoană la alta se numesc boli venerice Contactul sexual se referă la sexul vaginal, anal sau oral Bolile cu transmitere sexuală includ gonoreea, sifilisul, chlamydia și herpesul genital Sindromul imunodeficienței dobândite (SIDA) este adesea denumit și o boală cu transmitere sexuală, dar poate fi și transmisă alte moduri Fiecare dintre aceste boli are propriile simptome, dar cele mai multe se caracterizează prin scurgeri din penis sau vagin, durere la urinare (la bărbați) și răni deschise sau vezicule în zona genitală Din păcate, în stadiile incipiente ale acestor boli, adesea nu există simptome vizibile În plus, o persoană poate suferi de mai multe boli cu transmitere sexuală în același timp - de exemplu, gonoreea și chlamydia sunt adesea infectate în același timp Dacă bănuiți o boală cu transmitere sexuală, trebuie să consultați imediat un medic Partenerul dvs sexual ar trebui, de asemenea, să consulte un medic și, dacă este necesar, să fie supus unui tratament În funcție de tipul de infecție, bolile cu transmitere sexuală pot provoca probleme grave precum malformații congenitale, infertilitate, boli ale creierului sau, în cazul SIDA, deces Unele boli cu transmitere sexuală pot fi tratate cu antibiotice Pentru altele, cum ar fi SIDA, nu a fost găsit niciun leac În prezent, nu există vaccinuri pentru prevenirea bolilor cu transmitere sexuală Cei care au avut o boală venerică se pot îmbolnăvi din nou, și de mai multe ori Epidemia de SIDA durează de mai bine de de ani: se crede că primele cazuri în masă de infecție cu HIV au avut loc la sfârșitul anilor Deși de atunci HIV a fost mai bine înțeles decât orice alt virus din lume, milioane de oameni continuă să moară din cauza SIDA și alte milioane sunt diagnosticate cu infecție cu HIV SIDA este una dintre primele cinci boli ucigașe care provoacă cel mai mare număr de vieți pe planeta noastră Epidemia continuă să crească, acoperind din ce în ce mai multe regiuni De-a lungul anilor, nu doar cunoștințele despre HIV și SIDA s-au schimbat, ci și atitudinea societății față de această problemă Din ignoranță și teamă oarbă de o boală necunoscută, omenirea a ajuns la o victorie parțială a științei asupra virusului și a bunului simț asupra isteriei și speedofobiei Potrivit Agenției Naționale de Știri THA, specialiștii thailandezi au făcut progrese reale în lupta împotriva SIDA cu ajutorul medicinei tradiționale Potrivit lui Somseong Rugaoa, directorul general al Departamentului de Științe ale Sănătății al Regatului, planta numită local „panchakan” s-a dovedit în teste de laborator că oprește răspândirea virusului imunodeficienței umane (HIV) La producerea de anticorpi în organism contribuie și un extract din acesta, pregătit de specialiști de la Institutul de Cercetare pe Ierburi din acest departament Experimentele efectuate pe animale și pe voluntari umani nu au evidențiat contraindicații de utilizare, a subliniat Somsong Rugpoa Panchakan crește în China, Japonia și nordul Thailandei Anterior, directorul general al Departamentului de Dezvoltare a Medicinei Tradiționale și Alternative Thai, Wichai Chokewio Wat, a declarat pentru THA că alte patru tipuri de plante ar putea ajuta la stoparea „gripei aviare” care se răspândește rapid în Asia Acestea includ sfecla roșie - o plantă cu numele local „kariyat”, camfor alb, precum și una dintre substanțele conținute de ceaiul verde „Sfecla roșie și ceaiul verde au fost testate în teste pe animale”, a spus Chokewiwat „În studiile de laborator, s-a demonstrat că ceaiul verde previne pătrunderea virusurilor gripale A și B în celulele prelevate din ficatul câinilor ” Metodele alternative de recuperare sunt foarte importante pentru multe persoane infectate cu HIV Acestea includ yoga, masajul, acupunctura, medicina pe bază de plante și alte mijloace în afara medicinei clasice Aceste metode au avantajele și dezavantajele lor Pe de o parte, multe dintre ele au un efect general de întărire și ajută la menținerea sănătății Unele metode alternative pot ajuta la atenuarea efectelor secundare ale medicamentelor, precum și la gestionarea stresului și a depresiei Printre altele, utilizarea medicinei alternative îi ajută pe persoanele cu HIV să simtă că pot face ceva pentru propria lor sănătate Dar nu trebuie să uităm că recuperarea alternativă nu poate înlocui medicamentele În special, este periculos să renunți la terapia antivirală în favoarea tratamentului alternativ Un „program alternativ” poate fi benefic dacă este supravegheat de un specialist competent care este familiarizat nu numai cu metoda alternativă, ci și cu specificul stării unui pacient infectat cu HIV De asemenea, este de dorit, și uneori necesar, să se informeze medicul curant despre metodele netradiționale utilizate Nu există dovezi medicale definitive despre care alternative metodele sunt eficiente pentru infecția cu HIV, așa că trebuie acordată o atenție rezonabilă cu privire la astfel de medicamente Din păcate, șarlatanismul se găsește adesea în medicina alternativă Teama publicului de SIDA pe fundalul nivelului scăzut de conștientizare, a stării psihologice dificile a persoanelor cu HIV și a celor dragi, a caracterului incurabil al infecției cu HIV - toate acestea au devenit teren fertil pentru diferite tipuri de așa-numiți vindecători, ale căror servicii sunt adesea periculos pentru sănătate și chiar pentru viața pacienților Orice metodă propusă, dacă promite un tratament complet pentru HIV, este un șarlatanism clar și fals, se numește garantată, secretă, senzațională; oferă același tratament pentru afecțiuni disparate, cum ar fi cancerul, dependența de droguri și herpesul; solicită refuzul tratamentului antiviral prescris de medic URMĂTOARELE PLANTE CU ACȚIUNE GENERALĂ ȘI ALTĂ ACȚIUNE SUNT RECUNOSCUTE CA EFICIENTE ÎN LUPTA CU SIDA, HEPATITE, ALTOR BOLI CU TRANSMISIE SEXUALĂ ȘI NU DISPONIBILE FITOTERAPIEI CONVENȚIONALE Ginseng, cicoare, calamus, zgârietură, dulci de luncă, hrean - rădăcini; cătină, mentă, oregano, cimbru, urzică, macrină, quinoa, coltsfoot, aburi, budra, salvie, tripol, coada-calului, troscot, dulci de luncă, pelin, șoricel, măcriș, iarbă succesivă, frunze; cătină, iarbă de lămâie, cânepă, trandafir sălbatic, mărar, căpșuni sălbatice, porc, frasin de munte, coacăze - fructe de pădure, fructe, semințe; stejar, viburnum - scoarță; aloe - suc proaspăt; hamei - conuri ACȚIUNEA CHOLOGICĂ Tsmin nisip, floarea de colt, musetel, drema, galbenele - flori; papadie, in, pelin, trifol, capsuni, mesteacan, menta - frunze, iarba; săpună, cicoare, rubarbă, elecampane, arpaș - rădăcină; celandină - suc; seminte de coriandru; porumb - stigmate; mesteacăn - muguri ACȚIUNE DIOREGENICĂ Traista ciobanului, coacaze, succesiune, patrunjel, coada-calului, urzica, seminte de in, cimbru, hrisca, papadie, nasturtium, borraj, pelin, melisa, telina, dulci de lunci, soricel, troscot, urs, violeta, talpa gastei, lingonberry, St must, stonecrop - frunze, iarbă cu flori; brusture, pe morcovi, leuștean, săpună, iarbă de grâu, păpădie, ridichi, angelica, țelină, dulci de luncă, usturoi, copite, elecampane, serpentine - rădăcini, rădăcinoase, bulbi; coacaze, frasin de munte, trandafir salbatic, capsuni salbatice, marar, chimen, anason, lingonberry, afin, canepa - fructe de padure, fructe, seminte; pin - muguri, ace; plun-Baranets - iarba si spori; dovleac - pulpă și semințe ACȚIUNEA EXPECTORANTĂ Lungwort, violeta, patlagina, mama si mama vitrega, cianoza, trifoiul dulce, coada-calului, rang, salvie, fum, oregano, vanataie, cimbru, urzica, ledum, budra, mesteacan, leustean, quinoa - frunze, iarba cu flori; soapwort, marshmallow, hatma, elecampane, angelica, cianoză, calamus, kupena, iarbă de canapea, copită, păpădie, galanga, rădăcină neagră, leuștean - rădăcină; anason, mărar, in, mullein - semințe; pin, mesteacăn - muguri; ridiche, pepene galben - suc METABOLISMUL REGLATORIU Melisa, urzica, mesteacan, coacaze, cimbru, catina, aburi, traista ciobanului, troscot, oregano, succesiune, dulci de lunci, paie, capsuni, soricele - frunze, iarba cu flori; ginseng, elecampane, iarbă de canapea, zgârietură, brusture, săpună, păpădie, cicoare, dulci de luncă, ridichi - rădăcină, rădăcină; mărar, cătină, hamei - fructe de pădure, semințe În Rusia, în Mănăstirea Sf Shartomsky, au venit cu o dietă rațională pentru pacienții cu cele mai periculoase boli ale timpului nostru Oamenii sunt slabi pentru că există multă drojdie în dieta lor Scoateți drojdia și totul se schimbă Se pare că experimentele pe care surorile le-au efectuat în laboratoarele științifice au arătat că drojdia este unul dintre principalii noștri dușmani O persoană se îmbunătățește, apetitul îi crește, deoarece tot ce s-a acumulat în organism este consumat de drojdie și nu rămâne nimic pentru persoana însuși, pentru activitatea sa fizică S-a dovedit că ciuperca de drojdie folosește rezervele protectoare ale organismului pentru alimentația sa Ei bine, cum să refuzi un exces de drojdie, dacă sunt în pâine, și în brânză, și chiar în gumă de mestecat Pas cu pas, surorile au creat un aluat fără drojdie din ovăz vindecător Ei insistă să fiarbă apă, filtrează lichidul, îi adaugă miere sau zahăr, apoi insistă din nou pe tărâțe - așa se creează baza aluatului Irina Zhumadildaeva, candidat la științe chimice: „Principalul lucru este că este foarte ieftin În știință, principiul este următorul: dacă vii cu ceva nou, ar trebui să fie ieftin ” Iar localnicii cred că nu există nimic în aceste rețete nou: în regiunea Ivanovo, drojdia a început să fie folosită abia în secolul al XX-lea, iar înainte de aceasta au folosit ovăz sau hamei pentru culturile de început Și aproape că nu a durut HERPES GENITAL Virusul herpes se transmite prin contact direct cu o zonă infectată Odată ce ai fost infectat, virusul rămâne cu tine toată viața Cu toate acestea, simptomele apar numai în timpul unei exacerbări: acestea sunt ulcere cu vezicule în zona genitală și anus și, uneori, pe coapse și fese După câteva zile, veziculele se deschid și lasă în urmă răni dureroase și superficiale, care s-ar putea să nu se vindece timp de până la de zile Cu o infecție primară, puteți prezenta simptome asemănătoare gripei: ganglioni limfatici umflați, febră și durere în tot corpul Cu toate acestea, atacurile ulterioare ale bolii sunt aproape întotdeauna mult mai ușoare Exacerbările pot fi provocate de stres emoțional, surmenaj, menstruație, alte boli și chiar de actul sexual excesiv de viguros Mâncărimea, iritația și furnicăturile în zona genitală pot apărea cu până la zile înainte de apariția veziculelor sau rănilor Herpesul genital este contagios înainte de apariția veziculelor și timp de una până la două săptămâni după ce acestea au dispărut Dacă o femeie însărcinată are un focar de herpes genital înainte de naștere, poate fi necesară o operație cezariană pentru a evita infectarea copilului în timpul nașterii Herpesul genital nu este vindecabil Cursul de tratament include numirea medicamentelor (de exemplu, Zovirax atât pentru uz intern, cât și extern) Pentru unele persoane, rănile și veziculele asemănătoare herpesului pot fi un efect secundar al anumitor medicamente prescrise de un medic Unul dintre acestea sunt medicamentele sulfa, care sunt adesea folosite pentru a trata infecțiile tractului urinar Dacă aveți motive să bănuiți acest lucru, consultați-vă medicul Rețete Experții recomandă să bei ceai de brusture Dacă preferați trifoiul de luncă sau sasafrasul, faceți tincturi sau ceaiuri cu aceste ierburi Pentru a ameliora simptomele herpesului, este util să faceți următoarele Se amestecă linguri l ierburi melissa, flori de mușețel, ierburi de cimbru, ierburi de mușca, frunze de zmeură, fructe de ienupăr și lingură l ierburi de adonis, pelin și sunătoare linguri l se amestecă se toarnă căni de apă clocotită, se lasă o oră, se strecoară Luați infuzia pe tot parcursul zilei, de preferință de ori / cană Această infuzie de plante trebuie începută la primul semn de erupție și continuată timp de - săptămâni Senzațiile neplăcute în mijlocul dezvoltării veziculelor herpetice pot fi atenuate printr-o baie cu sare obișnuită sau sifon De asemenea, este util să faci băi cu adăugarea unui amestec de uleiuri esențiale de bergamotă, eucalipt și muscata Uleiurile de lamaie si de arbore de ceai au un efect benefic Toate aceste substanțe au un efect antiseptic În acest caz, temperatura apei nu trebuie să fie mai mică de C De regulă, nu sunt necesare mai mult de picături de ulei esențial pentru întreaga cantitate de apă Faceți o baie timp de cel puțin minute Mulți vorbesc despre proprietățile unice ale elixirului de flori violete tricolore Această plantă nu numai că poate crește imunitatea, ci și inhibă virusul herpesului De asemenea, poate fi adăugat în apă în timp ce faceți o baie Nu neglija masajul Nu degeaba medicii estici acordă multă atenție punctelor bioactive de pe corpul uman Mulți dintre ei sunt pe picior Masează-ți picioarele zilnic timp de minute Făcând acest lucru, activați sistemul imunitar și ajutați organismul să facă față infecției În tratamentul herpesului se folosește suc de celandină din conserva Iarba proaspătă cu yer-ny este trecută printr-o mașină de tocat carne, sucul este stors și turnat în sticle mici, astfel încât nivelul lichidului să nu ajungă la dop cu doi centimetri Sticla este închisă ermetic, iar o săptămână mai târziu, când începe fermentația, dopul este deschis în mod regulat pentru a elibera gazele acumulate Sucul se păstrează mult timp În timpul tratamentului, zona afectată este lubrifiată cu suc timp de câteva minute, apoi se ia o pauză de minute și se unge din nou Acest lucru se face de - ori la rând, repetând procedura de - ori pe zi Nu trebuie să puneți un bandaj Herpesul pe buze și zona zoster se tratează cu suc de Kalanchoe Pentru a face acest lucru, luați o frunză de plantă și stoarceți sucul din ea, de exemplu, folosind o presă de usturoi Sucul de lamaie este bun pentru uz extern Ele lubrifiază locurile în care se simt furnicături și mâncărimi El slăbește manifestări ale bolii și favorizează vindecarea rapidă a veziculelor Chiar și ceaiul negru obișnuit poate fi foarte util Preparați o pungă de ceai hgh, lăsați-o să se răcească la temperatura corpului și apoi aplicați pe locul dureros timp de de minute de ori pe zi De asemenea, puteți pregăti o compresă preparând o lingură de balsam uscat de lămâie cu un pahar cu apă clocotită și lăsând-o să fiarbă timp de de minute Apoi trebuie, umezind un bandaj, tifon sau cârpă de bumbac cu infuzie, aplicați o compresă pe locul dureros de ori pe zi Rezultate bune se obtin prin lubrifierea zonelor afectate de herpes cu ulei de Potentilla erectus, mai cunoscut sub numele de galangal, de - ori pe zi Se pot face comprese cu usturoi ras, mere sau cartofi Clătiți ramurile de zmeură cu apă fiartă, tăiate în bucăți de - cm lungime, pisate până la o stare moale Aplicați masa zdrobită pe zona afectată de herpes GONOREE Gonoreea este una dintre cele mai frecvente boli infecțioase din lume Este adesea denumită și gonoree Este cauzată de o infecție bacteriană specifică numită gonococ care afectează mucoasele organelor urinare și se transmite în timpul actului sexual vaginal, anal sau oral Gonoreea poate fi transmisă și unui nou-născut în timpul nașterii de la o mamă infectată Gonoreea poate apărea fără simptome În practică, acest lucru se întâmplă la - % dintre femeile infectate Cu toate acestea, semnele de gonoree pot apărea la - zile după contactul sexual cu o persoană infectată La bărbați, apar simptome precum durere la vârful penisului, durere și arsură la urinare și scurgeri vâscoase de culoare galbenă tulbure din penis, a căror cantitate crește treptat La femei, simptomele includ mâncărime ușoară și arsuri în jurul vaginului, o scurgere vaginală vâscoasă de culoare verde-gălbui, arsuri după urinare și durere severă în abdomenul inferior (de obicei, în decurs de aproximativ o săptămână după o perioadă) Dacă este lăsată netratată, gonoreea poate duce la infecție pe scară largă sau la infertilitate Dar gonoreea este vindecabilă cu antibiotice specifice Rețete Pentru tratamentul gonoreei se folosesc antibiotice: Cefixim, Ceftriaxone, Ofloksacin, Ciprofloxacin, Azitromicin, Lomefloxacin, Norfloxacin, PefP loxacin, Spectinomycin, Cefodisim, Cefuroxime " și altele Partenerii sexuali ai pacienților cu gonoree sunt supuși examinării și tratamentului dacă contactul sexual a avut loc cu de zile înainte de apariția simptomelor bolii la pacient În cazul gonoreei asimptomatice, partenerii sexuali care au avut contact sexual cu de zile înainte de diagnosticul de gonoree sunt supuși examinării și tratamentului Copiii trebuie testați dacă mamele sau îngrijitorii lor au gonoree Practic, nu este supus tratamentului prin medicina tradițională SIFILIS Sifilisul este o boală cronică cu transmitere sexuală cauzată de Treponema pallidum Se transmite pe cale sexuală sau prin sărut Infecția în gospodărie apare foarte rar la utilizarea obiectelor de igienă personală ale pacientului: periuță de dinți, lingură etc Daca boala nu este tratata in perioada initiala, in momentul depistarii, se dezvolta in infarct miocardic, orbire, tahicardie spinala sau paralizie progresiva, duce la invaliditate si chiar la moarte Cursul sifilisului se caracterizează prin perioade alternante de manifestări active și latente Alocați sifilisul primar, secundar și terțiar Cu toate acestea, dacă sifilisul este depistat devreme, acesta poate fi tratat Există mai multe etape ale sifilisului: ) perioada de incubație, care durează de obicei de la trei săptămâni până la două luni; diferă prin absența oricăror manifestări, reacția lui Wasserman în această perioadă este negativă Utilizarea antibioticelor în acest moment pentru alte boli îi poate prelungi timpul; ) sifilisul primar, caracterizat prin apariția unui șancru (ulcer) eroziv-ulcerativ la locul introducerii agentului patogen Localizarea tipică a șancrului este de obicei nu numai organele genitale - în prezent, șancrele sunt adesea observate în regiunea anală, pe mucoasa bucală, buze, amigdale și alte locuri În această perioadă, nu există erupții cutanate pe piele; ) si Phyllis secundar proaspăt În acest moment, pe corp apare o mică erupție pete roz pal Fără a deranja pacientul în vreun fel, aceste erupții dispar spontan după două sau trei săptămâni și se instalează un stadiu latent Dar treponemul palid, care pătrunde în alte organe și țesuturi, duce la faptul că sifilisul poate apărea sub masca diferitelor boli: gripă, boli de inimă reumatismale, poliartrita, meningită și altele; ) după - luni, perioada latentă este înlocuită cu sifilis recurent secundar Se manifestă prin erupții cutanate pe piele și pe mucoasa bucală, dureri în gât, „gem”, răgușeală a vocii și o încălcare a bunăstării generale După - luni, iar această simptomatologie dispare, iar apoi sifilisul este asimptomatic; ) așa începe sifilisul precoce latent O persoană poate avea sifilis de câțiva ani și nu știe despre el Tratamentul sifilisului se efectuează numai după ce diagnosticul este stabilit și confirmat prin metode de cercetare de laborator Principalul tip de tratament este terapia cu antibiotice Treponemul palid este cel mai sensibil la antibioticele din grupul penicilinei (penicilină, bicilină- , , și altele) Este periculos să se automediceze sifilisul, deoarece recuperarea se determină numai prin metode de laborator Practic, nu este supus tratamentului prin medicina tradițională Rețete Pentru sifilis, preparați , litri de apă clocotită, g de rizomi uscati, zdrobiți, încălziți la foc mic până rămâne jumătate din bulion, lăsați timp de ore și strecurați Se bea / cana de ori pe zi Bea un decoct de rădăcină de brusture Preparați cană de apă clocotită lingură l rădăcină, se ține la foc mic de minute și se strecoară Se bea lingura l De - ori pe zi Preparați cană de apă clocotită , linguri l iarbă uscată tocată yarutka câmp, gi-stand timp de ore într-un recipient sigilat și tulpina Luați linguriță De - ori pe zi TRICHOMONOZA Trichomonas (Trichomonas colpitis) este cauzată de Trichomonas vaginalis, care sunt protozoare parazite din clasa flagelate Infecția se efectuează, de regulă, în timpul actului sexual Fetele pot fi infectate uz casnic prin prosoape contaminate, articole de toaletă Cel mai frecvent este afectat vaginul, dar pot fi afectate și organele genitale interne Uneori colpita trichomonas este combinată cu gonoree, candidoză Cea mai comună sursă de Trichomonas sunt hpzh-chiny, care se caracterizează prin denunțarea trichomonas Principalele simptome ale trichomitei supra colpitei sunt mâncărime, senzație de arsură în vagin, scurgeri purulente spumoase, disconfort în abdomenul inferior, durere în timpul actului sexual, uneori urinare frecventă, iritabilitate crescută și somn slab Ca măsuri preventive, igiena sexuală trebuie respectată cu strictețe, trebuie evitată casualul și promiscuitatea Rețete Flori de mușețel - g, coajă de stejar - g, rădăcină de Potentilla - g, frunze de urzică - g, pasăre highlander - g Două linguri l colectare, se toarnă litru de apă, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Utilizați pentru dușuri și tampoane În caz de trihomoniază, se utilizează sub formă de tampoane suc de ceapă, diluat cu apă în proporție de : cu adăugarea unei cantități mici de glicerină Imortelle nisipoase, sau chimen g de imortelle se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă oră, se răcește de minute, se strecoară Utilizați pentru dușuri Gâscă Potentilla st l Se toarnă ierburile cu un pahar de apă, se aduce la fierbere, se insistă într-un loc cald timp de ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Aplicați materiile prime stoarse sub formă de compresă pe abdomenul inferior cu dureri severe Capsula este galbenă Planta este otrăvitoare st l materiile prime zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-o baie de apă timp de minute, se strecoară la cald Luați linguri l în timp ce mănâncă Acest decoct se diluează cu apă fiartă : și se folosește pentru dușuri în colpita acută și cronică cu trichomonas De asemenea, este eficient în prevenirea sarcinii Volumul lichidului trebuie să fie de litru Procedura se face zilnic sau o dată la două zile Cursul tratamentului este de - de zile Petreceți de obicei - cursuri În timpul menstruației, nu puteți face duș Ghimbir officinalis Rizomii sunt recomandați ca agent antitricomonal; pentru a consolida memoria; ca mijloc de pe-creștere a dorinței sexuale g de rizomi de ghimbir mărunțiți se toarnă , litri de vodcă, insistați săptămâni, strecurați Luați linguriță cu apă de ori pe zi înainte de mese Rozmarin de mlaștină lingura ierburi (se colectează în timpul înfloririi) se toarnă pahar de apă, se aduce la fierbere Insistați oră, strecurați Luați lingură l de ori pe zi În același timp, dușuri cu o infuzie mai puternică ( lingură la pahar de apă) Infuziile fierbinți sunt abortive Usturoiul are proprietăți bactericide și fungicide Gruelul de usturoi este prescris pentru tratamentul colpitei cu Trichomonas Frecați căței de usturoi, legați terciul în tifon și introduceți un tampon în vagin timp de - ore Procedura se face dimineața și seara Calendula este folosită pentru bolile inflamatorii ale organelor genitale feminine și în tratamentul colpitei cu trichomonas Se toarnă g de flori cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați - ml de ori pe zi În plus, florile de gălbenele insistă asupra uleiului de floarea soarelui timp de - zile, se aduc la fierbere, se filtrează și se folosesc pentru tampoane în vagin Tinctura de gălbenele este folosită pentru tampoane în vagin și pentru dusuri Mierea de albine cu colpită de trichomonas ucide agentul cauzal al bolii Mierea, de preferință cimbru și tei, confiate, este folosită pentru a înmuia tampoanele vaginale Tratamentul naturopatic al trihomoniazei În primul rând, ele curăță organismul, apoi întăresc sistemul imunitar, iar apoi sunt tratați pentru Trichomonas Se știe că tricomonadele vaginale mor în primele minute sau chiar secunde când sunt expuse la fitoncide de ceapă, muștar, hrean, conifere, mesteacăn, coacăz, ars, lămâie, merișor Utilizarea sucului, decoctului, infuziei sau preparatului cu ulei al acestor plante sub formă de irigare vaginală, tampoane va contribui la distrugerea lor Utilizarea urinei reduse în acest fel ajută și la vindecarea paraziților vaginali De obicei, cursul tratamentului durează o săptămână, apoi se face o pauză de - zile; tratamentul se repetă până la vindecarea completă Produsele dulci, grase, din carne, drojdie sunt excluse din dietă Cel mai eficient efect asupra Trichomonas este „troychatka”, în special infuzia de vodcă din pereți despărțitori de nuc Infuzia de pereți despărțitori sau coajă de nucă verde pe kerosen funcționează mai bine Trebuie să luați pahar de pereți despărțitori de nucă, să măcinați într-o râșniță de cafea și să turnați pahar de vodcă sau kerosen purificat Insista într-un loc întunecat pentru o zi În prima zi, luați picături pe stomacul gol, a -a - picături, a -a - de picături și așa mai departe timp de o lună CLAMIDIOZA Chlamydia este o boală cauzată de chlamydia, cu transmitere predominant sexuală, care afectează sistemul genito-urinar și alte organe (articulații, ochi), ușor manifestată și foarte predispusă la evoluție cronică Rețete Rădăcină de kopeck, rădăcină de lemn dulce, rădăcină de aralie, rădăcină de leuzea, conuri de arin, iarbă de sfoară, flori de mușețel - la fel Iarba de cimbru, rădăcină de arsură, lăstari de rozmarin sălbatic, iarbă de sfoară, rădăcină de leuzea, muguri de mesteacăn, iarbă de șoricelă - la fel Rădăcină de primulă - parte, iarbă pulmonară - parte, iarbă violetă - parte, flori de mullein - parte, frunze de pătlagină - părți, iarbă de șir - părți, frunze de zmeură - părți, frunze de mesteacăn - parte, frunze de urzică - parte, fructe de mărar - parte, flori de luncă - părți, măceșe - părți * Semințe de in - părți, frunza mamă-th-ma-cehă - părți, rădăcină de elecampane - parte, rădăcină de marshmallow - părți, rădăcină de aralia - parte, rădăcină de lemn dulce - • părți, rădăcină de gy-rhey - părți, rădăcină de cinquefoil - părți, frunze de zmeură - părți Rădăcină de craniu - părți, rădăcină de lemn dulce - părți, rădăcină de rubarbă - părți, iarbă Chernogolovka - părți, iarbă de succesiune - părți, muguri de mesteacăn - părți, iarbă de șoricel - părți, flori de mușețel - părți, păducel plz - părți, fructe de rowan - părți, măceșe - părți Rădăcină Badan - părți, rădăcină de calamus - părți, rădăcină de lemn dulce - părți, rădăcină de aralia - parte, rădăcină de elecampane - părți, rădăcină de bujor care se sustrage - părți, rădăcină de Rhodiola rosea - parte, rădăcină de iarbă de canapea - părți, fructe de rowan roșie - părți Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau carne), turnați litru de apă clocotită, insistați peste noapte într-un termos Luați în timpul zilei -T ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante are loc după - săptămâni de aport regulat de ierburi, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat Tratamentul antibacterian include utilizarea de medicamente active împotriva chlamidiei În același timp, tropismul ridicat pentru celulele epiteliale din leziuni, persistența în zone speciale ale epiteliului limitate de membrană sunt o condiție prealabilă pentru ca agenții patogeni să supraviețuiască perioadei de terapie medicamentoasă și pot duce la eșecuri ale tratamentului Prin urmare, împreună cu tratamentul etiotrop, este recomandabil să se utilizeze agenți patogenetici, deoarece posibilitatea tranziției bolii la o stare asimptomatică și latentă este mare De asemenea, tratamentul chlamidiei prevede includerea imunomodulatoarelor în complexul de agenți terapeutici ("Taktivin", "Tipmanin", "Timogen", "Timaktin", "Neovir", "Leipinferon", "Dekaris", " DiafenilsulP fond>) Dintre antibiotice, medicamentele de alegere sunt macrolidele, „Tarivid”, „RifampiP cin”, „Doxycycline” De asemenea, este necesar să se includă în complexul de tratament preparate fungicide, enzime proteolitice, multivitamine, preparate biologice, spălări, instalații, kinetoterapie Durata medie a tratamentului este de - săptămâni După tratament, pacienții trebuie supravegheați cel puțin - luni; primul control se efectuează la săptămâni după terminarea tratamentului, următoarele controale - în fiecare lună UREAPLASMOZIS Ureaplasmoza este cauzată de microorganisme care sunt apropiate ca mărime de virușii mari Ele sunt uneori considerate ca un fel de etapă de tranziție de la viruși la microorganisme unicelulare Transmiterea infecției are loc mai des pe cale sexuală, dar este posibilă și infecția intrauterină de la o mamă bolnavă; în plus, microbii pot pătrunde în tractul genital al copilului în timpul nașterii și rămân acolo toată viața într-o stare inactivă Fitoterapia sporește efectul medicamentelor, reduce efectele secundare ale acestora, activează răspunsul imun al organismului Rețete Următoarele plante sunt recomandate Rădăcină de Kopeck, rădăcină de lemn dulce, rădăcină de aralie, rădăcină de levzei, conuri de arin, iarbă de sfoară, flori de mușețel - la fel Iarba de cimbru, rădăcină de ars, lăstari de rozmarin sălbatic, iarbă de sfoară, rădăcină de leuzea, petice de mesteacăn, iarbă de șoricelă - la fel Rădăcină de primulă - parte, iarbă pulmonară - parte, iarbă violetă - parte, flori de mullein - parte, frunze de pătlagină - părți, iarbă de succesiune - părți, frunze de zmeură - părți, frunze de mesteacăn - parte, frunze de urzică - parte, fructe de mărar - parte, flori de luncă - părți, măceșe - părți Semințe de in - părți, frunze de coltsfoot - părți, rădăcină de elecampane - parte, rădăcină de marshmallow - părți, rădăcină de aralia - parte, rădăcină de lemn dulce - părți, rădăcină de iarbă de canapea - părți, rădăcină de cinquefoil - părți, frunze de zmeură - părți Rădăcină de craniu - părți, rădăcină de lemn dulce - părți, rădăcină de rubarbă - părți, iarbă de Chernogolovka - părți, iarbă de șnur - părți, muguri de mesteacăn - părți, iarbă de șoricel - părți, flori de mușețel - părți, fructe de păducel - părți, fructe de rowan - părți, măceșe - părți Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau carne), turnați litru de apă clocotită, insistați peste noapte într-un termos Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante are loc după - săptămâni de aport regulat de ierburi, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat OYYYYYYYYY ZAYOLEYINII Tumorile sunt fie benigne, fie maligne Tumorile benigne constau în principal din același tip de celule, care practic nu diferă de cele normale Multe tumori benigne păstrează aceste caracteristici de-a lungul vieții unei persoane Cu toate acestea, tumorile benigne pot fi o etapă în dezvoltarea cancerului Ce este cancerul? Aspectul unei tumori maligne seamănă cu prăbușirea unui castel de cărți Procesul de dezvoltare a cancerului începe întotdeauna cu o celulă „anormală” Milioane de celule se divid în mod normal în corpul nostru pentru a produce altele noi atunci când se uzează Dar într-o zi sistemul eșuează, iar organismul produce o celulă cu muta ție De ce se întâmplă acest lucru nu este complet clar Dacă se întâmplă nenorocirea, celulele canceroase se înmulțesc necontrolat, formând în cele din urmă un strat gros de țesut în exces numit tumoare O tumoare malignă poate atinge o astfel de dimensiune încât începe să dăuneze funcționării organelor principale, lipsindu-le de nutrienți esențiali sau pătrunzând în organele adiacente Celulele tumorale pot intra în sistemul circulator, care le transportă în părți îndepărtate ale corpului Acolo se atașează de țesut și încep să formeze noi tumori metastatice În tratamentul pacienților cu tumori maligne, apar diverse probleme, a căror soluție necesită participarea nu numai a oncologilor, ci și a medicilor calificați din alte specialități, care trebuie să înțeleagă clar caracteristicile principalelor metode terapeutice utilizate în oncologie și posibilitatea de reabilitare ulterioară a pacienţilor Chirurgia, radioterapia și chimioterapia sunt principalele metode de tratament al cancerului Scopul tratamentului poate fi încercarea de a vindeca boala (tratament radical) și ameliorarea simptomelor, astfel încât pacientul să se simtă mai bine (tratament paliativ) Chirurgia radicală se efectuează în principal în stadiile incipiente ale bolii, precum și în tumorile avansate local, după radiații sau chimioterapie eficace anterioară Astfel de operații uneori ameliorează semnificativ starea pacienților Radioterapia este utilizată pentru tumorile sensibile la radiații (cancer pulmonar cu celule mici, cancer de sân, nazofaringe, laringe, alte tumori ale capului și gâtului, sarcomul Ewing, cancerul de col uterin etc ) singure sau în combinație cu intervenții chirurgicale, chimioterapie Chimioterapia este o formă de tratament pentru cancer care utilizează substanțe care interferează cu capacitatea celulelor canceroase de a se maturiza sau de a se diviza În medicina modernă, chimioterapia devine cea mai importantă metodă de tratament pentru tumorile maligne Chimioterapia este prescrisă pentru a reduce masa tumorii într-o tumoare inoperabilă, după o intervenție chirurgicală pentru a preveni dezvoltarea metastazelor sau în prezența metastazelor Aceasta este ceea ce a realizat medicina oficială Dar tratamentele nu se limitează la asta Există, după cum am scris deja, o alternativă și etnostiinta Ce au dat? Acesta este ceea ce se va discuta acum Metode netradiționale de tratare a cancerului Voi vorbi despre principalele sisteme cunoscute și eficiente TEORIA NIȘEI Sistemul de sănătate „Regulile de aur ale sănătății” a fost dezvoltat de omul de știință japonez Katsuzo Nishi Datorită ei, mii de oameni din întreaga lume s-au vindecat de boli grave Există multe ipoteze despre cauzele cancerului, una dintre ele aparține profesorului Nishi El afirmă cu certitudine că cancerul este complet vindecabil Potrivit teoriei sale, cancerul este o consecință a acumulării de monoxid de carbon în corpul uman din cauza lipsei de oxigen și a lipsei de vitamina C din organism Nishi a considerat posibile cauze ale cancerului ca fiind consumul excesiv de zahăr, alcool, fumatul și constipația Toate acestea duc la distrugerea, întărirea, atrofia vaselor de sânge, ceea ce îmbunătățește formarea de monoxid de carbon Sistemul lui Nishi identifică trei domenii principale de tratament al cancerului: eliminarea monoxidului de carbon, furnizarea organismului de vitamina C și regenerarea vaselor de sânge Acest lucru necesită restabilirea funcției pielii, îndepărtarea toxinelor din mucoasa interioară a intestinului, tratamentul constipației, revenirea la circulația normală a sângelui și a limfei, purificarea tuturor fluidelor din organism și revenirea la o postură corectă Pentru a elimina monoxidul de carbon, este necesar să faceți băi de aer de până la ori pe zi, în funcție de stadiul bolii Ca urmare a acestei proceduri, toate toxinele, inclusiv acidul uric, sunt eliberate prin piele, iar pielea absoarbe oxigenul Pentru a satura organismul cu vitamina C, se recomandă să beți suc natural proaspăt din oricare cinci tipuri de legume (mixte), precum și ceai din frunze de curmale (poate fi înlocuit cu trandafir sălbatic sau coacăz negru) Sunt recomandate legumele crude și alimentele care conțin gelatină Nu trebuie să uităm de aprovizionarea organismului cu săruri minerale și de apă potabilă de bună calitate (crudă, nu fiartă) Dacă luați mult ceai din măceșe, coacăze, nu este necesar să beți apă Pentru cancer, trebuie să luați alimente acide ușor digerabile, orez fiert, pește și pui cu legume Sistemul de nișă cere pacientului să urmeze șase reguli de sănătate în fiecare zi: Pat plat solid Dormi pe un pat ferm și nivelat Pentru a face acest lucru, puneți o foaie de placaj pe pat, deasupra ei o saltea subțire umplută cu lână de oaie sau vată sau așezați-vă un covoraș subțire pe podea (sunt posibile mai multe pături) Ar trebui să vă acoperiți cu o pătură subțire și ușoară, dar fără a permite hipotermia în timpul somnului Pe un pat dur, greutatea corporală este distribuită uniform, ceea ce vă permite să vă relaxați complet mușchii În plus, se corectează curbura coloanei vertebrale, care apare în timpul zilei când se lucrează stând în picioare sau în picioare Perna ferma Înlocuiți o pernă moale cu o pernă tare din țesături naturale și umplută dens cu lână de oaie sau ierburi uscate Dimensiunile aproximative ale rolei sunt de pe cm Este important să umpleți complet spațiul dintre spatele capului, omoplații și suprafața patului, creând astfel un suport puternic pentru gât și cap O rolă solidă corectează poziția vertebrelor cervicale, ajută la depășirea durerilor de cap, a bolilor urechii, gâtului, nasului și ochilor și întărește coloana vertebrală Exercițiul „Goldfish” Întindeți-vă drept pe un pat plat, cu fața în sus, trageți degetele de la picioare spre dvs , puneți ambele mâini sub gât la spate În această poziție, trebuie să începeți să vă zvâcniți rapid cu tot corpul ca un pește care înoată în apă Efectuați exercițiul timp de - minute dimineața și seara Exercițiul ajută la scăparea de scolioză, curbura coloanei vertebrale, normalizează circulația sângelui în coloana vertebrală, promovează motilitatea intestinală Exercițiu pentru capilare Întindeți-vă pe spate drept, puneți un prosop rulat într-o rolă sau o pernă mică sub gât, astfel încât gâtul să aibă un sprijin confortabil, întindeți-vă brațele și picioarele vertical în sus, perpendicular pe corp și faceți mișcări vibratoare cu ele, respirați uniform și liber Încercați să nu vă îndoiți genunchii, mențineți brațele și picioarele paralele între ele Acest exercițiu este util pentru toată lumea, fără excepție Exercițiu „închiderea palmelor și picioarelor” Întindeți-vă pe spate pe podea sau pe un pat tare, puneți o rolă sau o pernă tare sub gât, închideți picioarele (întindeți genunchii) și palmele, puneți mâinile pe piept Conectați vârfurile degetelor ambelor mâini B Exercițiu de bază Îngenunchează-te, depărtează-le, pune mâinile pe genunchi Leagănați încet: înclinați-vă trunchiul la stânga și la dreapta dintr-o parte în alta, astfel încât centrul leagănului să fie în coccis, iar trunchiul de la coccis până la vârful capului să rămână drept În același timp, în timp cu mișcarea corpului, inspirați și expirați Pe măsură ce vă aplecați, expirați în timp ce vă împingeți burta afară, în timp ce vă îndreptați, în timp ce expirați, trageți-o înăuntru Efectuați exercițiul timp de minute Se efectuează - de înclinări în minut Este recomandat să faceți acest exercițiu timp de cel puțin luni înainte de a ajunge la frecvența de îndoire indicată B Tratament cu băi de aer și dușuri de contrast Băile de aer sunt folosite pentru a îmbunătăți respirația pielii Această metodă stimulează excreția ureei și a altor deșeuri din organism, facilitând absorbția oxigenului prin suprafața corpului Tratamentul cu băi de aer este prevenirea cancerului Inafara de apăsați-le unul împotriva celuilalt, cu tensiunea de închidere și împingând palmele depărtate Repetați de ori În continuare: întindeți-vă mâinile cu palmele bine închise în spatele capului, apoi trageți-le încet peste față până la talie, ca și cum ați împărți corpul în jumătate (degetele palmelor sunt îndreptate spre cap) Mișcare de făcut de ori Apoi întindeți mâinile cu palmele închise în spatele capului și trageți-le rapid peste corp, de parcă ați tăia aerul cu un topor, întindeți-vă brațele cât mai mult posibil, corpul este nemișcat Repetați de ori Acum puneți palmele bine închise pe piept deasupra plexului solar și mișcați picioarele închise - , lungimi ale piciorului înainte și înapoi, împiedicându-le să se deschidă Repetați de ori În cele din urmă, mișcă palmele și picioarele închise simultan în direcții opuse, ca și cum ar întinde coloana vertebrală (de la la de repetări) După aceste exerciții, după ce ți-ai închis palmele (în fața pieptului) și picioarele, trebuie să stai în repaus cu ochii închiși și genunchii cât mai depărtați posibil timp de - minute Exercitii pentru coloana vertebrala si abdomen e, persoanele cu cancer se pot vindeca Partea pregătitoare - poziția de pornire: în picioare sau așezat pe un scaun (sau pe podea), îndoiți picioarele în turcă; sau, în genunchi, apoi coboară fesele pe călcâiele picioarelor închise Îndreptați-vă complet spatele și gâtul, îndreptați umerii Înainte de fiecare mișcare și după aceasta, capul trebuie să fie în poziție verticală Mai departe: a) mișcarea umerilor în sus și în jos (de ori); b) înclinați capul spre dreapta (de ori); c) înclinați capul spre stânga (de ori); d) înclinați capul înainte (de ori); e) înclinați capul înapoi (de ori - bărbia este îndreptată în jos); f) întoarce capul la dreapta din plin (de ori); g) întoarce capul până la stânga (de ori); h) întindeți brațele, ținându-le în poziție orizontală, apoi întoarceți-vă capul dată la dreapta și dată la stânga; i) ridica ambele maini vertical in sus si intoarce capul data la stanga si data la dreapta; k) ținând mâinile în poziție verticală, strângeți palmele în pumni cât mai strâns posibil, strângând degetele mari cu alte patru degete Apoi îndoiți și coborâți brațele, formând un unghi drept cu ele la nivelul umerilor (pumnii rămân strânși) Rămânând în această poziție, trage coatele cât mai în spate posibil și înclină ușor capul înapoi, ridicând bărbia în sus Repetați exercițiul de ori Relaxați-vă mușchii și stați timp de minute într-o poziție liberă, apoi treceți la exercițiul principal duș în timp ce practicați metoda de tratament cu baia de aer de până la ori pe zi Corpul trebuie să fie complet expus Pentru a vă menține cald, trebuie să vă acoperiți cu o pătură suficient de groasă și suficient de caldă pentru orice anotimp Pentru a face băi de contrast, deschideți geamurile, în timp ce vă încălziți - închideți (dacă afară este frig) Asigurați-vă că în timpul primelor cursuri temperatura aerului din cameră nu scade sub de grade, apoi reduceți treptat temperatura cu un grad pe săptămână Baie Nr Durata băii Durata încălzirii de secunde minut de secunde minut de secunde minut de secunde minut de secunde , minute de secunde , minute de secunde , minute de secunde minute de secunde minute VP secunde minute de secunde Întinde-te liniștit câteva minute îmbrăcat O persoană sănătoasă poate face o baie de aer în timp ce stă în picioare sau stă pe un scaun, poate folosi una sau două pături pentru a-și acoperi corpul O persoană bolnavă poate efectua acest exercițiu întinsă Păturile ar trebui să fie suficient de calde, dar nu până la punctul de a transpira Timpul de încălzire poate fi prelungit dacă este necesar, dar timpul petrecut în nud trebuie respectat cu strictețe Un pacient care face o baie de aer întins pe pat cu ajutorul unui asistent poate schimba poziția astfel: primele - de secunde se află pe partea dreaptă, apoi - de secunde pe stânga și restul de - de secunde pe partea din spate În timp ce sunteți nud, puteți să vă frecați mâinile sau să efectuați unul dintre următoarele exerciții: „pește de aur”, „capilar” Dar când corpul este acoperit, pacientul trebuie să se încălzească fără a recurge la exerciții fizice Cel mai bine este să faceți exercițiul înainte ca soarele să înceapă să se încălzească (înainte de ora dimineața) și după apus O persoană bolnavă sau slăbită poate face acest exercițiu în timpul zilei cele mai calde și să-l facă treptat cu de minute sau cu o oră mai devreme, pentru ca ulterior să înceapă exercițiul la ora sau dimineața Dacă exercițiul este efectuat pe stomacul gol, atunci trebuie să faceți acest lucru cu o oră înainte de mese, nu mai devreme Dacă după masă, atunci trebuie să așteptați cel puțin - de minute Puteți face exercițiul oricând înainte de spălare, dar după ce ați făcut baie, așteptați cel puțin o oră Pentru a îmbunătăți sănătatea, de regulă, exercițiul este efectuat de trei ori pe zi, dar dacă acest lucru nu este posibil, faceți-o o dată sau de două ori (dimineața și seara) Pentru unele boli, este necesar să efectuați exercițiul la fiecare două ore Dacă trebuie să faceți exercițiul de șase până la unsprezece ori pe zi (de exemplu, cu cancer), ar trebui să vă dezvoltați un program și să îl urmați cu strictețe Pentru prevenire, exercițiul trebuie efectuat în mod regulat timp de de zile, fără întrerupere pentru o singură zi Apoi puteți lua o pauză de trei zile și o puteți relua timp de de zile Apoi repetați această procedură a treia oară Persoanele care suferă de boli cronice ar trebui să facă exercițiul fără pauză timp de trei luni, nu mai mult de patru ori pe zi, și să repete această procedură timp de un an Tratamentul cu băi de aer provoacă diverse reacții ale organismului Uneori, pacienții suferă de mâncărime sau erupții pe piele, dar nu lăsați astfel de simptome să vă deranjeze Ele indică faptul că diferitele substanțe acumulate în sânge sunt îndepărtate prin piele În acest caz, nu poți pieptăna locurile care mâncărime și să fii tratat cu loțiuni Pacientul trebuie să poarte lenjerie igienă din bumbac și să o schimbe frecvent Mâncărimea va dispărea în câteva zile Uneori apar dureri de stomac, alteori foarte severe Acesta este un semn că vindecarea a început Un duș sau o baie de contrast implică expunerea alternativă la corpul de apă caldă și rece - cel puțin trei schimbări Cel mai bun rezultat se obține cu modificări, iar uneori numărul modificărilor ajunge la , în funcție de dorința și starea de sănătate Efectul optim se obține atunci când temperatura apei calde este de - °, rece - - ° Procedura trebuie să se încheie întotdeauna cu apă rece În scop medicinal, primele băi reci și calde durează câte minut Ele trebuie alternate Dacă faci un duș de contrast în loc de o baie, ar trebui să turnați apă rece peste corp, începând de la picioare și ridicându-se treptat Dacă nu există duș, folosiți o găleată: găleată pentru picioare, pentru genunchi, pentru zona buricului, pentru umărul stâng, pentru dreapta, încă pentru stânga și încă pentru dreapta, încă pentru dreapta și încă pentru stânga - doar găleți pe fiecare umăr Atunci când alegeți regimul optim, este necesar să consultați un medic sau un bun practician care are experiență în utilizarea acestei tehnici O baie rece-caldă menține organismul într-o stare normală și ajută la menținerea echilibrului acido-bazic Conform teoriei lui Nishi, trebuie să bei apă proaspătă în înghițituri mici ( - g la fiecare jumătate de oră) Cu alte cuvinte, ar trebui să bei cel puțin sau litri de apă pe zi Pentru a ști ce cantitate maximă de apă proaspătă nefiertă ar trebui să consumăm, ar trebui să verificăm culoarea propriei urine Urina ușoară înseamnă că bei suficientă apă TERAPIA SUCURILOR Tratamentul bolilor oncologice cu suc de sfeclă În medicina științifică, sucul de sfeclă roșie pentru tratamentul bolnavilor de leucemie și cancer a fost folosit pentru prima dată de A Ferenczi și a obținut succes, dar medicii greci antici cunoșteau proprietățile vindecătoare ale sfeclei roșii și o foloseau pentru vindecare boli oncologice și infecțioase și lepră Regulile pentru administrarea sucului de sfeclă roșie în tratamentul bolnavilor de cancer sunt următoarele Se recomandă să bei suc cald pe stomacul gol cu minute înainte de masă Sucul de sfeclă roșie poate fi spălat cu orice alt suc sau consumat cu pâine neagră, roșii, varză murată Doza zilnică de suc de sfeclă roșie este de ml Această doză este împărțită în sau părți egale Se ia sucul o dată seara, la ora - Sucul de sfeclă stors trebuie decontat - ore Când tratați cu suc de sfeclă roșie, trebuie să postați (fără carne) și să mâncați g de sfeclă fiartă zilnic după-amiaza sau seara Tratamentul bolilor oncologice cu suc de morcovi Ca terapie suplimentară pentru cancer, tratamentul cu sucuri proaspete a devenit larg răspândit, printre care sucul de morcovi ocupă un loc aparte În funcție de starea persoanei, sucul de morcovi crud poate fi băut de la / litru până la litri pe zi Acest suc ajută la readucerea organismului la normal, mărește apărarea organismului Când tratați cu suc de morcovi, ar trebui să încercați să excludeți zahărul, amidonul și orice produse din făină din alimente Înainte de a începe tratamentul cu sucuri, este necesar să eliminați toți factorii care provoacă excitare nervoasă, altfel tratamentul poate fi inutil Amintiți-vă că cantitatea de suc necesară organismului depinde de calitatea acestuia În general, ar trebui să bei mai mult suc dintr-un storcator de tip centrifugă decât suc dintr-un piure sau un proces hidraulic Sucul de morcovi se ia g o dată Sucul din morcovi și spanac se mai ia câte g o dată: / suc de morcovi și / suc de spanac Trebuie amintit că sucurile de legume sunt un material de construcție pentru organism, iar sucurile de fructe curăță organismul de produse de degradare și de toxine „Șapte pahare” Cu cancer de diferite localizări, se efectuează un curs de întreținere cu un amestec de sucuri, denumit în mod popular „șapte pahare” Se iau ml suc de morcovi, suc de sfecla rosie, ridiche neagra, usturoi, lamaie, ml miere, ml vin Cahors Să amestecăm totul Se bea lingura l De - ori pe zi, înainte de masă, diluat cu ml apă Pe parcursul anului, desfășurați cel puțin cursuri cu o pauză de - săptămâni În loc de „șapte pahare” puteți bea vin sau tinctură de Cahors: luați boabele oricărei cireșe sau prune (sâmbure), pe se toarnă într-un recipient de sticlă, se toarnă vodcă la nivelul fructelor de pădure și se acoperă cu zahăr (pe litru de vodcă - kg de zahăr), insistă Utilizarea mumiei în oncologie Shilajit este unul dintre cele mai bune remedii naturale care îmbunătățesc metabolismul mineral din organism Pentru a determina calitatea mumiei, aceasta trebuie zdrobită: o mumie bună se înmoaie rapid, iar o mumie cu impurități rămâne tare Medicii antici credeau că shilajit-ul de cea mai înaltă calitate era de culoare neagră, moale ca textură și strălucitor la suprafață Mumiyo se dizolvă bine în apă În bolile oncologice, mumiyo acționează ca un mijloc de reglare a funcțiilor organismului și de creștere a rezistenței și a imunității acestuia Schimbă compoziția sângelui periferic și saturează corpul cu microelemente Cu leucemie (leucemie), mumiyo este luat în cursuri (mumiyo este vândut în farmacii în tablete de , g) Durata fiecărui curs este de de zile Apoi faceți o pauză de zile și repetați cursul Sunt doar trei cursuri Se bea primele zile la , g, apoi zile la , g, alte zile - la , g de ori pe zi Luați înainte de masă timp de o oră și jumătate dimineața devreme, înainte de prânz și seara la - ore după cină Ca tonic general, mumia este luată după următoarea schemă: Se dizolvă g de mumie în linguri l apă fiartă caldă și luați timp de zile dimineața devreme, pe stomacul gol, lingură l , apoi faceți o pauză de zile A doua zile: dizolvați g de mumie în apă și beți pe stomacul gol și dizolvați încă g în linguri l miere și bea - ore după cină, lingură l , apoi o pauză de zile A treia zile: se bea o soluție apoasă de g de mumie, apoi zile libere A patra zile: beți , g de soluție apoasă și , g de soluție de miere, apoi o pauză de zile În total, sunt necesare patru cure de de zile de terapie cu mumii Metoda de utilizare a vodcii cu ulei conform N V Şevcenko Turnați - ml de ulei de floarea soarelui nerafinat într-un borcan (este mai bine să luați ulei făcut cu cel mai mic număr de operațiuni tehnologice; uleiul nu trebuie să fie amar; culoarea și mirosul nu contează) Adăugați - ml de alcool % sau vodcă (tăria strălucirii lunii, alcoolul trebuie adus cât mai precis posibil la °), închideți bine amestecul cu un capac și agitați activ timp de câteva minute, expirați și beți ca cât mai repede posibil Amestecul trebuie luat De ori pe zi cu - de minute înainte de masă (în această perioadă este strict interzis să bei și să mănânci), dacă este posibil la intervale regulate, de exemplu la , , ore Trebuie să mănânci de ori pe zi, nu mai des Înainte de dimineața aportului de amestec, nu puteți bea nimic Luați amestecul timp de zile consecutiv După prima și a doua administrare de zile a amestecului, faceți o pauză de zile După a treia perioadă de zile, este necesară o pauză de săptămâni Acesta este primul curs de tratament Apoi repetați cursurile în același mod până la recuperare, dar nu mai puțin de ani, și de preferință ani În niciun caz nu trebuie să modificați dozele indicate și termenii de tratament! În pauze de săptămâni între utilizarea amestecului, trebuie să consultați un medic și să fiți supus oricăror examinări necesare: tomografie, ecografie etc După fiecare ciclu de tratament, faceți un test de sânge clinic detaliat, cântăriți-vă Nicio altă metodă anti-cancer de tratament a medicinei tradiționale nu poate fi utilizată în tratamentul conform metodei Shevchenko În tratamentul cancerului de esofag, stomac, un amestec de ml ulei și ml vodcă este mai eficient Copiii cu vârsta peste ani ar trebui să ia doza „adult” de medicament: ml de ulei la ml de vodcă Pentru copiii mai mici, doza trebuie calculată după cum urmează: , ml de ulei la , ml de vodcă pe kilogram de greutate corporală De exemplu, greutatea unui copil este de kg, o singură doză va fi: de de ori , = ml ulei și ml vodcă Puteți turna în prealabil ulei și vodcă într-un borcan în multipli de o doză și le puteți lua cu dvs la serviciu etc Puteți pregăti astfel de borcane-Doze în avans cu câteva zile înainte Nutriție Medicamente permise pentru tratament conform metodei Shevchenko Din prima zi de tratament, încercați să beți cât mai puțin băuturi alcoolice, inclusiv bere (este mai bine să renunțați complet la consumul de alcool) Fumătorii ar trebui să se lase de fumat cât mai curând posibil În toate zilele și anii de tratament, evitați utilizarea tuturor lactatelor, laptelui acru, cărnii, peștelui, grăsimilor, dulci (dulciul include miere, pepeni, pepeni și toate fructele și fructele dulci) Orice altceva este posibil cu moderație Nu poți muri de foame În lupta cu greața, ajută bine un ou sărat (fiert moale) și sucul de roșii, toate fructele de pădure, ceaiul verde cu lămâie Restricțiile alimentare se aplică în mod egal în zilele de luare a amestecului și în pauze Săratul alimentelor, consumul de pâine de orice fel este posibil și necesar Nu există produse absolut interzise Uneori poți mânca puțin din orice Dar atenție: folosiți Amestecarea amestecului cu respectarea strictă a dietei ajută mult mai bine decât dacă mănânci și bei totul la rând Cu cât boala este mai gravă, cu atât dieta trebuie urmată mai strict Gramele de alimente și băuturi nu sunt standardizate Mâncarea și băutura nu trebuie să fie foarte calde sau foarte reci Ceaiul poate fi preparat nu numai din soiuri tradiționale, ci și din diverse ierburi, frunze, fructe de pădure și fructe Dar consumul de ceai nu ar trebui să se transforme în medicament pe bază de plante Puteți prepara trandafir sălbatic, de preferință într-un termos Nu ar trebui să bei cafea Nu puteți bea sucuri din legume dulci (inclusiv sfeclă și morcov) Sunt permise compoturile neindulcite, bauturile din fructe, jeleul Sucurile din magazin, sifonul de toate mărcile și orice apă minerală nu sunt recomandate să bea Înlocuitorii de zahăr cu conținut scăzut de calorii nu sunt interziși Este imposibil să se injecteze glucoză pe cale intravenoasă Orice dulciuri sunt antagoniste ale uleiului cu vodcă Este interzisă administrarea de medicamente obținute prin inginerie genetică cu adaos de sânge uman ("Reaferon", "Viferon" și altele) Este imposibil să transfuzi sânge și fracțiunile acestuia Puteți lua toate sedativele, somnifere, diuretice, medicamente cardiace Sunt permise toate analgezicele non-narcologice, inclusiv analgin, no-shpa, difenhidramină, voltaren și analogii lor Ulcerele canceroase trebuie spălate cu furatsilin sau peroxid de hidrogen, decoct de scoarță de stejar Poți lubrifia ulcerele canceroase doar cu un amestec de vodcă și ulei, din abundență, de ori pe zi după mese și numai în acele zile când trebuie să bei ulei cu vodcă Ulcerele pot fi închise cu mai multe straturi de tifon impregnate, împotriva lipirii, cu unguent Levomekol Utilizarea otrăvurilor de plante în oncologie conform S N Ţvetkov Potrivit lui S N TsvetOkov, cancerul poate fi învins doar cu otravă Dintre cele mai frecvent utilizate otravuri de plante se pot distinge: cucuta, aconitul, alocasia, colchicumul, tutunul, eleborul, bigorul roz, agaric musca Luați în considerare tratamentul cu otravă de plante folosind exemplul unei cucute Tinctura de cucută poate fi utilizată pentru orice tip de cancer (cu toate acestea, ca și tincturile tuturor celorlalte plante otrăvitoare enumerate), dar cucuta va fi cea mai eficientă pentru leziunile glandelor mamare, creierului și măduvei spinării, glandei prostatei, stomacului și plămânilor Pentru a obține o tinctură puternică, este necesar să turnați o plantă proaspăt culesă cu alcool % și anume: semințe imature (se umple un borcan cu ele cu / din volum și mai bine - cu / din volum) și se toarnă alcool direct în câmp După o săptămână de perfuzie, tinctura poate fi consumată Tsvetkov crede că numai dozele mari de cucută (de exemplu, de picături) au efect asupra unei tumori canceroase Cu o creștere treptată a numărului de picături de tinctură de cucută, otrăvirea nu are loc Numărul maxim de picături este determinat individual Este necesar să începeți să creșteți treptat doza de otravă până când apar primele semne de otrăvire: greață, vărsături, cefalee, diaree Poate fi sau de picături de tinctură În acest caz, trebuie să treceți imediat un test general de sânge Dacă, în același timp, numărul de leucocite a scăzut la , x până la gradul sau numărul de trombocite a scăzut la mai puțin de x până la gradul , atunci numărul de picături de cucută nu mai trebuie crescut, ci, dimpotrivă , redus cu - picaturi si deci bea fara a reduce doza si cu cat mai mult cu atat mai bine Se pune întrebarea: dacă doar dozele mari de otravă sunt eficiente, cum să le obțineți mai repede (la urma urmei, tumora se dezvoltă rapid)? Tsvetkov recomandă să începeți cucuta cu picături și să creșteți cu picături în fiecare zi, adică: , , etc Tinctura de cucută se ia picătură cu picătură în / cană de apă rece fiartă dimineața, pe stomacul gol, cu oră înainte de masă Cantitatea de apă se aduce treptat la ml, se adaugă puțin la fiecare picături Pentru cei al căror corp este încă puternic, se recomandă să ia cucută de ori pe zi Dacă ați ratat primele semne de otrăvire și ați fost otrăvit, trebuie să beți băutură sau suc de fructe acre, să faceți o spălătură intestinală, să luați până la comprimate de cărbune activat sau polifepan, să beți ceai sau cafea tare rece (cu o scădere puternică a presiune) Ar trebui să încetați să luați cucută timp de zile, apoi să reduceți doza cu - picături și să continuați să beți așa și să faceți un test de sânge o săptămână mai târziu Care ar putea fi motivul reducerii dozei? O scădere a numărului de sânge - leucocite sau trombocite - sub limita inferioară; deteriorarea stării generale cu parametri sanguini buni; perturbarea organelor interne În același timp, se recomandă să se administreze diverse ierburi pentru a menține un anumit organ Ce altceva mai poate fi recomandat în tratamentul otrăvurilor? Din lista recomandată, puteți face o colecție de - ierburi și o puteți utiliza în tratamentul: a) pentru a îmbunătăți funcții hepatice: volodushka, arpaș, agrimony, deal hodgepodge, copita, tartru; b) pentru a reduce edemul și a menține funcția rinichilor: paie, grapă, rădăcină roșie, rododendron, budra, șoimiță, grăsime; c) pentru plămâni: cianoză, şold, eringiu, mănăsac roşu; d) pentru creier, vasodilatație în cancerul cerebral: belozor de mlaștină, periwinkle, vâsc, floarea de colț, iarba de somn; e) pentru refacerea sistemului musculo-scheletic: cinquefoil, comfrey, radacina neagra, aconit, agaric musca; e) a calma durerea: henbane, dope; g) pentru a ușura frica, anxietatea: bujor, cianoză, solana neagră, sămânță de lună; h) pentru a crește presiunea: tartru, mordovnik, efedra, toadflax Metoda de preparare și utilizare în majoritatea cazurilor este clasică: - , linguri l colectare, se toarnă cană de apă clocotită, se lasă - de minute, se strecoară, se stoarce, se adaugă apă clocotită într-un pahar și se bea / cană de ori pe zi Aproape întotdeauna în combinații terapeutice, Tsvetkov folosește ASD- „ASD- ” este un catalizator (amplificator) al tuturor medicamentelor introduse în organism (vândute într-o farmacie) Schema aproximativă de luare a ierburilor și „ASD- ”: - infuzie de cucută, - „ASD- ”, - colectare de ierburi, - mic dejun, - infuzie de cucută, - „ASD- ”, □ culegere de ierburi , □ prânz, □ infuzie de cucută, - „ASD- ”, - cules de ierburi, - cina Pentru cei care iau cucută dată, bea doar dimineața Fără a lua ASD- , urmați schema: cucută - colecție de ierburi Băutură „ASD- ” linguriță cu apă Tehnica lui Tsvetkov este dură Cei care nu sunt potriviti pentru metodele dure ar trebui să folosească alte metode Trebuie amintit că aportul de tinctură este individual și depinde de mulți factori, așa că este mai bine să efectuați tratamentul sub supravegherea unui specialist în această problemă Schema de tratament intensiv „ASDS ” după metoda profesorului N N Aleutian Nu deschideți flaconul ASD- , păstrați-l la frigider sau într-un loc întunecat Pentru doza zilnică, aspirați cu o singură seringă de - ml și picurați din gura de scurgere Se diluează în ml apă Clătiți cu infuzie de ierburi de oregano - linguriță intr-un pahar cu apa clocotita se lasa de minute Luați / cană de ori pe zi Prima variantă de recepție (sparing) Cursul este de de zile Apoi o pauză de zile kas fiecare pel de ori pe zi înainte de mese ( , , , de ore) În zilele pauzei, luați Trichopolum - comprimat de ori pe zi Cursul este de zile A doua opțiune (cu toleranță bună și conform prescripției consultantului): picături de ori pe zi, picături de ori pe zi, picături de ori pe zi - și astfel crește o picătură la picături După aceea, luați picături de ori pe zi timp de o lună cu un test de sânge obligatoriu A treia opțiune Luați de la picătură la și invers - de la de picături la una Local (irigații vaginale sau microclistere în rect noaptea): picături la ml apă caldă Cursul este de de zile „Todjam-ideal” (versiunea Volgograd) „Todicam-ideal” este un preparat medical, un extract de nuci verzi pe kerosen Mulți nu îl pot folosi, deoarece este fabricat folosind kerosen Oamenii de știință de la Volgograd au ales un solvent diferit pentru nucile verzi „Todicam & Deal” este eficient în tratamentul cancerului de diferite localizări, boli ale tractului gastro-intestinal, sistemului musculo-scheletic, pielii, răcelii și multe alte boli Contraindicat în caz de hipersensibilitate la componentele medicamentului, iodism Metode de aplicare În scop profilactic, medicamentul se administrează pe cale orală începând cu o picătură pe / pahar de apă cu de minute înainte de mese, crescând zilnic cu o picătură la și apoi reducând de la la unu Apoi faceți o pauză de o lună și repetați cursul după cum este necesar Pentru tumorile canceroase de diferite localizări, medicamentul este luat în cursuri: Primul curs: -a săptămână - picături fiecare, a -a săptămână - picături fiecare, a -a și a -a săptămână - picături fiecare Luați de ori pe zi cu de minute înainte de masă, fără apă potabilă, și faceți o compresă din „Todicam-Ideal” timp de de minute zilnic pe zona ficatului Înmuiați un șervețel de tifon împăturit de patru ori cu linguriță preparare, puneți deasupra hârtie de pergament și un strat de vată; dupa indepartarea compresei, pentru a evita arsurile, zona pielii se trateaza cu un aerosol anti-arsuri Pauza inainte de cursul - luna Al -lea fel: -a săptămână - linguriță fiecare, următoarele trei săptămâni - des l Luați de ori pe zi cu de minute înainte de masă și faceți comprese pe zona ficatului Pauza de luna Al -lea curs: a -a săptămână - picături fiecare, a -a săptămână - picături fiecare, a -a săptămână - picături fiecare, a -a săptămână - linguriță fiecare si o compresa pe zona ficatului Printre alte metode de tratare a bolilor oncologice, se poate evidenția metoda lui M A Ilves, descrisă de el în cartea „Cartea Roșie a Țării Albe” Sistemul său implică tratamentul cancerului în trei direcții simultan Folosirea infuziilor de plante pe apa, stimuland sistemul imunitar Se amestecă în cantități egale și se pisează următoarele plante medicinale: tartru (frunze sau flori), gălbenele (flori), tricolor și violet de câmp (iarbă), cocklebur (iarbă), mușețel (flori), veronica (iarbă), celandină (iarbă) , imortelle nisipoase (flori), vâsc (plantă întreagă) și brusture (rădăcină tânără) Preparați , - litru de apă clocotită linguri l se amestecă și se lasă oră Bea in timpul zilei Pentru prevenire, puteți folosi aceste plante în loc de frunze de ceai și puteți bea ca ceaiul Ceaiul din plante poate fi îndulcit cu miere sau zahăr Cursul tratamentului este de cel puțin trei luni După o pauză de - zile repetă tratamentul Aceleași ierburi pot fi împărțite în grupuri ( plante per grup) și bea o săptămână infuzie din primele cinci ierburi de pe listă, iar următoarea - restul de cinci Printre aceste plante, celandina, violeta, cocklebur, vâscul și veronica sunt otrăvitoare Practica arată că utilizarea lor în aceste doze nu dă consecințe negative Utilizarea tincturilor de plante care elimină celulele canceroase: a) treceți celidonia printr-o mașină de tocat carne, stoarceți sucul, păstrați-l amestecând-o cu aceeași cantitate de vodcă și păstrați-l la temperatura camerei Se bea lingura de ori pe zi cu un pahar cu apă; b) rădăcină marină (evitând bujorul) Măcinați g de rădăcină și turnați litru de vodcă sau alcool % și insistați saptamani Se bea , - lingurita de ori pe zi cu un pahar cu apă; c) vâsc alb: se pisează o plantă proaspătă, se umple cu un borcan de / litru, se toarnă vodcă deasupra, se lasă de zile, se stoarce și se strecoară Se bea lingura de ori pe zi cu apă; d) se macină g de rădăcină de luncă și se toarnă litru de vodcă Insista saptamani Se beau - lingurite De ori pe zi cu apă Tincturile de celandină, rădăcină de Maryina, vâsc alternează după - săptămâni Dulce de luncă este folosită ca tinctură de rezervă Este indicat să luați una dintre tincturile (sau sucurile) de vodcă seara înainte de cină nom Cursul tratamentului este de cel puțin luni În pauză se poate bea dulce de luncă (infuzie de rezervă) La sfârșitul cursului principal de tratament, este indicat să continuați să utilizați una dintre tincturile de vodcă o dată pe zi sau să beți ceai din mai multe ierburi după gust încă o lună Dieta cu caroten Include ceapa, usturoi, morcovi, ardei gras, măcriș, măceșe, spanac, pătrunjel etc Morcovii sunt cel mai bine înăbușiți sau fierți cu orice grăsime Nu este necesar să consumați toate aceste alimente, dar sunt utile pentru întărirea imunității Bogat în vitamina A grăsime din ficat katran (rechin de la Marea Neagră) și ulei de pește Iarna, cu lipsă de vitamine, se recomandă să beți grăsimi în - lingurițe Foamea fracționată este aleasă ca metodă de autovindecare, ceea ce presupune mai multe posturi consecutive ( - ) - la sfârșitul ultimei, limba trebuie curățată sau ar trebui să apară foamea severă Pentru a duce la îndeplinire planul, este necesar să arăți încă o calitate a personalității - cu răbdare, cu stăpânire de sine completă, îndură toate fenomenele care apar în timpul foametei La început, aceasta este o suprimare volitivă a foametei Mai departe, până la prima criză acidotică (fenomenul de autointoxicare prin produse de carie, în termeni medicali), fenomenele de schimbare acidotică pot crește treptat până în a -a- zi de post, care de obicei dispar imediat, în scurt timp ( mai des în timpul somnului) iar pacientul începe să se simtă bine Această perioadă critică, numită criză acidotică, apare ca urmare a adaptării organismului la alimentația endogenă, a necesității de a suporta fenomenele de intoxicație crescândă a organismului Efectuând un curs de post, o persoană arată o altă trăsătură pozitivă a personalității sale Cunoștințele sugerează că tumora se poate rezolva numai în timpul postului prelungit și de mai multe ori O persoană moare de foame și își analizează starea Primele - zile sunt o luptă cu foamea Ea trebuie depășită printr-un efort de voință, arătând răbdare și stăpânire de sine Mai departe, până în ziua a - , are loc o creștere a intoxicației - până la prima criză acidotică, după care devine mult mai ușor O astfel de calitate a personalității începe să se manifeste, cum ar fi hotărârea de a îndura o stare proastă, de a menține autocontrolul și rezistență, începe acele procese din organism care ucid și dizolvă tumorile Deci, după ce a murit de foame timp de - (în medie) zile, o persoană simte ușurare, apariția puterii, în ciuda foametei Aceasta înseamnă că prima criză acidotică a trecut, organismul a fost transferat în alimentație în detrimentul rezervelor sale și au fost lansate mecanisme speciale de vindecare pentru vindecarea și resorbția tumorii Acum trebuie să vă arătați toată puterea de voință pentru a oferi acestor mecanisme de vindecare ale foametei să lucreze asupra organismului bolnav cât mai mult timp posibil - acidulați-l (acidoza pe foame vă permite să lansați mecanisme speciale care au încetat să funcționeze ca fiind inutile după naștere), ucideți și dizolvă tumora Deci, foamea durează - zile Brusc, intestinele funcționează spontan și iese un lichid negru, asemănător păcurului Analiza arată că ficatul a fost curățat de bilă veche Este foarte bun Starea de sănătate se îmbunătățește, hotărârea de a continua efectul benefic al postului devine mai puternică Din a -a până în a -a zi încep să apară vise vii: șerpi, animale; oameni Analiza sugerează că a fost respingerea unei patologii profunde, care, cel mai probabil, este nucleul bolii oncologice Din a -a până în a -a zi există perioade de slăbiciune, slăbiciune, o deteriorare bruscă a bunăstării, o oarecare durere, disconfort la locul tumorii, o creștere a temperaturii este posibilă, dar apoi totul trece Mulți ani de experiență în vindecare sugerează că acesta este începutul morții tumorii Trebuie să arătăm din nou hotărâre și autocontrol pentru a suporta cu răbdare acest proces În această perioadă, o persoană ar trebui să ajute în mod activ organismul: să bea urină, să facă clisme, să aplice comprese de urină sau să facă automasaj (Apropo, toate acestea ar trebui făcute pe toată perioada de post ) În funcție de locul unde este localizat cancerul (sân, abdomen, intestine, cutare sau cutare țesut), o simplă observație arată cum se modifică această parte a corpului De exemplu, pe piept, tumora se atenuează, există mai puțină durere; poate ieși o tumoare respinsă, mai ales dacă este localizată în cavitatea tractului gastrointestinal A murit de foame timp de de zile (de exemplu) și a făcut o mulțime de muncă utilă în lupta împotriva ecologie, decideți să vă întrerupeți postul Analizele și cunoștințele sugerează că celulele canceroase încă există în organism, dar sunt sever suprimate Nutriția de ieșire și de restaurare timp de - de zile se fac în așa fel încât să contribuie la refacerea organismului, dar să afecteze în mod covârșitor tumora Se folosesc procedee cu apa de contrast, exercitii de respiratie conform A N Strelnikova, metoda de purificare a formei de viață de câmp conform G P Malakhov, se menține o stare de conștiință veselă, încrezătoare, se evită tot felul de stres Mesele sunt în principal sucuri, legume proaspete, fără proteine animale Dintre sucuri, sunt preferate cele care au un efect copleșitor asupra celulelor canceroase - morcovul și mai ales sfecla roșie - în cantitate de până la - , litri pe zi Dacă o persoană nu tolerează, de exemplu, sucul de sfeclă roșie într-o cantitate de - g, acesta poate fi diluat cu apă caldă fiartă ( g) și se fac clisme Dacă sucul proaspăt de sfeclă roșie nu este bine tolerat, atunci acesta trebuie păstrat timp de - ore într-un loc întunecat, rece pentru a ieși substanțele volatile, apoi consumat Există și o astfel de tehnică Se bea dimineata (la ) si seara (la ) urina filtrata cate pahar Luați mumie autoclavată boabe pe zi Noaptea (la ) durează oră l aprinderea kerosenului purificat Puteți combina toate aceste instrumente Desigur, în timpul unor astfel de activități recreative, apar schimbări în personalitatea unei persoane: trebuie să renunți la stilul de viață care l-a condus la boală, să renunți la alimentația vicioasă, obiceiuri, moduri de gândire etc Acest lucru duce la schimbări de caracter, o persoană devine diferită Sistemul de valori al unei astfel de persoane suferă schimbări Da, își poate pierde prietenii cu care a dus un stil de viață familiar, dar, în schimb, își găsește noi prieteni care să susțină aspirații sănătoase și rezonabile, o privire asupra vieții dintr-un unghi nou După prima recuperare rapidă și corectă, trebuie să realizați o ispravă și să începeți o a doua grevă a foamei și să vă recuperați De obicei, după al doilea curs (totul depinde de neglijarea și amploarea bolii), există o îmbunătățire vizibilă a sănătății, a bunăstării, dar experiența sugerează că, pentru a scăpa în sfârșit de boală, trebuie să fii hotărât pentru a finaliza a treia, iar dacă este necesar, a patra post, astfel incat la sfarsitul acestuia apare o senzatie puternica de foame sau limba se curata Și se lucrează din nou În urma acestor acțiuni, asupra sinelui apar sentimente complet diferite: eliberarea de povara unei boli mortale, fericirea unui corp curat și sănătos, triumful victoriei asupra obiceiurilor proaste, bucuria renașterii și obținerea de noi oportunități Acum o persoană privește viața cu alți ochi, gândește diferit, acționează conform conștiinței sale Dacă puteți pune aceste principii în practică: înțelegeți cum să aplicați cunoștințele, să îndurați și să nu vă pierdeți autocontrolul, să vă analizați acțiunile, să faceți ajustările necesare în timp (și pentru aceasta trebuie să vă completați în mod constant cunoștințele și experiența), arătați hotărâre , presiune în realizarea planului tău și, în cele din urmă, schimbarea ca persoană, renunțarea la valori false, prejudecăți, un stil de viață vicios - atunci poți învinge orice boală, poți atinge orice culme în viață Îți doresc să dobândești aceste calități, să le arăți și să atingi scopul dorit Pentru informații suplimentare, consultați Prima diagramă de autoajutor a Dr Heldy Clark din subsecțiunea Purificarea minții și a corpului BOLI ALE SISTEMULUI NERVOS Sistemul nervos este o rețea complexă de structuri care pătrunde în întregul corp și asigură autoreglarea activității sale vitale datorită capacității de a răspunde la influențele externe și interne (stimuli) Principalele funcții ale sistemului nervos sunt primirea, stocarea și prelucrarea informațiilor din mediul extern și intern, reglarea și coordonarea activităților tuturor organelor și sistemelor de organe La om, ca la toate mamiferele, sistemul nervos include trei componente principale: ) celule nervoase (neuroni), care asigură conducerea impulsurilor nervoase; ) celule gliale asociate acestora; ) țesut conjunctiv Toate îndeplinesc funcții vitale diverse, complexe Sistemul nervos uman este împărțit în mai multe tipuri Din punct de vedere anatomic, este format din sistemul nervos central (SNC) și sistemul nervos periferic (SNP) SNC include creierul și măduva spinării și SNP, care asigură comunicarea între SNC și diverse părți ale corpului - nervii cranieni și spinali, precum și noduri nervoase (ganglioni) și plexuri nervoase care se află în afara măduvei spinării și a creierului SNC este format din creier și măduva spinării și membranele lor protectoare, precum și din lichidul cefalorahidian Meningele și lichidul cefalorahidian acționează ca amortizoare, atenuând tot felul de șocuri și șocuri pe care le suferă organismul și care ar putea duce la deteriorarea sistemului nervos Rezultatul activității sistemului nervos este una sau alta activitate, care se bazează pe contracția sau relaxarea mușchilor sau pe secreția sau încetarea secreției glandelor Cu munca mușchilor și a glandelor este conectată orice modalitate de exprimare a noastră PNS asigură o conexiune bidirecțională între părțile centrale ale sistemului nervos și organele și sistemele corpului Din punct de vedere anatomic, SNP este reprezentat de nervi cranieni (cranieni) și spinali, precum și de un sistem nervos relativ autonom (enteric) situat în peretele intestinal Sistemul nervos autonom, sau autonom, reglează activitatea mușchilor pe care nu îi putem controla după bunul plac, a mușchiului inimii și a diferitelor glande Structurile sale sunt localizate atât în sistemul nervos central, cât și în cel periferic Activitatea sistemului nervos autonom vizează menținerea unei stări relativ stabile a mediului intern al corpului, de exemplu, o temperatură constantă a corpului sau a tensiunii arteriale corespunzătoare nevoilor organismului Deteriorarea sistemului nervos apare cu boli organice sau leziuni ale creierului și măduvei spinării, meninge, nervi periferici Diagnosticul și tratamentul bolilor și leziunilor sistemului nervos este subiectul unei ramuri speciale a medicinei - neurologia Psihiatria și psihologia clinică se ocupă în principal de tulburările mintale Domeniile acestor discipline medicale se suprapun adesea DURERE DE CAP Cefaleea este unul dintre cele mai comune simptome ale diferitelor boli Apare ca urmare a iritației terminațiilor nervoase ale vaselor capului sau meningele Cu dureri de cap persistente, este necesar să se stabilească cauzele acestora Destul de des este asociat cu boli inflamatorii ale sinusurilor paranazale Pentru a explica singura și singura cauză a durerii care apare în diferite părți ale creierului, medicii nu sunt încă în măsură să facă Cert este că creierul este lipsit de sensibilitate la durere și, de fapt, doar membranele sau vasele sale echipate cu receptori pentru durere se pot îmbolnăvi Mulți oameni de știință sunt înclinați să creadă că orice durere de cap este reacția organismului la tot felul de tulburări interne Principala cauză a durerilor de cap este creșterea tonusului muscular Aceasta este o stare în care oamenii sunt în permanență într-o stare tensionată și nu știu să se relaxeze corespunzător Medicii numesc osteocondroza coloanei vertebrale și diabetul zaharat alte cauze ale durerilor de cap Dacă cauza durerilor de cap au fost boli ale organelor interne, mai întâi trebuie să vă ocupați de tratamentul acestor boli Uneori, jumătate din cap doare Dacă aceste dureri devin comune și persistente, afecțiunea se numește migrenă Migrena este o boală misterioasă și imprevizibilă Durerile de cap obișnuite afectează % din populația lumii Rețete Durerea de cap va trece sau va deveni mult mai mică dacă vă sprijiniți fruntea de geamul ferestrei, care neutralizează încărcătura electrostatică care s-a acumulat pe piele și țipă senzații dureroase Dacă o bucată de lână este umezită cu un amestec de cantități egale de oțet și ulei de măsline și aplicată pe cap, durerea de cap va dispărea O simplă umezire cu oțet are același efect Pentru a calma o durere de cap, poți lega în jurul capului o fâșie de lână moale de - cm lățime Ar trebui să acopere sprâncenele în față, și să treacă pe sub occiput în spate De asemenea, puteți banda o frunză proaspătă de varză pe frunte și pe tâmple, după ce ați mototolit-o în prealabil, astfel încât să pornească sucul Ungeți încheieturile și adânciturile din spatele urechilor cu acest suc Curatati coaja proaspata de lamaie cu o grosime de - mm de substanta alba, aplicati-o pe tampla cu partea umeda si tineti-o in aceasta pozitie o perioada În curând, sub coaja de lămâie se va forma o pată roșie, care va începe să ardă și să mâncărime puțin, iar durerea va dispărea Bea suc de varza caldut cate , cani dupa masa de - ori pe zi Folosirea sistematică a migdalelor, câte o nucă pe zi timp de o lună, activează memoria și creativitatea Dacă este necesar, cursul tratamentului poate fi continuat Durerile de cap dispar odata cu folosirea zilnica a branza, nuci, stafide, fructe proaspete de viburnum, capsuni si lingonberries Pentru dureri de cap severe, bea / cana suc proaspat de coacaze negre de ori pe zi Cu dureri de cap persistente, bea suc proaspăt de cartofi / cană de ori pe zi înainte de masă Unul dintre cele mai bune remedii pentru durerile de cap este un pansament medicinal de mustar (gips de mustar) pe ceafa, tample sau calcaie Troscotul cu plante proaspete, aplicat pe ceafă, acționează ca un tencuială de muștar pentru durerile de cap Aplicați frunze proaspete de mentă sau frunze proaspete de coltsfoot pe frunte sau tâmple (partea netedă) Aplicați pe tâmple bucăți tăiate în doi bulbi timp de - de minute până când durerea dispare Pentru migrene, spargeți un ou proaspăt de găină într-un pahar, agitați-l, turnați peste el lapte clocotit și beți-l Repetați această procedură zilnic timp de o săptămână Pentru migrene, spălați-vă părul cu o infuzie de plantă „ceas” sau oregano: preparați linguri l ierburi în , litri de apă clocotită și lăsați timp de ore Poti scapa de migrene daca consumi lingurita zilnic la mese miere cu lingura oţet Pentru a scăpa de o migrenă, trebuie să fierbi rădăcinile de castraveți nebuni și de pelin amar în ulei de măsline până când acestea fierb Umeziți partea dureroasă a capului cu decoctul preparat și faceți un bandaj medicinal din sediment Printre remediile utile pentru migrenă se numără o infuzie de aloe în suc de cicoare La un moment dat, ei beau până la g din amestec La temperaturi ridicate, pe tâmple se aplică mărar, găină și camfor, răcind locul dureros Băile de aburi sunt bune pentru migrene Se pune pe foc un vas cu cantități egale de oțet de mere și apă și se aduce la fierbere Când iese aburul, înclinați capul peste pelvis și inspirați vaporii Trebuie luate de respirații INSOMNIE Insomnia este o tulburare de somn care apare atât în diferite boli organice, cât și în tulburări funcționale ale sistemului nervos Insomnia poate apărea și la persoanele sănătoase cu o schimbare a tiparelor de somn, cu griji și griji: stres, anxietate sau depresie Oamenii de știință cred că o persoană trebuie să doarmă - ore pe zi pentru a-și restabili puterea nervoasă și fizică Persoanele care dorm lung sunt calme, neconflictuale, echilibrate, leneși și nu îngâmfați Există un tip de insomnie care nu poate fi vindecat și este insomnia cauzată de o predispoziție genetică la aceasta În același timp, organismul la un moment dat începe să producă proteine greșite, iar persoana nu poate adormi deloc Boala durează câteva săptămâni, ca urmare, pacientul înnebunește și moare de epuizare nervoasă Deși, conform statisticilor, această boală amenință o persoană din milioane Rețete Frecați ulei vegetal în fosa occipitală și, de asemenea, frecați - articulații cu ulei Cu insomnie, ar trebui să vă spălați părul cu o infuzie de ierburi de oregano Preparați o mână de ierburi cu trei litri de apă clocotită și insistați, împachetând, - , ore Pentru a adormi mai repede, umeziți bucățele mici de vată cu apă de colonie (parfum, alcool boric, loțiune cu alcool) și acoperiți-vă urechile cu ele O modalitate excelentă de a scăpa de insomnie este exercițiul, dar în niciun caz înainte de culcare Insomnia albă este cauzată de un jet de sânge la cap, este util să aplicați tencuieli de muștar sau hrean ras pe gambele picioarelor În același timp, trebuie să beți murături de castraveți cu miere ( cană de murături de castraveți pentru lingură de miere) dată pe zi, de preferință noaptea Medicii din Caucaz îi sfătuiesc pe cei care suferă de insomnie să bea pahare de lapte proaspăt de capră înainte de a merge la culcare Puteți bea și lapte de vacă - conține substanțe care provoacă somnul Pentru insomnie: se fierb g de primula cu cană de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de minut și se strecoară, la răcire Luați lingură l De - ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Ceapa oferă un somn bun și sănătos (trebuie să mănânci - capete înainte de culcare) Se spune că regele George al III-lea al Angliei, care a trăit în secolul al XVIII-lea, ar fi suferit de insomnie A luptat împotriva ei, folosind o pernă specială umplută cu ierburi medicinale care au un efect calmant asupra corpului uman Perna constă dintr-un amestec din următoarele ierburi: o cantitate mică de valeriană, păducel, petale de trandafir, trandafir sălbatic, frunze de cireș de coacăze negre, mentă, ace Perna trebuie depozitată într-o pungă specială care împiedică scăparea mirosurilor de vindecare În caz de insomnie, se recomandă să dormi pe o pernă umplută cu fân de pădure bine uscat sau hamei uscat În același timp, puteți lua lingură înainte de culcare l Miere Un remediu bun pentru insomnie este o baie caldă de plante înainte de culcare Un pacient cu somnambulism în stadiul inițial ar trebui să așeze un covor umed lângă pat De îndată ce somnambulul va păși pe covor, va simți apa și se va trezi imediat și se va întoarce la locul său Dacă somnambulul a fost bolnav de mult timp, un covor umed nu va fi suficient În acest caz, pacientul ar trebui să doarmă într-o cameră în care toate ferestrele sunt închise Lângă ușa de la intrare, din interior și din exterior, turnați puțină apă și acoperiți cu o pătură neagră Pentru a scăpa de coșmaruri, vindecatorul popular Yu V Tarasov sfătuiește să atârne o crenguță de aspen cu frunze verzi peste capul persoanei adormite Încă câteva frunze trebuie să fie turnate într-o minge și, apăsând puternic, trageți o buclă închisă în jurul patului cu această minge NEVRALGIE Nevralgie - paroxistică acută sau arsură sau dureroasă și surdă de-a lungul nervului Cauza nevralgiei poate fi boli ale nervului însuși, plexuri nervoase, coloanei vertebrale sau procese patologice care se dezvoltă în țesuturile și organele din apropierea nervului Cea mai frecventă nevralgie a nervilor trigemen, occipital, intercostal și sciatic În plus, nevrita nu este mai puțin rară - o boală inflamatorie a nervilor periferici, care poate fi cauzată de traumatisme, intoxicație, o boală infecțioasă, tulburări metabolice, lipsa alimentării cu sânge a nervului etc Tratamentul diferitelor nevrite ar trebui să înceapă cu stabilirea cauzei apariției lor și apoi trecerea la tratament Pe lângă operațiile chirurgicale, nevrita poate fi tratată și prin metode de medicină tradițională Rețete În caz de inflamație a nervului trigemen: se toarnă cană de apă fiartă la temperatura camerei lingurițe zdrobiți rădăcinile de marshmallow și insistați peste noapte Dimineața, pune în gură o infuzie de mușețel ( linguriță la cană de apă clocotită) și ține-o pe locul dureros cât mai mult timp În același timp, aplicați o compresă de tifon din infuzia de marshmallow pe exteriorul punctului inflamat, comprimați hârtie și țesătură de lână (o eșarfă veche sau o eșarfă) peste tifon Aplicați compresa de câteva ori pe zi până când durerea dispare Rădăcina de Althea poate fi înlocuită cu flori și frunze ale plantei: cană de apă clocotită se toarnă linguri l materii prime și insistați oră Dacă în timpul unui atac de nevralgie doare fața, fierbeți un ou fiert tare, tăiați-l în jumătate și atașați imediat ambele jumătăți de locul în care doare cel mai mult Când oul se răcește, durerea va dispărea și ea Pentru dureri nevralgice, neurastenie, migrene, bea o infuzie de lumbago deschis (vis cu ierburi) Se toarnă cană de apă rece fiartă lingurițe ierburi și insistă o zi Se beau in timpul zilei ml Iarba proaspătă este otrăvitoare, așa că poate fi folosită numai sub formă uscată Concomitent cu primirea infuziei, trebuie să faceți comprese din cimbru: opărțiți cu apă clocotită - linguri l ierburi, înfășurați-l într-o cârpă și aplicați pe locul dureros În caz de nevralgie, luați o tinctură de scoarță de lup ( g coajă la ml alcool) pt - picaturi de ori pe zi cu de minute inainte de masa, diluate cu apa Cu nevralgii, nevrozele, tinctura de hamei, care are și efect hipnotic, ajută Se toarnă răsaduri de hamei (se colectează în august) cu vodcă sau alcool într-un raport de : și se lasă timp de zile (pentru alcool) sau zile (pentru vodcă) Luați picături de tinctură cu o înghițitură de apă înainte de cină și - picături la culcare In caz de inflamatie a nervului sciatic, ruda se foloseste sub forma unui pansament medicinal cu miere În caz de inflamație a nervului sciatic, turnați cană de apă clocotită peste lingură l rizomi de ferigă, se încălzesc la foc mic timp de - de minute și se insistă ore Bea o înghițitură de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Rezistați la doză - planta este otrăvitoare Cu nevrita si neurastenie, un decoct din frunze si tulpini de zmeura ajuta Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l frunze, ține la foc mic timp de minute și insistă de minute Luați ml de ori pe zi cu de minute înainte de masă Funcționează și tinctura de frunze și tulpini de zmeură Se toarnă părți de vodcă parte de materii prime, se lasă timp de zile și se strecoară Luați primele zile, picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă; următoarele zile - câte de picături, în a treia perioadă de zile - câte de picături și apoi câte de picături până la sfârșitul tratamentului Cursul tratamentului este de luni Concomitent cu tinctura de frunze și tulpini de zmeură, trebuie luată o infuzie de frunze de ceai de salcie Se toarnă cană de apă clocotită peste lingură l frunze și se lasă peste noapte într-un termos Doza zilnică de perfuzie este de , litri Pentru nevrite, amestecați argila de olar cu o cantitate mică de oțet și faceți o prăjitură din acest amestec, care trebuie aplicată pe locul dureros timp de seri la rând În caz de inflamație a nervului facial, încălziți acul pe foc și atingeți ușor pielea feței cu furnicături ușoare, mai întâi la partea sa sănătoasă, apoi la cea bolnavă Arsurile ușoare ale pielii vor trece rapid fără a lăsa urme (rețeta lui Vanga) NEVROZĂ Nevroza este un grup de boli neuropsihiatrice reversibile cauzate de suprasolicitarea psihică, care apare în principal la persoanele cu un sistem nervos slab Neurastenia este un tip de nevroză caracterizată prin excitabilitate și iritabilitate crescute, combinate cu oboseală și epuizare Neurastenia se dezvoltă adesea ca urmare a suprasolicitarii sau a traumei mentale Rețete În caz de nevroze ale inimii, bea suc de motherwort de la la de picături de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Pentru păstrare pe termen lung, turnați sucul cu aceeași cantitate de vodcă Cu nevrozele stomacului, scoarța de viburnum ajută Preparați cană de apă clocotită lingură din scoarța zdrobită, se încălzește de minute la foc mic, se răcește ușor și se strecoară Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Pentru nevroze se folosește o infuzie de frunze tinere de mesteacăn de primăvară Peste g de frunze zdrobite se toarnă căni de apă caldă fiartă, se lasă ore și se strecoară, strângând frunzele Se bea / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Cu neurastenie, excitabilitate excesivă, stări convulsive, dureri de cap și insomnie, ajută o infuzie de iarbă de trifoi dulce ( lingură la pahar de apă fiartă rece) Se lasă ore și se strecoară Luați ml de - ori pe zi Calmeaza sistemul nervos central – decoct din scoarta sau radacina de arpaca Se toarnă cană apă clocotită g de materii prime și se încălzește la foc mic timp de minute Luați lingură l de ori pe zi În caz de epuizare nervoasă, pentru a ameliora aste □ reacții non-nevrotice, se folosește infuzia de erică ( , l apă clocotită pentru linguri, insistați peste noapte într-un termos) Se bea de ori pe zi, ml Cu epuizare nervoasă și isterie, un decoct de rădăcină de angelica ajută Se toarnă căni de apă clocotită lingurițe rădăcină zdrobită și încălzită într-o baie de apă timp de de minute Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă În același timp, ar trebui să faceți băi cu un decoct de angelica, pentru care se toarnă litri de apă pumni de rădăcini uscate, se aduce la fierbere, se fierbe minute și se lasă ore Băile trebuie făcute o dată la două zile, timp de săptămâni În caz de șoc nervos, isterie, convulsii și epilepsie, luați tinctură de valeriană: tocați mărunt rădăcina cu un cuțit de oțel inoxidabil, turnați într-o sticlă pentru / din volum, turnați vodcă sau alcool în sticlă până sus și puneți într-un loc întunecat timp de zile Apoi, trebuie să scurgeți lichidul, să stoarceți rădăcina, să o lăsați să stea și să strecurați prin tifon împăturit de patru ori Luați - picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă De asemenea, puteți prepara o infuzie: puneți rădăcină de valeriană într-un mojar de porțelan, turnați lingurițe peste noapte pulbere cu pahar de apă fiartă la temperatura camerei, amestecați dimineața și lăsați suspensia să se stabilească Luați o infuzie dimineața și după-amiaza, lingură l , iar noaptea - / cană A se păstra într-un loc răcoros Un efect liniștitor în neurastenie are un adevărat paie de pat, preparat ca ceaiul Se toarnă cană de apă clocotită lingură ierburi tocate cu flori și insistați, înfășurate, - minute Bea cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei Sucul de paie funcționează și: luați Zraza pe zi pentru linguriță și bea o înghițitură de apă Infuzia de eryngium ajută ca sedativ Se toarnă cană de apă clocotită peste g de iarbă, se lasă oră și se strecoară Luați lingură l de ori pe zi PARALIZIE Paralizia este o încălcare a funcției motorii cu o lipsă de forță musculară ca urmare a diferitelor procese patologice din sistemul nervos, o pierdere completă a capacitatea de a face mișcări voluntare din cauza unei încălcări a furnizării mușchilor cu fibre nervoase Pierderea parțială a acestei abilități, care duce la o mișcare limitată și o scădere parțială a forței musculare, se numește pareză Paralizia poate afecta diferite grupe musculare Întregul corp, un braț sau un picior, o parte a mușchilor faciali, un deget etc poate fi paralizat Pierderea capacității de mișcare poate fi cauzată de hipotermie și umiditate, compresie sau ciupire a nervului din cauza unui bandaj strâns, fractură sau deplasare a oaselor, presiunea tumorii sau întreruperea conexiunilor din organism cu leziuni ale sistemului nervos central Rețetele pentru diferite tipuri de paralizie au o numerotare comună Rețete Pentru paralizie, preparați căni și călcâi linguriță rădăcini de bujor uscat eludarea, insista, înfășurat, oră și tulpina Luați lingură l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese Tinctura de alcool se ia - de picaturi de ori pe zi inainte de masa Pentru paralizie, preparați cană de apă clocotită linguriță frunze proaspete de sumac, insistați, înfășurate, oră și strecurați Se bea lingura l De - ori pe zi Cu paralizie, ruda sub formă de băutură ajută În caz de paralizie a mușchilor limbii, trebuie să păstrați în gură - picături de tinctură din scoarța de lup (wolfberry) de ori pe zi: pentru ml alcool sau vodcă g a scoarței, se lasă de zile După ținerea timp de aproximativ minute, tinctura trebuie scuipată Planta este otrăvitoare! Pentru paralizie, epilepsie și dureri de cap, luați o infuzie de plantă hidropizie neagră (crișă, shiksha) Preparați cană de apă clocotită timp de ore, l ierburi, insista, invelit, ore si strecoara Se bea / cana de ori pe zi Ca diuretic pentru paralizie, se folosește un decoct din plantă Preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, insistați, înfășurate, ore și strecurați Se bea / cana de - ori pe zi În același timp, faceți băi de oregano ( - ierburi yur-stey la găleată de apă, aduceți la fierbere, fierbeți timp de minute) Cu paralizie și slăbiciune a picioarelor, luați băi dintr-un decoct de rădăcini de măceș: - linguri l rădăcini zdrobite în litru de apă clocotită, se încălzesc la foc mic sau într-o baie de apă timp de de minute Dacă un nerv este ciupit din cauza unei căderi, ungeți o cârpă de bumbac cu un amestec de ulei de măsline sau de floarea soarelui, ceară topită și fond de ten și aplicați acest tencuială de-a lungul întregii coloane vertebrale - de la gât până la coccis Dacă este necesar, repetați procedura de ori Boala Parkinson este o boală a sistemului nervos central În unele, se dezvoltă ca urmare a pătrunderii infecției și a inflamației substanței creierului, în altele - ca urmare a aterosclerozei vaselor cerebrale, în altele - după o leziune cerebrală traumatică Simptomele bolii sunt următoarele: rigiditate musculară, tremur al mâinilor și, uneori, picioare, cap, încetinire a mișcării Pe măsură ce boala progresează, fața pacientului își pierde expresivitatea, devine ca o mască, mersul devine greu, târâind, vocea este liniștită, monotonă Mănâncă lămâi și usturoi în cantități mari Mănâncă muguri de cereale încolțiți Luați un decoct din semințe de varză Sofranul Leuzea (preparat farmaceutic) Luați - picături de ori pe zi Luați - g de propolis zilnic, mestecându-l bine și înghițind salivă Cursul tratamentului este de o lună În primele zile se iau - g de propolis, în a doua zile se reduce doza la jumătate Propolisul trebuie mestecat o dată pe zi, întotdeauna după mese În unele cazuri, în bolile cronice severe, doza zilnică de propolis poate fi crescută la - g, dar un astfel de tratament trebuie efectuat sub supraveghere medicală Luați de picături de ori pe zi cu apă Un decoct din seminte de varza ajuta la parkinsonism Paralizia nervului facial se manifestă prin relaxarea sau spasmul mușchilor pleoapelor și feței De la debutul bolii și până în a șaptea zi, pacientul trebuie să respecte strict repaus la pat, să nu meargă sau să facă proceduri cu apă Este util să se aplice medicamente care provoacă iritații și roșeață a pielii pe vertebrele cervicale și maxilarul inferior, din care numeroase fibre nervoase merg la mușchii feței De asemenea, este util să ștergeți în mod constant fața cu oțet amestecat cu piure de muștar și să umeziți vertebrele cervicale și maxilarul inferior cu acest amestec Poti respira peste un decoct clocotit de pelin, soricel, harmala, dafin sau mesteca calamus, nucsoara cu partea dureroasa a gurii Cu o astfel de boală, este util să strănuți sau să îngropi sucul de sfeclă în nas și chiar mai bine nu-mă-uita Daca amesteci parti de infuzie de nu ma uita cu parte de ulei de masline sau de floarea soarelui si instila in nas, boala se poate vindeca in zile Uneori, pacienții sunt forțați să se uite în oglindă și să încerce să-și îndrepte fețele În caz de paralizie a nervului facial, care a apărut ca urmare a unui accident vascular cerebral, se ia o infuzie din planta bujorului evaziv (rădăcină de marina), colectată la începutul înfloririi Preparați cană de apă clocotită lingurițe ierburi, insistați, înfășurate, ore și strecurați Luați - linguri l Zraza pe zi (în unele cazuri - până la / cană) Cursul tratamentului este de - săptămâni, urmat de o pauză de zile În același timp, trebuie să beți o soluție de mumie (o bucată de rășină de mărimea unui cap de chibrit diluată în ml apă) cu de minute înainte de masă RADICULITA Sciatica este cea mai frecventă boală a sistemului nervos periferic, care afectează fasciculele de fibre nervoase care se extind din măduva spinării, așa-numitele rădăcini ale măduvei spinării Cea mai frecventă cauză a sciaticii este o boală a coloanei vertebrale (osteocondroza), în care discurile cartilajului intervertebral își pierd elasticitatea și devin fragile La joncțiunea vertebrelor cu discurile alterate se depun săruri, determinând formarea excrescentelor osoase - osteofite În timpul efortului fizic, aceste proeminențe, împreună cu discurile, sunt deplasate în lumenul orificiilor intervertebrale, strângând rădăcinile nervoase care trec aici și provocând durere Radiculita este împărțită în lombosacrală, cervicală și toracică Cauzele radiculitei pot fi hipotermia corpului, întoarcerile ascuțite ale capului sau trunchiului, în care vertebrele sunt deplasate, precum și suprasolicitarea fizică Rețete Tăiați - agarice de muște, țineți-le timp de zile într-un loc răcoros, apoi tocați mărunt, puneți într-un borcan și turnați vodcă astfel încât lichidul să iasă deasupra ciupercilor până la grosimea unui deget Borcanul trebuie pus la frigider După săptămâni, tinctura trebuie filtrată, iar remediul rezultat trebuie frecat în mod regulat, după cum este necesar, în zonele dureroase pentru radiculită și dureri reumatice Frecați locul dureros de - ori pe zi cu unguent bodyagi: frecați parte de pulbere bodyagi cu de părți ulei de floarea soarelui Se recomanda aplicarea petelor dureroase de - ori pe zi cu frunze proaspete de mesteacan Turnați apă clocotită peste frunzele de mesteacăn, aplicați-le într-un strat gros pe locul dureros, învelind deasupra pânză uleioasă sau hârtie și țineți nu mai puțin , ore Umeziți o bucată de cârpă moale, curată, densă, cu suc de ridiche neagră, aplicați-o pe un loc dureros și înfășurați-o cu o pătură sau o eșarfă caldă Compresa nu poate fi îndepărtată timp de - zile, dacă nu există o senzație puternică de arsură Dacă este necesar, procedura poate fi repetată de mai multe ori Umpleți un borcan de jumătate de litru, fără a muri, cu flori de liliac mov (dacă nu există mov, puteți albi), umpleți-le cu kerosen, astfel încât kerosenul să iasă deasupra florilor cu grosimea unui deget și lăsați pt saptamani Frecați amestecul în locul dureros de - ori pe zi Petele dureroase pot fi frecate de - ori pe zi cu tinctură de brusture: se toarnă , l de apă-ki - linguri l rădăcini de brusture zdrobite și lăsați timp de săptămâni De asemenea, puteți spăla frunzele proaspete de brusture cu apă și le aplicați noaptea cu reversul la locul dureros, acoperind partea superioară cu hârtie de compresie și legând-o cu o eșarfă de lână Pentru a îndepărta sărurile (oxalații): spălați bine și tăiați în cercuri mici rădăcini groase de pătrunjel, puneți-le într-o tigaie emailată și turnați , căni de apă clocotită Fierbeți la foc mic timp de minute, insistați o jumătate de oră Strângeți și strecurați Se bea de ori pe zi cu de minute înainte de mese Pregătiți un lot nou în fiecare zi Pentru a îndepărta sărurile (urați - săruri de acid uric) din corp, se spală lămâi de mărime medie și se trec printr-o mașină de tocat carne, după ce ai îndepărtat boabele din ele Se amestecă bine masa rezultată cu kg de miere și se pune la frigider Utilizați lingură l De ori pe zi înainte de mese Faceți o compresă pe locul dureros dintr-un amestec de ridiche rasă și usturoi ras Procedura trebuie efectuată de - ori într-o oră Cu o senzație de arsură puternică, compresa trebuie îndepărtată imediat Zdrobiți mărunt usturoiul și aplicați-l seara înainte de culcare până la locul dureros timp de de minute, evitând arsurile După aceea, trebuie să frecați ulei de floarea soarelui în locul dureros și să aplicați un bandaj cald pentru noapte În caz de osteocondroză lombară, se recomandă frecarea spatelui inferior cu suc de hrean amestecat în proporții egale cu alcool sau vodcă După frecare, partea inferioară a spatelui trebuie înfășurată cu o cârpă de lână caldă (esarfă, șal etc ) timp de , - oră EPILEPSIE Epilepsia este o boală manifestată prin tulburări paroxistice ale conștienței cu convulsii Cauza epilepsiei este o creștere a gradului de pregătire congenital sau dobândit a creierului de a dezvolta convulsii Leziunile, infecțiile și alți factori nocivi contribuie la apariția bolii În unele cazuri, tendința la epilepsie este moștenită Cauza epilepsiei poate fi alcoolismul tatălui sau al mamei, sau intoxicația părinților în momentul concepției Poate dezvoltarea epilepsiei la o persoană care suferă de alcoolism Convulsiile epileptice durează de obicei - minute, după care se opresc, iar pacientul nu le amintește Cauza epilepsiei este reținerea sângelui și a limfei în vase sau alimente în intestine, rezultând blocaje În acest loc se formează substanțe nocive și toxice, excitând periodic nervii, transmitând excitația creierului și iritându-l Atunci când acești factori provoacă un spasm al creierului, acesta este urmat de o reacție spasmodică a tuturor nervilor și începe o convulsie, care se termină prin expulzarea substanțelor nocive din organism prin nas și gură Rețete Când începe o criză de epilepsie, puneți mâna stângă a epilepticului pe podea și călcați pe degetul mic - criza se termină de obicei în curând Modul în care a fost tratată epilepsia în satele rusești: luați câțiva cărbune aprins din sobă, suflați cenușa din ele într-o cană cu apă și înmuiați cărbunii în ea, după care, în fața icoanei, rostiți rugăciunea „Tatăl nostru” cu credință Apoi lăsați pacientul să bea apă dintr-o cană de ori După zile (pe data de ) repetați tratamentul Crizele se opresc deja după prima dată, a doua oară fixează rezultatul obținut, iar pacientul își revine Este util să inhalați pulberea de castraveți nebuni prin nas, precum și să insufleți suc de castraveți nebuni sau amoniac în nas În timpul unui atac și după acesta, precum și în orice moment convenabil, inhalați mirosul de rudă Ceapa de mare este utilă pentru băut Se fierbe in apa cu otet, dupa care se amesteca cu miere Yoghinii recomandă pentru epilepsie să se spele intestinele în felul următor: înainte de culcare, întindeți-vă pe partea dreaptă, cu picioarele încrucișate, și faceți o clismă cu apă caldă Aceste clisme trebuie făcute în decurs de o săptămână conform următoarei scheme (pe zi): - , l apă; - litru de apă; - pauză Un astfel de curs este recomandat a fi repetat mai intai dupa luna, apoi dupa , apoi dupa , apoi dupa , dupa si in final dupa luni În viitor, ar trebui să fie efectuat la fiecare șase luni Pentru a ameliora fenomenele convulsive, se folosește un decoct de ciulin: preparați , căni de apă clocotită linguri l ierburi și insistă, înfășurat, ore Se bea / cana de - ori pe zi Faceți o baie la două zile dintr-un decoct de rădăcină de valeriană: preparați litru de apă clocotită mână de rădăcină de valeriană, țineți la foc mic timp de de minute și lăsați de minute O baie necesită - litri dintr-un astfel de decoct CRAMPE Crampele sunt contracții musculare bruște, involuntare Apar în boli ale sistemului nervos (epilepsie, tetanos, nevroză), intoxicații, tulburări metabolice și activitatea glandelor endocrine În funcție de cauză, acestea pot fi episodice, aleatorii sau recurente cu o anumită frecvență în timpul săptămânii, lunii, anului La unii pacienti apar sau se intensifica sub actiunea unor stimuli externi (zgomot puternic brusc, intepatura de ac etc ), cu respiratie adanca intr-o camera infundata, cu abuz de alcool O crampe poate fi fie într-un mușchi, fie să acopere mai mulți mușchi deodată Poate apărea și la persoanele complet sănătoase - în mușchiul gambei după o plimbare lungă sau în timpul înotului Se pretinde că zahărul consumat după cină poate provoca crampe la gambele picioarelor noaptea Întinderea mușchilor ajută la reducerea crampelor Acest lucru se întâmplă, de exemplu, cu o extensie puternică a membrului inferior cu flexia dorsală simultană a degetelor de la picioare De obicei, crampele se observă după efort fizic intens și, de regulă, noaptea Ele sunt, de asemenea, observate în unele boli metabolice, cum ar fi pierderea excesivă de sodiu în timpul deshidratării și unele boli care afectează neuronii motori ai măduvei spinării Rețete O persoană care suferă de crampe la picioare ar trebui să unge tălpile tălpilor cu suc proaspăt de lămâie dimineața și seara și să nu meargă sau să se încalțe până când sucul de lămâie se usucă Cursul tratamentului este de săptămâni dopurile de la sticle de vin sunt înșirate pe un fir Au pus un astfel de „colier” pe gambe sau pe muschiul contractat de o crampe Crampa trece după un timp Uneori este suficient să freci un timp locul redus - și convulsiile se vor opri Ulei de muștar Când reduceți crampele brațelor sau picioarelor, este necesar să frecați petele dureroase cu ulei de muștar Ceară de etanșare, fier Cine are un spasm în mână, trebuie să iei un băț de ceară de etanșare în această mână, iar spasmul trece după un timp De asemenea, îi ajută pe unii dacă ridică o bucată de fier Pentru crampe musculare, miozită, poliartrită, se folosește unguent de celidonă (suc proaspăt): părți până la părți de vaselină sau luați pulbere din plantă de celidonă și vaselina ( : ) Cu convulsii, infuzie fierbinte (de îndată ce poți îndura) de iarbă picioare de corb ajută: lingură l ierburi se toarnă cană de apă clocotită, se lasă timp de oră și se bea / cană înainte de masă de ori pe zi În caz de crampe la nivelul membrelor, frecați-le cu pudră de muștar Ajută bine cu crampele (dacă nu sunt cauzate de mersul lung și oboseala picioarelor) alergarea calmă măsurată timp de - de minute BOLI ALE APARATULUI LOCOMOTOR Sistemul musculo-scheletic, sistemul musculo-scheletic este un singur complex format din oase, articulații, ligamente, mușchi, formațiunile nervoase ale acestora, oferind suport pentru corpul și mișcarea unei persoane în spațiu, precum și mișcarea părților individuale ale corpului și organe (cap, membre etc ) P ) ARTRITĂ, ARTROZĂ ȘI BURSITĂ Artrita reumatoidă se caracterizează în principal prin inflamarea cronică progresivă a multor articulații ale extremităților Artrita (poliartrita), artroza - o boală articulații sau țesuturi periarticulare Cauza lor fundamentală este cel mai adesea o infecție (bruceloză, gonoree, dizenterie și altele), boli metabolice, degenerative-distrofice sau traumatice Exacerbările frecvente și severe duc la modificări ireversibile ale articulației: cartilajul este distrus, țesuturile își pierd elasticitatea și elasticitatea Ca urmare, articulația își schimbă forma, mișcările sale sunt limitate - apare contractura Și în cazurile avansate, este complet imobilizat - această afecțiune se numește anchiloză Cea mai frecventă boală articulară la femeile în vârstă este osteoartrita Motivele sale sunt pur legate de vârstă Situația este agravată de un stil de viață sedentar sau, dimpotrivă, de activitate fizică excesivă și de obezitate Boala progresează lent de-a lungul multor ani Dar rezultatul este fără ambiguitate - distrugerea articulației și imobilizarea acesteia Să nu dăm vina pe toate ani de zile - iar artroza poate și ar trebui să fie combătută În primul rând, dacă ești supraponderal, trebuie să slăbești Kilogramele în plus exercită presiune asupra articulațiilor, literalmente aplatindu-le Limitați consumul de grăsimi și carbohidrați - consumul excesiv al acestora duce la tulburări metabolice în țesuturile articulațiilor Încercați să vă mișcați cât mai mult posibil, schimbați mai des poziția corpului Tratamentul nu este doar terapeutic - poate fi necesară o intervenție chirurgicală, așa că fiți pregătiți În cazul artrozei, tratamentul cu sanatoriu și spa ajută, de asemenea, stațiunile montane din Crimeea, Caucaz și Urali sunt deosebit de utile Bursita - inflamatie a pungilor periarticulare (freze) cu vanatai, frictiune, infectie etc Bursa este o punga elastica cu lichid lubrifiant, situata intre tendoane si oase sau alte tesuturi În articulațiile în care tendoanele și mușchii se freacă de ligamente și oase, acestea servesc ca plăcuțe de protecție Rețete Pentru artrită, poliartrită, artroză, luați: suc de urzică - parte; miere naturală - parte; alcool ' %>іій — parte Se amestecă sucul de urzici proaspăt stors cu alcool, se adaugă miere și se amestecă bine Se da la frigider jos, se lasa saptamani După aceea, luați g de ori pe zi cu de minute înainte de mese Se ia luni, iar cu poliartrita se bea pana cand apar precipitatii in urina si miscarile sunt libere si dezinhibate A se păstra într-un loc răcoros Aceasta infuzie este rțu-schimbare pentru reumatism, poliartrita, pietre la rinichi si vezica urinara Ledum, iarbă - părți; afine, frunze - parte; ienupăr, fructe de pădure - parte; pătlagină, frunză - părți; mușețel - părți; succesiune, iarbă - părți Se macină totul și se amestecă bine linguri l colectare, se toarnă ml apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese, sub formă caldă Când toate articulațiile corpului sunt afectate de artrită, artroză, gută etc pacientul trebuie să ia lingurițe otet de mere la un pahar cu apa de - ori pe zi, de preferat inainte de masa O concentrație mare a acestui amestec contribuie la vindecarea rapidă a organismului, iar pacientul o va simți singur dacă îl ia în mod regulat timp de - - săptămâni Durerile articulațiilor se vor opri complet, la fel și durerile din spatele gâtului și din spatele capului Dacă pacientul are o mucoasă gastrică tulburată (gastrită, ulcere) și un astfel de amestec provoacă durere, atunci concentrația amestecului poate fi ușor redusă (până la lingurițe pe pahar de apă), dar acest lucru va prelungi puțin timpul de recuperare Semințele de cireș zdrobite și tulpinile sale sub formă de decoct se beau cu diateză de acid uric, afecțiuni articulare (artrita, poliartrita, guta) Decoctul: semințe decojite sub formă zdrobită și tulpinile lor : Un st l această materie primă se fierbe timp de - de minute într-un pahar cu apă, se insistă timp de oră și se bea - linguri l decoct de - ori pe zi înainte de mese Iarba violet tricolor sub formă de infuzie sau ceai se ia pe cale orală pentru artrită, gută și reumatism articular Infuzie: linguri l ierburile insistă - ore în căni de apă clocotită și se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi, cu de minute înainte de mese, sau planta este preparată sub formă de ceai și se bea cu miere după gust fără o doză strictă Copiilor nu trebuie să li se administreze mai mult de un pahar de infuzie pe zi! Rizomii de iarbă de canapea sub formă de infuzie se beau ca diuretic și restabilitor al metabolismului, precum și pentru artrită, poliartrită, gută și reumatism Infuzie: linguri l rizomii insistă ore într-un litru de apă caldă fiartă Uneori se filtrează, adăugând miere după gust și se beau / - / cană de infuzie caldă de - ori pe zi, cu o oră înainte de masă Vinetele sunt luate fără restricții ca aliment medical pentru artrită, gută și alte boli similare Fructele de lingonberries proaspete, fierte sau înmuiate se iau pe cale orală, iar din frunze se prepară o infuzie și se bea cu poliartrită acelea, guta si alte boli Infuzie: lingura l frunzele insistă ore într-un pahar cu apă clocotită și se beau - linguri l infuzie de - ori pe zi, ^xі-ea înainte de mese Mierea naturală cu aport regulat este indicată pentru multe boli, inclusiv pentru artrită Se pot consuma L g de miere pe zi, impartite in portii, cu lapte caldut, ceai sau apa fiarta Se amestecă / linguriță sifon și / cană lapte copt fermentat și biscuiți de secară măcinat Se pune amestecul timp de - ore într-un loc cald, luminos, apoi se strecoară Înmuiați o cârpă de bumbac sau tifon împăturită în straturi în ea, puneți-o pe un loc dureros și fixați-o cu un bandaj Faceți un bandaj noaptea în fiecare zi Cursul tratamentului este de - săptămâni Rădăcină de Leuzea - lingură l , frunze de mentă - lingură l , conuri de hamei - lingura l , iarbă de șoc - linguri l , iarbă cudweed - lingură l , iarbă de celandine - lingură l Frunză de mentă, conuri de hamei, iarbă de șoricelă, flori de galbenele, iarbă de cudweed, iarbă de celandină, rădăcină de lemn dulce - lingură l Inflorescențe de gălbenele, fructe de ienupăr, coajă de cătină, flori de soc, frunze de urzică, iarbă de coada-calului, scoarță de salcie, frunze de mesteacăn - provnu Taxe de preparare: Plante, pre-zdrobit (în mașină de tocat cafea sau carne), amestec, linguri l colectare, turnați , litri de apă clocotită, scurgeți împreună cu iarba într-un termos, insistați peste noapte Volumul de perfuzie rezultat este doza zilnică care trebuie luată în timpul zilei, - ml Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care iau o pauză de zile, schimbă compoziția colecției și continuă tratamentul În ciuda îmbunătățirii, fitoterapia trebuie continuată cel puțin - luni În viitor, aceștia trec la aportul preventiv de taxe primăvara și toamna (timp de luni) Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante are loc după - săptămâni de aport regulat de ierburi, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat În perioadele de exacerbare, colectarea se ia în doze de șoc: - linguri l colectare la litru de apă clocotită (doză zilnică) Apoi trec la dozele obișnuite ( linguri la , litri) Chiar și cu remisie stabilă, sunt necesare cursuri repetate de medicamente pe bază de plante pentru , - UI luni pentru raceli, interventii chirurgicale, precum si in perioada toamna-primavara timp de - ani Mijloace de uz extern: Comprese din ulei de eucalipt, din flori de trifoi dulce, conuri de hamei, flori de sunatoare Luați linguri l ace de orice conifer, se toarnă / cană de apă, se fierbe timp de - de minute Utilizați ca compresă Aplicați comprese cu bilă noaptea pe articulația afectată Unguent Pentru a pregăti unguentul, luați linguri l uscate și zdrobite aceste plante, amestecați-le cu g de vaselină medicală și frecați bine Frecare Folosiți terci din rădăcinile de hrean, ridichi și nap pentru comprese și frecare Uleiuri esențiale Uleiurile de lavandă, ienupăr, rozmarin, arbore de ceai, salvie, eucalipt sunt folosite individual sau sub formă de amestecuri Ulei esențial de pin - picături, lavandă - picături, lămâie - picături Baza: ulei de masline - lingura l Se amestecă, se aplică pe zona articulației bolnave, se freacă cu mișcări de masaj Ulei esențial de lămâie - picături, e-calipt - picături, lavandă - picături Baza: ulei de struguri - lingura l Se amestecă, se aplică pe zona articulației bolnave, se freacă cu mișcări de masaj Schema de aplicare a aditivilor biologic activi • Prima lună: fitocompoziție de ierburi (puteți prepara și aplica unul dintre preparatele din plante enumerate sau utilizați un preparat de farmacie, de exemplu, balsam Golden Rose, Sustavit, Artrovit, Milona , Articulații sănătoase, Epam ", "Living Cell VI" ", "Alfit") În paralel, luați „Glucozamină” - ki-suls de dată pe zi cu mesele sau „Condroitin” / plic de ori pe zi Există preparate combinate care conțin atât "Condroitin" cât și "Glucozamină", de exemplu, "Sustaflex" sau "Struktuvit" • A doua și a treia lună: „Glucozamină” + „Condroitin” sau un preparat combinat care conține ambele componente („Susta-flex”, „Struktunit”) și, în paralel, vitamina E ( mg) câte capsulă de ori pe zi cu mesele sau ulei de in lingura l De ori pe zi cu mese Cauzele psiho-emoționale ale acestei boli, potrivit Bisericii și psihoterapeuților, stau în astfel de manifestări negative, ca mândria, dese accese de indignare, sentimentul că nu ești iubit În bursita acută sunt indicate repausul, bandajul sub presiune, terapia UHF și medicamentele antiinflamatoare, precum Ibu profen, Diclofenac, Ortofen Se recomanda, in plus, tratamentul cu frig si caldura Este necesar să se alterneze rece și cald într-o secvență determinată de oi Cu o inflamație semnificativă, atunci când temperatura pielii la nivelul articulației afectate crește, după administrarea medicamentului, acoperiți corpul cu un halat de baie sau un prosop și aplicați un pachet de gheață pe locul dureros timp de minute; daca inflamatia nu scade, inca una Iar compresele umede teal vor fi necesare atunci când durerea nu mai este atât de acută și articulația „nu are temperatură” Ca comprese umede calde, puteți folosi infuzia de rădăcină de brusture, St Aceeași infuzie se poate administra pe cale orală, după diluarea cu apă : , bea / cană de ori pe zi cu o oră înainte de masă sau cu o oră după masă Este mai bine să folosiți alternativ căldura și frigul - și la fel cu un interval de minute Cursul tratamentului este de câteva zile Tratamentul de odihnă nu trebuie să dureze mai mult de zece zile O dată sau de două ori pe zi, chiar dacă doare, îndoiți și desfaceți articulația inflamată și nu o lăsați complet imobilă Dacă articulația nu este lucrată, atunci se poate dezvolta o limitare ireversibilă a mobilității articulației în viitor Baie fierbinte cu extract de ac de pin Se iau nămoluri, crenguțe și conuri, se înmoaie în apă rece și se fierb o jumătate de oră, apoi se închid bine și se lasă la infuzat ore Un extract bun este de culoare maro Acest extract este necesar pentru o baie completă de , kg, pentru o baie în scaun și pentru picioare - / kg fiecare Durata băii este de de minute Baie cu praf de fan Praf de fân de dafin cu apă rece, aduceți-l la fiert, fierbeți timp de de minute Puteți pune praful într-o pungă de pânză și să-l fierbeți în ea Bulionul se toarnă în baie Pentru o baie plină - kg de praf, pentru jumătate - / kg, pentru o baie de mâini sau picioare - pumni plini Timpul de baie ( °C) durează - minute Bea suc de grepfrut / cană de ori pe zi , părți de miere, parte de suc de aloe, părți de vodcă se amestecă bine Aplicați sub formă de compresă pe articulații Frunzele proaspete de liliac sunt aplicate pe o articulație dureroasă Coaceti frunzele de quinoa in cenusa, inveliti-le in carpe umede si aplicati pe rosturi Se amestecă g miere și ml urină (de preferință pentru copii), se încălzește, se întinde pe hârtie groasă și se face o compresă Amestecați g de propolis cu g de unt Luați linguriță De ori pe zi cu o oră înainte de masă GUTĂ Această boală apare atunci când o cantitate excesivă de acid uric se acumulează în organism și rinichii nu o pot elimina Acidul se cristalizează în mici depozite ascuțite în formă de ace miniaturale; aceste depozite se acumulează în articulații, adesea în articulațiile degetelor și picioarelor, dar uneori în alte locuri, cum ar fi lobii urechilor, și provoacă dureri și inflamații severe Rețete Luați lingură l sifon, muștar uscat și miere, amestecați bine și aplicați suspensia în strat gros pe oasele degetelor bolnave, după ce aburiți picioarele în apă fierbinte cu sare, acoperiți cu polietilenă și fixați bandajul cu un bandaj Compresele fac noaptea în fiecare zi Cursul tratamentului este de - zile Înțelept g la litri de apa, se fierb mizut Când se răcește până la fierbinte (pentru ca mâna să reziste), puteți ridica mâinile sau picioarele dureroase în acest decoct Păstrați de la de minute la o oră Înainte de aceasta, turnați litru de bulion și păstrați-l fierbinte, turnându-l din când în când într-un lighean sau găleată Faceți dată pe zi la culcare timp de lună Denivelările brațelor și picioarelor se dizolvă, durerea este ameliorată După procedură, îmbrăcați șosete sau mănuși calde și pat Asigurați-vă că nu este frig Cel mai bine este să o faci înainte de culcare Topiți untul proaspăt sărat de vacă într-un castron peste foc și, când untul începe să fiarbă, trebuie să îndepărtați spuma din el Adăugați aceeași cantitate de alcool vin (medical) purificat în ulei, amestecați Apoi aprindeți acest amestec și lăsați alcoolul să se ardă Masa rămasă este cel mai bun remediu pentru gută Asigurați-vă că frecați în locurile dureroase din apropierea unui foc fierbinte: sobe, șeminee, focuri, sobe Cu guta, intepaturile de albine aduc rezultate bune Dar trebuie să abordați acest lucru cu atenție, amintindu-vă că veninul de albine este toxic și unii oameni nu îl tolerează bine Medicii noștri tratează cu succes nevralgiile, reumatismul, guta, artrita și alte boli cu înțepături de albine Mușețel, flori Dintr-un abur de flori de musetel ( g la litri de apa), amestecat cu g de sare, se fac bai pentru tumorile gutoase ale mainilor si picioarelor Mușețel, flori negre de soc Se toarnă ușor amestecul cu apă clocotită, se încălzește pe foc într-o cratiță Strecurați, umpleți tampoane de pânză și aplicați pe un loc dureros; cravată Încălzirea se mai folosește pentru flux, dureri de dinți cu umflare a obrazului, dureri în obraji după o răceală în curenți de aer, când doare capul, pentru dureri și dureri de spate Mai liliac (nu Michurin), flori Turnați flori de liliac, fără a muri, într-o sticlă de jumătate de litru până la vârf, turnați vodcă sau alcool Se infuzează timp de de zile într-un loc întunecat, se strecoară Luați de picături de ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de luni Faceți frecare și comprese cu aceeași tinctură Se folosește pentru gută și depunerea de sare Căpșuni, fructe de pădure Când căpșunile sunt coapte, adică păstrați-le proaspete pe tot parcursul sezonului până se coace Luați zilnic în cantități mari pentru gută, reumatism, tulburări metabolice Iarba de rozmarin sălbatic - părți, frunza de lingonberry - părți, iarba de trifoi dulce - părți, iarba violetă Sf tricolor - părți, iarba succesivă - părți Sunătoare - părți, semințe de in - părți, rădăcină de păpădie - părți, flori de tansy - parte, iarbă de troscot - părți, conuri de hamei - părți, frunze de afin - părți Frunza de mesteacăn - parte, rădăcină de elecampane - părți, rădăcină de brusture - părți, frunze de coacăz - părți, fructe de mărar - părți, rădăcină de cicoare - părți, iarbă de yasnitka - părți, iarbă de oregano - parte, ace sau fructe de ienupăr - părți, iarbă violetă tricoloră - părți, iarbă de cimbru - părți Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau carne), turnați litru de apă clocotită, turnați împreună cu iarba într-un termos, insistați peste noapte În perioada de exacerbare a bolii, taxele sunt luate în doze de șoc: - linguri l la litru de apă clocotită timp de - săptămâni, după care se trec la doza obișnuită ( linguri la litru de apă clocotită) Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de luni, după care iau o pauză de - zile, schimbă colecția și continuă tratamentul Taxele sunt tratate timp de , - ani, după care puteți □ dar treceți la aportul preventiv de ceaiuri din plante primăvara și toamna timp de două luni Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante are loc după - săptămâni de aport regulat de ierburi, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat Cu guta, este indicat să petreceți zile de post o dată pe săptămână In ajunul zilei de post se face o clisma calda (cu musetel, salvie sau ceas) În ziua de post, ei beau doar apă ( , - litri pe zi) Seara în ziua descărcarii se face din nou o clismă caldă A doua zi după descărcare, mâncarea este normală, dar vegetariană, fără carne, pește, ouă Așa că postesc săptămânal, de preferință în aceeași zi a săptămânii Rezultatele se vor observa în - luni: durerile articulare vor scădea treptat, starea de bine se va îmbunătăți În primul an, greutatea poate scădea cu - kg, în al doilea - cu - kg În viitor, greutatea rămâne stabilă, toate manifestările bolii dispar treptat Din păcate, doar câțiva pacienți sunt suficient de organizați pentru a petrece în mod regulat zilele de post Schema de aplicare a aditivilor biologic activi • Prima lună: luarea unuia dintre preparatele recomandate sau a unui preparat complex gata preparat („Fiturol”, „Cyston”), în paralel cu aportul de antioxidanți (vitamina E mg de ori pe zi la mese, ulei de in lingură de ori pe zi la mese, ulei de sâmburi de struguri) • Luna a doua: continuați să luați antioxidanți plus alge marine (fucus, spirulina) Cauzele psiho-emoționale ale acestei boli, potrivit Bisericii și psihoterapeuților, stau în astfel de sentimente și aspirații negative precum nevoia constantă de a porunci, nerăbdarea, mânia REUMATISM Reumatismul este o boală infecțio-alergică frecventă cu exacerbări și remisiuni periodice, afectarea progresivă a sistemului cardiovascular, ducând la formarea de defecte cardiace și tulburări circulatorii; boală inflamatorie sistemică a țesutului conjunctiv cu o leziune primară a inimii Rețete Articulațiile inflamate pot fi vindecate prin aplicarea de pânză pe punctele dureroase - o cârpă pe care apicultorii o pun în stup pentru iarnă (albinele o acoperă cu propolis) Cu această pânză, apicultorii tratează și radiculita și diverse tipuri de artrită (rețetă L Kim) Se dizolvă g camfor în g alcool, apoi g muștar pudră Separat, batem g de albus si combinam ambele compozitii Frecați într-un loc dureros înainte de a merge la culcare pentru artrită și dureri reumatice (rețetă L Kim) Compresa cu kerosen-sapun este extrem de utila pentru reumatism, colita, raceli, inflamatii ale cailor respiratorii superioare O bucată de pânză moale care nu conține materiale sintetice este umezită cu kerosen, stoarsă - țesătura trebuie să fie umedă, dar kerosenul nu trebuie să picure din ea O parte a țesăturii este spumată cu săpun de rufe până se formează un strat strălucitor Compresa este plasată pe locul dureros cu partea cu săpun în sus Acoperiți cu pânză uleioasă deasupra, apoi puneți polietilenă sau folie, un strat de vată și bandaj în jurul corpului Compresa trebuie păstrată de la de minute la ore Frecare Luați g de sare și g de muștar pudră, adăugați-le atât de mult kerosen (kerosenul trebuie să fie bine purificat) pentru a obține un amestec asemănător ca consistență cu smântâna Frecați în articulații noaptea Amestecul trebuie să fie complet absorbit Apropo, acest instrument înmoaie perfect pielea mâinilor mai bine decât orice cremă Băi Puteți elimina inflamația membrelor cu băi cu kerosen Turnați kerosen într-un lighean sau găleată și coborâți articulația inflamată a brațului sau a piciorului în ea Țineți de minute În unele cărți am întâlnit sfaturi să păstrați articulația în kerosen pentru cel puțin o oră - nu o recomand, poate exista o arsură a pielii După baie, ungeți pielea cu cremă Remediu de vrăjitor siberian pentru reumatism Luați o cârpă moale suficient de mare pentru a acoperi zona afectată (braț, picior etc ) Înmuiați-l în kerosen purificat și aplicați-l pe partea bolnavă a corpului, înfășurați-l cu un prosop gros deasupra și fixați-l cu câteva ace de siguranță După un timp, sub prosop se acumulează o căldură puternică Dacă senzația de arsură devine insuportabilă, prosopul trebuie slăbit ușor, dar nu îndepărtat deloc - păstrați-l de la de minute la ore După îndepărtarea prosopelului și a cârpei înmuiate în kerosen, se recomandă lubrifierea locurilor unde s-a aplicat compresa cu vaselină sau cremă, altfel pielea se poate desprinde Amestecați sucul de ridichi și kerosenul în proporții egale, frecați articulația dureroasă cu acest amestec, după ce o aburiți în baie După aceea, înfășoară-te într-o pătură și întinde-te cel puțin o oră la căldură Vindecătorii tradiționali sfătuiesc să arzi articulațiile dureroase cu urzici, iar a doua zi le freacă cu kerosen sau suc proaspăt de urzici Masaj Stoarceți sucul de la lămâi, adăugați aceeași cantitate de kerosen purificat și vodcă Rade săpun de rufe și lingurițe adăugați myta la amestecul rezultat Amesteca totul Masați articulația afectată noaptea prin frecare în amestecul complet După masaj, înfășurați locul dureros cu o cârpă de bumbac Mulți medici care au studiat medicina populară susțin că au văzut multe cazuri de tratament nereușit al reumatismului cu umflare și întărire a articulațiilor prin multe mijloace, dar toți acești pacienți și-au revenit apoi datorită următorului remediu popular Dacă reumatismul este în picioare, atunci pungi trebuie cusute sub formă de picioare și părți ale corpului până la talie, apoi colectați (din copac) frunze de mesteacăn și umpleți pungile cu ele Seara înainte de culcare, picioarele pacientului trebuie introduse în aceste pungi în așa fel încât un strat destul de gros de frunze să acopere suprafața picioarelor din toate părțile Picioarele tale vor transpira abundent, ca și cum ar transpira într-o baie de aburi Dacă este necesar, frunzele trebuie schimbate la miezul nopții dacă devin prea umede Mai multe astfel de ședințe - și vine un remediu complet Tratamentul reumatismului cu plante medicinale nu este o alternativă la medicamente, dar permite reducerea dozelor și efectelor secundare toxice ale administrarii medicamentelor, precum și menținerea rezultatelor obținute în intervalele dintre curele de medicație Fitoterapia se desfășoară pe toată perioada de activitate a procesului reumatic fără întrerupere, în timp ce la fiecare , - luni, fitocolecțiile sau componentele lor individuale sunt înlocuite Apoi, în primul an, se desfășoară cursuri de - , luni cu pauze de cel mult săptămâni Apoi, timp de câțiva ani (chiar și cu remisie stabilă) se practică cursuri de - săptămâni o dată pe trimestru, întotdeauna primăvara și toamna, precum și cu exacerbarea amigdalitei și a altor focare de infecție cronică În faza activă a bolii se recomandă următoarele ceaiuri din plante Sunătoare, flori de mușețel, muguri de pin, iarbă violetă tricoloră, iarbă de coada-calului, iarbă de sfoară - la fel Frunze de manșetă, flori de luncă, lăstari de rozmarin sălbatic, frunze de lingonberry - la fel Iarba motherwort, frunză de coacăz, rădăcină de angelica, iarbă de șoricel, iarbă de celandină - în mod egal Taxe de preparare: linguri l colectare pre-zdrobită (într-o mașină de tocat cafea sau carne), turnați , litri de apă clocotită, turnați împreună cu iarba într-un termos, insistați peste noapte Volumul rezultat de perfuzie trebuie luat în timpul zilei, - ml Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante are loc după - săptămâni de aport regulat de ierburi, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat Înainte de a lua cutare sau cutare colecție, este recomandabil să vă familiarizați cu contraindicațiile ierburilor care fac parte din această colecție Când se obține remisiunea, se recomandă trecerea la utilizarea fitocolecțiilor de volum mai mic Schema de aplicare a aditivilor biologic activi • Prima lună: argint coloidal (de exemplu, preparatul „Prince Serebryany”), P picături sub limbă o dată pe zi dimineața (se ține în gură până la resorbție), în paralel, luați una dintre taxele recomandate sau un gata -a făcut un preparat complex (de exemplu, "Alfit imunomodulator") • A doua lună: luând „Coenzima qlO” (capsule sau picături, de exemplu, medicamentul „KuP desan”), în paralel, luați polen de flori linguriță De ori pe zi (se dizolvă în gură) sau un preparat combinat, de exemplu, „laptișor de matcă” (royal jelly co + miere) RETURNAREA MOBILITĂȚII LA ARTICULAȚII Pe măsură ce îmbătrânim, din cauza malnutriției, articulațiile noastre își pierd treptat mobilitatea Exercițiile speciale incluse în complexul de gimnastică chinezească Qigong ajută la refacerea acestuia În yoga se numesc pranoterapie Întinderea brațelor Poziția de pornire: degetele împletite, picioarele împreună sau paralele; genunchii și brațele sunt ușor relaxate; coccisul este retras, coloana vertebrală este îndreptată; bărbia este ridicată, ochii închiși Respirația este uniformă, calmă La inspirație: ridicați brațele deasupra capului, palmele închise Fără a deschide degetele, întoarceți palmele în sus La expirare: coborâți mâinile în jos, întoarceți și palmele în jos Apoi, fără să deschizi degetele, întoarce-ți palmele în sus La o inspirație: ridicați brațele la nivelul pieptului, întoarceți palmele în jos Pe măsură ce expirați, fără a deschide degetele, întindeți brațele în fața dvs , cu palmele înainte La o inhalare: întoarceți mâinile la piept, degetele rămân împletite Pe măsură ce expirați, coborâți mâinile cu palmele în jos și apoi ridicați-le La inspirație: Ridică-ți mâinile cu degetele întrețesute la piept cu palmele în jos și rotește-ți trunchiul la de grade În timp ce expirați, întindeți-vă brațele înainte fără a deschide degetele Întoarce-ți și palmele înainte Pe măsură ce inhalați, întoarceți-vă brațele la piept și corpul în poziția inițială În timp ce expirați: coborâți mâinile cu palmele în jos, apoi întoarceți palmele în sus Degetele rămân împletite tot timpul Efectuați exercițiul cu o întoarcere la dreapta Repetați exercițiul de ori (rețetă L Kim) Antrenamentul articulațiilor mâinilor Poziția de pornire este aceeași ca în exercițiul anterior, dar degetele sunt deschise La inspirație: ridicați brațele înainte până la nivelul umerilor, întoarceți-vă palmele în jos, întindeți-vă degetele înainte Apoi ridicați palmele și degetele vertical în sus Pe măsură ce expirați: coborâți palmele și degetele în jos, mențineți în continuare mâinile la nivelul umerilor Repetați mișcarea de perie de ori La inhalare: întoarceți mâinile o jumătate de tură, cu degetele îndreptate în sus La expirare: descrieți cu perii o jumătate de tură în sensul acelor de ceasornic și în sens invers acelor de ceasornic Repetați exercițiul de ori Ele relaxează mușchii suprasolicitați și elimină blocurile de energie Poziția de pornire: umerii sunt coborâți, brațele și degetele sunt întinse înainte, mâinile cu antebrațele sunt pe aceeași linie dreaptă La inspirație și expirație: faceți o jumătate de tură în articulațiile cotului Repetați exercițiul de ori Poziția de pornire: mâinile în jos Rotiți umerii înainte într-un plan vertical, mai întâi cu creșterea razei de rotație, iar apoi cu scăderea acesteia cu cea mai lină și lentă rotație a articulațiilor umărului Mișcarea articulațiilor adiacente coloanei vertebrale este permisă În aceeași ordine, rotiți articulațiile umerilor înapoi Repetați exercițiul de ori în fiecare direcție (rețetă L Kim) Antrenamentul coloanei vertebrale Poziția de pornire: brațele întinse în sus, degetele întrețesute, palmele răsucite; picioarele împreună, genunchii relaxați; coccisul este retras, gâtul este îndreptat Respirația este arbitrară Descrieți într-o spirală în sens invers acelor de ceasornic cercuri cu mâinile, coatele și umerii Apoi, începeți să rotiți corpul într-o spirală descendentă, trecând treptat de la coloana cervicală la coccis Fixează-ți mental atenția asupra fiecărei vertebre, făcând cerc pe vertebră (dacă poți) Terminați exercițiul rotind articulațiile șoldului, genunchiului și gleznelor, făcând cercuri pentru fiecare articulație Repetați exercițiul în sensul acelor de ceasornic de jos în sus într-o spirală, fixând și atenția asupra fiecărei articulații și vertebre Deschideți degetele și coborâți brațele și umerii în jos Agitați cu fiecare deget La inspirație: puneți mâinile la spate, țineți peria cu cealaltă mână cu o mână, întindeți-vă cât mai mult posibil, trăgându-vă mental în sus de vârful capului Pe măsură ce expirați, stați pe ambele picioare cu genunchii ușor îndoiți și spatele drept Repetați exercițiul de ori (rețetă L Kim) Antrenarea articulațiilor degetelor de la mâini, de la picioare și ale maxilarului Întindeți degetele înainte, răsuciți-le, apoi întindeți și închideți de câteva ori Faceți același lucru cu degetele de la picioare Mișcă-ți maxilarul înainte și înapoi și la stânga și la dreapta de ori Strângeți-vă nasul cu degetele și „deplasați” mai întâi la stânga, apoi la dreapta Repetați de ori Acest set de exerciții durează - de minute Toate mișcările trebuie să fie netede, moi și lente Cu exerciții regulate, un efect de vindecare tangibil apare după - luni (rețetă L Kim) Pentru durerea articulațiilor, i-au citit un complot de rugăciune către Sfântul Gheorghe Biruitorul: „Sfântul Gheorghe a călărit un cal alb de-a lungul unui pod de aur, calul s-a împiedicat, o articulație s-a împiedicat de o articulație, o venă întinsă peste o venă , s-a găsit sânge pe sânge Sfântă sclavă de rugăciune mântuitoare (a) (e) a lui Dumnezeu (a lui) (ea) (nume) născut (th) (th), botezat (th) (oh), rugător (th) (oh), împărtășit (th) ( oh)" (Citiți de nouă ori la rând Este mai bine să folosiți o sămânță de floarea soarelui când citiți - străpunge și/sau rebotezează o articulație dureroasă ) BOLI MUSCHILOR Cea mai frecventă boală musculară este boala mușchilor spatelui Cauzele durerilor de spate sunt multe: munca care necesita miscari repetitive; trauma; slăbirea mușchilor ligamentelor și țesuturilor spatelui și abdomenului; artrita, osteoporoza, stresul duce la spasme ale mușchilor spatelui și tensiunea acestora asupra coloanei vertebrale Tensiunea excesivă a mușchilor înseamnă că se pune stres prea mult și prelungit asupra mușchilor individuali Această tensiune aduce articulațiile împreună O astfel de presiune puternică poate provoca dureri de centură în spate și gât, precum și în brațe și picioare Durerea este cauzată de stres În momentele de anxietate, iritație, oboseală, stare de rău și depresie, sensibilitatea la durere crește De regulă, sentimentele de furie, frică și anxietate cresc tensiunea musculară la nivelul feței, capului și de-a lungul coloanei vertebrale În acest caz, articulațiile sunt conectate, mușchii sunt suprasolicitați, ceea ce duce la creșterea durerii O parte integrantă a tratamentului mușchilor este utilizarea unuia dintre următoarele mijloace Acestea trebuie alternate periodic, schimbându-se la fiecare , - luni Miopatia este moartea terminațiilor celulelor nervoase, despre care se crede că este asociată cu o tulburare sistemică în metabolismul țesutului muscular În acest caz, există o încălcare a contractilității mușchilor scheletici, precum și o atrofie lent progresivă a mușchilor și organelor Principalul simptom este slăbiciunea musculară Uneori are loc o înlocuire a fibrelor musculare cu țesut adipos, ceea ce duce la hipertrofia musculară Cu toate acestea, datorită faptului că creșterea dimensiunii musculare este însoțită de slăbiciune progresivă, această afecțiune se numește distrofie pseudohipertrofică Boala are adesea o origine ereditară, dar poate fi și rezultatul unor leziuni sau infecții Cauza miopatiei poate fi un stil de viață nesănătos, malnutriția sau lipsa vitaminelor B și a vitaminei E din organism Predominant bărbații sunt susceptibili la această boală Rețete Pentru tratamentul atrofiei musculare, se prepară un unguent din următoarea compoziție: se amestecă în proporții egale (aproximativ pahar fiecare) rădăcină de valeriană, rădăcină de calamus, rădăcină de elecampane, adonis, St mare, imortelle, orice cereale, cu excepția orezului ( ovăz, mei, orz, grâu, hrișcă) În același amestec, trebuie să adăugați ciuperca de mesteacăn (chaga) într-o cantitate de ori mai mare decât restul componentelor (adică aproximativ două pahare) și o frunză de celandină - de ori mai puțin mai puțin decât restul ingredientelor (adică aproximativ / cană) Toate acestea trebuie amestecate și trecute printr-o mașină de tocat carne sau măcinate într-o mașină de tocat cafea Amestecul rezultat trebuie împrăștiat peste borcane Eyit-rovy pentru / din volumul lor, se toarnă deasupra ulei de floarea soarelui nerafinat și se pune într-un loc întunecat timp de luni, agitând ocazional După de zile, uleiul trebuie turnat într-un vas comun (de preferință emailat), pus pe foc și încălzit la ° C, apoi îmbuteliat și infuzat încă o lună, amestecând (agitând) zilnic Uleiul preparat în acest fel trebuie frecat în punctele dureroase conform următoarei scheme: proceduri la două zile, o pauză de de zile și din nou proceduri la două zile Aceste cursuri pot fi repetate după de zile, după șase luni În caz de distrofie a mușchilor picioarelor, uleiul trebuie frecat în picioare - de la vârful degetelor până la talie cu mișcări spiralate sau rectilinii către glandele inghinale timp de - de minute în fiecare picior Frecarea trebuie făcută înainte de a merge la culcare, învelind picioarele calde noaptea și spălați uleiul dimineața Mâinile sunt frecate în același mod ca și picioarele Pentru durerea de inimă, uleiul trebuie frecat în piept din partea laterală a pieptului și înapoi în locul inimii Glud trebuie frecat cu mișcări circulare și rectilinie spre axile După frecare, este necesar să se înfășoare cu căldură și să rămână așa până dimineața Puteți freca noaptea unguentul din următoarea compoziție: gălbenuș de ou, linguriță terebentină, lingură l amestecați oțetul de mere până devine cremos După frecare, înfășurați-vă cu căldură Pentru ameliorarea durerilor de mușchi, se recomandă stropirea a foi de varză albă, pre-săpunată cu bicarbonat de sodiu, și atașarea lor la locul dureros sub formă de compresă, legând deasupra o batistă Compresele de coada-calului sau unguentul de coada-calului frecat în zonele dureroase ( părți de untură nesărată sau unt nesărat amestecate bine cu parte de pulbere de coada-calului uscată) sunt bune pentru durerile musculare Se amestecă lingură l oțet de mere și miere, turnați cană de apă și amestecați bine Se beau - pahare pe zi Este indicat sa frecati simultan corpul cu otet de mere După fiecare lună de tratament, trebuie să faceți o pauză de zile Pentru a îmbunătăți mobilitatea, se recomandă să frecați un unguent de g grăsime de porc și lingură în membrele imobilizate l sare, și înveliți deasupra cu cârpă de bumbac și lipite timid După fiecare lună de tratament, trebuie să faceți o pauză de zile Cu miopatie, se folosesc comprese și loțiuni din infuzia de muguri, frunze de salcie: lingură l turnați pahar de apă clocotită, insistați oră și beți - linguri l De - ori pe zi Infuzie de scoarță: se toarnă coaja uscată zdrobită cu apă ( : ), se fierbe într-o baie de apă timp de de minute și se beau - linguri l De - ori pe zi Unguentul este preparat din cantități egale de rinichi zdrobiți și unt Dintre procedurile medicale recomandate pentru tratamentul miopatiei, una dintre cele mai eficiente este masajul atât a părților individuale, cât și a întregului corp Masajul zilnic stimulează circulația sângelui, elimină staza sângelui nu numai în mușchii individuali, ci în întregul corp, îmbunătățește circulația sângelui și nutriția musculară Un rol foarte important îl au exercițiile fizice fezabile care îmbunătățesc procesele metabolice din organism și cresc forța și vitalitatea musculară Este foarte util să ștergeți pacientul de ori pe zi (sau cel puțin înainte de a merge la culcare) cu o cârpă înmuiată în apă rece și moderat stors Mai întâi trebuie să ștergeți pieptul, apoi spatele și apoi membrele Procedura nu ar trebui să dureze mai mult de două minute, iar după aceasta trebuie să vă mențineți cald pentru ceva timp Este mai bine să adăugați puțin oțet de mere în apă rece (în absența oțetului de mere, se poate folosi oțet obișnuit), a cărui prezență în apă reduce temperatura ridicată a corpului Puteți chiar să ștergeți corpul cu oțet pur fără a-l amesteca cu apă O procedură de tratament foarte eficientă este frecarea Se toarnă rădăcină de angelica cu vodcă ( părți de vodcă pe parte din rădăcină) și se lasă timp de zile într-un loc întunecat Înainte de a merge la culcare, după ce te-ai încălzit după ștergere, freacă tinctura pe picioare, brațe, piept și spate, apoi înfășoară-te într-o pătură Frecarea trebuie făcută zilnic, combinându-le cu frecări sau fără ele Este util să faceți băi fierbinți cu sare Epsom de - ori pe săptămână (poate fi înlocuită cu sare de mare disponibilă în farmacii, sau sare obișnuită amestecată cu cenușă de mesteacăn sau fără cenușă): - kg sare este necesar la de litri de apă răniri, încordări Leziunile musculare închise includ vânătăi, entorse și lacrimi Acest lucru poate duce la o pauză completă muşchii în direcţia transversală şi formarea unui hematom în grosimea lui Leziunile sunt cel mai adesea rezultatul accidentărilor sportive, ceea ce se reflectă în numele lor De exemplu, o ruptură în fibrele mușchiului gambei se numește „picior de tenis”, epicondilita se numește „cot de tenis” Boala se manifestă prin durere severă atunci când se încearcă efectuarea oricărei mișcări asociate cu contracția acestor mușchi, în special supinația Tumorile la nivelul mușchilor articular sunt rare Contuzie - deteriorarea mecanică a țesuturilor moi fără a le încălca integritatea Apare atunci când este lovit cu un obiect contondent, căzând pe o suprafață dură Cele mai frecvente sunt vânătăi ale tegumentului (cutanat și țesut subcutanat), mușchi, periost (suprafața anterioară a piciorului inferior, bolta craniană) Principalele semne ale vânătăilor sunt durerea și umflarea la locul rănirii Umflarea nu este detectată imediat, uneori chiar la - zile după leziune Se asociază cu umflarea țesuturilor vânătate, iar în vânătăile mai severe, de asemenea, cu hemoragie din vasele mici de sânge rupte În acest din urmă caz, apare o vânătaie la locul vânătăii, se poate forma un hematom Rețete Un plasture de in este un remediu excelent pentru vânătăi și hemoragii: luați o cârpă de in curată și măcinați-o în pulbere sau praf, apoi amestecați această pudră cu ulei vegetal în proporție de : și folosiți-o Pentru vânătăi, se recomandă aplicarea frunzelor proaspete de varză pe locul dureros de - ori pe zi Pentru vânătăi, frecați, iar pentru răni, împrăștiați grăsime de viperă pe locul dureros Bodyaga este considerat unul dintre cele mai bune remedii pentru vânătăi: linguri l bodyagi, zdrobit în pulbere, diluat în linguri l apă fiartă și aplicați un bandaj cu acest amestec pe locul rănirii Bodyaga va începe să acționeze după evaporarea unei anumite cantități de umiditate și va proteja împotriva vânătăilor Cu o vânătaie puternică, se recomandă frecarea zonei dureroase de ori pe zi cu o tinctură de flori de rozmarin sălbatic în vodcă sau decoct: g de iarbă pentru pahar de apă, se fierbe la foc mic timp de minute și se strecoară În caz de vânătăi articulare, entorse și luxații (după reducere), se recomandă să bei un decoct de flori de arnică după îndepărtarea gheții sau să freci locul dureros cu alcool de camfor Se aplică aloe cu miere pe urmele de la lovituri Se recomandă să puneți pe locul învinețit de - ori pe zi terci din fasole fiartă și piure Dacă o vânătaie veche doare, trebuie să legați de ea felii de cartofi sau să gătiți , kg de fasole albă coaptă până când este complet gătită, să frământați bine și să aplicați pe locul dureros De sus, bandajați cu o cârpă de bumbac și lăsați bandajul peste noapte - durerea va trece Contractura (contracția persistentă) a mușchilor poate fi observată ca urmare a oricărei leziuni, arsuri, mai ales dacă în timpul acordării de îngrijiri medicale nu se efectuează atelarea corectă, menită să țină mușchii lezați într-o poziție favorabilă acestora funcționarea normală ulterioară Contracția musculară persistentă poate fi asociată și cu alte cauze (de exemplu, cu torticolis, când, din cauza contracției spastice unilaterale a mușchiului sternocleidomastoidian, capul este înclinat în sensul contracției, iar fața este întoarsă în sens opus) Această patologie poate fi congenitală sau poate apărea în legătură cu spasmul muscular ca răspuns la diferitele sale iritații La întinderea articulațiilor, puteți face comprese din lapte fierbinte Înmuiați tifon împăturit de patru ori în lapte fierbinte și faceți o compresă, punând deasupra hârtie de compresă și vată Compresa trebuie schimbată pe măsură ce tifonul se răcește În caz de entorse, luați o cârpă de in sau un bandaj împăturit de patru ori, spumați-l cu săpun pentru copii cât mai gros posibil (precum smântâna naturală) și înfășurați locul dureros în - straturi Top cravată cu o eșarfă de lână pentru noaptea fără pânză uleioasă După - ore durerea dispare Din când în când, compresa poate apăsa, dar nu trebuie să ne temem de acest lucru Când întindeți mușchii brațelor sau picioarelor, fierbeți o mână de fructe de soc necoapte în litri de apă, adăugați lingură l bea sifon și spală petele dureroase cu bulion nestrecurat când se răcește Când este întors, tăiați în bucăți mici - cepe (în funcție de gradul de întindere), amestecați-le cu zahăr granulat, aplicați un strat gros din acest amestec pe o bucată de pânză și aplicați pe locul dureros Dacă ligamentele sunt luxate, luați o cârpă de in sau un bandaj îndoit de patru ori, aplicați albuș gros de ou pe el și înfășurați-l în jurul punctului dureros Aplicați hârtie comprimată și o eșarfă de lână deasupra, lăsați timp de - ore sau peste noapte luxaţii Rețete Inainte de a acorda asistenta medicala calificata se pune pe articulatia dislocata un aluat din faina si otet, bandajeaza-l Aluatul ajută la reducerea durerii O luxație care tocmai a apărut poate fi redusă trăgând sau trăgând de membrul luxat (ai grijă!) Dintr-o carte de medicină veche: „Când se întâmplă ca fie un braț, fie un umăr, fie un picior să li se luxeze din articulații, atunci prima utilizare este până când apare inflamația și se umflă, pentru a pune imediat partea luxată pe loc ca înainte, dar faceți acest lucru fără efort, trăgând ușor în jos, mișcându-se în semicerc și ținând-o de partea în care a căzut, cu presiune, iar când își găsește locul, apoi, ținând partea dislocată în se freacă cu vin infuzat cu săpun cu cealaltă mână și, fără să dea drumul, se pun atele pe ambele părți, punând cârpe sub ele, ca să nu se frece, și se leagă bine cu un bandaj, ca să nu alunece afară din nou, și lăsați să stea așa până la zile, iar pacientul, astfel încât să se întindă calm, nu întoarce locul întors După ce partea dislocată este pusă la loc și pansamentul este făcut, luați culorile de cenușă de munte, trifoi dulce, iarbă Bogorodskaya, mentă, pulbere de rădăcină de copite și pulbere de coapse în părți egale, turnați vin de pâine pe acesta, astfel încât să fie inci mai înalt, lăsați-l să se infuzeze, scuturând des, o zi sau mai mult; după scurgere, se amestecă în jumătate cu oțet și, scufundând cârpe, se aplică pe luxații sau se înmoaie prin pansament până la refacere O luxație recentă poate fi redusă printr-o singură tragere sau zvâcnire a membrului dislocat Remediul în acest caz este oțetul sau apa plată, frecarea și eșalonarea membrului dislocat la loc (Manualul medical popular popular rusesc complet ) Un remediu simplu, dar eficient pentru tendoanele entorse de către vindecătorii siberieni Orice încordare a tendoanelor, fie severă sau nu, este tratată cu comprese de lapte fierbinte Compresele trebuie schimbate imediat ce se răcesc Arnica Pentru articulațiile vânătate, entorse și luxații (după reducere), după îndepărtarea gheții, folosiți un decoct din inflorescențe de arnică Bulb de ceapă Se amestecă ceapa tocată foarte fin cu zahărul și se pisează amestecul într-un mojar Când îmbinarea este întinsă, puneți tifon pe rost, deasupra căruia se întinde un strat din amestecul preparat BOLI OSOARE Bolile sistemului osos sunt diverse Principalele sunt distrofice, inflamatorii și tumorale Distrofice: rahitism (lipsa vitaminei D), osteocondroză (lezarea coloanei vertebrale), scolioză (curbura laterală a coloanei vertebrale din cauza posturii proaste la copil și din cauza unor tulburări metabolice congenitale) Cele mai frecvente boli inflamatorii sunt osteomielita și tuberculoza oaselor și articulațiilor Adesea, aceste afecțiuni sunt rezultatul unor boli infecțioase (furunculoză, tifos și tifos, gonoree, sifilis etc ) Uneori, agenții patogeni intră în organism în timpul fracturilor osoase În aceste cazuri, trebuie mai întâi să vindecați boala care a provocat inflamația Tumorile sistemului osos pot fi fie benigne, fie maligne Metodele de tratament depind, de asemenea, de natura tumorii FRACTURILE Fractura este o încălcare a integrității anatomice a osului din cauza unei leziuni În timpul vieții intrauterine a fătului sunt extrem de rare Există fracturi patologice (apar pe fundalul unei structuri de țesut osos modificată de o boală anterioară) și traumatice, „obișnuite”; închis și deschis, adică cu prezența unei răni; fără deplasare sau cu deplasare a fragmentelor osoase; oblică, transversală și așchiată De regulă, fracturile sunt rezultatul unei sarcini mecanice excesive asupra osului în momentul rănirii Mai puțin frecvente sunt așa-numitele fracturi cronice datorate sarcinilor mici, dar prelungite Rețete Pentru a accelera fuziunea oaselor, pileți cu o pilă dintr-o monedă de cupru sau din cupru pur OD g de pulbere și turnați-o într-un pahar cu lapte cald sau măcinați cu gălbenuș de ou Luați de ori pe săptămână În medicina populară pentru fracturi există și rețete pe bază de plante Unele plante se numesc direct larkspurs Acestea includ bine-cunoscutul delphinium și comfrey Delphinium este folosit sub formă de comprese pe bază de plante, iar comfrey este folosit sub formă de comprese de rădăcină În plus, decoctul poate fi luat pe cale orală Fuziunea oaselor poate fi accelerată semnificativ dacă câmpul toroidal al unui magnet inel permanent cu o inducție magnetică de cel mult T este aplicat pe zona de fractură Veți găsi un astfel de magnet cu un diametru de aproximativ mm în vechile capete de difuzoare dinamice de - wați și în dispozitivele pentru tratarea magnetică a apei precum co- , co- Un specialist vă va ajuta să îndepărtați magnetul intact Luați un borcan de plastic curat de sub lustrui de pantofi, atașați-i și un mâner de plastic lung de - cm Puneți magnetul inel în borcan pe lipici (cum ar fi „Moment- ”, „Phoenix”) Dispozitivul este gata Rămâne să vă spălați bine mâinile cu apă și săpun, deoarece particulele mici de aliaj magnetic sunt toxice pentru piele Impactul se efectuează timp de de minute De - ori pe zi, prin mișcări circulare ale dispozitivului în sensul acelor de ceasornic peste zona rănită Jumătate din timp magnetul ar trebui să se îndrepte spre corp într-un plan, jumătate în celălalt Câmpul magnetic pătrunde fără pierderi prin ipsos și îmbrăcăminte, ceea ce simplifică până la limită procedura După - de zile, în cele mai multe cazuri, durerea și umflarea dispar, iar procesele regenerative din țesuturile moi și vasele de sânge sunt activate Puteți efectua cursuri repetate de terapie magnetică la domiciliu, dacă este necesar, cu un interval de ET, luni Rețineți: câmpurile magnetice pot fi contraindicate pentru hipotensiune arterială, infarct miocardic, accident vascular cerebral, tumori, boli de sânge și osteomielita În caz de fracturi, amestecați cu grijă g rășină de molid (rășină), ceapă zdrobită cu zdrobită de lemn, g ulei vegetal (de preferință măsline) și g pulbere de sulfat de cupru Se încălzește această compoziție la foc mic timp de - de minute, fără să fiarbă, și se unge cu ea punctele dureroase Unguentul are efect de arsură, tratează activ abcesele, vânătăile și fracturile osoase Pentru fracturile coastelor și a altor oase, amestecați ml suc de porc, - linguri l flori zdrobite fin si iarba de colt Luați zilnic dimineața, pe stomacul gol, timp de - linguri l în termen de zile Pentru fracturi osoase și tuberculoză: faceți comprese din rădăcina de consolă sau rădăcină neagră pe punctele dureroase În acest scop, puteți folosi un decoct din aceste plante sau un unguent pe bază de acestea: zdrobite în pulbere sau trecute printr-o mașină de tocat carne (dacă este proaspătă) rădăcină de rădăcină de rădăcină sau rădăcină neagră amestecată în părți egale cu grăsime sau untură de porc nesărată Acest unguent poate fi frecat în zonele dureroase și din el se pot face comprese Floarea de colt Zdrobiți mărunt florile și iarba de colț, amestecați cu suc Luați dimineața pe stomacul gol, zilnic timp de zile - linguri l Este folosit pentru fracturi ale coastelor și ale altor articulații TUBERCULOZA OSSA Rețete Uleiul de nuci de pin are efect tonic, elimina sindromul de oboseala cronica, creste performanta fizica si psihica Uleiul de cedru a fost folosit în mâncarea de zi cu zi la prepararea salatelor, a peștelui prăjit și a legumelor A fost folosit pe scară largă ca un remediu popular eficient pentru tratamentul răcelilor, degerăturilor, arsurilor, tuberculozei, bolilor tractului gastro-intestinal, precum și pentru bolile de rinichi, tulburările nervoase Uleiul nu numai că a ajutat la menținerea „sănătății siberiei”, dar a fost și un produs tradițional de export Din păcate, la începutul secolului al XX-lea, uleiul de cedru a dispărut de pe piață și i-au luat locul alte uleiuri vegetale Acum a început renașterea celebrului ulei de cedru siberian În caz de tuberculoză a oaselor, mumia se administrează pe cale orală sub formă de soluție apoasă - % Cursul tratamentului este de - săptămâni Rezultate bune au fost observate la % dintre pacienți Mumiyo are un efect bactericid și bacteriostatic Sub influența aportului de mumie, metabolismul mineral este îmbunătățit, vindecarea este accelerată În același timp, frecați unguentul cu mumie în zona dureroasă a coloanei vertebrale ( g mumie pentru tub de cremă pentru copii) Rădăcină de Maryin - părți, ienupăr (boi de pădure) - părți, gălben (flori) - părți, floarea de colț (flori) - părți, cătină (scoarță) - părți, soc erbacee (flori) - părți, salcie (coarță) - părți, coada-calului (iarbă) - părți, mesteacăn (frunze) - părți Se toarnă lingură l amestec de ml apă clocotită, se lasă de minute și se strecoară Doza se bea ca intreg Repetați la fiecare ore Pentru reumatism: lingura l fasole uscate si tocate se toarna ml apa clocotita, se pun la fiert si se lasa ora, se strecoara Luați în interior o infuzie fierbinte de / cană de - ori pe zi, indiferent de aportul alimentar Colectare: cerceve de fasole - parte, stigmate de porumb - parte (pentru parte, luați lingură) linguri l amestec, fierbeți ml de apă clocotită, aduceți la fierbere, insistați pe fierbinte pentru oră, strecoară Luați / cană de infuzie caldă de - ori pe zi timp de □ săptămâni pe zi RAHITISM Rahitismul (vezi și subsecțiunea „Tratamentul bolilor copilăriei”) este o boală cauzată de deficitul de vitamina D Vitamina D este produsă de piele sub influența razelor ultraviolete și se găsește și în unele produse: ulei de pește, gălbenuș de ou, lactate produse Vitamina D promovează în mod activ absorbția calciului din intestine și distribuția corectă a acestuia în organism, ceea ce este foarte important pentru dezvoltarea țesutului osos, funcționarea sistemului nervos central și a altor organe Rețete Printre măsurile care împiedică dezvoltarea rahitismului, în primul rând, este necesară stabilirea unei alimentații adecvate, corectarea disbacteriozei intestinale și administrarea formelor de dozare de vitamina D Alimentația adecvată implică alăptarea cât mai mult posibil, introducerea în timp util a alimentelor complementare (nu mai devreme de - luni), utilizarea doar a amestecurilor adaptate pentru hrănirea suplimentară, introducerea în gălbenuș, unt, ficat și carne dietă Corectarea tulburărilor microflorei intestinale este, de asemenea, foarte importantă, deoarece absorbția vitaminelor și microelementelor din intestin este în mare parte realizată de această microfloră Dintre medicamentele pentru prevenirea și tratamentul rahitismului, se pot distinge preparatele cu vitamina D (colekalișferol) Există soluții de ulei și apă Prevenirea rahitismului trebuie efectuată pentru toți copiii sub ani, în special cei prematuri, slăbiți, copiii din primele luni de viață născuți în perioada toamnă-iarnă-primăvară Dar dacă există semne de rahitism incipient, cu siguranță ar trebui să consultați un medic pentru a ajusta tratamentul Vara, cu condiția ca afară să fie cald și însorit, nu se recomandă utilizarea preparatelor cu vitamina D Sub acțiunea razelor ultraviolete, pielea își produce propria vitamina D În același timp, nu este necesar ca copilul să fie în lumina directă a soarelui, este suficient să fie cât mai deschis (cămașă cu mâneci scurte, panama, pantaloni scurti; pe vreme caldă, puteți fi complet gol, dar în ținuta capului) BOALA LUI BECHTEREV Spondilita anchilozantă este o leziune inflamatorie cronică a articulațiilor coloanei vertebrale ale țesuturilor paravertebrale cu formarea cifozei (curbura coloanei vertebrale) și dezvoltarea rigidității coloanei vertebrale Pacientului i se recomandă un stil de viață activ - înot, tenis, volei Trebuie să-ți monitorizezi constant postura Patul ar trebui să fie greu Rețete Se recomandă utilizarea „Butadion” conform comprimat de ori pe zi Cu toate acestea, poate fi utilizat timp de cel mult săptămâni din cauza efectelor secundare severe Apoi mergeți la recepția „Metindol-retard”, „Voltarena” Exercițiile terapeutice trebuie efectuate zilnic de - ori pe zi timp de de minute Înotul este un tratament bun Masajul spatelui reduce durerea la coloana vertebrală, reduce tensiunea șoarecelui, îi întărește În ultimii ani, tratamentul cu laser a fost folosit cu mare succes Un efect bun este dat de balneoterapia și terapia cu nămol (în remisie) Dintre agenții fitoterapeutici, se recomandă următorii Hamei, conuri - lingura l , oregano din plante - linguri l , iarbă de succesiune - linguri l , măceșe - linguri l , flori de galbenele - lingura l , iarbă de celandine - lingură l Hamei, conuri - linguri l , oregano din plante - linguri l , iarbă de succesiune - linguri l Inflorescențe de gălbenele, fructe de ienupăr, scoarță de cătină, flori de soc, frunze de urzică, iarbă de coada-calului, scoarță de ină, frunze de mesteacăn - în egală măsură Lăstarii de ledum - părți, frunze de lingonberry - părți, iarbă de trifoi dulce - părți, St , rizom și lăstari de sparanghel officinalis - părți, succesiune de plante - părți Rădăcină de Calamus - parte, fructe de păducel - părți, iarbă de oregano - părți, Sf , frunze de eucalipt - părți Iarbă de rozmarin sălbatic - părți, rădăcină de elecampane - părți, iarbă de trifoi dulce - părți, iarbă de sunătoare - părți, semințe de in - părți, fructe de ienupăr sau ace - parte, iarbă de agrimonie - părți, iarbă de șoricel - părți, iarbă de coada-calului - părți, succesiune de plante - părți ] rozmarin sălbatic - părți, muguri de mesteacăn - părți, rădăcină de elecampane - părți, iarbă de trifoi dulce - părți, flori de mușețel Sf - părți, fructe de mărar - parte, conuri de hamei - părți, semințe de măcriș de cal sau rădăcină - părți Intocmirea taxelor Plantele, zdrobite în prealabil (în mașină de tocat cafea sau carne), se amestecă linguri l colectare, turnați litru de apă clocotită, aduceți la fierbere, fierbeți timp de minute într-un recipient sigilat, scurgeți împreună cu planta într-un termos, insistați peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care iau o pauză de - zile, schimbă compoziția colecției și continuă tratamentul În ciuda îmbunătățirii, fitoterapia trebuie continuată timp de cel puțin luni Pe viitor, treceți la aportul preventiv de taxe primăvara și toamna ( luni fiecare) Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante are loc după - săptămâni de aport regulat de ierburi, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat Puteți face băi cu aceste taxe Pentru a face acest lucru, amestecați dozele indicate de ierburi, pregătiți așa cum este descris mai sus, turnați în baia pregătită Temperatura băii este de - °C Durata băii este de minute Nu uscați după baie OSTEOCONDROZA Dacă nu este posibil să se determine cu exactitate cauza durerii la nivelul coloanei vertebrale, medicii o atribuie adesea osteocondrozei (vezi și „Boli ale sistemului nervos”) Și ceea ce este cel mai interesant, de multe ori au dreptate Ce este osteocondroza? În termeni simpli, aceasta este uzura discurilor intervertebrale Acest proces începe la vârsta de - de ani Rețete Chiar și în cazurile avansate de osteocondroză, dieta cu orez ajută foarte mult Durează de zile, dar nu este deloc împovărător și tot ma este de ajutor Numărăți șase borcane de jumătate de litru și puneți în fiecare linguri l orez bine curatat si sortat Se toarnă orezul cu apă, se acoperă borcanele cu tifon (din praf) După o zi, scurgeți apa în borcanul nr Transferați orezul într-o cratiță și turnați , litri de apă clocotită Gatiti doar minute Atunci mananca După micul dejun, nu mâncați și nu beți nimic timp de ore - chiar înainte de prânz Apoi puteți mânca alimente normale Apoi, în borcanul nr puneți din nou linguri l orez, turnați apă, puneți-l în spatele borcanului nr În malurile rămase, schimbați apa și continuați să faceți acest lucru zilnic În a -a zi, faceți aceeași procedură cu conținutul borcanului nr , care va avea loc în spatele borcanului nr , adică gătiți și mâncați conform indicațiilor Și așa exact săptămâni Dieta nu este împovărătoare, dar eficientă În plus, va ajuta la „alungarea” nu numai a sărurilor în exces, ci și a pierde în greutate Dieta cu orez poate provoca complicații la rinichi, așa că trebuie combinată cu un decoct sau infuzie de frunze de lingonberry (rețetă L Kim) Mișcă-te mai mult, fă mai multe exerciții zilnic pentru a întări și a flexa coloana vertebrală (este mai bine dacă un specialist le selectează individual pentru tine) Urmărește-ți postura chiar și atunci când stai pe scaun Stai pe o saltea tare Salteaua moale încălzește discurile intervertebrale și le face ușor deplasate În fiecare zi, cu exerciții speciale, întărește mușchii spatelui, evită poziția monotonă a coloanei vertebrale Mănâncă bine Pentru a scăpa de suferința fizică, luați un sucitor obișnuit în mâna dreaptă și încet, crescând treptat, bateți pe umărul drept, omoplat, coloana vertebrală Apoi facem același lucru cu partea stângă a corpului Acest lucru se poate face seara, stând în fața televizorului, dimineața, în timp ce micul dejun este pregătit Principalul lucru este să faceți în mod regulat Întindeți-vă pe podea pe un sucitor și încercați să-l „călărești” înainte și înapoi timp de ’ de minute Mâine, poate fi dureros să repeți această procedură, dar așa ar trebui să fie Și, de asemenea, nu uitați de regularitatea acestor exerciții Pentru prepararea unguentelor se folosesc următoarele fitocolecții Fructe de coriandru, muguri de mesteacăn, iarbă de mentă, rădăcină de păpădie - la fel Muguri de mesteacăn, rădăcină de șarpe alpinist, iarbă de sunătoare, muguri de aspen - la fel Flori de gălbenele, flori de luncă, iarbă de mentă, conuri de hamei, iarbă de celandină, frunză de eucalipt - la fel Rădăcină de brusture, iarbă de mentă, frunză de pătlagină, flori de mușețel, muguri de pin, iarbă violetă tricoloră - în egală măsură Rădăcină de marshmallow, plantă de lavandă, iarbă de șoricelă, plantă de coada-calului, rădăcină de păpădie - în mod egal Rădăcină de șarpe de Highlander, iarbă de sunătoare, iarbă de mentă, muguri de pin, iarbă de celandină, frunză de eucalipt - la fel Muguri de mesteacăn, iarbă de mentă, flori de mușețel, muguri de aspen - la fel Rădăcină de brusture, iarbă de mentă, flori de mușețel, muguri de pin, iarbă violetă tricoloră, rădăcină de păpădie - la fel Prepararea unguentelor: linguri l colectare pulbere se toarnă ml apă clocotită, se fierbe la foc mic cu amestecare constantă timp de minute, se amestecă cu untură interioară topită (poate fi înlocuită cu unt) și ulei vegetal g fiecare, se răcește, se păstrează la frigider Unguentul se aplică pe zona afectată, se frecă timp de - minute, după care acest loc este bine înfășurat Procedura se repetă de - ori pe zi Este util să folosiți comprese: unguentul este frecat ușor în piele, acoperit cu polietilenă deasupra (ideal, este de dorit să acoperiți zona cu frunze proaspete ale uneia dintre plante - liliac, salvie, mentă, melisa de lămâie) , frunze de brusture sau de varză se aplică în - straturi deasupra), se acoperă cu cârpă de lână și se fixează Gimnastica pentru pacientii cu osteocondroza Exercițiul Înclinați capul înainte în timp ce apăsați pe frunte cu degetele întrețesute Apăsați secvențial cu degetele pe spatele capului și pe tâmple - stânga, dreapta Capul contracarează presiunea mâinilor, iar mâinile contracarează presiunea capului Petrece secunde pentru fiecare mișcare Exercițiul Așezați vârfurile a patru degete pe frunte unul împotriva celuilalt, apăsați ușor pielea cu toată suprafața palmei și întindeți-o ușor timp de - de secunde Putem face aceeași întindere pe tâmplă în direcțiile longitudinale și transversale La fel - pe ureche: întindeți-o în toate direcțiile, în special în lobul Astfel, imbunatatesti circulatia sangelui in zonele bogate in puncte biologic active Exercițiul Acest tip de masaj îmbunătățește fluxul sanguin în venele jugulare, îmbunătățește nutriția creierului Stai drept, spatele drept Mișcă-ți încet capul înapoi, ajutându-ți cu mâna, apăsând bărbia înapoi și în sus Poți să-ți întorci puțin capul încet stânga și dreapta Rămâneți în această poziție aproximativ un minut Copiii au nevoie de secunde Exercițiul Acest exercițiu îmbunătățește funcționarea plexului cervical Stai drept, spatele drept Înclinați-l încet înainte, încercând să vă atingeți pieptul cu bărbia Puneți degetele întrețesute pe spatele capului, împingeți înainte și în sus, ridicând spatele capului Stai așa aproximativ un minut Puteți repeta după minute Exercițiul Ridică umerii în sus, încercând să ajungă la urechi, coboară-le, mai liber, mai repede - timp de secunde Acum alternativ - un umăr în sus, celălalt - în jos, tot secunde Frecați coloana cervicală cu palmele mâinilor Măsuri de prevenire a osteocondrozei Nu faceți mișcări bruște, ridicați corect greutăți (ghemuiți-vă, ținând spatele drept, duceți sarcina în față mai aproape de corp - vish; este mai bine să cărați lucruri grele pe umăr), după încălzirea mușchilor ; efectuați sistematic exerciții fizice sau implicați-vă în jocuri în aer liber - înotul este deosebit de util, deoarece procesul de auto-ajustare a discurilor are loc în apă Cu toate acestea, eroismul este nepotrivit aici, activitatea fizică nu trebuie să depășească starea normală a corpului; atunci când desfășurați orice activitate, schimbați poziția corpului, în special pentru cei care desfășoară activități sedentare: șoferi, angajați de birou; stând pe un scaun sau fotoliu, trebuie să vă sprijiniți pe spate cu cel puțin trei puncte; dormi pe un pat tare Cu osteocondroză cervicală De-a lungul anilor, principalul instrument de lucru al intelectualului - creierul - începe să acționeze Fie dimineața gâtul este de lemn, apoi este ceață în cap Cauza problemei este depunerea de săruri sau osteocondroza regiunii cervicoteliale Yoghinii antici, precum și reprezentanții diferitelor școli de vindecare din Est și Vest, au știut cum să facă față Iată un scurt set de exerciții care te vor ajuta să uiți de durerile de cap matinale, să stimulezi circulația sanguină a creierului în orice moment al zilei Începeți prin masarea crestelor sprâncenelor, sub ochi și tâmple Apoi, cu două palme, frecați toată fața După aceea, fruntea și partea superioară a capului Acum partea din spate a capului: acordați o atenție deosebită tuberculilor de la baza craniului După ce ați terminat această etapă, folosiți coastele palmelor pentru a „ferăstrău” gâtul până când simțiți căldură în el Mai departe, aruncând alternativ mâna stângă și dreaptă la spate, întindeți găsiți mușchii de pe omoplați Următoarea fază: înclinați încet capul spre dreapta, apoi spre umărul stâng La început, de - de ori Apoi aduceți numărul de înclinații la Faceți-o treptat, concentrându-vă pe modul în care vă simțiți - dacă vă simțiți amețit sau simțiți un jet puternic de sânge pe față, opriți exercițiul Mai sunt două exerciții necesare Rotiți-vă capul în sensul acelor de ceasornic ca și cum ați atinge gulerul „Rotește-ți” capul peste umeri încet, cu mare grijă Repetați același lucru, „rulând” capul de-a lungul sternului Adică, ca și cum s-ar înclina în cerc Și mai departe Fă o regulă să nu fumezi, să nu bei cafea, să nu dormi pe o pernă mare care face gâtul să fie răsucit și încordat Sunt sigur că în curând îi vei simți pe cei care au devenit o altă persoană Ceara vindecă durerile de spate Luați o cratiță, turnați ulei de floarea soarelui (două linguri) în ea, încălziți-o, sfărâmăm ceara ( - g) în ea, care va începe să se topească (ceea ce înseamnă că temperatura uleiului a ajuns la ° C) Când totul se topește, scoateți de pe aragaz și continuați să amestecați, urmărind cum se formează o masă cremoasă din ceară și ulei, care se răcește Aceasta crema trebuie lubrifiata pe spate in caz de durere si senzatie de rigiditate Zece astfel de proceduri - iar rigiditatea și durerea vor trece, mișcările vor deveni ușoare Ceara este bogată în vitamina A Religia consideră emoțiile negative păcătoase și învață să nu cedezi în fața lor Unii cred în mod eronat că este vorba doar de mântuirea sufletului De fapt, acest lucru este legat de sănătatea noastră, deoarece sufletul, psihicul și corpul sunt inseparabile unul de celălalt Ceea ce se întâmplă în sufletul nostru afectează fiecare celulă, mușchi, os al corpului nostru Prin urmare, toate bolile noastre sunt legate de emoții negative Un exemplu poate fi dat ca ilustrație Luați o persoană care este nemulțumită de viață, amărâtă și dă vina pe toți cei din jurul său pentru că au pus presiune asupra lui Impulsurile nervoase vor curge în mod constant prin nervi către gâtul săracului, provocând contractarea mușchilor gâtului Și asta se va întâmpla zi de zi Ca urmare, astfel de contracții vor deveni obișnuite pentru mușchi și vor îngheța în această poziție, creând un blocaj în căile nervoase În același timp, mușchii încordați vor ciupi vasele de sânge, interferând cu nutriția completă a celulelor cu sânge Acest lucru va afecta întregul corp Starea coloanei vertebrale se va schimba cu siguranță: osteocondroza se poate dezvolta în zona gâtului, iar durerea va apărea în regiunea lombară Oamenii încearcă să scape de boli cu ajutorul medicamentelor, fără să-și dea seama că trebuie să înceapă cu cauzele lor psihologice După ce am stabilit ce anume încalcă armonia noastră spirituală și, în consecință, schimbând modul de gândire și comportament, putem face față oricărei boli cu mult mai mult succes OSTEOMIELITA Osteomielita este o inflamație a măduvei osoase cu afectare a tuturor elementelor osoase Este cauzată de microbi piogeni Agenții cauzali ai osteomielitei purulente pot pătrunde în os direct prin rană în cazul unei fracturi deschise sau cu flux de sânge din alte organe Osteomielita afectează cel mai adesea oasele tubulare lungi - femurul, piciorul inferior, umărul, iar focarul purulent se formează, de regulă, lângă articulație Se poate opri putregaiul osos? Rețete Zonele afectate au fost acoperite cu paie de ovăz fierte sau s-au aplicat comprese cu un decoct de paie de ovăz pe locul dureros Colectați pereți de miez din - nuci mature, umpleți cu apă și puneți la loc întunecat timp de săptămâni până se obține o tinctură maro închis Apoi se filtrează și se bea lingură l De ori pe zi timp de de zile Dacă după aceasta starea oaselor nu s-a îmbunătățit, se prepară o altă porție din exact aceeași tinctură și se repetă cursul de tratament Turnați litru de vodcă sau alcool în de miezuri de nucă necoapte tocate mărunt, insistați la soare timp de zile și faceți comprese pe locul dureros din tinctura rezultată Unge petele dureroase cu suc de aloe Utilizarea acestor metode de combatere a osteomielitei este absolut inofensivă Și dacă da, de ce să nu încerci să le folosești? Principalul lucru este să crezi în miracolul vindecării Se toarnă în vârf flori uscate sau muguri de liliac comun (de preferință violet) într-un borcan de litru, se toarnă complet cu vodcă și se lasă timp de zile Compresele trebuie făcute din tinctură pe punctele dureroase și luate pe cale orală - de picături de - ori pe zi Se toarnă ml de amoniac de capete de păpădie căzute, se lasă într-un loc întunecat timp de zile, se strecoară și se freacă în zonele dureroase PINTEN Pintenii osoși sunt creșteri stiloide de pe suprafața oaselor Mai frecvent în zona calcaneului - pinteni calcaneani Rețete Umpleți / din orice vas cu fructe de soc roșii, turnați alcool în partea de sus și lăsați timp de săptămână Apoi se strecoară și se umezește locul dureros cu tinctura rezultată Puteți face comprese calde cu aceeași tinctură Ele ajută și la deformarea mâinilor (rețeta lui L Kim) Pune un ou proaspat de gaina intr-un borcan de sticla, toarna g esenta de otet, inchide capacul si da la frigider pentru o zi Se adauga apoi o lingura de untura de porc nesarata si se amesteca masa pana se omogenizeaza Spălați zona afectată, ștergeți și aplicați unguent După o oră, îndepărtați unguentul și ungeți pielea cu cremă Tratamentul se efectuează câteva zile la rând (rețetă L Kim) Se ia un cartof, se spala, se rade impreuna cu coaja pe razatoarea fina Puneți tifon pe un pătrat de plastic, cartofi rasi pe el și bandați-l într-un loc dureros Nu vă luați zile libere Schimbați acest bandaj zilnic timp de o săptămână În acest fel, puteți elimina pintenii, calusurile și guta (rețeta lui L Kim) Înmuiați-vă picioarele în apă fierbinte cu sodă, pentru care luați lingură l sifon la litri de apă Se șterge umezeala cu un prosop moale și timp de o oră și jumătate puneți pe călcâie un șervețel stropit cu sare sau înmuiat în infuzie de kombucha și fixați bandajul cu un bandaj Pentru noapte, aplicați tergiversar dintr-un cap mic de usturoi tocat pe locul dureros, acoperiți cu celofan și bandaj Cursul tratamentului este de - săptămâni Kerosenul ajută cu pintenii călcâielor Comprese Fierbeți un cartof de mărime medie în coajă, zdrobiți-l cât este fierbinte și amestecați cu lingură kerosenul Pune rapid „piureul de kerosen” pe polietilenă și bandajează-l până la călcâi unde există un pinten Puneți o șosetă deasupra Cel mai bine este să faci asta noaptea Dimineața, spălați-vă picioarele cu apă caldă Kerosenul este un solvent organic; cartofii servesc la încălzirea, înmuierea și absorbția sărurilor dizolvate Compresele trebuie făcute până când pintenul se rezolvă De obicei, durează de la până la proceduri (nopți) Luați g de kerosen și amestecați cu g de ardei roșu iute insista saptamani Umeziți o cârpă de lână de aproximativ x cm cu un amestec de kerosen-piper, stoarceți-o ușor, pliați-o astfel încât să acopere tot călcâiul Puneți o pungă de plastic deasupra sau înfășurați-o cu folie de plastic Pune-ți o șosetă Stabiliți timpul procedurii în funcție de starea dumneavoastră de bine Începeți cu - de minute, apoi creșteți timpul După procedură, spălați piciorul cu apă caldă și săpun și frecați puțină miere în călcâi Kerosenul joacă rolul unui solvent organic, iar ardeiul iute își mărește activitatea Datorită acestui fapt, kerosenul pătrunde în zona pintenului și dizolvă rapid sărurile Această rețetă a ajutat foarte mult Tratamentul pintenilor calcaneare necesită o perioadă lungă de timp - de la la săptămâni Faceți băi calde de picioare înainte de culcare, adăugând cană de urină proprie la , litri de apă Durata - - minute După procedură, nu vă ștergeți picioarele, ci udați-vă, puneți-vă șosete calde și mergeți la culcare OSTEOPOROZA Osteoporoza este o afecțiune a țesutului osos în care sărurile de calciu sunt spălate din acesta Ca urmare, oasele devin mai fragile Rețete Pentru prevenirea osteoporozei, este suficient să bei litru de lapte în timpul zilei sau să mănânci g de brânză de vaci de ori pe zi Timp de săptămâni, luați - g de acid ascorbic zilnic Verdeturile contin acizi fitic si oxalic, care reduc absorbtia calciului Alte alimente vegetale sunt foarte bogate în calciu Acestea includ, de exemplu, nuci, semințe, hrean, soia și alte leguminoase Excesul de proteine din organism poate duce la pierderi de calciu, astfel încât produsele lactate nu sunt la fel de eficiente în prevenirea osteoporozei Dacă țineți o dietă (orice) — fiți conștienți de faptul că acest lucru va duce la o scădere a masei osoase Cofeina favorizează, de asemenea, excreția de calciu din organism Consumul frecvent de băuturi carbogazoase este unul dintre factorii de risc pentru osteoporoză Acest lucru se datorează faptului că acestea conțin fosfor, care contribuie la scurgerea calciului din oase și dinți Alcoolul favorizează și excreția de calciu din organism Exercițiile fizice sunt foarte utile pentru întărirea țesutului osos Oasele, ca și mușchii, necesită antrenament Cu cât îi antrenezi mai des, cu atât sunt mai groși și mai puternici Se știe că jucătorii de tenis au oase cu % mai puternice decât o persoană obișnuită Pentru întărirea oaselor, este util să mergi pe bicicletă, să joci tenis sau badminton, să dansezi, să sari, să faci jogging, să faci aerobic O sursă suplimentară de vitamina D este plaja (în limite rezonabile) În plus, vitamina D poate fi obținută din ulei de pește, macrou, hering, somon, sardine, unt, ouă, ciuperci Dintre suplimentele alimentare, Vitrum Osteomag poate fi recomandat ca sursa de calciu Din preparate homeopate - "Kalkohel" filă De ori pe zi, se dizolvă sub limbă Fierbeți o grămadă de trifoi roșu și alb într-un castron mare emailat Cand bulionul s-a racit, se strecoara si se adauga lingura l kerosenul Înmuiați-vă picioarele în acest amestec timp de - seri la rând (rețeta lui Vanga) RADICULITA Radiculită (vezi și „Boli ale sistemului nervos”) - afectarea rădăcinilor nervilor spinali, primară (infecțioasă sau toxică) sau secundară (datorită proceselor metabolico-degenerative, traumatice, inflamatorii, tumorale în coloana vertebrală și țesuturile înconjurătoare) Cea mai frecventă este sciatica Rețete Compresa sfeclă-kerosen Tăiați o foaie obișnuită în bucăți și luați bucată Veți avea nevoie de o bucată de folie de plastic de aceeași dimensiune Pregătește un prosop destul de mare (suficient pentru a lega în jurul corpului) și câteva cârpe inutile, cârpe pe care le poți folosi și arunca Răziți sfeclă de mărime medie pe răzătoarea fină Nu curățați sfecla de coajă, ci clătiți bine Stoarceți sucul de sfeclă roșie prin tifon (o puteți turna, deoarece aveți nevoie doar de prăjitură cu sfeclă roșie) Întindeți un prosop pe pat, apoi două straturi de cârpe, apoi folie de plastic Puneți pulpa de sfeclă pe folie sub formă de dreptunghi și stropiți-o de câteva ori cu kerosen (nu o turnați, ci o stropiți) Apoi puneți o bucată de foaie pe tort și culcați-vă astfel încât compresa să fie pe partea inferioară a spatelui dureroasă Leagă capetele prosopului peste stomac Mai întâi vei simți frig în regiunea lombară, apoi o ușoară căldură și senzație de arsură Păstrați compresa timp de - ore Destul de enervant, dar trebuie să ai răbdare După procedură, spatele poate deveni roșu - ștergeți-l cu un tampon umed și lubrifiați-l cu vaselina Frecare Se iau - păstăi de ardei roșu (în funcție de tăria dorită), se trec printr-o mașină de tocat carne, se amestecă cu g ulei de floarea soarelui și g kerosen Insistați într-un loc cald timp de zile Agitați bine zilnic Frecați în zonele dureroase noaptea Pune-ți lenjerie caldă de lână dimineața Amestecați g kerosen, g ulei de floarea soarelui, / bară de săpun de rufe, ras pe răzătoarea grosieră, linguriță fără vârf de p-sodă Se amestecă bine pentru a obține o masă omogenă Setați să se mulțumească timp de zile Se amestecă din când în când Aplicați pe punctele dureroase Luați g de sare de masă și g de muștar uscat, adăugați atât de mult kerosen pentru a obține o grămadă ca smântâna Kerosenul trebuie purificat Frecați amestecul în zonele dureroase noaptea (remediu slab) Amestecați în proporții egale de kerosen și terebentină și frecați în zonele dureroase Puteți folosi un singur kerosen - acesta este cel mai bun remediu pentru sciatică Unii sfătuiesc să luați benzină pentru motor în loc de kerosen Ei spun că ajută și, nu știu Mai bine □ folosiți kerosen Tencuiala Pentru a ameliora durerile din partea inferioară a spatelui și articulațiilor, vindecătorii obișnuiau să aplice un plasture de argilă diluată în apă fierbinte cu adaos de kerosen pe punctele dureroase Au preferat argila de cuptor (roșie) Pentru a pregăti plasturele, trebuie să luați o găleată de lut roșu (verificați să nu existe incluziuni străine), adăugați puțină apă, încălziți și amestecați bine pentru a obține o masă vâscoasă omogenă Gi-na nu ar trebui să fie prea fierbinte Adăugați pahar de kerosen încălzit în argilă și amestecați din nou bine Din aceasta argila se face o prajitura de o asemenea dimensiune incat sa acopere zona bolnava Se pune prajitura pe corp, se acopera cu ceva caldut si se tine pana se raceste lutul Deci repeta de mai multe ori Repet încă o dată: argila nu trebuie să fie prea fierbinte pentru a nu arde pielea Pentru radiculită, frământați aluatul din făină de secară fără drojdie, adăugați de picături de ski fagot, inveleste partea inferioara a spatelui cu tifon, iar deasupra se pune o prajitura de aluat de cm grosime Acoperi cu o punga de plastic, se fixeaza cu un bandaj si se lega spatele cu o esarfa de lana Se face comprese din aluat noaptea timp de - zile Coaseți o curea cu buzunare din pânză Pune fructe de castan de cal în buzunare și poartă cu sciatică Oamenii cred că acest instrument ajută Turnați valeriana (tinctura) într-o farfurie, înmuiați tifon sau o cârpă în ea, puneți-o pe un loc dureros și faceți o compresă Așteaptă până ai răbdare Diluați extract de salvie cu apă : sau faceți un decoct puternic de plantă de salvie Puneți la congelator, apoi frecați locul dureros cu această gheață Înmuiați o frunză proaspătă de brusture în apă rece Puneți reversul cearșafului pe locul dureros și bandați-l Bun calmant al durerii Vara, smulgeți frunzele de brusture cu butași lungi și uscați-le În timpul iernii, este suficient să se înmoaie în apă caldă și să se aplice conform instrucțiunilor SCOLIOZA Scolioza este o curbură laterală a coloanei vertebrale Scolioza poate fi simplă sau parțială, cu o singură curbă laterală de curbură, complexă - cu mai multe curbe de curbură în direcții diferite - și, în sfârșit, totală, dacă curbura captează întreaga coloană Poate fi fix și nefixat, dispărând în poziție orizontală, de exemplu, atunci când un membru este scurtat Rețete Tratamentul depinde de vârsta pacientului, de tipul de scolioză și de gradul de deformare a coloanei vertebrale Scolioza copiilor cu gradele I și II de curbură a coloanei vertebrale este tratată conservator O condiție importantă pentru un tratament de succes este o dietă completă și bogată în vitamine, expunerea regulată la aer curat, jocurile în aer liber Patul ar trebui să fie dur, pentru care pe pat se pune un scut de lemn Scaunul și masa de la locul de muncă ar trebui să fie adecvate pentru înălțime Este necesar să vă asigurați că copilul stă drept la masă, în timp ce picioarele lui ajung pe podea Este importantă și instalarea corectă a luminii, iar în caz de deficiență de vedere, corectarea acesteia este obligatorie Sistematic despre efectuează exerciții terapeutice și prescrie adesea purtarea corsetelor Tratamentul conservator se efectuează și în școlile-internat speciale pentru copiii cu scolioză, în care, alături de antrenamentul conform programului obișnuit, a fost creat și regimul de tratament necesar non-stop Unul dintre principalele mijloace de tratament conservator al scoliozei este terapia cu exerciții fizice Exercițiile fizice au un efect stabilizator asupra coloanei vertebrale, întărind mușchii corpului, permit obținerea unui efect corectiv asupra deformării, îmbunătățește postura, funcția respirației externe și oferă un efect general de întărire Terapia cu exerciții fizice este indicată în toate etapele dezvoltării scoliozei, dar dă rezultate mai reușite în formele inițiale de scolioză Sunt contraindicate exercițiile fizice care cresc flexibilitatea coloanei vertebrale și duc la supraîntinderea acesteia Complexul de instrumente de terapie prin exerciții utilizate în tratamentul conservator al scoliozei include: exerciții terapeutice; exerciții de apă; masaj; corectarea poziției; elemente ale sportului Corectarea scoliozei în timpul efortului se realizează prin schimbarea poziției umărului, centurii pelvine și trunchiului pacientului Exercițiile de gimnastică terapeutică ar trebui: servim la întărirea principalelor grupe musculare care susțin coloana vertebrală - muschi care indrepta coloana, muschii abdominali oblici, muschii patrati ai spatelui inferior, muschii iliopsoas etc Dintre exercitiile care contribuie la dezvoltarea unei posturi corecte se folosesc exercitii de echilibru, echilibrare, cu control vizual sporit etc Unul dintre mijloacele de terapie prin exerciții este utilizarea elementelor sportive: bras după un curs de pregătire preliminară Elementele de volei sunt arătate copiilor cu un curs compensat de scolioză Prevenirea scoliozei presupune menținerea unei poziții corecte Când stați o perioadă lungă de timp, trebuie respectate următoarele reguli: stați nemișcat nu mai mult de de minute; încercați să vă treziți cât mai des posibil Durata minimă a unei astfel de „pauze” este de secunde; stând în scaun, schimbați cât mai des poziția picioarelor: picioarele înainte, înapoi, puneți-le unul lângă altul, apoi, dimpotrivă, depărtați-le etc ; încercați să vă așezați „corect”: așezați-vă pe marginea scaunului astfel încât genunchii să fie îndoiți exact într-un unghi drept, îndreptați-vă perfect spatele și, dacă puteți, îndepărta o parte din încărcătura de pe coloana vertebrală, punând coate drepte pe cotiere; fă periodic exerciții compensatorii speciale: atârnă și trage genunchii la piept Efectuați exercițiul timp maxim de ta- lo; Luați o poziție în genunchi pe podea cu brațele întinse Încercați să vă arcuiți spatele cât mai mult posibil și apoi îndoiți-l cât mai mult posibil Gimnastica de dimineață, antrenament pentru sănătate, odihnă activă - nivelul motor minim necesar pentru fiecare persoană, și constă în mers, alergare, gimnastică și înot Pe lângă exerciții cu caracter general de întărire, de îmbunătățire a sănătății, există și multe altele speciale, de exemplu, pentru a întări mușchii presei abdominale, a pieptului și pentru a îmbunătăți postura Aceste exerciții permit, într-o oarecare măsură, să corectați deficiențele siluetei, vă permit să vă controlați mai bine corpul Succesul va depinde de durata și regularitatea sesiunilor Poziția corectă ne face nu numai mai atractive, dar și contribuie în mare măsură la funcționarea normală a tuturor organelor și sistemelor corpului, este prevenirea scoliozei Următoarele exerciții vă vor întări semnificativ mușchii spatelui și vă vor ajuta să vă mențineți corpul în poziția corectă: I p - în picioare, cu mâinile în spatele capului Cu forță, duceți mâinile în lateral și, ridicând mâinile în sus, îndoiți-vă Congelați timp de - secunde și reveniți la i p Repetați de - ori Respirația este arbitrară I p - stând în picioare și ținând un baston de gimnastică la spate (capătul superior este apăsat pe cap, capătul inferior pe bazin) Stai jos, întoarce-te la I P Aplecați-vă înainte, întoarceți-vă la SP și în cele din urmă aplecă-te spre dreapta, apoi spre stânga Efectuați fiecare mișcare de - ori I p - culcat pe burtă Rezemați-vă pe mâini, fără să vă ridicați șoldurile de pe podea, îndoiți-vă Congelați în această poziție timp de - secunde, apoi reveniți la i p I p - stând la un pas de perete După ce ați atins peretele cu mâinile, aplecați-vă înapoi, ridicând mâinile în sus și reveniți la sp Repetați de - ori Stând lângă perete, apăsați pe el cu ceafă, omoplați, fese și călcâiele Apoi îndepărtați-vă de perete și încercați să păstrați această poziție a corpului cât mai mult posibil Dacă lucrați stând așezat, apăsați periodic spatele și partea inferioară a spatelui în spătarul scaunului, iar dacă există o tetieră înaltă, împingeți-vă capul cu efort BOLI DE PIELE Orice boală de piele este eliberarea de substanțe nocive pentru organism în exterior, dorința de a scăpa de ele Caracteristicile structurii pielii și un număr mare de factori externi și interni care o afectează, determină varietatea bolilor de piele Multe boli sunt rezultatul unor factori biologici: ciuperci microscopice, paraziți animale, viruși NEGI Negii sunt o boală virală a pielii care afectează cel mai adesea copiii și adolescenții Agentul cauzal al bolii se transmite direct prin contactul cu pacientul și prin obiectele de uz casnic Boala poate fi promovată prin leziuni minore ale pielii, transpirații etc Rețete Vindecătorii spun că cel mai eficient și eficient mod de a scăpa de negi este următorul: tăiați un cartof mic în jumătate, aruncați o jumătate din el (trebuie să-l aruncați peste cap înapoi de la voi) și cu grijă frecați toți negii cu cealaltă jumătate (cu o tăietură), după care aceasta îngroapă imediat o parte din cartof în pământ într-un loc uscat, astfel încât să se usuce acolo și să nu germineze După câteva zile, când cartoful se usucă, negii vor dispărea Dacă negul este situat pe talpă, trebuie să aburiți piciorul în apă fierbinte cu bicarbonat de sodiu și să răzuiți cu grijă stratul cornos După aceea, după ce ștergeți piciorul uscat, puneți o bucată mică de carne crudă pe neg, acoperiți-o cu o bucată de pânză uleioasă sau ipsos și bandați-o Bandajul nu trebuie îndepărtat timp de - zile, evitând în același timp pătrunderea umezelii După această perioadă, bandajul trebuie îndepărtat și piciorul trebuie aburit într-o soluție de sifon și săpun Un neg înmuiat se va separa cu ușurință de țesutul sănătos Dacă negul este prea mare și nu poate fi îndepărtat fără durere dintr-o dată, procedura trebuie repetată Pentru a îndepărta un neg, în fiecare seară înainte de culcare, cu grijă, picurați pe el picătură de esență de oțet Seara, în lumina lunii în descreștere, frecați ușor negul pe orice suprafață pe care cade lumina lunii - negul va dispărea Pentru a îndepărta negii și alunițele, rupeți restul tulpinii din spicul tăiat cu rădăcina, înțepați negii de mai multe ori cu vârful unui pai și îngropați imediat acest pai într-un loc umed în pământ, cu rădăcina în sus După câteva zile, când paiele putrezesc, negii vor dispărea Dacă nu aveți spighele la îndemână, puteți folosi un fir de iarbă uscat în același mod, tăindu-i vârful În prima zi după nașterea noii luni, stoarceți sucul din iarba proaspătă de celidonă și în a doua noapte, de îndată ce pe cer apare o secera îngustă, frecați toți negii cu suc, în timp ce șoptește într-un zgomot astfel că nimeni din jur nu înțelege: „Luna e tânără, luna „Domnule, vedeți totul, auziți totul, dar tăceți; vei lumina, vei vedea, vei revărsa roua sfântă; dincolo de mări, dincolo de munți, stă o broască, uitându-se la cer cu ochi supărați, odată ce cântă, negii se vor încețoșa pe pământ, doi croacăt, negii se vor ridica odată cu vântul, trei croaște - va mânca negi Pentru tratamentul verucilor s-a folosit cu succes planta de focac, care si-a primit numele pentru efectele farmacologice asupra pielii În același scop, s-a folosit și sucul de păpădie și lapte Totodată, s-a recomandat să se lege locul unde a fost aplicat sucul Ei spun că efectul vine după mai multe astfel de proceduri Din aceste plante se pot face unguente pentru viitor prin fierberea lor în vaselina și apoi decantarea cu grijă a amestecului fierbinte PATE DE FRECVENȚĂ ȘI PIGMENTARE Pentru pistrui și pete de vârstă, consultați și subsecțiunea „Crearea unui corp frumos” Pistruii sunt mici pete maro-gălbui, de formă rotunjită, care apar de obicei pe zonele deschise ale pielii, mai des pe față Ele sunt, după cum se spune, un „dar” al eredității Alte pete de vârstă apar în cursul vieții noastre din diverse motive Tind să fie mai mari decât pistruii și să apară individual oriunde Unele dintre ele pot fi reduse prin aceleași metode ca și pistruii Rețete Pentru a îndepărta pistruii, semnele din naștere, ridurile și acneea, este recomandat să faceți loțiuni din sucul de căpșuni proaspete sau piure de fructe de pădure înainte de culcare Pentru a ușura pistruii, puteți folosi suc proaspăt de pătrunjel, suc proaspăt de castraveți, suc de lămâie, suc de ceapă, /- ny soluție de oțet de masă, bătut în jumătate cu albuș de ou Puteți reduce pistruii de pe față și reduceți petele hepatice frecându-le cu suc lăptos de păpădie sau tocați frunzele de păpădie printr-o mașină de tocat carne, storcând sucul din ei și ungând pistruii de - ori pe zi Preparați cană de apă clocotită lingură l radacina de patrunjel se tine la foc mic de minute, se raceste, se strecoara, se amesteca cu sucul de la lamaie si se sterge fata dimineata si seara Ștergeți fața de - ori pe zi cu o soluție de - lingurițe bea sifon la pahar de apă Cu tenul gras, iti poti sterge fata cu suc de lamaie amestecat cu apa de colonie in proportii egale Amesteca bine spuma de albus batut spuma cu sucul de la lamaie, adauga lingura glicerina si / cana de apa de colonie Ștergeți pielea cu această loțiune noaptea Cu ajutorul următoarelor rețete de măști, poți, dacă nu să scapi complet de pistrui, atunci măcar să-i faci aproape invizibili Scufundați de boabe de migdale în apă clocotită și după aproximativ minute îndepărtați-le, curățați-le de coajă și treceți printr-o mașină de tocat carne Adăugați linguriță în migdale măcinate, picătură cu picătură, amestecând bine apa rece fiarta si g miere Ungeți pielea feței cu amestecul rezultat cel puțin o dată pe zi și, după ce ați ținut timp de minute, clătiți cu apă la temperatura camerei Tocați mărunt o legătură de pătrunjel, stoarceți zeama și amestecați cu o cantitate egală de lapte nefiert Aplicați lichidul rezultat în același mod ca laptele de migdale Se amestecă linguriță oxid de zinc, linguriță argilă albă, lingurițe de soluție a -a de perhidrol și lingurițe suc de lămâie Această mască poate fi ținută pe față toată noaptea unsprezece Sucurile de lămâie și castraveți au un efect puternic de albire a pielii feței Cu acest suc trebuie să vă ștergeți fața zilnic Dacă sunt puțini pistrui sau sunt palizi, atunci este suficient să ștergeți pielea feței cu suc de ceapă, oțet sau suc de lămâie dimineața și seara vitiligo Vitiligo este o anomalie pigmentară caracterizată prin apariția unor pete albe foarte limitate, predispuse la creșterea periferică Etiologia și patogeneza bolilor nu sunt încă suficient studiate, ceea ce explică lipsa unor metode specifice de tratament În dezvoltarea bolii, un anumit rol îl joacă tulburările genetice, neuroendocrine, traumatismele psihice, disfuncțiile glandelor suprarenale, glandelor tiroide și sexuale, boli ale organelor interne, infecții, intoxicații etc Boala incepe cu aparitia unor mici pete pigmentate deP, predispuse la crestere si fuziune Contururile lor sunt greșite Debutul bolii este de obicei subtil, în unele cazuri brusc Numărul de pete ajunge uneori la multe zeci Părul de pe zonele afectate este adesea decolorat Localizarea vitiligo este diferită Boala apare la orice vârstă și afectează ambele sexe Cursul este lung și de obicei progresiv Rețete Cu vitiligo, se recomandă lubrifierea petelor albe cu suc de rădăcină de păstârnac de - ori pe zi, în timp ce se primește iradiere cu ultraviolete De asemenea, puteți măcina florile de păstârnac până la o pulpă, după care linguri l amestecați această suspensie cu g de untură interioară n>- topită și fierbeți la foc mic timp de , ore Acest unguent trebuie lubrifiat pete de - ori pe zi Extractul gros de sunătoare este folosit în tratamentul vitiligo Tratează vitiligo cu o dietă sistematică de căpșuni Petele albe de pe piele și crustele sunt vindecate de pielea unui șarpe negru otrăvitor, ars fără acces la aer și amestecat cu grăsime proaspătă în proporție de : Unguentul rezultat trebuie lubrifiat cu aceste pete de - ori pe zi Sucul de pulpă de pepene galben se folosește pentru frecarea zonelor corpului afectate de vitiligo, pistrui și acnee Rădăcinile gipsului de muștar din Crimeea sub formă de infuzie se iau pe cale orală pentru vitiligo, dureri de cap și alte afecțiuni Infuzie: lingura rădăcini se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă - ore și, după ce ați filtrat, luați - linguri l De - ori pe zi înainte de mese Rădăcinile de hrean sub formă de infuzie de rădăcină proaspătă se folosesc pentru frecare, spălarea feței și a corpului cu vitiligo și pistrui Infuzie: /-ny, infuzată timp de ore și aplicată la cald Planta de pelin (cernobil) sub formă de suc sau infuzie caldă condensată se folosește pentru frecare, loțiuni sau comprese pentru vitiligo, lichen, scabie Pe oprire: - linguri l iarba uscata se toarna in , litri de apa clocotita, se insista - ore, se foloseste fierbinte pentru frecare Ii-stop-ul răcit trebuie încălzit Unghiile încarnate Unghiile încarnate sunt plăci cornoase întinse pe patul unghiei, înconjurate de pliuri de unghii Rata de creștere a unghiei este de aproximativ , mm pe zi, reînnoirea completă a unghiei are loc în aproximativ de zile Sub influența alcalinelor, acizilor, leziunilor, infecțiilor (bacterii, ciuperci), pot apărea boli ale unghiilor, manifestate prin modificarea plăcilor unghiale (onihie) sau inflamarea pliurilor unghiei (paronichie) Onichia se exprimă printr-o modificare a dimensiunii, formei, structurii și culorii plăcilor de unghii, care poate fi mărită sau redusă Aceste tulburări sunt predominant ereditare Adesea, atunci când purtați pantofi strâmți, tăierea necorespunzătoare a unghiilor, se formează o unghie încarnată Rețete Cel mai adesea, unghiile cresc pe degetele mari de la picioare În creștere, unghia provoacă dureri severe În astfel de cazuri, vindecătorii recomandă să puneți în fiecare seară un vârf de deget umplut cu unt pe degetul dureros De sus trebuie să-ți pui o șosetă și să nu-l dai jos în timpul nopții Această procedură trebuie făcută - săptămâni la rând Când durerea încetează, trebuie să ridicați cu atenție marginile unghiei încarnate și să puneți bucăți de tifon Cu o unghie încarnată de-a lungul centrului său, de la orificiu până la marginea degetului, pileți cu grijă un șanț suficient de adânc cu o pila După câteva zile, unghia va „ieși” din colțuri și durerea va înceta Pe viitor, unghiile trebuie tăiate astfel încât să nu taie colțuri Puteți face un aluat moale din părți egale de grăsime de oaie, săpun de toaletă și zahăr fin Aplicați unguentul rezultat pe o cârpă și aplicați pe unghie Fă-o până când obții un rezultat pozitiv În stadiul inițial al acestui fenomen, faceți băi zilnice de mușețel timp de minute La st l flori - litri de apă clocotită, acoperiți și insistați timp de o oră Se strecoară, se încălzește din nou și se ține picioarele până se răcește infuzia Apoi uscați picioarele, separați cu grijă partea încarnată a unghiei de cea moale țesuturile și se pune un tampon de vată umezit cu tinctură de iod Faceți băi cu sare în fiecare zi, iar după ele încercați, dacă este posibil, să tăiați cu foarfece mici acele locuri în care cresc unghiile Apoi topește ceara de albine, scufundă-ți degetul în ea și mergi la culcare cu șosete curate în picioare Faceți acest lucru până când unghiile încetează să crească Alaunul, datorită proprietăților sale caustice, este potrivit pentru rănile maligne putrezite Ele vindecă perfect unghiile putrezite și încarnate Aplicarea lor este următoarea: alaunul se șterge în pulbere, care este pur și simplu presărată pe marginile unghiei Dizolvate în apă, se folosesc sub formă de loțiuni sau spălături După un timp, unghia „iese”, iar tampoanele de tifon trebuie plasate imediat sub colțurile ei Schimbați-le după cum este necesar, împiedicând unghia să se „intoarcă” înapoi După aceea, tăind unghiile, nu tăiați colțurile HERPES Lichen este un termen folosit pentru a face referire la multe boli ale pielii, diferite ca manifestări externe, curs și cauzele care le provoacă Termenul „lichen” a fost folosit de medicii greci antici, care îl numeau tot felul de erupții cutanate, însoțite de mâncărime și peeling În practica medicală modernă, lichenul este, parcă, un al doilea nume care clarifică alte denumiri medicale ale bolilor, de exemplu: eczemă - lichen plângător, psoriazis - lichen solz, tricofitoză - pecingine etc În această secțiune, voi descrie unele dintre cele mai comune tipuri de lichen Herpesul (lichenul vezicular) este o boală virală cu o erupție caracteristică de vezicule grupate pe piele și mucoase Bulele se usucă după - zile cu formarea unei cruste galbene sau deschise, formând eroziune Erupțiile cutanate cu herpes sunt însoțite de mâncărime și arsuri Sursa de infecție este o persoană bolnavă sau un virus purtător În tratamentul herpesului, se prescrie imunoterapia, puteți utiliza unguentul antiviral "Acik-lover" (vândut într-o farmacie) Se folosește atunci când crusta de la izbucnirea veziculelor herpetice se usucă Lubrifiați zona afectată cu unguent timp de o lună Pacienții cu herpes trebuie să excludă fumatul, să limiteze consumul de alcool Rețete La primele semne de febră în zona inghinală, se recomandă de - ori pe zi, înfășurarea vată în jurul unui chibrit, folosind acest tampon pentru a extrage puțin sulf din ureche și a freca cu grijă în punctele dureroase După - astfel de proceduri, boala dispare Febra pe buze (herpes, vezicule) se trateaza cu suc de Kalanchoe Se trateaza si prin lubrifierea zonelor afectate cu unguent de zinc (preparat farmaceutic) sau unguent de celidonia ( g pulbere de plante medicinale pe st l vaselină) Iarba și sucul de trifoi dulce sunt folosite sub formă de comprese și lubrifiere Local, în tratamentul herpesului, se utilizează sucul de smochin, roză cu frunze rotunde, laptele, violeta tricoloră, ceapa și pelinul Sucul proaspăt de aspen sau coajă de arin dă un efect bun asupra tuturor tipurilor de herpes Lubrifiați de ori pe zi Ungeți zonele afectate cu sucul de chі - stotel de ori pe zi Ungerea ar trebui să fie dublă După prima lubrifiere, trebuie să așteptați până când sucul se usucă, - minute Apoi lubrifiați din nou același loc Sucul de aloe va fi de mare ajutor în tratamentul unei persoane cu herpes Se ia în linguriță De - ori pe zi înainte de masă și, de asemenea, lubrifiați zonele afectate cu suc de aloe Pentru herpes, pregătiți următoarea compoziție: linguriță iaurt cu lapte (nearomat), lingura cafea instant, adauga catei de usturoi, tocati marunt, / lingurita miere și / linguriță făină de porumb (granul de porumb este măcinat într-o râșniță de cafea) Amesteca toate acestea si lubrifiaza locurile afectate de herpes De îndată ce crusta formată de acest amestec cade, orificiul din veziculă herpes se vindecă MAI SCURT Zona zoster (herpes zoster) este cauzată de virusul varicelo-zoster Doar adulții se îmbolnăvesc de ea, la copiii sub ani această boală practic nu apare, dar copiii care vin în contact cu pacienții cu herpes zoster dezvoltă varicela Rețete Scăldatul este unul dintre cele mai bune remedii pentru lichen Apa sulfuroasă sau sărată sau apa de mare este cea mai potrivită în acest scop spumă De asemenea, ajută la lubrifierea uleiului de lichen cu ulei de migdale amare Lichenul poate fi lubrifiat de - ori pe zi cu un unguent de g de miere și lingură l cenușă și usturoi Cu lichen, ajută ungerea zonelor afectate de - ori pe zi cu pâine amestecată cu apă și sare, sau comprese din acest amestec Cu lichen și scabie, petele dureroase trebuie lubrifiate cu decoct sau plantă de mentă Pentru lichen aplica ruda cu unt topit si miere Pentru a îndepărta lichenul, locul dureros este uns cu migdale cu oțet și vin Cu lichen și acnee, ungeți zonele afectate cu suc de fructe de viburn sau suc de căpșuni de - ori pe zi Lichenul poate fi vindecat rapid prin lubrifierea lui cu sânge menstrual, săpun de cal (spumă albă după o alergare lungă și rapidă) sau „transpirație” a geamurilor (când se schimbă vremea) Nu este necesar un bandaj Pe măsură ce se usucă, zona afectată trebuie lubrifiată din nou SCALARE DEPRIVĂ (PSORIAZIS) Lichenul solzos este o boală cronică frecventă care afectează pielea, unghiile și articulațiile Motivele originii sale nu au fost pe deplin elucidate Boala începe cu apariția diferitelor forme de papule, acoperite cu solzi argintii Cel mai adesea, erupții cutanate pe articulațiile extremităților superioare și inferioare, scalpului și trunchiului Boala se caracterizează prin sezonalitate, în legătură cu care se distinge o formă sezonieră de iarnă și de vară Rețete Unul dintre cele mai bune remedii pentru psoriazis este ouăle proaspete de pui de țară Ouăle trebuie fierte timp de minute după fierbere, scoateți gălbenușurile din ele și zdrobiți aceste gălbenușuri într-o pulpă Apoi ar trebui să prăjiți acest tern într-o tigaie curată (fără ulei) la foc mic, amestecând ocazional, timp de de minute Stoarceți uleiul din masa rezultată prin tifon și lubrifiați zonele afectate cu acest ulei de - ori pe zi de ouă fac aproape / cană de unt Pentru eczeme și alte boli de piele, fierbeți mai multe ouă ( □ sau mai multe, în funcție de zona zonei afectate a pielii) și îndepărtați gălbenușurile din ele Înțepăți gălbenușul pe un ac de tricotat sau o furculiță sau puneți-l pe o plasă de metal, țineți se pune peste flacăra lumânării și se colectează sucul care picură din gălbenuș Sucul colectat trebuie uns gros cu tifon sau o cârpă și aplicat pe zona afectată Tifonul trebuie schimbat nu mai mult de o dată pe zi și chiar mai bine - o dată la zile Deasupra tifonului trebuie legat astfel încât bandajul să nu absoarbă sucul (se pune hârtie ceară sau ceva de genul ăsta) Tratamentul continuă până la recuperarea completă ( - săptămâni) Pentru tratamentul psoriazisului: se amestecă ml esență de carbohidrați, g unt, ou crud de găină și se dă la frigider timp de zile După aceea, la fiecare - ore în timpul zilei, ungeți petele dureroase cu compoziția rezultată și frecați-o în piele După frecare deasupra, aplicați un strat subțire de unguent salicilic Pentru psoriazis: se amestecă g sfoară, g flori de soc negru, g coada-calului de câmp St Se toacă mărunt, se toarnă căni de apă clocotită linguri l amestecul, se tine la foc mic timp de minute, se lasa de minute si se strecoara Se bea / cana inainte si dupa masa timp de o luna Pentru tratamentul psoriazisului, turnați , litri de vodcă în g de flori sau fructe de Sophora japoneză și lăsați timp de de zile într-un loc întunecat Se bea lingura De ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de - luni Dacă votca este contraindicată chiar și în astfel de cantități, puteți lua o infuzie: preparați cană de apă clocotită lingură l flori sau fructe de sophora, lăsați peste noapte într-un termos și beți În caz de psoriazis, curățați temeinic petele dureroase cu alcool și ungeți cu suc de hernie Pentru tratarea psoriazisului și a altor boli de piele, clătiți bine solzii de pește marin, uscați-i și măcinați-i în pulbere, apoi aplicați-i pe rănile pielii împreună cu ulei de pește Puteți șterge rănile doar cu hering sărat, eliberându-l de piele După spălarea cu săpun, pielea trebuie șters cu oțet de masă Rănile de pe piele se pot șterge cu o infuzie cu alcool de iarbă uscată de celandină (mai bună decât rădăcinile de celidonă) Pentru a o pregăti pentru , litri de alcool, luați , căni de rădăcini sau tulpini de celandină Insista cateva zile După tratarea rănii cu alcool, pielea este lubrifiată cu ulei de pește sau untură sărată B V Bolotov consideră că sarea este principalul element de vindecare pentru bolile de piele g de unt (nesarat) unt intr-o tigaie cu emulsie se dau la fiert, se iau de pe foc si se pun in el g de propolis, curatat de coaja si ras pe razatoarea fina Se amestecă până se omogenizează timp de de minute pana se raceste complet Aplicare: erupțiile pe piele se tratează cu peroxid de hidrogen, se usucă cu un tampon steril, apoi se aplică un șervețel sau un tampon cu acest unguent pe suprafața afectată timp de zile Unguentul anesteziază și favorizează vindecarea Un decoct de frunze de dafin: se toarnă g de frunze uscate cu căni de apă clocotită Se fierbe minute la foc mic, cu capac Se răcește, se strecoară, se ia / cană de ori pe zi Cursul tratamentului este de zile Folosiți un preparat farmaceutic (unguent) pentru tratament: „Elokom” Lubrifiați plăcile de piele sau roșeața din jurul firului părului, sub care se ascunde lichenul, zilnic Verificat personal! Într-o luptă persistentă cu boala, veți obține cu siguranță rezultate Pentru a preveni recăderile, tratamentul general al pacienților cu psoriazis trebuie continuat o perioadă de timp după dispariția erupțiilor cutanate ECZEMĂ Eczema este o boală neuro-alergică cronică a pielii Apare la persoanele al căror corp se caracterizează printr-o sensibilitate crescută la un anumit stimul Boala poate fi cauzată de orice factori ai mediului extern și intern Poate fi boli ale organelor interne, efecte chimice, iritanți fizici, medicamente Rețete Cu eczeme, sosurile din terasă de varză proaspătă amestecată cu albuș de ou ajută Trebuie să le aplicați de - ori pe zi Cataplasmele de frunze de varză fierte în lapte și amestecate cu tărâțe ajută la eczema plângătoare Fă-le de - ori pe zi Presărați pudră de fasole crudă pe zonele afectate ale pielii cu eczemă și erizipel Adesea, acest lucru duce la o vindecare completă Farfuriile cu cartofi cruzi au un efect bun asupra eczemelor Pentru a îndepărta crusta, este necesar să o lubrifiați pentru o lungă perioadă de timp cu un unguent preparat astfel: luați în mod egal verbena, budra, violeta tricoloră Se toarnă g de amestec cu ml de ulei vegetal, se lasă zile, se aduce la fierbere, se strecoară, se stoarce și se folosește Pentru eczeme, puneți un ou proaspăt într-un borcan de sticlă, turnați în el g esență de oțet Închideți capacul și puneți o zi într-un loc întunecat și răcoros Apoi adăugați lingură l untură de porc nesărată, amestecați totul bine și lăsați zile într-un loc întunecat, amestecând regulat Cu această compoziție, este necesar să lubrifiați petele dureroase de - ori pe zi, spălându-le în prealabil și ștergându-le cu grijă În cazul eczemei cu bule, se recomandă să se facă băi pe timp de noapte dintr-un decoct dintr-un amestec de cantități egale de scoarță de salcie și muguri de mesteacăn ( pumni din amestec la litri de apă, se fierbe - de minute) SCABIA Scabia este o boală contagioasă a pielii, parazită, cauzată de acarianul scabiei O persoană se infectează prin contactul direct cu pacientul, atunci când îi folosește hainele, lenjeria, prosoapele, etc Boala este însoțită de mâncărimi severe, mai ales noaptea Căpușa își face propriile pasaje în piele, iar mâncărimea apare din mișcarea sa de-a lungul pasajelor Nu este greu de recunoscut scabia: se manifestă sub formă de mici coșuri roșii situate pe suprafața pielii, iar pasajele de căpușe arată ca niște linii curbate maro închis, înconjurate de zgârieturi În punctul de intrare a căpușei în corp, puteți vedea de obicei o veziculă purulentă, iar la sfârșitul mișcării se așează singură În fiecare mișcare, căpușa femela depune de obicei până la sau mai multe testicule Acarienii scabiei sunt localizați cel mai adesea în locurile lor preferate: în spațiile interdigitale, în pliurile mâinilor, în abdomen, pe interiorul coapselor Căpușele pot fi transmise nu numai de la oameni, ci și de la câini, pisici și alte animale de companie Rețete Se recomanda infuzarea a g budra cu ml otet timp de zile si frecarea zonelor afectate cu aceasta tinctura de ori pe zi Băile trebuie făcute noaptea din bulion de ienupăr la o rată de g de fructe de pădure și ramuri la găleată de apă clocotită, se fierbe timp de minute După turnarea găleții în baie, trebuie să adăugați apă la nivelul dorit Ștergeți corpul cu un decoct de coajă de cătină de - ori pe zi Preparați litru de apă clocotită linguri l scoarță de cătină, se încălzește la foc mic timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Decoctul poate fi băut în lingură l sau lingura de ori pe zi Ungeți părțile afectate ale corpului cu gudron curat, iar după - ore spălați-le cu apă caldă cu tărâțe sau rădăcină de marshmallow Dacă boala a afectat doar mâinile, puteți folosi kvasul obișnuit de pâine acrișoară pentru tratament Kvass este puternic sărat, încălzit la - ° C (astfel încât mâna să reziste) și scufundați mâinile până la cot în soluție Faceți acest lucru de mai multe ori După - ore, repetați procedura Ungeți zonele afectate cu rășină de mesteacăn și pin Puteți prepara un unguent dacă amestecați rășina cu vaselina într-un raport de : și frecați zonele afectate ale corpului cu acest unguent de ori pe zi până la recuperarea completă Pelinul anual este folosit pentru a lubrifia sucul frunzelor tinere de ori pe zi Frunzele uscate de pelin pot fi măcinate în pulbere, amestecate cu vaselina într-un raport de : și lubrifiate pe zonele afectate ale corpului Unguent Wilkinson, farmacie Frecați zonele afectate de - ori pe zi Ulei, în care s-au prăjit roșii proaspete spg-ly (raport : ), ștergeți pielea de - ori pe zi până la recuperarea completă erizipel Erizipelul este o inflamație acută a pielii de natură infecțioasă Agentul cauzal - streptococul - este introdus prin zonele deteriorate ale pielii (zgarieturi, abraziuni, abraziuni, zgarieturi) Erizipelul se poate dezvolta, de asemenea, ca o complicație a unei răni purulente, carbuncul sau în jurul altor focare purulente care conțin streptococi Boala începe de obicei brusc cu frisoane, dureri de cap, adesea vărsături, temperatura corpului crește la - ° C Pe pielea afectată apare roșeață strălucitoare Zona înroșită se ridică ușor peste nivelul pielii sănătoase, are margini bine definite sub formă de flăcări, crește rapid, provocând arsuri și dureri Cel mai adesea, erizipelul apare pe față, picioare și organe genitale Rețete Unul dintre cele mai bune remedii pentru tratamentul erizipelului sunt compresele cu caviar de broasca Caviarul se recoltează primăvara în apă stătătoare, se așează într-un strat subțire pe o cârpă și se usucă la umbră Pentru o compresă, caviarul uscat trebuie înmuiat în apă fiartă la temperatura camerei, întins pe o cârpă curată de in și aplicat pe un loc dureros peste noapte Uneori ' proceduri sunt suficiente pentru o cura Cu oră înainte de răsărit, presărați locul dureros cu făină de secară cernută fin, atașați-o hârtie de împachetat și bandați-o înfășurați cu un bandaj Aceste pansamente trebuie schimbate zilnic În locurile afectate de erizipel, puteți aplica frunze de coltsfoot de - ori pe zi, dar este mai eficient să stropiți zonele afectate cu pulbere din aceste frunze și să luați linguriță în interior De ori pe zi, un decoct preparat în doză de g de iarbă la pahar de apă Aplică frunze proaspete de brusture unse cu smântână pe zonele afectate de - ori pe zi Aplicați de - ori pe zi pe petele dureroase frunze de pătlagină stropite cu pudră de cretă Pentru erizipel si herpes, aplica ruda cu otet si plumb alb Cretă, pânză roșie Dimineața, înainte de răsărit, stropiți zona afectată de erizipel cu cretă curată, cernută fin, puneți deasupra o cârpă roșie de lână și bandați-o pe toată În dimineața următoare, repetați din nou aceeași procedură, schimbând creta După câteva zile, erizipelul dispare Procedura trebuie făcută de mai multe ori și întotdeauna înainte de răsăritul soarelui Miere de albine, o bucată de mătase roșie de mărimea unei palme Rupeți mătasea în bucăți mici, amestecați cu miere naturală de albine, împărțiți acest amestec în părți Dimineața, cu o oră înainte de răsărit, aplicați acest amestec pe zona afectată de erizipel și bandați-l În dimineața următoare, repetați procedura și așa mai departe până la recuperare ACNEE Acneea este o boală inflamatorie a glandelor sebacee Cea mai frecvent observată acnee comună care se dezvoltă la băieți și fete pe fondul seboreei pe față, piept, spate, ca urmare a funcției crescute a glandelor sebacee și modificări în compoziția secreției lor Rețete Pentru a elimina punctele negre, turnați cană de apă clocotită peste linguri l castraveți tăiați, lăsați - ore, strecurați, stoarceți sedimentul și adăugați lingură miere, amestecând-o până se dizolvă complet În acest lichid, trebuie să umeziți un tampon de bumbac și să vă ștergeți fața după spălare Pentru acneea inflamată, frecați cartofii cruzi spălați și curățați bine, adăugați linguriță la g de terci de cartofi miere (mierea sporește foarte mult efectul sucului de cartofi) și amestecați totul Amestecul rezultat se aplică pe grăsimea de tifon fetku cu un strat de cel puțin cm, atașați pe zona afectată a pielii și fixați cu un bandaj După ore, îndepărtați bandajul și îndepărtați cu grijă amestecul care s-a scurs prin tifon de pe suprafața pielii Aceste pansamente pot fi aplicate de mai multe ori pe parcursul zilei Pentru a elimina acneea, șterge-ți fața cu suc proaspăt de fructe de viburnum de - ori pe zi Se recomandă ștergerea pielii grase de - ori pe zi cu un amestec de linguriță miere și linguriță tincturi de gălbenele, amestecându-le în pahar de apă fierbinte caldă Un remediu bun pentru tratamentul acneei și bolilor pustuloase este o tinctură de petale de crin alb: puneți petale de crin alb proaspăt într-o sticlă, turnați-le într-un raport : de vodcă sau alcool diluat și lăsați timp de zile Ștergeți pielea cu tinctura pregătită înainte de a merge la culcare Pentru a elimina punctele negre, preparați cană de apă clocotită lingură o lingură de frunză de salvie și insistă, împachetat, de minute Se strecoară infuzia, se adaugă , lingurițe miere și amestecați bine Faceți loțiuni cu un amestec cald de - ori pe zi Pentru a elimina punctele negre, se recomandă aplicarea unui unguent o dată pe zi: parte suc de frunze proaspete de zmeură la părți ulei de vacă sau vaselina Împotriva acneei tinere, drojdie de bere, linguri, ajută înainte de a mânca Cu tendința de a fi supraponderal, este nedorit să fie utilizat FURUNCULOZA Furunculoza este o inflamație acută purulent-jecrotică a foliculului de păr și a glandei sebacee asociate cu fibra înconjurătoare, cauzată de bacterii piogene - stafilococi Adesea apariția furunculelor (abcese) contribuie la o digestie proastă și la exerciții fizice excesive pe stomacul plin Rețete Maturarea furunculelor este favorizată de un ghips cu suc de smochine cu miere, grâu mestecat, stafide sau smochine cu muștar Aplicati noaptea frunze de brusture fierte in lapte pe punctele dureroase Coaceți o ceapă de mărime medie, tăiați și legați cu o tăietură până la fiert Schimbați bandajul la fiecare ore Mestecați bine și sărați pâinea de secară, puneți pâinea mestecată la fiert peste noapte și bandați-o Instrumentul este foarte eficient Pelicula superioară de scoarță de mesteacăn sau pelicula superioară (galbenă) a scoarței (ramurilor) de pin este bună pentru a scoate puroiul în furuncule Se toarnă apă clocotită peste film, se aplică la fierbere și se leagă cu un bandaj Cu furunculoză, comprese pentru noapte dintr-un decoct de ierburi kirkazon ajută: linguri l ierburi în pahar de apă, gătiți timp de - minute Se amestecă făina de secară cu mierea până la consistența de argilă umedă, se aplică o prăjitură din acest amestec pe abces, se acoperă cu o bucată de hârtie compresă deasupra și se leagă Astfel de proceduri se fac cel mai bine noaptea, dar o puteți face și în timpul zilei, dacă schimbați bandajul cu o prăjitură la fiecare ore ULCER Un ulcer este un defect al pielii sau mucoaselor și țesuturilor situate sub acestea, care persistă mult timp din cauza proceselor de vindecare afectate Este posibil să se facă distincția între ulcerele externe, vizibile pentru ochi și situate pe suprafața corpului, și interne, localizate în organele interne (stomac, intestine etc ) Originea ulcerelor este diferită Dintre cauzele care provoacă ulcer, cele mai importante sunt tulburările circulatorii și limfatice (staza sângelui, varice, arterioscleroza, elefantiaza etc ), procesele inflamatorii (tuberculoză, infecții purulente etc ), tulburările metabolice (diabet zaharat, hipovitaminoză, etc ) etc ) etc ) În aceste condiții, ulcerul este mai probabil să apară la vârstnici Există și așa-numitele ulcere de stres - motivul dezvoltării lor sunt emoțiile puternice, de obicei negative Rețete Pentru tratarea ulcerelor, se recomandă aplicarea frunzelor de căpșuni proaspete sau aburite pe punctele dureroase de - ori pe zi Pentru ulcerele care nu se vindecă se recomandă aplicarea pansamentelor cu frunze de pătlagină zdrobite persoanelor bolnave de - ori pe zi Pentru tratamentul ulcerului trofic, atașați o bucată de kombucha pe locul dureros, puneți vată sau tifon deasupra - pergament sau orice hârtie, puteți farmacie, dar în niciun caz celofan sau polietilenă - o fac nu lăsați aerul să treacă în locul dureros Trib vig atrage puroi și materii străine și particule din diferite materiale din rană Procedurile trebuie efectuate cu - zile înainte de a merge la culcare Pansamentele medicinale din ridichi cu m-house se aplică ulcerelor maligne Semințele de ridiche cu oțet vindecă complet ulcerele cangrenoase Avicenna a sfătuit să folosească ceapa pentru a trata antraxul: „Antraxul începe ca o pată roșie, care mâncărime insuportabil, se umflă, devine neagră, iar moartea are loc în a cincea zi Pentru a vindeca această boală, atunci când apare o astfel de pată, coaceți o ceapă în cenușă, frecați-o cu unt și aplicați-o pe locul dureros Dacă după ore pata roșie din această cataplasmă devine neagră, acesta este un semn de antrax, iar cataplasma trebuie continuată După ore, pata va deveni neagră și va deveni convexă, apoi trebuie să o ungeți cu o penă cu acid azotic sau cu vodcă puternică, apoi să atașați din nou ceapa, iar după ore să o ungeți din nou și să continuați așa timp de două zile până când pata neagră cade din cuib Luați suc proaspăt de șoricel cu miere (după gust) lingurițe pe zi timp de trei săptămâni Trandafirii (petale de trandafir) stimulează repararea țesuturilor în ulcerele cronice și vindecă ulcerele de la abraziunile dintre coapse și în pliurile inghinale Pentru a face acest lucru, trebuie să faceți comprese din petale de trandafir noaptea, după ce le clătiți cu apă Pentru ulcerele nevindecatoare se recomanda sa se faca lotiuni dintr-un decoct de frunze de eucalipt de - ori pe zi Se toarnă g de frunze uscate zdrobite cu cană de apă clocotită, se fierbe cu amestecare constantă timp de de minute, se răcește și se strecoară Morcovii rasi sub forma de bandaj se folosesc pentru ulcerele scrofuloase Pentru tratamentul ulcerelor nevindecatoare, fistulelor, se amestecă g rășină de molid, g untură și g ceară de albine A treia pe foc, amestecând, până se obține o masă omogenă Spălați rana mai întâi cu apă de var (dizolvați lingură de var netă în litru de apă) și apoi aplicați un bandaj cu unguentul pregătit pe locul dureros Migdalele cu miere frotiu ulcere târâtoare și herpes Infuzie de iris spăla răni, ulcere Frunzele de urzica, zdrobite si aplicate pe o rana sau ulcer, opresc intoxicatiile cu sange PORUMB Un porumb este o îngroșare limitată a stratului cornos din cauza presiunii sau frecării prelungite Înainte de a începe tratamentul, este necesar Enciclopedia de aur a medicinei tradiționale Este necesar să eliminați cauzele care au dus la formarea bataturilor, de exemplu, inspectați-vă pantofii Rețete Pentru tratarea bataturilor se pune coaja de ceapa intr-un borcan si se toarna cu otet de masa astfel incat sa acopere complet coaja Închideți gâtul borcanului cu hârtie compresă, legați-l și lăsați-l timp de săptămâni la temperatura camerei Apoi scoateți coaja, lăsați oțetul să se scurgă și să se usuce ușor După ce a uns pielea din jurul porumbului cu vaselina sau altă grăsime, puneți un strat de coajă de - mm grosime pe porumb și legați-l peste noapte Dimineața, după ce aburat piciorul, cu grijă, fără efort, răzuiți porumbul Dacă batăturile sunt mari, această procedură se poate repeta de mai multe ori până când se reduc complet Calusurile de pe picioare dispar daca sunt spalate cu un decoct de ceapa copta După ce aburi piciorul înainte de a merge la culcare, leagă o coajă de lămâie cu pulpă de porumb noaptea După repetarea acestei proceduri de - ori, trebuie să aburiți din nou piciorul și să îndepărtați cu grijă porumbul Locul unde a apărut primul calus trebuie ars cu tinder mocnit, apoi spălat cu apă fierbinte Poti scapa de calusuri cu sapun ' si bai cu sifon Turnați litru de apă caldă ( C) într-un lighean și dizolvați linguriță în el praf de copt Apoi scufundați picioarele în soluția rezultată timp de minute și apoi frecați pielea întărită cu o piatră ponce sau o perie specială După ce vă clătiți picioarele cu apă caldă, uscați-le cu un prosop și ungeți-le cu o cremă hrănitoare Tăiați o bucată dintr-o frunză de aloe spălată curat pe lungime, aplicați-o cu o tăietură proaspătă pe un porumb sau batături, acoperiți cu hârtie compresă sau polietilenă și bandați-o peste noapte Dimineața, răzuiți pielea aspră cu o perie specială sau piatră ponce (rețeta lui S Demkin din revista „Be Healthy”) Bataturile pot fi indepartate in - zile prin aplicarea de rasina proaspata a oricarui conifer Guma este sigilată cu bandă adezivă și schimbată o dată la două zile În prealabil, porumbul trebuie aburit (rețetă de S Demkin din revista „Be Healthy”) PICIOARELE DULCI Cauza transpirației excesive și a mirosului de transpirație care îl însoțește este determinată de caracteristicile anatomice ale fiecărei persoane și de caracteristicile metabolismului (în special Aceste trăsături pot fi atât ereditare, cât și dobândite în natură, de exemplu, influența anumitor boli), starea sistemului nervos autonom, calitatea îngrijirii igienei, condițiile de mediu (în special hainele noastre), dieta și alți factori Rețete Cu transpirație puternică a picioarelor, se face băi de picioare dintr-un decoct de coajă de stejar: ' g coajă la litru de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de de minute, se răcește, se strecoară În caz de transpirație puternică, stropiți-vă picioarele cu scoarță de stejar zdrobită într-o pulbere fină, puneți-vă șosete și nu le scoateți toată noaptea Clătiți dimineața cu apă rece Când transpirați picioarele sau erupția cutanată, turnați un praf de zahăr granulat sau amidon de cartofi în șosete sau ciorapi În caz de transpirație severă, spălați-vă picioarele zilnic cu apă rece Dacă niciunul dintre remediile de mai sus nu ajută, puneți pudră de alaun în șosete și mergeți așa mult timp Pentru erupția cutanată de scutec, frecați petele dureroase cu frunze de pătlagină crude Dacă îți transpiră picioarele dimineața, stropește-le cu pudră de acid boric, freacă-l, fără să o freci, cu mișcări ușoare pe suprafața tălpii și între degete și îmbracă-ți șosete Seara, toate acestea trebuie spălate cu apă nu mai caldă de - ° C Transpirația dispare de obicei după - săptămâni Oțetul de vin este cel mai bun remediu pentru ciuperca picioarelor Înainte de culcare, picioarele bine spălate, se păstrează - minute într-o soluție de oțet de vin, diluată cu apă : Pe măsură ce vă obișnuiți, faceți soluția mai concentrată în fiecare zi În același timp, trebuie să dormi în șosete curate de bumbac înmuiate în oțet BOLI ALE VOILOR RESPIRATORII SUPERIOARE URECHE, GÂT, NAS Otolaringologia (din oto - greacă Aceasta, genul p rinoceri - nas, laringo și logic) este un domeniu al medicinei clinice care studiază bolile urechii, nasului, gâtului (faringe, laringe, trahee) și regiunile anatomice de frontieră și dezvoltarea metodelor de recunoaștere, tratament și prevenire a acestor boli BOLI URECHII Unul dintre simptomele multor boli ale urechii este pierderea auzului Prin urmare, studiul auzului este foarte important pentru recunoașterea corectă a unor astfel de boli Dintre bolile inflamatorii ale urechilor, otita medie este cea mai frecventă În funcție de ce parte a urechii este afectată, există otita medie externă, medie și internă Inflamația necoptată în timp util a urechii medii sau interne, a nervului auditiv, precum și otoscleroza pot duce la pierderea auzului (pierderea auzului) sau surditatea OTITĂ Otita medie este o inflamație a urechii, precum și a urechii medii Otita este externă, medie și internă, în funcție de ce structură a aparatului auditiv este afectată Semne de otită medie acută - durere pulsantă în ureche, iradiere la cap, zgomot în ureche, pierderea auzului, febră; pot exista scurgeri de la urechea afectată Otita cronică apare cu hipoacuzie persistentă și supurație periodică din ureche Rețete Pentru otită și tinitus, se recomandă introducerea unui tampon de vată umezit cu suc de ceapă în canalul urechii În plus, în timpul zilei, în fiecare ureche se instilează câte - picături de suc cald de ceapă Într-un proces inflamator acut, procedura se repetă de - ori pe zi Cu otita medie, insufla suc de usturoi sălbatic în ureche; durerea în urechi este ameliorată prin insuflarea sucului de psyllium în ele În caz de durere de urechi și începerea surdității, rulați o foaie mare de hârtie (ziar) cu o pâlnie, introduceți această pâlnie cu capătul îngust al wuho-ului, dați-o pe foc și țineți apăsat atâta timp cât căldura poate fi tolerat, doborând treptat cenușa hârtiei arse Repetați aceeași procedură cu a doua ureche După ce a înmuiat o clapă de in cu ceară topită sau a uns pe ea un strat subțire de ceară, rulați-o cu o pâlnie și introduceți-o în ureche cu capătul îngust și dați foc la capătul lat Când cârpa arde aproape până la ureche, opriți procedura Cu acest tratament, murdăria și puroiul sunt scoase din ureche Uneori, după o răceală severă, durerea de urechi vine cu o împușcătură Este necesar să începeți imediat tratamentul pentru a nu începe complicațiile cunoştinţe Dacă se știe cu siguranță că cauza durerii este o răceală, este necesar să se încălzească foarte bine o cărămidă sau o piatră mare, să o învelești într-o cârpă, să o pui pe urechea dureroasă și să o ții două ore În acest caz, se recomandă să se administreze pacientului un fel de medicament pentru ca acesta să transpire Luați o ceapă de mărime medie, tăiați aproximativ / din partea superioară, faceți o pâlnie în / rămase cu un cuțit, adăugați acolo semințe de chimen, acoperiți cu o felie și coaceți la cuptor până când ceapa este complet moale Apoi stoarceți sucul, înmuiați un tampon de bumbac cu el și introduceți-l în ureche toată noaptea Spălarea urechii cu lapte fierbinte cu ulei de cânepă cu rțu în timp ce fierbeți laptele ajută la reducerea durerilor de urechi Se toarnă / cană de lapte din capete verzi de mac necoapte și se fierbe timp de de minute Se răcește la o stare caldă și se clătește urechea cu acest amestec cald folosind o sticlă cu pulverizator Pierderea auzului, cositorizare Rețete Cu pierderea auzului din cauza unei răceli, puteți fi tratat cu ulei de migdale conform următoarei scheme: în prima zi, turnați - picături într-o ureche, a -a - în a doua, astupând urechea cu un tampon de bumbac Pentru pierderea auzului: se amestecă % alcool- extract de propolis cu ulei vegetal în proporție de : , se agită bine Rulați un flagel de tifon, înmuiați-l cu această emulsie și introduceți-l în canalul urechii timp de de ore Măcinați cățel de usturoi într-o pulpă și amestecați cu - picături de ulei de camfor Puneți amestecul pe tifon și introduceți în urechea afectată Țineți până când apare o senzație de arsură, apoi îndepărtați Repetați procedura zilnic, la culcare, până la recuperarea completă Pentru a îndepărta dopul sulfuric, instilați o soluție de sifon încălzită la o temperatură de ° C în ureche timp de - minute Pe măsură ce pluta se umflă, auzul poate fi temporar afectat Apoi culcați-vă în baie, astfel încât urechile să fie sub apă Ștecherul ar trebui să iasă liber Pune în ureche un tampon de vată umezit cu suc de ceapă Amesteca otetul de struguri si apa in raport de : si punem pe foc; când vine aburul, ține-ți capul deasupra Dacă știi sigur că ți-a intrat o insectă în ureche, atunci întinde-te în baie, astfel încât urechile să fie în apă, sau toarnă cu grijă puțină apă caldă în orificiul auditiv: insecta plutește de obicei în sus Oțetul deschide blocajele în osul etmoid și oprește tinitusul, astfel încât aburul oțetului fierbinte ajută la pierderea auzului Pentru a îmbunătăți auzul, trebuie să mănânci / lămâie cu coajă zilnic Pentru a îmbunătăți auzul, se recomandă următorul set de exerciții: ) frecați gropile de sub lobii urechilor cu percuțele degetelor arătător cu presiune într-o mișcare circulară Degetul arătător drept se rotește în sensul acelor de ceasornic, în timp ce degetul arătător stâng se rotește în sens invers acelor de ceasornic În primele zile, exercițiul poate fi efectuat de ori, apoi de ori, iar în final, după încă zile, acest exercițiu poate fi efectuat de de ori, dar nu mai mult; ) prindeți auricularele cu degetele astfel încât degetele mari să fie în spatele urechilor, iar degetele îndoite să fie în fața urechilor Trageți ambele urechi la dreapta și la stânga în același timp Numărul de mișcări este același ca la primul exercițiu; ) despărțiți - întindeți degetele arătător și mijlociu pe fiecare mână cu o „furculiță” și îndoiți restul degetelor Frecați zona de lângă urechi de la bază până la tâmple și partea din spate a capului de jos în sus, astfel încât urechile să fie între degetele arătător și mijlociu despărțite Numărul de mișcări este același ca la primul exercițiu NEVRITĂ ȘI EUSTAHEITĂ Nevrita acustică este o inflamație a nervului auditiv Eustachita este o inflamație a trompei lui Eustachie (auditive) Tubul auditiv se deschide în faringe, astfel încât este posibilă infecția din cavitatea bucală (la tuse, respirație șuierătoare) în cavitatea tubului auditiv Eustachita acută trebuie tratată, altfel va deveni cronică și va fi mult mai dificil de vindecat Eustachita cronică duce la pierderea persistentă a auzului Rețete Tratamentul este îndreptat către boala de bază În plus, pentru a îmbunătăți auzul și pentru a reduce tinitus pentru o perioadă lungă de timp (până la luni), agenți vasculari (Cavinton, Pentoxifilină, Picamilon etc ), agenți neurotropi (Cerebrolysin, Piracetam, Pyriditol, Xanthinol nicotiP nat), vitamine ale grupa B, cocarboxilază, ATP, preparate de aloe, acid nicotinic Iarba de trifoi dulce, flori de gălbenele, frunze de pătlagină, iarbă de coada-calului, lăstari de afine - în mod egal Frunză de mirțișor, rădăcină de angelica, iarbă de urzică, iarbă de mentă, flori de mușețel, conuri de hamei - la fel Lăstarii de ledum, frunză de mesteacăn, iarbă de veronica, scoarță de viburn, flori de dulciuri de luncă, iarbă de șoricel, iarbă de șoricel, iarbă violet tricoloră - în egală măsură Fructe de anason, iarbă de troscot, sunătoare, rădăcină de brusture, flori de mușețel, lăstari de afine - în egală măsură Pregătirea și aplicarea taxelor: înainte de pregătirea colectării, ierburile sunt măcinate într-o mașină de tocat carne sau cafea P art l colectare zdrobită se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute, se toarnă împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați - ml cu de minute înainte de masă în timpul zilei Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Perfuziile se iau pe toata perioada acuta a bolii si inca - zile dupa disparitia durerii Într-o boală cronică, fitoterapie generală se efectuează timp îndelungat ( - , ani) în cure de , - luni cu pauze între ele de - săptămâni, folosind un amestec diferit de plante pentru fiecare curs nou Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Exercițiile de tobă cerească de mai jos au fost dezvoltate de medicina populară chineză cu multe sute de ani în urmă Ele permit îmbunătățirea auzului vârstnicilor și bătrânilor, precum și a pacienților cu nevrite: ) apăsați ambele palme împotriva auricularelor (este mai ușor de spus: acoperiți ambele urechi cu palmele); ) tobă cu cele trei degete mijlocii ale ambelor mâini de ori pe ceafă, în timp ce în urechi va fi un zgomot care poate fi comparat cu bătăile unei tobe; ) după ce terminați de tobă, închideți din nou urechile strâns și apoi îndepărtați imediat palmele de pe ele Faceți această manipulare de ori; ) la sfârșitul exercițiilor, introduceți ambele degete arătător în urechi și rotiți-le de trei ori înainte și înapoi ca și cum v-ați curăța urechile, apoi scoateți rapid degetele Această parte a exercițiului de tobă cerească este efectuată de trei ori Partea din spate a capului este punctul de colectare pentru toate meridianele „yang” Aici, chiar mai jos de locul unde bateți cu degetele, se află învelișul cranian care acoperă cerebelul, care joacă un rol important: întărește și corectează mișcările și postura corpului Atingerea de ori conform medicinei tradiționale chineze are un efect revigorant asupra creierului Efectul este cel mai vizibil dimineața, dar aceste exerciții se recomandă să fie efectuate când oboseală severă Rotirea degetelor în urechi trebuie înțeleasă ca un masaj al membranei timpanice; acest lucru este valabil și pentru deschiderea și închiderea rapidă a canalului urechii Exercițiile fizice îmbunătățesc semnificativ auzul și previn dezvoltarea multor boli ale urechii BOLI ALE GÂTULUI ȘI AL VOILOR RESPIRATORII SUPERIOARE Sistemul respirator este format din căile de aer (cavitatea nazală, laringele, traheea și bronhiile) și partea respiratorie în sine - plămânii Cavitățile de aer ale oaselor adiacente se deschid în cavitatea nazală - sinusurile paranazale Cel mai mare dintre ele este sinusul maxilar sau maxilar; mai putin dezvoltate, mai ales la copii, sunt frontalele, sinusurile sfenoidale si celulele osului etmoid ANGINA Angina este o boală infecțioasă acută cauzată mai des de streptococi, mai rar de alte microorganisme, caracterizată prin modificări inflamatorii ale țesutului limfadenoid al faringelui, mai des la nivelul amigdalelor, manifestată prin durere în gât și intoxicație generală moderată Rețete Când începeți o durere în gât, trebuie să mestecați fagure timp de câteva ore Cei care au încercat acest remediu susțin că boala este îndepărtată ca o mână (rețetă L Kim) Pe vremuri, frunzele proaspete de varză erau legate de gât și învelite într-o eșarfă sau eșarfă de lână Frunzele trebuie schimbate la fiecare două ore până la oprirea procesului inflamator (rețetă L Kim) Cu angină, laringită, inflamație a membranei mucoase a faringelui și a laringelui, sucul de ceapă sau țâșnii se amestecă cu miere într-un raport de : și se ia linguriță de ori pe zi Mușețel - părți, eucalipt - parte, gălbenele, flori - parte Se macină totul și se amestecă bine st l se toarnă , căni de apă clocotită peste amestec, se fierbe minute, se insistă, se înfășoară timp de de minute, se strecoară Clătiți de ori pe zi, dimineața și seara, împărțind soluția în jumătate Începeți clătirea cu o soluție de la ° C, scăzând treptat cu grad pe zi la ° C Apoi clătiți cu această soluție timp de o lună rom la - °C O astfel de clătire contribuie la dispariția inflamației gâtului și la întărirea acestuia Sfecla rosie Se rade sfecla pe răzătoare fină, se stoarce pahar de suc Se toarnă lingură l oțet (dar nu acid acetic) Faceți gargară cu această soluție de - ori pe zi, puteți înghiți înghițitură Faceți o clătire până la recuperarea completă Orice durere în gât este tratată cu kerosen în aceleași moduri dovedite Clătire (rețetă dovedită de mulți ani de experiență) Luați picături de kerosen la g de apă caldă, faceți gargară cu dureri frecvente în gât, amigdale largi mărite după ce ați mâncat în fiecare zi timp de o săptămână Apoi faceți o pauză de - săptămâni, în funcție de rezultatul primului curs de tratament Lubrifiere Din cele mai vechi timpuri, această metodă a venit și la noi: este necesar să se filtreze kerosenul printr-un strat de vată higroscopică, să se înfășoare vată pe un băț lung și subțire și să se scufunde în kerosen purificat La fiecare jumătate de oră, lubrifiați midalina inflamată cu kerosen, încercând să introduceți bastonul în cavitatea bucală cât mai adânc posibil Un avertisment! Dacă boala este avansată și s-au format abcese pe amigdale, atunci este strict interzisă lubrifierea lor cu kerosen Comprimați Încălziți kerosenul, înmuiați o bucată de pânză în el, stoarceți-o bine și înfășurați-o în jurul gâtului Pune deasupra o altă cârpă de lână sau o eșarfă Păstrați această compresă cât mai mult posibil O singură sesiune este uneori suficientă pentru ca inflamația să dispară Tratament cu urină Igienizarea cavității bucale și a amigdalelor Clătiți-vă gura cu urină proaspătă timp de de secunde până la minute În caz de afectare severă a mucoasei bucale și cu amigdale supurate (amigdalita foliculară), după clătirea timp de un minut cu urină proaspătă, trebuie clătită cu urină evaporată până la / sau chiar / din volumul inițial (dacă dieta este schimbată și urina nu este atât de saturată cu săruri) Pentru a face acest lucru, urina pre-evaporată (poate fi păstrată la frigider) în cantitate de g este încălzită la temperatura laptelui proaspăt și se face gargară Rădăcină de calamus, rădăcină de marshmallow, rădăcină de aralie, lăstari de rozmarin sălbatic, muguri de mesteacăn, frunze de lingonberry, coajă de soc - în egală măsură Rădăcină de valeriană, plantă de mușcate, rădăcină de șarpe alpinist, rădăcină de elecampane, coajă de stejar, plantă de oregano, plantă de sunătoare - la fel Flori de gălbenele, coajă de viburn, flori de trifoi, fructe de merișor, frunze de urzică, flori de luncă, rădăcină de leuzea, semințe de in - în egală măsură Flori de tei, frunză de zmeură, iarbă de mamă și mamă vitregă, iarbă de pulmonar, iarbă de mentă, fructe sau ace de ienupăr, fructe de frasin roșu de munte, iarbă de mentă - la fel Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne), se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Pentru a spori efectul, puteți adăuga în infuzie suc proaspăt sau conservat sau fructe de pădure de merisoare, coacăze roșii, lingonberries, viburnum Alături de ingerare, preparatele preparate sunt folosite și pentru gargară Gâtul se clătește cu infuzie caldă strecurată la fiecare - ore Tincturile alcoolice farmaceutice de calendula, eucalipt pot fi folosite pentru gargara - se adauga in cantitate de - lingurite la ml de apă Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente AMIGDALITĂ Amigdalita este o boală care se caracterizează prin inflamarea uneia sau mai multor formațiuni limfoide ale inelului faringian (de obicei amigdalele palatine) și este una dintre cele mai frecvente infecții ale tractului respirator superior Amigdalita este acută și cronică Amigdalita acută este cunoscută sub numele de angină Rețete Gargara cu suc proaspat de hrean diluat da rezultate excelente in tratamentul amigdalitei si amigdalitei Menta Se face gargara de mai multe ori pe zi cu o infuzie racita ( lingura de menta pe pahar de apa clocotita, se lasa ora, se strecoara) Sociul comun Aplicați o infuzie fierbinte de linguri l uscat zdrobit partea supraterană a plantei și un pahar cu apă clocotită, infuzat timp de o oră Utilizați pentru clătirea gâtului și a gurii Brusture Un decoct din rădăcini de brusture ajută la stomatita, gingivita, amigdalita cronică Clătiți de - ori pe zi Busuioc Uleiul de busuioc este unul dintre cele mai eficiente remedii în tratamentul bolilor inflamatorii ale gâtului și gurii Se adaugă câteva picături de ulei intr-un pahar cu apa fiarta si gargara De - ori pe zi Manganetiod Clătire foarte bună pentru durerile de gât și amigdalita cronică Adăugați - picături de iod la ml de soluție de mangan ușor roz Amesteca bine Se face gargara cu o solutie calda dupa - ore Afine comună Un decoct gros de fructe este folosit ca clătire pentru durerile de gât și amigdalita ( g de fructe uscate se toarnă , litri de apă clocotită, se fierbe până când cantitatea de apă scade cu / ) Sunătoare, flori de mușețel, muguri de pin, iarbă violetă tricoloră, iarbă de coada-calului, iarbă de sfoară - la fel Frunze de manșetă, flori de luncă, alergare de rozmarin sălbatic, frunze de lingonberry - la fel Iarba motherwort, frunză de coacăz, rădăcină de angelica, iarbă de șoricel, iarbă de celandină - în mod egal Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne), se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe mp-naut într-un recipient sigilat, se toarnă împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de - luni, după care iau o pauză de - zile, schimbă colecția și continuă tratamentul În ciuda îmbunătățirii, fitoterapia trebuie continuată timp de cel puțin luni Pe viitor, treceți la aportul preventiv de taxe primăvara și toamna ( luni fiecare) Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante are loc după - săptămâni de aport regulat de ierburi, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat Asigurați-vă că faceți gargară zilnic Cauzele psiho-emoționale ale acestei boli, potrivit Bisericii și psihoterapeuților, stau în astfel de sentimente negative precum lipsa de respect față de profesorii spirituali, resentimentele ascunse, lipsa de dorință de a scăpa de neajunsurile cuiva Laringita, faringita, traheita Laringita este o inflamație a membranei mucoase a laringelui, care apare cel mai adesea în catarul acut al tractului respirator superior, gripă și alte infecții, precum și ca urmare a tensiunii vocii Există laringite acute și cronice La copiii mici, laringita este deosebit de periculoasă, deoarece contribuie la dificultăți de respirație din cauza constrângerii laringelui Faringita este o inflamație acută sau cronică a membranei mucoase a faringelui, care este însoțită de durere, iritație sau disconfort la nivelul gâtului În funcție de factorul cauzal, faringita poate fi împărțită în virală, bacteriană, fungică, alergică, traumatică (din cauza unui corp străin sau a unei intervenții chirurgicale) și cauzată de expunerea la substanțe iritante (lichid fierbinte sau abur, acizi, alcaline, radiații etc ) Traheita este o inflamație a traheei (trahee) Traheita poate fi cauzată de viruși, bacterii, iritanți chimici, alergii Manifestarea traheitei este o tuse uscată, care poate fi însoțită de durere sau durere în spatele sternului Adesea traheita este una dintre manifestările ARI (boală respiratorie acută) Rețete Cu laringită, luați sâmburi de semințe de caise sub formă de emulsie (de preferință în combinație cu alte plante medicinale) Se prepară o emulsie din - de semințe, consumate de - ori pe zi Rizomii de calamus sub formă de infuzie fierbinte se folosesc pentru clătirea gurii cu laringită și stomatită Infuzie: - lingurite rizomii insistă - ore într-un pahar de boil-ka, se încălzește și se clătește gura Frunzele de mur sub formă de infuzie fierbinte condensată sunt folosite pentru a clăti gura și gâtul cu dureri în gât, laringită și stomatită Prepararea infuziei: - linguri l ierburile insistă o oră într-un pahar cu apă clocotită, se încălzește și se clătește gura Rezultate bune in laringita acuta si cronica sunt date de tratamentul cu miere: inhalare, aplicatii si ingestie Pentru inhalare, se folosește o soluție de % de miere în apă Acasă, se folosește un fierbător cu o cantitate mică de apă în acest scop Fierbătorul este așezat pe aragazul electric pornit Pe gura ceainicului se pune un tub de cauciuc și prin el se inhalează cu atenție aburul de apă cu miere Pe măsură ce soluția se răcește în ibric, este încălzită periodic Durata unei astfel de inhalări este de - de minute Mai bine să o faci noaptea Mierea prin inhalare și ingerare până la g pe zi este utilizată pentru o varietate de boli respiratorii - laringită, rinită, sinuzită, traheită etc Usturoiul este folosit pentru a trata amigdalita, laringita și tuberculoza gâtului Aplicare: se mușcă un cățel de usturoi și se ține (suge sucul) în gură cât mai mult timp, după care se repetă repetarea Sucul și uleiurile esențiale învăluie gâtul și astfel tratează bolile Rădăcină de althea, coajă de stejar, semințe de in, frunze de coltsfoot, flori de mușețel - în egală măsură Frunză de mesteacăn, coajă de stejar, sunătoare, flori de galbenele, frunză de pătlagină, frunză de eucalipt, rădăcină de șarpe alpinist - în egală măsură Muguri de mesteacăn, iarbă de mentă, semințe de in, rădăcină de lemn dulce, rădăcină de troscot de șarpe - la fel Pentru copii, se recomandă prepararea de infuzii și decocturi în următoarea doză zilnică de colecție de medicamente uscate: până la an - / - linguriță, de la la ani - linguriță, de la la ani - des l , de la la ani - lingură l Peste ani și adulți - linguri l Colectie Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne) se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe mizuturi într-un recipient etanș, se toarnă împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Odată cu ingerarea, se face gargară cu o infuzie preparată de - ori pe zi Pe lângă clătire, fitocolecțiile pot fi folosite și pentru inhalare Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente In faringita acuta se folosesc frunze de salvie, eucalipt, musetel, calendula pentru clatire si inhalare Pentru inhalarea acestor infuzii se iau de obicei g materie prima la ml apa clocotita Numărul de inhalări ar trebui să fie de - în timpul zilei, durata - minute Cu faringita acută, conurile și acele de pin s-au dovedit bine ( g per pahar de apă clocotită) Respirați printr-un tub de hârtie cu o pâlnie largă In caz de faringita acuta se pregatesc preparate: flori de nemurita, iarba de coada-calului, frunze de zmeura st l colectare, se toarnă ml apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Utilizați pentru clătire și inhalare Flori de soc, iarba de menta, iarba de Veronica Preparare și aplicare - ca în rețeta anterioară În faringita cronică se folosesc ierburi și plante care conțin taninuri Acestea includ scoarța de viburn, stejar, salcie, sunătoare, frunze de mesteacăn etc Cum se folosește antiinflamator planta cu balsam de lămâie, salvie, arpaș, mușețel, muguri de aspen, flori de nalbă Sucul de cartofi crud este folosit pentru clătire în toate formele de faringită cronică Iarbă de oregano, sunătoare, urzică, frunză de coltsfoot, flori de mușețel, iarbă de șoricel, violetă, rădăcină de lemn dulce - la fel Muguri de mesteacăn, flori de trifoi, frunze de pătlagină, măceșe, iarbă de mușcate, fructe de păducel, iarbă de succesiune - în egală măsură Flori de gălbenele, flori de luncă, flori de tansy, iarbă de cimbru, muguri de aspen, rădăcină de cicoare - la fel Pentru copii, se recomandă prepararea de infuzii și decocturi în următoarea doză zilnică de colecție uscată de medicamente: până la an - / - linguriță, de la la ani - oră l , de la la ani - des l , de la la ani - lingură l Peste ani și adulți - linguri l Colectie Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne), se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați -T ml în timpul zilei cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață În faringita cronică, un curs de tratament de luni este continuat după o pauză de -T zile și o modificare a colectării Cursul general este de -T luni (cu o schimbare periodică a colecției la luni), după care se poate trece la aportul preventiv de fito-colecții primăvara și toamna timp de două luni Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Pentru traheită, pregătiți o colecție: cimbru târâtor (iarbă Bogorodskaya) - părți, fenicul (mărar) - semințe - părți, mentă (iarbă) - părți, trifoi dulce (iarbă) - părți, pătlagină (frunze, semințe) - părți, coltsfoot părți, rădăcină de lemn dulce părți Toate se amestecă, se macină linguri l se toarnă ml apă clocotită peste amestec, se închide bine capacul, se înfășoară și se insistă oră Încordare Se încălzește până la - °C Se beau ml cu miere Se beau - pahare pe noapte Frunzele și fructele de mur (kumaniki, azhina) sunt folosite pentru toate bolile pulmonare linguri l frunzele se toarnă ml apă clocotită și se lasă oră Încordare Bea fierbinte ca ceaiul Sau: linguri l rădăcini de mur zdrobite se toarnă ml apă, se fierbe minute pt foc mic, se lasă ore, se strecoară Se bea câte cană de - ori pe zi când este fierbinte Sau: linguri l frunzele de mur se toarnă ml apă rece fiartă și se lasă ore, apoi se fierb minute, se lasă să se răcească minute, se strecoară și se bea ca un ceai Copita europeană facilitează evacuarea sputei, eliberează căile respiratorii și acționează ca un agent antiinflamator lingurite materii prime (frunze proaspete) se toarnă ml apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi Copita europeană este o plantă otrăvitoare, așa că atunci când o luați, trebuie să aveți grijă și exactitatea dozelor Nu trebuie dat copiilor! TUSE Tusea este un indiciu al unei boli respiratorii Apare atunci când inflamația membranei mucoase a tractului respirator (laringele, trahee, bronhii) și a țesutului pulmonar (pneumonie, tuberculoză, astm bronșic), precum și atunci când praful, gazele caustice, fumul de tutun, lichidele etc intră în căile respiratorii tract Tusea poate avea si o origine alergica Uneori este o consecință a entuziasmului, a stresului emoțional Rețete Cu o tuse puternică se fierbe un pahar de lapte, se adaugă / linguriță sifon și linguriță grasime viscerala nesarata, se amesteca bine si se bea fierbinte in inghitituri mici Luați de - ori pe zi înainte de mese Înainte de a merge la culcare, freacă-ți pieptul cu grăsime interioară (de preferință de capră sau de oaie), îmbracă-ți un tricou din bumbac și deasupra un pulover de lână și mergi la culcare Puteți scăpa de o tuse care nu dispare mult timp dacă colectați pereți despărțitori interioare din kg de nuci și turnați , litri de coniac de cinci stele Se infuzează timp de zile într-un recipient bine închis, apoi se filtrează tinctura rezultată Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese până când tusea dispare Cert este că distilarea vinurilor de struguri albi seci, și apoi expunerea alcoolului rezultat în butoaie de stejar, duce la faptul că în coniac apare un întreg buchet de substanțe biologic active, datorită căruia băutura capătă proprietăți vindecătoare Pentru tuse uscată, tuse convulsivă și răceli, preparați - bucăți cu cană de lapte clocotit fructe de smochine, insistați, înfășurate până se răcesc Se bea / cana de - ori pe zi inainte de masa Frecați pieptul pacientului cu același abur Se toarnă o lămâie mică cu apă și se fierbe la foc mic timp de minute Apoi se răcește, se taie lămâia în jumătate și se stoarce sucul într-un pahar Adăugați linguri în sucul de lămâie l glicerină, adăugați miere în pahar până la refuz și amestecați totul bine Luați linguri l amestecul de ori pe zi înainte de mese și seara Pentru sugari: până la linguriță miere adăugați linguri l seminte de anason si un praf de sare de masa, se toarna un pahar cu apa, se fierb minute la foc mic si se strecoara Dați linguriță la fiecare ore Pe măsură ce tusea scade, reduceți doza de amestec Se zdrobesc bananele coapte și se pun într-o oală cu apă fierbinte în raport de banane la pahar de apă cu zahăr, se încălzește și se bea acest amestec Amestecați cantități egale de suc de morcovi și lapte nepasteurizat Se bea lingura l de ori pe zi Iarba de rozmarin sălbatic de mlaștină - parte, rădăcină de marshmallow - părți, frunze de mamă și mamă vitregă - părți Rădăcină de istodă, frunze de coltsfoot, rădăcină de primulă, semințe de anason, iarbă de mentă, soc-tia de mușețel, frunze de pătlagină - la fel Planta de rozmarin sălbatic, planta de cimbru, frunze de coltsfoot, inflorescențe de mușețel, rădăcină de lemn dulce, rădăcină de marshmallow - în mod egal Frunze de pătlagină - părți, rădăcină de lemn dulce - părți, frunze de coltsfoot - părți Pentru copii, se recomandă prepararea de infuzii și decocturi în următoarea doză zilnică de colecție uscată de medicamente: până la an - / - linguriță, de la la ani - linguriță, de la la ani - des l , de la la ani - lingură l Peste ani și adulți - linguri l Colectie Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau carne), se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute la foc lent într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente tuse convulsivă Tusea convulsivă este o boală infecțioasă acută caracterizată prin catar respirator acut și accese de tuse spasmodică; transmis prin picături în aer (strănut, tuse etc ) Sursa de infecție este o persoană cu tuse convulsivă (inclusiv forme șterse ale bolii) Majoritatea copiilor sub ani (mai rar adulții) se îmbolnăvesc Rețete Preparați cană de apă clocotită linguriță ierburi eryngium (ciulin albastru), insistă, înfășurate și strecoară Se bea lingura l De - ori pe zi Bea suc din frunze proaspete de pătlagină, lingură l De - ori pe zi Dă-i copilului să bea un decoct de violete parfumate și înveli partea superioară a pieptului cu tescovină caldă de plantă sau iarbă special fiartă și bandajează-l astfel încât să se obțină o compresă de încălzire Compresa trebuie îndepărtată după - , ore Este mai bine să puneți astfel de comprese noaptea Pentru a pregăti un decoct, turnați cană de apă clocotită peste lingură l ierburi, se încălzește la foc mic timp de minute, se lasă de minute și se strecoară Dați un decoct la fiecare ore în timpul zilei, lingură l Elecampane (rădăcină) Se fierb g de rădăcini zdrobite la foc mic timp de minute într-un pahar cu apă Insista, invelit, ore, strecura Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese Folosit ca expectorant Patlagina (frunza), a) lingura l frunze de pătlagină uscate la cană de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați lingură l de ori pe zi cu de minute înainte de masă și cu accese de tuse; b) linguri l se amestecă frunzele proaspete de pătlagină cu linguri de zahăr granulat sau miere Într-un vas închis, puneți la cuptorul cald timp de ore Sirop ia lingura De ori pe zi cu de minute înainte de mese Zahăr linguri l se topește zahărul granulat într-o tigaie, se oprește gazul și se toarnă / cană de apă clocotită în nisip Se toarna cu grija, de departe, pentru ca zaharul fierbe puternic si stropeste Se amestecă bine această compoziție imediat, se scoate de pe aragaz Dați copiilor linguriță în timpul unei crize de tuse și noaptea la culcare Doza zilnică - - lingurițe Bun și pentru adulți Folosiți tehnica de respirație a lui A N Strelnikova RECE Răceala este o răcire a organismului, în care se dezvoltă diverse boli: infecții cu adenovirus și rinovirus, gripă etc Se exprimă prin stare generală de rău, tuse etc si insotita de o crestere a temperaturii Cu local Când corpul este răcit, există o încălcare a circulației sângelui în diferite părți ale corpului În locul răcirii, circulația sângelui încetinește, în alte locuri rămâne la același nivel Cu cât dezechilibrul este mai mare, cu atât temperatura corpului crește - acesta este începutul bolii La începutul bolii, când temperatura corpului nu este mai mare de , grade, ar trebui să se încerce să se mențină echilibrul termic al corpului cu ajutorul exercițiilor fizice pentru zonele răcite ale corpului, în principal pentru centura scapulară superioară Când apare transpirația, întrerupeți exercițiile, îmbrăcați-vă călduros și beți pahare de lapte fierbinte Nu te culca două ore Există o tehnică de curățare a căilor nazale care ne-a venit de la yoghini Ei numesc respirația prin nara dreaptă solară, pozitivă, iar prin nara stângă, lunară, negativă Într-adevăr, dacă respirăm pe nara dreaptă, închizând pe stânga, atunci corpul ni se încălzește, iar dacă respirăm cu stânga, se răcește Când o persoană are o singură nară care lucrează, jumătate din corpul său „trăiește” la un sfert din capacitatea sa Practica sugerează că orice tulburări respiratorii cronice prin nas (curge nasul cronic, sinuzită, sept deviat din cauza leziunii), forțând o persoană să respire printr-o nară, duc mai devreme sau mai târziu la o boală gravă Rețete Frecați picioarele înainte de culcare cu usturoi zdrobit și puneți-vă șosete de lână În același timp, frecați pieptul cu kerosen, iar înăuntru luați / cană de miere cu / cană de vin de porto bun Radeți fin (sau stoarceți-l cu o presă de usturoi) usturoiul și amestecați-l cu mg-house ( : ) Înainte de culcare, luați lingură l , spălat cu apă caldă Amestecați părți apă fierbinte și parte kerosen filtrat prin hârtie absorbantă sau bumbac Se face gargara cu amestecul dimineata si seara Atrageți apă la temperatura camerei în nas alternativ cu fiecare nară, astfel încât apa să nu treacă în gură Se amestecă linguriță miere și , lingurițe suc de sfeclă roșie Îngropați în fiecare nară câte - picături din amestec de - ori pe zi Amesteca / cana vin de coacaze negre si / cana apa fierbinte si bea dintr-o inghititura Dacă apare transpirația și temperatura nu a dormit mult, după oră luați din nou această doză Lenjeria ar trebui schimbată mai des Dimineața, mâncați o masă ușoară, beți / pahar din același vin fără apă și mergeți la culcare Pentru tratamentul răcelilor severe: înmuiați o cârpă de lână cu oțet, ulei vegetal și camfor și aplicați-o pe piept noaptea, puneți o compresă de hrean ras pe ceafă, umpleți ciorapi lungi de lână sau șosete cu fierbinte pleavă și pune-le GRIPĂ Gripa este o boală respiratorie care apare cu simptome de intoxicație generală (febră, slăbiciune generală, cefalee, uneori greață și altele) Agentul cauzal al gripei este un virus care se înmulțește în membrana mucoasă a tractului respirator Principala cale de infecție este o infecție aerotransportată care se răspândește în aer cu cele mai mici picături de salivă, mucus și spută emise de bolnavi și purtători atunci când strănută, tușește, vorbește despre o persoană, contagioasă în principal în primele - zile ale boala Rețete Un mijloc foarte eficient de combatere a gripei este uleiul de brad, care are capacitatea de a patrunde pielea in profunzimea corpului, iar cu utilizarea prelungita creste activitatea cardiaca În aceste scopuri, este necesar să frecați pieptul, brațele și picioarele pacientului la fiecare - ore Acest lucru nu va necesita mai mult de g de ulei Pentru gripă, amestecați cană de zmeură sau dulceață de zmeură, lingură l miere, lingura l unt, ml coniac, , linguri l bea sifon Bea această compoziție noaptea Dați copiilor jumătate din doză fără coniac Preparați un pahar cu apă clocotită lingură l tulpini de zmeura tocate marunt, se fierb - minute, se lasa aproximativ ore, se bea / cana de ori pe zi inainte de masa Pentru raceli si gripa, instila - picaturi de suc de aloe in fiecare nara de - ori pe zi, inclinand capul pe spate si masand aripile nasului dupa instilare Cu beriberi post-gripal și cu ateroscleroză, preparați două căni de apă clocotită linguri l frunze sau zmeura, insistati, inveliti, - ore Aplicați o jumătate de cană de patru ori pe zi În timpul unei epidemii de gripă, tinctura poate fi folosită pentru prevenire și tratament usturoi: se toaca marunt ' catei si se toarna cu - ml apa clocotita sau vodca Lichidul rezultat este instilat în nas, câte - picături în fiecare nară de - ori pe zi După zile, reînnoiți perfuzia Dacă boala nu se retrage, se rade usturoiul și se inhalează vaporii timp de - minute de ori pe zi Postul - zile vindecă gripa Fructe de zmeură, flori de tei în egală măsură Fructe de zmeură, flori de tei, frunze mamă - n'machehn - părți, iarbă de oregano - parte Fructe de zmeură - parte, coltsfoot - părți, plantă de oregano - părți, frunze de mi-liiya - părți, rădăcină de marshmallow - părți, muguri de mesteacăn - parte, rizom cu rădăcini elecampane - parte, St John's iarbă de must - părți, frunze de zmeură - părți, frunze de mentă - părți, muguri de pin - părți, frunze de eucalipt - părți Rădăcină Elecampane - parte, seria St - părți Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau carne), turnați litru de apă clocotită, turnați împreună cu iarba într-un termos, insistați peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente BOLI ALE NASULUI NASUL CURGE Nasul care curge, sau rinita, este cea mai frecventă boală a cavității nazale Se poate argumenta că nu există o singură persoană pe pământ care să nu fi suferit măcar o dată în viață de această boală foarte neplăcută Majoritatea oamenilor suferă de aceasta mai mult de o dată pe an De cât timp există medicina, atât de mult timp medicii nu caută doar remedii noi, mai eficiente pentru răceala comună, ci încearcă și să înțeleagă mecanismele apariției acesteia Rețete Un nas care curge poate fi tratat prin post: stați întins în pat, aerisește regulat camera și nu mănânci nimic timp de zile Pentru un nas care curge, gripă, dureri în gât, încălziți alcool boric, înmuiați un tampon de bumbac cu el pe un chibrit și introduceți-l ușor în orificiul urechii seara, apoi trageți chibritul și lăsați vata în ureche pentru noapte, acoperind-o deasupra cu vată uscată, astfel încât să nu cadă din urechea noaptea Același lucru trebuie făcut și cu cealaltă ureche În acest caz, gâtul nu trebuie bandajat foarte strâns cu o eșarfă de lână - astfel de proceduri vor ameliora boala Cu nasul care curge prelungit: adulmeca pulberea de iarba de oregano sau pulberea de iarba din capacul initial Un nas care curge poate fi vindecat prin încălzirea tălpilor sau prin aplicarea de tencuieli de muștar pe zona mușchilor gambei picioarelor Băile de picioare cu muștar au un efect bun: lingură l praf de muștar diluat bine în șase litri de apă fierbinte ( - ° C) Contraindicațiile sunt venele varicoase la nivelul picioarelor, hipertensiunea arterială și unele boli comune În caz de rinită acută, de ori pe zi, insuflați în nas picături, pentru prepararea cărora se amestecă g extract de rozmarin sălbatic cu g ulei vegetal și apoi se fierbe și se fierbe amestecul la abur câteva minute la cuptor Pentru a obține extract de rozmarin sălbatic, fierbeți cană apă clocotită lingurițe rozmarin, se pune pe foc mic si se tine pana cand jumatate din apa a fiert În cazul unui nas care curge, amestecați bine g ulei de cătină, g suc proaspăt de galbenele, g unt de cacao topit, g miere și g propolis Un tampon de vată umezit cu această compoziție este injectat în nas timp de de minute In caz de rinita acuta, medicina traditionala recomanda sa faci o baie de aburi si sa bei ceai de tei Încălziți zona sinusurilor maxilare cu ouă fierte, aplicându-le în coajă pe ambele părți ale nasului și păstrând-o până se răcește complet Înfășurați vată pe chibrituri, umeziți cu kerosen și introduceți în ambele nări timp de - minute înainte de a merge la culcare Procedura trebuie efectuată o dată la două zile de - ori Ștergeți trunchiul cu kerosen, înfășurați-l în două straturi de hârtie, îmbrăcați-vă cu căldură și mergeți la culcare Nu îndepărtați hârtia pt - zile Pentru răceli, frecați în picioare un unguent din ulei de floarea soarelui, kerosen și ardei roșu Kerosenul și uleiul trebuie luate câte g fiecare, iar piper - păstăi Ardeiul trebuie măcinat într-o mașină de tocat carne Se amestecă totul și se lasă să fiarbă timp de zile Frecați noaptea, iar dimineața puneți lenjerie de lână In cazul unui nas care curge, instila in nas suc de usturoi sau ceapa amestecat cu lapte Raportul este selectat individual in functie de sensibilitatea cavitatii nazale, astfel incat sa nu existe senzatie de arsura Secreția nasului poate fi tratată, ca multe alte boli, cu ajutorul dendroterapiei – o metodă de vindecare și prevenire care folosește proprietățile curative ale copacilor Majoritatea oamenilor, și nici medicii, nu bănuiesc că aproape toți copacii au un efect de vindecare direct, pentru care este suficient doar să se sprijine de trunchiul lor Copacii vindecă psihicul, stimulează inima, activează metabolismul, ameliorează durerile de cap, reduc efectele stresului etc Mesteacănul concentrează puterea și atenția, generează energie în organism Acest copac ionizează perfect aerul Seva de mesteacăn este un bun tonic general Stejarul este si un agent antistres, care, in plus, activeaza circulatia sangelui si scurteaza perioada de recuperare in caz de boala Stejarul se remarcă printre alte plante - generatoare de energie pozitivă Mobilierul din stejar este bun nu numai pentru rezistența și durabilitatea sa, ci și pentru încărcătura pozitivă Pinul calmează, ameliorează stresul psihologic Şederea prelungită a unei persoane într-o pădure de pini îl ameliorează de tuse şi de curgerea nasului Deci, curge nasul Luați o tăietură transversală a unui trunchi de aspen (kruglyash) și atașați-o de puntea nasului Se lasa sa actioneze de minute (maximum ora) Repetați sesiunea de - ori pe zi Durata tratamentului - - zile SINUZITA ȘI VARIETĂȚILE EI Există inflamație a membranei mucoase a sinusului maxilar (sinuzită), inflamație a sinusului frontal (frontită), inflamație în celulele osului etmoid (etmondită) și inflamație a sinusului principal (ofenondita) Inflamația acută a sinusului maxilar apare adesea în timpul curgerii nazale, gripei, rujeolei, scarlatinei și a altor boli infecțioase Cu sinuzită, există tensiune sau durere în sinusul afectat, respirația nazală și mirosul pe partea afectată sunt perturbate, adesea există dureri severe în frunte, precum și la mestecat Uneori mă deranjează dinții În mod tradițional, în sinuzitele acute și infecțioase se folosesc diverse plante medicinale În formele cronice non-purulente, medicii recomandă o perfuzie de sunătoare în proporție de linguriță ierburi uscate într-un pahar de apă Sunătoarea are efect antiinflamator, îmbunătățește funcția de protecție a leucocitelor - globule albe, accelerează formarea tesuturilor Nu e de mirare că această plantă este numită antibiotic Se recomandă inhalarea plantei de levănțică sau coltsfoot Acasă, pentru tratamentul sinuzitei, puteți pregăti medicamente pe bază de plante Sinuzita este o boală inflamatorie a sinusurilor paranazale În funcție de care dintre sinusuri sunt afectate, există mai multe tipuri de sinuzite: sinuzita - inflamația sinusurilor maxilare; sinuzita frontală - inflamație a sinusului frontal; etmondita - inflamația labirintului etmoid; ofenondită - inflamație a sinusului sfenoid Oamenii confundă adesea și se referă la sinuzită ca sinuzită În general, acest lucru este de înțeles, deoarece acesta este cel mai frecvent tip de sinuzită Sinuzita este acută, când boala durează până la săptămâni, și cronică - boala este mai lungă, iar recidivele sale apar mai des de - ori pe an Inflamația mucoasei din sinusurile paranazale poate fi foarte severă În mod normal, grosimea mucoasei este comparabilă cu o peliculă subțire, dar în cazul sinuzitei, uneori crește de peste de ori! Rețete Cu sinuzită, puteți folosi următorul unguent: amestecați linguriță Suc de rădăcină de ciclamen (vândut în magazinele de flori), suc de ceapă, miere, suc de Kalanchoe, suc de aloe și unguent Vishnevsky Dupa ce umeziti vata infasurate in jurul unui chibrit in aceasta compozitie, asezati-le in fiecare nara timp de de minute După de zile de tratament, sinusurile maxilare se vor limpezi Cu sinuzită, cavitatea nazală se spală cu apă caldă cu adăugarea unei cantități mici de tinctură de iod sau permanganat de potasiu Pentru sinuzită, frecați pielea peste locul dureros cu usturoi și apoi frecați cu un amestec de cărbune de mesteacăn și suc proaspăt de rădăcină de brusture timp de - de minute Trebuie sa fac - astfel de proceduri Dimineața sau seara, puneți pacientul pe pernă astfel încât să îi fie aruncat capul pe spate și, după ce a scăpat - picături de ghee în fiecare nară, lăsați-l să se întindă Pentru dureri de nas, urechi și cap, insuflați suc de ridiche în nas sau introduceți un tampon cu suc de ridiche în nas În caz de inflamație a nasului, aplicați-i flori de centaury sub formă de compresă ka, chimen și tansy, luate în cantități egale Preparați lingură l se amestecă cu cană de apă clocotită, se lasă de minute și se aplică împreună cu florile Preparați , l de apă clocotită linguri l Ivan-ceai ierburi, aduceți la fiert și lăsați timp de de minute Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese Scoarță comună de viburn, iarbă de sunătoare, frunze de urzică - la fel Iarba de șoricel comună, frunze mari de pătlagină, flori de imortelle nisipoase - la fel Frunze de nuc, iarbă de șoricel comună, frunze mari de pătlagină - la fel Pentru copii, se recomandă prepararea de infuzii și decocturi în următoarea doză zilnică de colecție uscată de medicamente: până la an - P / - linguriță, de la la ani - oră l , de la la ani - des l , de la la ani - lingură l Peste ani și adulți - linguri l Colectie Pregătirea și aplicarea taxelor: înainte de pregătirea colectării, ierburile sunt măcinate într-o mașină de tocat carne sau cafea ' st l colectare zdrobită se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute, se toarnă împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați - ml timp de de minute înainte de masă în timpul zilei Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Odată cu ingerarea, se instilează o perfuzie caldă câte picături de ori pe zi în fiecare pasaj nazal în decubit dorsal Perfuziile se iau pe toata perioada acuta a bolii si inca - zile dupa disparitia durerii Într-o boală cronică, fitoterapie generală se efectuează timp îndelungat ( - , ani) în cure de , - luni cu pauze între ele de - săptămâni, folosind un amestec diferit de plante pentru fiecare curs nou Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Schema de aplicare a aditivilor biologic activi • Prima lună: echinaceea ( comprimat De ori pe zi sau ceai - lingurițe într-un pahar cu apă clocotită, se lasă o oră, se ia / cană De ori pe zi) timp de zile, apoi o pauză de zile și repetați cursul În același timp, iau argint coloidal (un medicament importat sau un analog intern - „Prince Silver”), linguriță dată pe zi și picătură în nas dimineața și seara și polen de flori linguriță de ori pe zi • A doua și a treia lună: continuați irl-em cu argint coloidal și conectați în paralel mumia (soluție de medicament în apă sau capsule) de ori pe zi Metoda de curățare Jala Neti (yoga): se toarnă un pahar de apă cu sare (la început caldă, iar pe măsură ce numărul de proceduri crește) într-un ceainic, pe gura căruia, pentru comoditate, puneți un mamelon pentru bebeluș cu orificiul dorit și trageți încet apa în nas, eliberând în consecință prin gură Aproximativ la mijlocul procedurii (când rămâne o jumătate de pahar cu apă), ar trebui să faceți alternativ mai multe expirații ascuțite prin fiecare nară Pe treptele mai dificile ale lui Jala Neti (așa se numește curățarea nasului cu apă în Hatha Yoga), lăsați apa într-o nară și lăsați-o să iasă prin cealaltă sau luați-o în gură și lăsați-o să iasă prin nări Cei care au stăpânit aceste proceduri la perfecțiune pot risca să încerce să curețe nasul trecând prin nări un cordon subțire de cauciuc sau bumbac; apoi trebuie scos pe gură Recomand următoarea versiune a acestei tehnici, bine testată de mine personal și folosită cu succes Luați un ceainic de dimensiune medie, umpleți-l cu apă călduță (având în vedere că vasele și timpul de pregătire pentru procedură vor „lua” o parte din căldură) Ca urmare, ar trebui să obțineți apă la temperatura corpului Nu ar trebui să vă simțiți nici frig, nici cald Ar trebui adăugată linguriță sare de masă și amestecați bine Apoi, peste chiuvetă, aplecându-te ușor în față, introduceți gura ceainicului într-o nară și lăsați apa să curgă liber, curățând septul nazal de mucusul acumulat acolo Trebuie să respiri pe gură De asemenea, va trebui să înveți acest lucru - să împarți respirația în nazală și orală Îndemânarea vine la fiecare în parte - greu sau ușor Când apa amestecată cu secreții mucoase curge din cealaltă nară, considerați-vă de succes Dar să mergem mai departe Printr-o nară „vărsați” prima jumătate de ceainic, prin a doua - restul Pe viitor, puteți sări peste un ceainic cu apă sărată prin fiecare nară (este necesară sare) Este strict interzis să vă suflați nasul în timpul procedurii și în decurs de oră după aceasta, altfel apa pătrunde în canalele care leagă nazofaringele cu urechile, stagnează acolo și poate provoca inflamații; și, de asemenea, mai devreme decât într-o oră (iarna este posibil și mai mult) să ieși afară În acest moment, din nări se poate turna apă (nu vă suflați nasul!) - ștergeți-o cu o cârpă Yoghinii efectuează această procedură cel puțin o dată pe săptămână Info: Lavajul nazal stimuleaza imediat activitate mentala Dacă există probleme cu urechile, această procedură va trebui abandonată Sinuzita este tratată cu succes cu kerosen În modurile descrise în capitolul „Boli ale nasului”: lubrifiere, tampoane, unguent Înainte de a instila o substanță medicinală în nas, este necesar să picurați mai întâi picături vasoconstrictoare (de exemplu, Naftizină, Xilometazolină etc ) Instilarea se efectuează în decubit dorsal Aceste picături nu sunt excluse în timpul sarcinii, dar sunt contraindicate în hipertensiune arterială, tahicardie și ateroscleroză severă Nu este recomandat să le îngropați mai mult de zile la rând, deoarece se poate dezvolta dependență Dintre mijloace fitoterapeutice sunt recomandate Frunza de eucalipt, radacina de lemn dulce, iarba de trifoi dulce, radacina de primula, muguri de mesteacan, iarba de menta, radacina de leuzea - in egala masura Iarba de pelin, iarba de sfoară, flori de tansy, iarba de cimbru, frunza de fireweed, iarba de celandină, rădăcină de elecampane - la fel Iarbă de salată verde, frunze de zmeură, rădăcină de ars, flori de luncă, fructe de cireș de păsări, ceai Kuril - la fel Pentru copii, se recomandă prepararea de infuzii și decocturi în următoarea doză zilnică de colecție uscată de medicamente: până la an - / - linguriță, de la la ani - oră l , de la la ani - des l , de la la ani - lingură l Peste ani și adulți - linguri l Colectie Pregătirea și utilizarea taxelor: plante, pre-zdrobit (într-o mașină de tocat cafea sau carne), amestec, linguri l colectare se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient sigilat, se scurge împreună cu planta într-un termos, se lasă peste noapte Se iau - ml în timpul zilei cu de minute înainte de mese Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Odată cu ingerarea, infuzați o perfuzie caldă în fiecare pasaj nazal, câte picături de ori pe zi (în decubit dorsal) Cursul de tratament pentru sinuzita cronică este de - luni, după care iau o pauză de - zile, schimbă compoziția colecției și continuă tratamentul În ciuda îmbunătățirii, fitoterapia trebuie continuată timp de cel puțin luni Pe viitor, treceți la aportul preventiv de taxe primăvara și toamna ( luni fiecare) Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Schema de utilizare a aditivilor biologic activi este similară cu schema de la pagina ADENOIDE ŞI POLIPI ÎN NAS Adenoizii sunt o creștere excesivă a țesutului limfoid situat în bolta nazofaringelui, în spatele pasajului nazal Acest țesut se poate extinde atât de mult încât închide orificiul trompei lui Eustachio care leagă urechea medie și gâtul Adenoidele apar la copii, dar, de regulă, deja în adolescență, ele scad în dimensiune și dispar complet la adulți Prin urmare, infecția lor apare cel mai adesea în copilărie Cu o infecție, volumul țesutului limfoid crește, ceea ce duce la congestie nazală, trecerea la respirația bucală și răceli frecvente În plus, cu inflamația cronică a adenoidelor la copii, infecția se răspândește adesea la urechi, ducând la pierderea auzului În astfel de cazuri, apelați la intervenții chirurgicale sau radioterapie De ce se formează polipii este un mare mister pentru medicină Medicii o rezolvă simplu - fie tăiați, fie cauterizează polipul Cred că o boală infecțioasă cronică nu este o consecință a unui polip, ci cauza acestuia Infecția, care a pătruns în mucoasa nazofaringiană, provoacă creșterea acolo, cum ar fi un adenom sau un polip Cauza fundamentală este malnutriția, care a dat naștere la o abundență de mucus, care, eliberat prin nazofaringe, a creat acolo condiții favorabile, mediu nutritiv pentru colonizarea acestei zone cu infecție (microparaziți) Rețete Un remediu care ajută la încetinirea dezvoltării adenoidelor și chiar la vindecarea acestora este un amestec de sfeclă și miere Adăugați parte de miere la părți de suc de sfeclă și instilați - picături din această compoziție în fiecare nară de - ori pe zi Pentru polipi, picurați în nas de ori pe zi cu următoarea compoziție: infuzați g de iarbă comună de anason în ml alcool timp de nouă zile Pentru instilare, tinctura se diluează cu apă rece fiartă într-un raport de : Pentru a proteja împotriva adenoizilor și polipilor, faceți un unguent din sunătoare (se amestecă parte de pudră de iarbă cu părți de unt nesărat) și linguriță se adaugă picături de celandină, se toarnă într-o sticlă mică și se agită până se emulsionează Îngropați în nas de ’ de ori pe zi, câte picături în fiecare nară Clătiți-vă nasul și gâtul cu apă sărată De asemenea, este recomandat să insufleți ulei de tuia în nasul copilului, să beți și să clătiți nazofaringe cu decocturi de mușețel, sfoară, salvie, coajă de stejar În toate cazurile, aceste proceduri ajută la ameliorarea inflamației în stadiile incipiente ale bolii Cu toate acestea, atunci când boala este avansată, este mai bine să consultați un chirurg Există o părere că îndepărtarea celei de-a treia amigdale poate submina semnificativ sistemul imunitar al copilului Experții nu sunt de acord cu acest lucru și, drept argument, citează faptul că, pe lângă a -a amigdale, există în organism amigdale și așa-numitele plăci Peer, care alcătuiesc împreună sistemul limfoepitelial al organismului responsabil de imunitate Uleiuri esențiale Uleiurile de chiparos, ienupăr, mentă se folosesc astfel: inhalează aroma uleiului fie direct din sticlă, fie după aplicarea acestuia pe țesătură Respirația trebuie să fie uniformă și profundă Timp de inhalare - P minute Este de dorit să se închidă cămin Preparate homeopatice: se instilează ulei de thuja câte - picături în fiecare pasaj nazal de - ori pe zi timp de lună Cauzele psiho-emoționale ale acestei boli, potrivit Bisericii și psihoterapeuților, stau în astfel de sentimente negative precum tensiunile familiale, tendința de a se certa, sentimentul propriei inutilități Konstantin Buteyko se ofera sa scape de polipi si adenoizi din nazofaringe tinand respiratia Organismul acumulează dioxid de carbon, care, prin echilibrarea multor reacții din organism, contribuie la respingerea acestora Cum să respirați conform lui Buteyko este descris în secțiunea „Metode netradiționale de tratament” BOLI DE OCHI Părțile exterioare ale ochiului sunt expuse la microorganisme, precum și la atacuri fizice și chimice, care pot duce la inflamarea marginii pleoapelor (blefarită), a membranei mucoase (conjunctivită), a corneei (keratită) Dacă ochiul este deteriorat, sunt posibile consecințe grave - o scădere bruscă a vederii și chiar orbire Vânătăile oculare cu obiecte contondente sunt pline de consecințe grave; arsurile chimice sunt foarte periculoase în consecințele lor BELMO Belmo - tulburarea persistentă a corneei, care este țesut cicatricial Se dezvoltă cel mai adesea ca urmare a diferitelor boli inflamatorii sau traumatisme ale corneei Opacificarea congenitală se observă mult mai rar În funcție de locația spinului, acesta poate reduce drastic vederea sau nu are niciun efect asupra acesteia Belmo se poate rezolva cu utilizarea anumitor plante medicinale, dacă nu este pronunțat În cazuri dificile, poate fi necesară o intervenție chirurgicală Rețete În pâine de secară proaspătă, proaspăt coptă, tăiați o gaură în partea de sus de mărimea unui pahar și puneți paharul în el cu susul în jos foarte strâns Pe pahar se formează picături, care trebuie colectate și instilate în ochiul afectat, câte picături de E ori pe zi Clătiți pahar de râme roșii, aranjați în straturi, stropiți fiecare strat cu zahăr, expuneți într-un vas de sticlă la soare pe vreme însorită și păstrați până când se formează o masă lichidă în vas După aceea, lichidul este filtrat de mai multe ori până devine limpede Lichidul rezultat trebuie instilat în ochi câte picătură de - ori pe zi timp de - săptămâni Dacă ameliorarea este nesemnificativă, după o săptămână tratamentul trebuie repetat, înlocuind zahărul cu sare Dacă nu este soare, viermii stropiți cu zahăr sau sare trebuie fierți într-o cratiță (castron) la cuptor și la temperatură scăzută până se formează o masă lichidă Această metodă ajută la afecțiunile oculare precum spinii și cataracta, chiar și la cele destul de vechi Recoltați viermii în mai sau iunie În iulie devin otrăvitori Efectul terapeutic al viermilor este asociat cu conținutul de substanțe biologic active din corpul lor Pentru tratarea spinilor, în special a persoanelor supraponderale, se recomandă realizarea de cataplasme de lungă durată cu apă fierbinte Spălarea ochilor cu spumă de mare ajută foarte mult Trebuie să luați bila unei știuci proaspăt prinse și să o picurați în ochi, care are un spin Va exista o senzație de arsură puternică, ochiul se va înroși, dar nu trebuie să vă fie frică Această metodă vă permite să scăpați de walleye într-o singură sesiune Pentru tratamentul walleye, trebuie să instilați picătură de rășină proaspătă de brad pe zi, noaptea Cu o senzație puternică de arsură a ochilor, nu vă fie teamă: aceasta este o reacție naturală a corpului Ungeți ochiul afectat cu miere amestecată cu semințe de mac sălbatic zdrobite În caz de deficiență de vedere, este util să bei suc de morcovi sau să consumi fructe de pădure pe zi, timp de două săptămâni Puteți folosi în acest caz și infuzie de fructe de pădure rowan Apa pentru ochi se prepară din mărar: / linguriță l se fierbe praful de marar in pahar cu apa si se spala ochii cu acest decoct de - ori pe zi Și mai bune sunt băile de aburi pentru ochi dintr-un decoct de mărar sau pulberea acestuia blefarita Blefarita este inflamația marginilor pleoapelor Blefarita poate dura ani de zile într-o formă simplă, solzoasă, ulceroasă Simptomele bolii variază în funcție de forma acesteia Cu blefarita simplă, pacienții se plâng de roșeață a pleoapelor, mâncărime, o senzație de înfundare a ochilor, oboseală oculară, mai ales seara și clipire rapidă Adesea, astfel de pacienți dezvoltă o scurgere spumoasă în colțurile ochilor Blefarita există în mai multe tipuri principale: blefarita solzoasă (seboreică), blefarita ulcerativă (cea mai severă formă a bolii), blefarita demodectică (transportată de căpușe) (scopul principal al tratamentului este de a scăpa de căpușe) și blefarita alergică Cauzele blefaritei sunt numeroase Frecvente sunt diateza, anemia, epuizarea organismului, bolile tractului gastrointestinal, invaziile helmintice, bolile endocrine, tulburările metabolice Cauzele particulare pot fi diverși iritanti, pielea subțire și delicată, excreția insuficientă a secreției glandelor sebacee din cauza îngustării canalelor lor excretoare Praful și fumul, expunerea prelungită la substanțe chimice contribuie, de asemenea, la dezvoltarea bolii De obicei, blefarita apare atunci când flora microbiană invadează gura glandelor sebacee, foliculii de păr și glandele cartilajului pleoapelor Toate formele de blefarită au propriile lor medicamente și tratamente Rețete Pe vremuri, se recomanda spălarea ochilor cu bere închisă (epuizată) întunecată pentru tratamentul blefaritei și consumarea cât mai mult pește Astăzi s-a stabilit că drojdia de bere și uleiul de pește sunt surse ale celor mai importante vitamine „anti-blefarite” - A, D și întregul grup B Cumpărați ulei de pește în capsule la farmacie și luați - capsule zilnic în timpul întregul tratament Și în paralel cu aceasta, luați un curs de injecții cu vitamine B ( cc pe zi intramuscular) conform următoarei scheme: luni - marți - B , miercuri - B , joi - Bi Apoi trei zile de odihnă, repetați cursul Este necesar să faceți cel puțin injecții la fiecare șase luni cu fiecare medicament Dacă evitați injecțiile sau nu aveți cine să le faceți, beți o cură de drojdie de bere (doza și regimul sunt indicate pe ambalaj; dar efectul va fi mai slab decât la injectarea intramusculară) Ajută cu succes la vindecarea blefaritei și masează pleoapele Ajută la combaterea blefaritei „apa sfințită”, care de mai multe ori pe zi ( - , nu se va agrava) șterge pleoapele din exterior și din interior cu un tampon de vată Luați un tampon de vată, înmuiați-l cu emulsie de sintomicină și mângâiați pleoapele închise timp de minute Masați la fiecare - zile Găsiți două puncte situate deasupra mijlocului sprâncenelor (lățimea degetului mare) și încă două puncte pe tâmple sub capătul sprâncenelor (în orbitele) Puncte pe tâmple și apoi masează, apăsând ușor, punctele deasupra sprâncenelor, dimpotrivă, apasă tare, până la durere Lupta împotriva bolii este un proces îndelungat: blefarita poate să nu piardă teren timp de luni sau chiar ani, de aceea este foarte important să nu întrerupi tratamentul pentru o singură zi Clătiți ochii cu frunze puternice de ceai de ori pe zi Noaptea, aplica pe ochi servetele umezite cu frunze de ceai Cu blefarita ulceroasă, ungeți marginile pleoapelor cu ulei de trandafir de - ori pe zi Și preparați petalele (proaspete sau uscate) unui trandafir roșu ca ceaiul ( linguriță pe pahar de apă clocotită) și beți de - ori pe zi Pentru blefarita seboreică, luați linguriță suc de aloe proaspat stors de trei ori pe zi, iar noaptea pune cateva picaturi de suc in fiecare ochi În caz de blefarită alergică, sucul de inflorescență de trifoi roșu trebuie instilat câte - picături în fiecare ochi o dată pe zi (diluat în proporție de : cu apă fiartă) și de două ori pe zi se face loțiuni din suc pur GLAUCOM Glaucomul este o boală oculară, al cărei simptom principal este creșterea presiunii intraoculare Din diverse motive, cel mai adesea din cauza tulburărilor vasculare și vasculare, circulația lichidului în ochi este perturbată, fluxul său se înrăutățește Aceasta, la rândul său, duce la acumularea de lichid intraocular și o creștere a presiunii intraoculare La început, o persoană vede pur și simplu mai rău, apoi vederea periferică este perturbată, apoi câmpul vizual scade Rezultatul este orbirea completă Rețete Turnați un pahar de măceșe într-o sticlă de jumătate de litru, turnați vodcă deasupra, lăsați timp de o săptămână Luați de ori pe zi, - picături, dizolvându-le în lingură l apă Cursul de tratament este de o lună, primăvara și toamna Consumul de merișoare și suc din fructe de pădure este benefic în tratamentul glaucomului Luați vitamina B până la mg pe zi S-a demonstrat că vitamina B reglează presiunea intraoculară S-a stabilit că lipsa vitaminei C determină creșterea presiunii intraoculare, care este primul pas către dezvoltarea bolii Pentru persoanele predispuse la glaucom și care suferă de acesta, doza zilnică de vitamina C ar trebui să fie de cel puțin g Pentru a preveni glaucomul, frecați pleoapele superioare cu miere de albine diluată cu apă : înainte de culcare Afine, luate sub orice formă De - ori pe zi, previne atacurile de glaucom și îmbunătățește vederea Bea pe stomacul gol înainte de cină și înainte de culcare, pahar de apă cu , g mumie dizolvată în el Cursul tratamentului este de de zile Se spală bine frunza de aloe, se toacă mărunt și se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă - ore, strecoară și clătește ochii cu această infuzie Procedura se efectuează de - ori pe zi Se amestecă lingură l suc de păpădie officinalis, / linguriță l suc de ceapa, st l miere de albine Se amestecă pentru a infuza ore într-un loc întunecat Pune în ochi picături de - ori pe zi Pregătiți o compoziție proaspătă în fiecare zi Se amestecă / cană de urzică, linguriță flori de lacramioare Se toarnă colecția cu pahar de apă rece, se insistă într-un loc întunecat timp de ore, apoi se adaugă / linguriță bea sifon Din masa rezultată, faceți o compresă pe ochi de ori pe zi timp de - de minute Rugăciunea ortodoxă pentru vindecarea bolilor oculare către Sfântul Egal cu Apostolii Principe Vladimir Aproape orb, și-a recăpătat vederea după ce a fost botezat: „O, mare plăcere a lui Dumnezeu, Dumnezeu ales și slăvit de Dumnezeu, Egale-cu-Apostolilor Principe Vladimir! Ai lepădat credința rea și răutatea păgână, ai crezut în Unicul Dumnezeu Adevărat Treime și, după ce ai primit Sfântul Botez, ai luminat toată țara rusă cu lumina credinței și evlaviei divine Slăvitând și mulțumind pe prea milostivul Creator și Mântuitorul nostru, slăvim, îți mulțumim, iluminatorul nostru, părinte, precum prin tine cunoaștem credința mântuitoare a lui Hristos și ne botezăm în Numele Preasfintei și Prea Dumnezeieștii Treimi: prin acea credință vom fi izbăviţi de condamnarea dreaptă a lui Dumnezeu, sclavia veşnică a diavolului şi chinul iad; prin această credință, percepând harul filiației față de Dumnezeu și speranța de a moșteni fericirea cerească Tu ești primul nostru conducător către Capul și Desăvârșitorul mântuirii noastre veșnice, Domnul Isus Hristos; zadarnic să fie o carte caldă de rugăciuni și mijlocitor pentru țara rusă, pentru armată și pentru toți oamenii Limba noastră nu poate înfățișa măreția și înălțimea binecuvântărilor pe care le-ai revărsat asupra pământului nostru, părinților și strămoșilor noștri și asupra noastră, nevrednici O, Părinte atotbun și Iluminatorul nostru! Privește la neputințele noastre și roagă-l pe cel prea milostiv Împărat al Cerurilor, să nu se mânie pe noi, că păcătuim în toate zilele din pricina neputințelor noastre, să nu ne nimicească cu fărădelegile noastre; dar să aibă milă și să ne mântuiască, după milostivirea lui, să-și sădească frica mântuitoare în inimile noastre, să ne lumineze mintea cu harul său, ca să înțelegem căile Domnului pentru noi, să părăsească cărările lui Dumnezeu -cinste și eroare, ci străduiți-vă pe căile mântuirii și adevărului, împlinirea neclintită a poruncilor lui Dumnezeu și a rânduielilor Sfintei Biserici Roagă-te, cu inimă bună, Iubitorule de oameni al Domnului, să ne dea El marea Sa milă, să ne mântuiască de invazia străinilor, de neconcordanțe interioare, revolte și ceartă, de diavol, boli de moarte și de tot răul , să ne dea El bunătatea văzduhului și rodnicia pământului Fie ca păstorii să fie zeloși pentru mântuirea turmei, dar tot poporul se grăbește să-și îndrepte slujbele cu sârguință, să aibă dragoste între ei și să aibă unanimitate, pentru bine al Patriei și al Sfintei Biserici, străduiți-vă cu credincioșie, lumina credinței mântuitoare să strălucească în țara noastră la toate capetele ei, să fie desființate toate ereziile și schismele și, trăind astfel în pace pe pământ, să fim încrezători cu tine fericirea veșnică, lăudând și înălțând pe Dumnezeu în vecii vecilor Amin" CATARACTĂ Cataracta este tulburarea cristalinului ochiului Lentila normală este complet transparentă Cu o tulburare pronunțată a cristalinului, zona pupilei capătă o culoare cenușie sau aproape albă Vederea este pierdută Există multe motive pentru dezvoltarea cataractei Deteriorări mecanice ale cristalinului, radiații ultraviolete și infraroșii, radiații, diabet zaharat, boli de ochi pe termen lung (dezlipirea retinei, miopie, glaucom, inflamație coroidă și altele), lucru prelungit la temperaturi ridicate - toate acestea pot provoca dezvoltarea rapidă a cataracta Boala se dezvoltă cel mai adesea la bătrânețe Până la vârsta de de ani, cristalinul își pierde elasticitatea În țesuturile cristalinului, odată cu vârsta, se formează zone de opacități alb-cenușiu, care, fuzionarea, duc la o opacificare generală Rețete Ochii iubesc o dietă completă și echilibrată - proteine, grăsimi, carbohidrați Asigurați-vă că includeți legume și fructe galben-portocalii care conțin beta-caroten în dieta dvs : acest lucru va ajuta la prevenirea sau încetinirea dezvoltării cataractei Un alt luptător activ împotriva bolii este vitamina C, care este abundentă în citrice, coacăze și merișoare Cea mai benefică boabe pentru ochi sunt afinele Stai confortabil Dacă purtați ochelari, scoateți-i Întoarce-ți fața către sursa de lumină (lampă, fereastră) și scutură din cap dintr-o parte în alta Respiră adânc Apoi începeți să vă balansați dintr-o parte în alta cu tot corpul cu cea mai mare amplitudine posibilă Coloana vertebrală ar trebui să fie relaxată Acest exercițiu trebuie făcut de - ori pe zi timp de minute Așează-te la masă Închideți ochii cu mâinile fără să le atingeți: partea inferioară a palmelor se sprijină pe obraji, iar degetele se încrucișează pe frunte Pleoapele sunt coborâte, fără tensiune în mâini și ochi Gândește-te la ceva plăcut Așteptați până când petele de culoare dispar complet și fundalul devine negru Acest exercițiu trebuie făcut la fiecare - ore, iar dacă ochii sunt încordați (când citiți, lucrați la computer) - la fiecare oră Pregătiți o infuzie de flori de galbenele: lingurițe florile uscate zdrobite se toarnă , l de apă clocotită într-un termos, se lasă - ore, se strecoară și se bea / cană de ori pe zi Aceeași infuzie se folosește pentru spălarea ochilor Turnați rădăcina proaspătă de valeriană într-un borcan cu o capacitate de - ml și turnați alcool % timp de zile Înainte de culcare, inhalați vaporii de valeriană de câteva ori prin nas Presopunctura Punctele oculare trebuie masate cu o presiune destul de puternică timp de cel mult , minute fiecare Punctul este situat în fosa de la baza craniului, la cm deasupra scalpului, între osul occipital și prima vertebră Punctul , baia de aburi (stânga și dreapta), este situat în spatele urechii, la marginea scalpului Punctul este situat la joncțiunea oaselor frontale și parietale, la o distanță de , cm de marginea scalpului Punctul , baia de aburi, este situat la o distanta egala intre mijlocul sprancenei si linia parului din fata Punctul este situat în centrul frunții Punctul , baia de aburi, este situat în regiunea foramenului supraorbital, în mijlocul sprâncenei Bea mult ceai verde puternic pentru cataractă și orice deteriorare a vederii Înmuiați tampoanele de vată în frunze de ceai verde și țineți timp de minute cu ochii închiși de - ori pe zi Luați muguri de cartofi din pivniță, uscați, insistați pe vodcă ( lingură la ml) timp de zile, strecurați și beți lingură De - ori pe zi, nu numai pentru cataractă, ci și pentru orice deteriorare a vederii Extras din râme (vezi capitolul „Belmo”) Se amestecă mierea naturală de albine fără zahăr într-un raport de : cu apă distilată, se strecoară prin pânză Picurare pentru cataractă, câte - picături în fiecare ochi dimineața și seara timp de un an fără pauză Dacă este necesar, repetați cursul de tratament Păstrați soluția la frigider Tăiați vârful unui măr proaspăt, îndepărtați miezul și turnați miere în el Acoperiți un măr cu miere cu un blat tăiat și lăsați-l să fiarbă două zile Se toarnă sucul de mere rezultat într-o fiolă și se instila - picături în fiecare ochi dimineața și seara Picăturile vor ciupi, aveți răbdare Tratamentul trebuie efectuat timp de , săptămâni TRAHOM ȘI ORZ Trahomul este o boală cronică infecțioasă a conjunctivei și a corneei Începe imperceptibil, se dezvoltă încet Primele simptome sunt mâncărimea pleoapelor, înroșirea acestora, senzația de corp străin sub pleoape Dacă trahomul nu este tratat, marginile pleoapelor sunt deformate treptat, încep să genele cresc incorect și rănesc globul ocular, corneea devine inflamată și tulbure, acuitatea vizuală scade brusc Trahomul apare de obicei atunci când nu sunt respectate regulile de igienă și nu este respectată îngrijirea adecvată a feței și a ochilor Rețete Aplicati o compresa de lapte coagulat pe un bandaj de tifon sau aplicati o batista inmuiata in lapte coagulat pe pleoapa Aplicați rădăcină de brusture proaspătă zdrobită pe locul dureros Frecați pleoapele cu tern de frunze de smochin Pentru tratamentul trahomului, trebuie să turnați peste cap de ori pe zi o infuzie puternică, caldă și fierbinte, de frunze și lăstari tineri de coacăze negre Același decoct trebuie băut sub formă de ceai de mai multe ori pe zi în timpul zilei Preparați litru de apă clocotită linguri l frunzele și lăstarii tineri de coacăze negre, se încălzesc la foc mic timp de - de minute, se lasă ore Instrumentul este foarte eficient Pentru a vindeca trahomul, trebuie să fierbeți un ou fiert tare, să îl tăiați în jumătate, să scoateți gălbenușul și, în schimb, să puneți puțin zahăr într-o jumătate și alaun ars în cealaltă Apoi legați oul cu un fir, conectându-i ambele jumătăți, și puneți într-un pahar cu apă rece (fiartă), care apoi puneți o zi într-un loc cald sau la soare După timpul specificat, scoateți oul și turnați lichidul rezultat într-o fiolă și instilați-l în ochi de două ori pe zi Luați o lămâie, un chibrit și o bucată de vată higroscopică (în absența vatei, puteți tăia o felie de lămâie și curățați coaja pentru a lubrifia pleoapele) Bumbacul este înfășurat în jurul sfârșitului meciului, pe care nu există sulf Apoi tăiați vârful lămâii și stoarceți până la de picături de suc într-un pahar Vata este scufundată în suc și unsă cu pleoape Primele trei zile în fiecare zi ung ochii doar din exterior, în a patra zi încep să lubrifieze și interiorul În acest caz, este de dorit ca pacientul să clipească, deoarece acest lucru va asigura o distribuție uniformă a medicamentului Este mai bine dacă persoana care suferă de trahom se va trata singură, pentru a nu infecta pe nimeni altcineva cu această boală De obicei, nu durează mai mult de o săptămână pentru a se vindeca în acest fel Cartofii cruzi rasi se aplică pe tampoane de tifon, apoi pe ochi, acoperiți cu polietilenă și deasupra se pune un fel de încărcătură Compresele se fac de - ori pe zi timp de o jumătate de oră Orzul este o inflamație purulentă acută a foliculului de păr sau a glandei sebacee de la rădăcina genelor Apare adesea la persoanele slăbite cu rezistență redusă a corpului Un remediu popular eficient: plecați în talie în direcții cardinale și, îndreptându-vă, puneți o prăjitură chiar sub ochi (orz), murmurând o conspirație: „Șoc, șoc, ai o prăjitură, mânjită cu miere, mânjită cu fum; șoc, șoc, stați deasupra, vântul va sufla, soarele se va încălzi, pasărea va zbura înăuntru, ciugulește boabele, împrăștiați-l în lume, puneți-l într-o groapă, o groapă pe marginea pământului , unde oamenii nu merg, ci lupii urlă Și dansați cu râs pentru a merge în jurul pacientului La începutul bolii, ștergeți ușor orzul sau pleoapa cu apă de colonie Simțind inevitabilitatea orzului, ungeți pleoapa cu un cățel de usturoi tăiat pe lungime timp de - zile Orzezurile care apar pe pleoape se tratează mai întâi cu comprese reci de acid boric, iar apoi cu comprese fierbinți de decoct de semințe de in Adesea, orzul recurent dispare în - luni cu utilizarea regulată a următoarelor taxe Rădăcină de Calamus - părți, iarbă de rozmarin sălbatic - părți, muguri de mesteacăn - părți, iarbă violetă tricoloră - părți, iarbă de succesiune - părți, flori de gălbenele - părți Flori de tansy - părți, iarbă de cimbru - părți, măceșe - părți, rădăcină de leuzea - parte, iarbă lucidă - părți, iarbă de ochi - părți Pentru copii, se recomandă prepararea de infuzii și decocturi în următoarea doză zilnică de colecție uscată de medicamente: până la an - / - linguriță, de la la ani - linguriță, de la la ani - des l , de la la ani - lingură l Peste ani și adulți - linguri l Colectie Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne), se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante are loc după - săptămâni de aport regulat de ierburi, cu toate acestea, un efect de durată poate fi obținut numai în cazul utilizării pe termen lung și regulat conjunctivită Conjunctivita este o inflamație a membranei mucoase a pleoapelor și a globului ocular Apariția ei este facilitată de aerul poluat, praf, încăperi cu fum, prost ventilate, muncă vizuală intensă în iluminare slabă, defecte optice ale ochiului neremediate cu ochelari, boli ale nasului și gâtului, tulburări metabolice, alcoolism și alte cauze Conjunctivita este o boală infecțioasă care poate trece de la o persoană bolnavă la o persoană sănătoasă atunci când împarte prosoape, vase etc Rețete Cu conjunctivita, poti face lotiuni din infuzia de Marshmallow officinalis Se toarnă cană de apă fiartă rece - linguri l rădăcină zdrobită și insistă ore De asemenea, puteți turna cană de apă clocotită peste linguri l frunzele și florile de marshmallow și lăsați timp de de minute În plus, puteți aplica frunzele pietrei de pământ pe ochi Instilarea infuziei de kombucha în ochi ajută la conjunctivita pneumococică, conjunctivita cronică bluff aro, forme avansate de carotită purulentă Durata tratamentului cu această metodă este accelerată cu - zile comparativ cu alte metode de tratament Pentru curățarea ochilor, se recomandă să bei un amestec de infuzii de ierburi de afine și hamei pe parcursul unei luni tinere Infuzia poate fi preparată după cum urmează: amestecați părți egale de ierburi de afine și conuri de hamei Preparați cu cană de apă clocotită! Artă l amestec insist, învelit, oră Se beau inghitituri de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Când puroiul este evacuat din ochi, folosește loțiuni dintr-un decoct sau infuzie de fructe de pădure de trandafir sălbatic Preparați cană de apă clocotită lingurițe fructe de pădure, se încălzesc la foc mic timp de minute și se lasă de minute Cu scăderea acuității vizuale și inflamarea membranei mucoase a ochilor, cireșele proaspete, luate pe cale orală și sub formă de loțiuni din pulpă, ajută Diluați mierea de albine cu apă fiartă caldă (nu mai mare de C) într-un raport de : și utilizați-o ca picături pentru ochi și loțiuni pentru conjunctivită, keratită și ulcere corneene Concomitent cu aplicarea locală, mierea poate fi folosită și intern (are un efect general de întărire și un efect pozitiv divers asupra organelor vizuale Aceasta îmbunătățește adaptarea ochilor la întuneric, acuitatea vizuală, percepția culorilor și extinde câmpul vizual) ) Eficacitatea tratamentului Efectul este sporit prin folosirea de afine și frasin roșu cu miere, cocktail de morcovi cu miere, viță de vie de magnolie chinezească cu miere, suc de cătină cu miere și salată de morcovi cruzi cu nucă și miere Pentru alte inflamații ale ochilor, precum și pentru cataracta incipientă, faceți loțiuni pe ochi dintr-o soluție de miere %: linguriță miere pura in pahar de apa, se fierbe minute la foc mic APROPIEREA ŞI HIPERVISIUNEA Rețete Înclină-ți capul cât mai mult înapoi și uită-te la vârful nasului până când te simți obosit în ochi Cu degetul arătător ridicat în sus, luați mâna dreaptă D cm la nivelul ochilor Concomitent cu o respirație lentă, mișcă-ți degetul în poziția extremă dreaptă, urmărindu-l cu ochii; în timp ce expirați, readuceți degetul în poziția inițială Repetați exercițiul cu mâna stângă pe cealaltă parte Se efectuează de - ori în fiecare direcție Respirați din plin, în timp ce expirați, masați blocurile oculare cu degetele mari - a doua falangă - din nas în afară și înapoi - o dată Mutați brusc ochii spre colțurile câmpului vizual, oprindu-vă în aceste puncte Faceți mișcări circulare ale ochilor de de ori, mai întâi într-o direcție și apoi în cealaltă direcție Repetați exercițiul cu ochii închiși Descrie figurile opt cu ochii - orizontală, verticală, diagonală - de - ori în fiecare direcție Desenați o cruce cu ochii: sus, jos, dreapta, stânga Repetați exercițiul de - ori Împărțiți mental planul vertical al ochilor în pătrate și încercați să rotiți ochii în fiecare dintre pătrate BOLI ALE DINȚILOR ȘI GENȚIEI La om, dinții sunt localizați în maxilar, astfel încât coroanele lor formează așa-numitele arcade dentare, sau rânduri Fiecare dentiție adultă conține dinți: incisivi, canini, molari mici și molari mari, care diferă prin forma și numărul rădăcinilor Când rândurile superioare și inferioare sunt închise, dinții sunt aranjați într-un anumit raport, numit mușcă Încălcările în dezvoltarea dinților sunt diverse Unele dintre ele sunt doar un defect cosmetic, altele pot cauza dificultăți și neplăceri la mestecat Cea mai frecventă boală dentară este cariile - înmuierea și distrugerea țesuturilor dure cu formarea unei cavități Cariile se dezvoltă ca urmare a disfuncțiilor diferitelor sisteme ale corpului, cu malnutriție: o cantitate mare de alimente care conțin zahăr (zahăr, dulciuri etc ) și un conținut scăzut de proteine în alimente, produse lactate etc , lipsă de legume crude și fructe în dietă, lipsă de calciu și fosfor Distrugerea țesuturilor dure ale dintelui în timpul cariilor are loc cu participarea microorganismelor, prin urmare, dacă caria nu este vindecată, inflamația pulpei se dezvoltă treptat - pulpita (aceasta este o inflamație acută sau cronică a țesutului care umple cavitatea dentară (pulpa) , de obicei din cauza pătrunderii microbilor din cavitatea carioasă; pulpita acută este însoțită de durere severă) și apoi inflamația țesuturilor din jurul rădăcinii dintelui (parodon) Cauza parodontitei poate fi leziunea parodontală la mușcarea alimentelor solide, fractura sau luxația de la impact, precum și pătrunderea infecției prin canalul dintelui cu pulpita netratată MIJLOACE PENTRU PREVENIREA DETERIORĂRII DENTILOR Rețete Clătiți-vă gura cu infuzie de pătlagină g frunze de nap zdrobite la un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute Utilizați ca apă de gură Se toarnă ' vârfuri de plantă uscată de periwinkle cu un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Utilizați ca apă de gură lingura ierburi uscate pelin preparați căni de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Utilizați pentru clătire Întărirea smalțului dentar Urina proaspătă trebuie să vă clătiți gura timp de de minute De asemenea, puteți utiliza urina care a fost îndepărtată până la / din volumul inițial, precum și alge marine saturate cu săruri Ce urină este cea mai bună pentru dvs , decideți pe baza propriei experiențe Observ că, cu clătirea prelungită, corpul este tratat suplimentar prin zonele gustative active situate pe limbă STOMATITA SI GINGIVITA Cu o îngrijire dentară insuficientă, depunerile moi de pe dinți se transformă în tartru care provoacă inflamarea gingiilor - stomatită și gingivita Rețete Pentru stomatită, clătiți gura și gâtul cu infuzie de floare de tei Pentru a pregăti infuzia, turnați pahar de apă rece lingură l de culoare lipicioasă, se lasă ore, se strecoară și se adaugă g de sifon purificat Cu stomatita ulceroasă, clătiți sau irigați gura de - ori pe zi cu infuzie de kombucha Efectul va fi observat deja în două zile, iar după - zile are loc o vindecare completă chiar și în formele severe ale bolii Farmacia de musetel Se folosește ca clătire pentru stomatită, gingivite și alte boli inflamatorii ale cavității bucale st l coșuri de mușețel se toarnă ml apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Clătiți-vă gura de ' de ori pe zi Busuioc camfor linguriță (se folosește partea aeriană) de frunze zdrobite, se toarnă un pahar cu apă clocotită și se lasă - de minute Utilizați pentru clătirea gurii cu stomatită și gingivite Calendula officinalis lingurite Se toarnă materiile prime cu căni de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Utilizați pentru clătirea cu pin-givită și stomatită Efectuați procedura de □ de ori pe zi Afine Sub orice formă, afinele au un efect pozitiv asupra stomatitei Se aplica sub forma de ceai, fructe de padure proaspete, decoct de frunze si flori Clătiți-vă gura De - ori pe zi Urzică surdă Se folosește sub formă de infuzie fierbinte ( lingură de frunze zdrobite la un pahar de apă clocotită, se lasă oră) pentru clătirea gurii Nuc Se folosește sub formă de infuzie de frunze proaspete de nuc ( linguri Preparați un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați) Clătiți-vă gura de - ori pe zi Fructe Sophora ( parte), frunză de eucalipt ( parte), rădăcină de lemn dulce ( părți), iarbă de trifoi dulce ( parte), flori de trifoi ( parte), iarbă de lucernă ( parte), muguri de mesteacăn ( parte) ) , conuri de arin ( parte) Rădăcină de leuzea ( parte), iarbă de Saussurea ( părți), iarbă de pelin ( părți), iarbă de sfoară ( părți), flori de mușețel ( părți), flori de gălbenele ( parte), frunze de coltsfoot ( parte) Rădăcină sau plantă de cicoare ( parte), flori de tansy ( parte), flori de imortelle ( parte), rădăcină de brusture ( părți), rădăcină de elecampane ( parte), iarbă de aur ( parte) Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau mașină de tocat carne) se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute într-un recipient etanș, se scurge împreună cu iarba într-un termos, se insistă peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă de - ori pe zi Înainte de ingerare, gura trebuie clătită bine cu infuzia pregătită Pentru a reduce durerea membranei mucoase, clătiți-vă gura cu o soluție de peroxid de hidrogen ( linguriță în / cană de apă) PARODONTOZA Boala parodontală (pioree alveolară) - distrugerea în aparatul ligamentar al dintelui, alveolei și cimentului radicular, cauzată de procese neuro-distrofice, adesea însoțită de inflamația reactivă a gingiilor (gingivita) cu apariția pungilor dentogingivale, supurație, slăbirea dinții, atrofia procesului alveolar Procesul este cronic, se dezvoltă lent Alături de bolile cardiovasculare și cancerul, boala parodontală a devenit un flagel al timpului nostru Și deși este mult mai inofensiv decât SIDA sau cancerul, se ocupă rapid de dinții noștri Pentru a evita acest lucru, merită să ascultați rețetele medicinei tradiționale care au fost testate de secole Rețete Pentru intarirea dintilor B V Bolotov sugerează următoarea metodă: turnați , l de vodcă în g de rădăcini uscate de calamus și, în același timp, infuzați g de propolis în , l de vodcă într-un alt bol Fiecare componentă este infuzată timp de două săptămâni, după care este filtrată Aplicare: lingura tinctură de propolis și lingurițe Se amestecă tincturile de calamus și se clătește gura cu această compoziție timp de câteva minute Compoziția elimină granulomul din rădăcinile dinților, imbalsamează dinții, întărește gingiile și vindecă boala parodontală Pentru boala parodontala, carii, clatiti gura cu o solutie apoasa de alcool ( - %) extract de propolis: picaturi la pahar de apa Pentru a scăpa de boala parodontală, frecați în gingii miere amestecată cu sare: g miere - g sare de masă (este mai bine dacă sarea este arsă) și amestecați bine până se dizolvă Pune un bulgăre dintr-un amestec de sare și miere într-o cârpă și, dacă este necesar, freacă-ți dinții cu el Pentru boli parodontale și alte slăbiri ale gingiilor, amestecați pudra de dinți cu pudra de rădăcină de calamus ( , g de calamus per recepție) și periați-vă dinții de ori pe zi Procedura propusă și zilnică elimină boala parodontală, întărește gingiile, reduce sângerarea gingiilor, albește și întărește dinții și reprezintă o bună prevenire pentru a le menține sănătatea Se amestecă un praf de praf de sare de mare și picături de ulei de măsline Înmoaie degetul arătător în această masă și periază-ți dinții, masând timp de minute Procedura trebuie efectuată de ori pe zi - dimineața și seara În absența uleiului de măsline, puteți folosi un alt ulei vegetal, dar în acest caz efectul terapeutic va fi mai mic Boala parodontală este adesea însoțită de inflamație și sângerare a gingiilor Pentru a le combate în arsenalul medicinei tradiționale, în special al medicinei pe bază de plante, există un număr mare de recomandări Clătiți-vă gura cu suc de cartofi pentru gingiile bolnave inflamate de - ori pe zi Clătiți-vă gura cu infuzie de kombucha de - zile pentru bolile inflamatorii ale cavității bucale Oțetul de mere, în special cu alaun, este util pentru clătirea gurii cu dinții slăbiți și gingii care sângerează Carbonizați boabele de cafea, măcinați în pudră, amestecați ( : ) cu zahăr pudră Folosind o periuță de dinți moale, masați gingiile cu acest amestec pentru gingivita de ori pe zi, apoi clătiți gura cu o soluție de tinctură de gălbenele ( lingură de tinctură dizolvată în / cană de apă) Cu gingii care sângerează dureroase linguri l ace de pin proaspete tocate, linguri l măceșe zdrobite, st l pulbere din coaja de ceapă și sunătoare, se toarnă , litri de apă, se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic timp de minute, se răcește, se strecoară Decoct băutură ca ceai, de preferat cald, câte cană de ori pe zi timp de - de minute înainte de masă Art l frunze uscate de nap zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurat, de minute, strecoară Clătiți-vă gura cu boli parodontale, sângerări ale gingiilor și pentru prevenirea cariilor lingura ceai uscat, se toarnă căței de usturoi cu un pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Clătiți-vă gura De ori pe zi timp de săptămâni cu sângerare a gingiilor DURERE DE DINŢI Cauza durerii de dinți este cel mai adesea distrugerea dintelui prin carii (carii dentare) și, ca urmare, inflamarea țesuturilor moi ale dintelui și a periostului (flux) cu formarea de abcese Rețete Dacă ești chinuit de o durere de dinți severă, toarnă puțin coniac într-un pahar și dizolvă treptat sare de masă în el până se obține o soluție saturată Luați două bile de vată și scufundați-le într-un pahar Puneți unul dintre tampoane în canalul urechii din partea dintelui bolnav, apoi puneți celălalt pe dinte Dacă după câteva minute durerea nu încetează, procedura trebuie repetată Cert este că distilarea vinurilor de struguri albi seci și apoi expunerea alcoolului rezultat în butoaie de stejar, duce la faptul că în coniac apar o grămadă de substanțe biologic active, datorită cărora băutura capătă proprietăți vindecătoare Pune o rădăcină de pătlagină în ureche din partea dintelui bolnav și ține-o acolo până când durerea dispare Țineți biocorrectorul aspen lângă zona afectată timp de - de minute Dacă durerea nu dispare, faceți o pauză de minute și repetați procedura Din aspen sau plop cu diametrul de - cm se face o taietura rotunda de - cm grosime Aseaza aceasta farfurie pe obraz in locul in care se simte durerea - minute Daca durerea nu trece departe, repetați procedura după - minute Și așa mai departe de până la trei ori Aplicarea frunzelor zdrobite de coltsfoot vindecă durerea de dinți Amestecați cantități egale de sare, ceapă și usturoi Puneți suspensia rezultată pe dintele dureros, acoperindu-l cu un tampon de vată deasupra, timp de - minute Frecați usturoiul pe încheietura mâinii pe interiorul brațului și apoi bandați strâns usturoiul tocat mărunt până la încheietura mâinii, pe zona pulsului, acoperind pielea cu o cârpă în prealabil pentru a evita arsurile Dacă un dinte doare în dreapta, trebuie să vă legați mâna stângă și invers Când fluxați, turnați un strat de jumătate de centimetru de miere de tei în fundul unei cratițe mici Având înroșit un cui vechi și ruginit puternic, coboară-l în miere Ungeți gingiile cu compoziția rezultată noaptea înainte de culcare Când încălziți un cui, nu suflați pe el și nu îl atingeți, pentru ca rugina să nu se sfărâme Pune frunze de valeriană sau de măcriș de cal între un dinte bolnav și al doilea; Poți doar mesteca aceste frunze Pentru a reduce durerea, puteți pune sfeclă crudă pe dintele afectat lingura l se usucă cicoarea într-un pahar cu apă clocotită acidulată, se lasă minute Clătiți-vă dinții cu o infuzie puternică linguri l rădăcină de nap zdrobită se toarnă un pahar cu apă clocotită Gatiti minute Clătiți-vă gura cu apă caldă g de rizom de calamus zdrobit la ml de alcool sau vodcă, se lasă zile la loc cald, scuturând des, se strecoară Aplicați un tampon înmuiat în tinctură pe dintele dureros g muguri de mesteacăn la ml alcool, se lasă zile, scuturând frecvent Aplicați un tampon de vată cu tinctură pe dintele dureros Pune o bucată de tămâie sau un fruct de cireș de pasăre în gol Nu le poți ține în gură mult timp, pentru că ele distrug smaltul dintilor Pune o bucată de vată umezită cu picături de mentă sau ulei de cuișoare în gol , g de plantă rusească gorrichnik la ml de alcool Puneți tinctura pe un tampon de vată și puneți-o pe dintele dureros Ia puțină vodcă în gură și ține-o din lateralul dintelui bolnav Țineți o bucată de grăsime de porc nesărată între gingie și dintele dureros Cu pulpită: dacă dintele doare în stânga, atunci puneți o ceapă tăiată, un cățel de usturoi sau terci de usturoi într-o cârpă pe degetul mare în dreptul unghiei și înfășurați-l bine Dacă dintele doare în dreapta, atunci puneți un bandaj pe mâna stângă BOLI PARULUI Părul (vezi și subsecțiunea „Crearea unui corp frumos”) sunt anexe ale pielii care sunt o trăsătură caracteristică a mamiferelor și sunt neobișnuite pentru alte animale La om, fiecare fir de păr apare dintr-o gaură mică, dar adâncă a pielii - un folicul de păr Foliculul se dezvoltă ca un mic pliu în formă de pâlnie a epidermei (stratul de suprafață al pielii) Fundul acestei formațiuni este bogat în vase de sânge care asigură creșterea părului în sine Tipul și gradul de dezvoltare a părului în anumite zone ale pielii, de exemplu, pe față, în axile și pe pubis, sunt reglate de o serie de hormoni ai glandelor sexuale și ai cortexului suprarenal Axul de păr era sunt drepte, ondulate și creț; în forma sa cea mai generală, această trăsătură poate fi considerată rasială Astfel, mongoloizii au părul drept, dur și neted, complet rotund în secțiune transversală; caucazoizi - drepte sau ondulate, ovale pe tăietură; negroide - creț, în formă de fasole pe tăietură Culoarea părului este determinată de cantitatea de pigment din firul de păr Prin urmare, culoarea părului recreștet se poate schimba doar ca urmare a influențelor externe (vopsire) Părul care crește din nou diferă adesea în culoare din cauza modificărilor cantității de pigment pe care îl conține Durata de viață a părului este diferită: pe cap la bărbați, părul trăiește în medie ani, la femei - - ani, genele - - luni În medie, - de fire de păr cad zilnic Speranța de viață, intensitatea creșterii și proprietățile părului sunt afectate de caracteristicile legate de vârstă (la persoanele în vârstă, părul devine mai subțire, creșterea lor încetinește), starea sistemului nervos și endocrin, precum și procesele metabolice din organism, nutriție , îngrijirea părului etc Sub influența temperaturii ridicate , alcaline (amoniac, sodă, săpun de rufe etc ) structura părului se modifică, rezistența și elasticitatea acestora scad Încălcarea funcției glandelor sebacee, modificările proprietăților părului pot provoca formarea de scuame mici stratificate uleioase sau uscate (mătreață) pe scalp, care este unul dintre semnele unei boli de piele (seboree) Încălcarea proceselor de creștere și schimbare a părului poate duce la căderea părului și la dezvoltarea cheliei sau, dimpotrivă, la creșterea excesivă Pălăriile grele și strâmte, purtarea zilnică a unei peruci contribuie la căderea părului Expunerea prelungita la soare cu capul descoperit duce la uscarea crescuta a parului, cresterea fragilitatii si, de asemenea, la caderea parului Nu este recomandabil să mergeți fără pălărie în timpul iernii: temperatura scăzută provoacă spasme ale vaselor pielii, ceea ce afectează nutriția părului Cauza bolii părului poate fi în primul rând tulburări nervoase, disconfort social, nemulțumire, stres, emoții ciupit Mătreața este o formare excesivă de solzi pe pielea scalpului Zona cea mai exterioară (stratul cornos) a stratului superior al pielii (epidermă) este formată din plat celule moarte Ele sunt în mod constant exfoliate de la suprafața pielii sub formă de solzi mici uscate, albe sau cenușii De obicei, sunt puțini dintre ei și nu-i acordă atenție Mătreața sub formă de solzi uscati este cea mai frecventă; se numește uscat, sau simplu Există și mătreață uleioasă, caracterizată prin solzi stratificați, lipicios, gălbui Mătreața apare cel mai adesea ca simptom al unei forme ușoare de dermatită seboreică - o boală inflamatorie a pielii, în principal a scalpului, unde densitatea glandelor sebacee este deosebit de mare; lubrifiantul uleios pe care îl eliberează, care acoperă în mod normal părul, se acumulează pe piele, formând o peliculă grasă, cruste uscate sau grase Cauza dermatitei seboreice este o ciupercă de drojdie (Pityrosporum), identificată la pacienții cu această boală Boala este însoțită de formarea de mătreață uscată sau uleioasă și mâncărime, uneori severe În cazurile mai severe, pe față, în spatele urechilor și ocazional pe alte părți ale corpului apar pete roșiatice de formă neregulată, care pot deveni acoperite cu cruste, răni și mâncărime Cel mai bun tratament este pieptănarea temeinică a capului și spălarea frecventă cu șampoane care conțin sulf, zinc și acid salicilic sau gudron MĂTREAŢĂ Rețete Este foarte important să se maseze scalpul, care se efectuează de fiecare dată în timpul spălării Se efectuează prin mișcări viguroase ale vârfurilor degetelor timp de - minute Aceasta îmbunătățește alimentarea cu sânge și nutriția părului și, de asemenea, contribuie la o pătrundere mai eficientă în rădăcinile substanțelor medicinale conținute în plantele medicinale TRATAMENTUL MATRETEI OLEASE st l suc de ceapa amestecat cu linguri l vodcă Utilizați ca masaj înainte de spălarea capului Se fierb g de coajă de ceapă în litru de apă clocotită, se lasă - de minute Utilizați pentru a impresiona părul după spălare Infuzia de coajă de ceapă schimbă culoarea părului, așa că persoanelor cu părul blond nu li se recomandă să o folosească Art l inflorescențe de calendula se toarnă căni de apă clocotită, se lasă timp de de minute Aplicați pentru frecare: după spălarea părului, frecați cu grijă infuzia strecurată în scalp, apoi puneți pe cap un capac de cauciuc sau o pungă de plastic, îndepărtați-l după - de minute, apoi nu clătiți părul Procedura se efectuează de □ de ori pe săptămână Art l ulei de ricin sau de brusture amestecat cu linguri l tinctură alcoolică de gălbenele (preparat farmaceutic) Frecați scalpul de ori pe zi Inflorescențe de gălbenele, rădăcină de brusture tocată - linguri l lingura se amestecă se toarnă litru de apă clocotită, se fierbe timp de de minute Decoctul este folosit pentru a clăti părul și a freca scalpul de ori pe săptămână lingura l fierbeți frunzele de urzică cu cană de apă clocotită, lăsați timp de , ore, strecurați După spălarea părului, frecați-l bine în scalp în același mod ca indicat în paragraful TRATAMENTUL MATRETEI USCATE st l ceapă, vodcă - linguri l , ulei de ricin - lingura l Frecați amestecul cu oră înainte de șamponare Art l rădăcinile de brusture zdrobite se toarnă , căni de apă clocotită, se fierbe la foc mic până când volumul inițial se reduce la jumătate, se strecoară Se pune intr-o baie de apa si se adauga untura Se inchide ermetic si se da la cuptor pentru - ore Frecați unguentul de - ori pe săptămână timp de luni Se recomandă să freci cu puțin ulei vegetal în scalp Frecați în scalp un amestec din părți egale de tinctură de gălbenele (farmacie) și ulei de ricin o dată la două zile Schema de aplicare a aditivilor biologic activi • Prima lună de utilizare: frecați uleiul de brusture cald în scalp de ori pe săptămână, după frecare, înfășurați capul cu polietilenă, acoperiți cu un prosop sau puneți o șapcă, clătiți după - de minute cu șampon În interior, luați ulei de caise sau piersici în paralel ( linguriță sau - capsule de ori pe zi după mese) • A doua lună: continuați utilizarea externă a uleiului de brusture În interior, luați drojdie de bere - tablete pre-zdrobite și diluate în apă caldă de - ori pe zi sau un preparat complex (de exemplu, ііііі tamine pentru păr și picioare Tey, Păr și unghii sănătoase, Epam , Direct, Vitamine pentru frumusețe, Multiderm, Nutrival, Perfectil, Apriio'rix, Alodex) • A treia lună: continuați utilizarea uleiului de brusture în timp ce luați un preparat cu calciu (Kal^iid, Kalyshdar, Calcium-active) CHELIE Calviția - căderea anormală sau prematură a părului - poate rezulta dintr-o varietate de cauze, inclusiv arsuri, cicatrici și expunerea pielii la radiații Bolile infecțioase severe precum scarlatina, febra tifoidă, sifilisul, bolile de piele pot provoca și chelie, dar de obicei trecătoare Cu toate acestea, cel mai frecvent tip de chelie este pierderea treptată a părului scalpului care apare odată cu vârsta la majoritatea bărbaților În același timp, părul tare, întunecat, bine vizibil este înlocuit cu un puf subțire discret Cea mai caracteristică trăsătură a unei astfel de chelie este ireversibilitatea și finalitatea Contrar credinței populare, creșterea părului nu poate fi stimulată prin tuns sau bărbierit, mergând cu capul gol sau frecând tonice și medicamente Calviția este o trăsătură moștenită transmisă de o genă, ale cărei manifestări depind de sex Dacă gena este prezentă, chelie se va dezvolta dacă există suficient testosteron, un hormon sexual masculin care stimulează creșterea părului de pe corp și reduce creșterea părului de pe cap Ca urmare, bărbații cu mult păr pe corp tind de obicei să-și piardă părul de pe scalp la o vârstă mai devreme decât alții S-ar părea că procesul ireversibil al cheliei poate fi inversat dacă abordați acest lucru cu perseverență și răbdare În fiecare zi, de una sau de două ori după duș, trebuie să faceți un masaj a capului destul de eficient cu un prosop din țesătură timp de minute, înclinând capul pentru a crește fluxul sanguin Timp de , - ani de astfel de proceduri zilnice, chiar și pe un cap complet chel, părul gros începe să crească La sfârșitul anilor , N Orentrich, un dermatolog american, a propus o tehnică de transplant de păr Esența lui este Ideea este că mănunchiuri mici din părul propriu al pacientului sunt transplantate din acele părți ale capului în care acestea încă cresc în locuri chelie De obicei sunt necesare până la de smocuri; aproximativ de grinzi pot fi transplantate la un moment dat, astfel încât se efectuează mai multe operații - pe săptămână Un astfel de transplant poate fi foarte costisitor, dar, în ciuda costului și durerii procedurii, popularitatea sa este în creștere Rețete Nu vă spălați niciodată părul cu apă fierbinte, doar moderat caldă Nu vă spălați niciodată părul cu apă de la robinet Asigurați-vă că fierbeți, înmuiați, faceți un decoct de ierburi pentru spălarea părului Protejați-vă capul de frig pentru ca rădăcinile părului să nu se răcească, protejați-vă de căldură și soare Hipnoterapia Frecați capul de ori pe zi cu un amestec de usturoi ras, suc de ceapă și apă de argilă (pregătirea acestuia este descrisă în subsecțiunea „Lutul de vindecare antică”) În caz de cădere a părului, chelie, este util să mănânci sistematic fructe de pădure de cătină sau să bei un decoct din ramuri tinere; spala-ti parul cu acest decoct Este bine, după ce ți-ai spălat părul de ori pe săptămână, să freci uleiul de cătină în cap Amestecați iarba (ramuri de ienupăr) în mod egal cu frunzele de mesteacăn Se fierbe o mână din amestec în litri de apă timp de minute Înfășurați mai cald timp de o oră Apoi spălați-vă părul cu acest decoct și clătiți Întărește bine părul Se ia un cap mic de ceapa, se curata de coaja, se rade Înfășurați răzuit în pânză de brânză, pliat de mai multe ori Frecați scalpul După câteva ore, clătiți și clătiți-vă capul Este indicat să vă tundeți părul mai scurt După mai multe proceduri, mătreața va dispărea, mâncărimea va dispărea, părul va deveni mai puternic, elastic și moale Frecați sucul de ceapă cu coniac și un decoct puternic condensat din rădăcini de brusture Pentru parte coniac, ar trebui să luați părți de suc de ceapă și părți dintr-un decoct de rădăcini de brusture Schg pândește printre oameni ca un bun remediu Rădăcină de brusture - g, apă - g Se fierbe la foc mic până la jumătate din volumul inițial, astfel încât bulionul să fie condensat Se amesteca apoi in jumatate cu untura de porc prin incalzire, se scurge intr-o oala, se inchide capacul, se unge cu aluat si se da la cuptor sau cuptor pentru cateva ore După cu scurgeți masa îngroșată răcită, dacă este cazul Masa este un bun remediu pentru creșterea părului Amestecați uleiul de ricin în mod egal cu alcool % Frecați un tampon de bumbac în scalp După - ore, spălați-vă părul cu săpun pentru bebeluși sau cu lanolină Clătiți cu apă acidulată - se procedează astfel: suc de / lămâie sau / linguriță se stoarce în apa de clătire l oţet DIFERITE BOLI RĂNI ȘI TAIĂRI Rănile și tăieturile sunt leziuni asociate cu o încălcare a integrității pielii sau a membranei mucoase După adâncime - nu pătrunderea rănii sunt împărțite în piele, mușchi, os În cazul rănilor profunde, nu numai pielea cu țesut subcutanat este deteriorată, ci și mușchii, oasele, nervii, tendoanele, ligamentele și, uneori, vasele de sânge mari Rănile în sine sunt periculoase atunci când sângerează dintr-un vas mare, rănește un organ intern sau, în special, durere severă care provoacă șoc În alte cazuri, principalul pericol al rănilor este că acestea servesc drept porți de intrare pentru microorganismele care provoacă complicații infecțioase (infecția plăgii) și, uneori, cele mai periculoase boli comune (tetanos și rabie) Rețete Kerosenul vindecă rănile Rănile albe nu se vindecă pentru o lungă perioadă de timp, supurează, puteți folosi următorul unguent Luați gălbenușuri, o bucată de ceară de albine de mărimea unui fasole, linguriță kerosen și linguri l ulei vegetal Se fierbe uleiul, se pune ceara in el si se fierbe inca un minut Se răcește amestecul la o stare caldă, se toarnă kerosen și se pun gălbenușurile (numai crude, proaspete) Amesteca totul bine Ungeți cusăturile și rănile care nu se vindecă cu acest unguent Frunzele de căpșuni proaspete sau aburite trebuie aplicate pe rănile purulente, schimbându-le cel puțin la fiecare ore În tratamentul rănilor și fistulelor, compresele dintr-un decoct de ierburi kirkazon ajută: linguri l ierburi într-un pahar de apă, fierbeți timp de minute Compresele trebuie schimbate la fiecare ore La tratarea rănilor și tăieturilor care nu se vindecă mult timp, se recomandă aplicarea unui bandaj cu frunze de pătlagină zdrobite pe punctele dureroase, schimbându-l la fiecare ore Urzica Stoarceți sucul de la urzică, ungeți rana, umeziți o cârpă cu ea și bandați rana cu ea Puteți zdrobi frunzele până la suc și aplicați Este bine sa amesteci sucul de urzica in jumatate cu sucul patului Spălați rana cu acest amestec și aplicați o cârpă înmuiată în ea Rășină de conifere (cedru, brad, pin, molid) În pădure în drumeție, unul dintre remediile excelente pentru răni și tăieturi este rășina de gumă Lubrifiați rănile, ulcerele, crăpăturile, crăpăturile cu rășină proaspătă Lubrifiați zilnic Vindecarea vine repede Ciupercă-pelernă (tutunul bunicului) Corpul alb al ciupercii are un puternic efect de vindecare a rănilor și hemostatic Tăiați ciuperca și aplicați pulpa interioară pe rană Sângerarea se oprește și rana se vindecă rapid, fără supurație Prăfuirea rănilor cu spori copți funcționează în același mod ca și pulpa ciupercii Sporii sunt bine conservați și nu își pierd proprietățile medicinale Cel mai bun medicament pentru răni și tăieturi este urina ARSURI Arsuri - leziuni ale pielii, mucoaselor, precum și țesuturilor subiacente ca urmare a expunerii la temperaturi ridicate (arsuri termice), substanțe chimice (acizi concentrați, alcalii caustici - arsuri chimice), curent electric (arsuri electrice) și radiații ionizante ( arsuri prin radiații) Severitatea leziunii este determinată de adâncimea și amploarea arsurii În țara noastră a fost adoptată o clasificare a arsurilor, pe baza unei evaluări a profunzimii modificărilor patologice ale țesuturilor: gradul I - roșeață și tumefiere; al -lea - formarea de bule; - necroza pielii (necroza uscata sau umeda cu fuziunea tesuturilor moarte); - carbonizarea pielii și a țesuturilor subiacente (fibre, mușchi, oase) Este în general acceptat că o arsură pune viața în pericol dacă % din suprafața corpului este afectată la gradul , mai mult de % la gradul și aproximativ % la gradul Primul ajutor: aplicarea pansamentelor sterile uscate (împachetarea cu cearșafuri curate) și transportul la o unitate medicală Rețete Se toarnă un pahar de frunze albe de dud proaspăt tocate cu căni de ulei vegetal, se lasă săptămâni, agitând din când în când, apoi se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic timp de de minute, se strecoară în stare caldă, se stoarce restul Se păstrează infuzia într-un loc răcoros Utilizați sub formă de comprese, loțiuni pentru arsuri de foc, schimbarea pansamentelor dată pe zi Un remediu foarte eficient O metodă antică a vindecătorului O arsură la copiii fragili ar trebui să fie imediat unsă cu generozitate cu sângele unui părinte dintr-o tăietură provocată de acesta Umeziți imediat locul ars cu apă rece, stropiți generos cu bicarbonat de sodiu și bandați-l A doua zi dimineața, o pată roșie va rămâne de la arsură Adăugați linguriță la g de carne de cartofi proaspăt preparată miere și amestecați totul bine Aplicați amestecul pe un șervețel de tifon cu un strat de cel puțin cm, aplicați pe zona arsă a pielii și fixați cu un bandaj După ore, îndepărtați bandajul, ștergeți ușor amestecul rămas pe piele cu tifon uscat Aplicați aceste bandaje de mai multe ori pe zi Acest remediu este util și în tratamentul acneei, ulcerelor cronice, eczemelor Bateți gălbenușul și albușul unui ou și ungeți zona arsă cu acest amestec Aplicați terci din frunze de varză albă sau de morcov pe zonele afectate Schimbați la fiecare - ore g unt proaspăt nesărat amestecat bine cu două ouă proaspete de pui Aplicați acest amestec pe zona arsă și bandați-l Când se usucă, înlocuiți cu proaspăt Unguentul vindecă chiar și arsurile mari Pentru arsuri, ulcere purpurente, este util să aplicați de câteva ori pe zi o cârpă de in înmuiată în lapte copt fermentat În tratamentul arsurilor, rănilor, eroziunilor pielii și mucoaselor, uleiul de cătină provoacă mai întâi o senzație de arsură pe termen scurt, dar apoi vine ameliorarea, rănile dispar rapid fără formarea unei cicatrici de țesut conjunctiv Dacă rănile și eroziunile sunt profunde, nu se vindecă bine, cursul de tratament se repetă după - săptămâni Un remediu excelent pentru tratarea arsurilor și a rănilor nevindecătoare pe termen lung este uleiul de nucă Degerături Degerăturile reprezintă o deteriorare locală a oricărei părți a corpului până la necroză, ca urmare a expunerii la temperaturi scăzute În cele mai multe cazuri, degerăturile apar în ierni reci, la temperaturi ambientale sub - °C °C perenă Observațiile indică faptul că aproape toate degerăturile severe, care au dus la amputarea mâinilor și picioarelor, au avut loc într-o stare de ebrietate extremă Ca urmare a expunerii la frig, în țesuturile răcite apar modificări complexe, a căror natură depinde de nivelul și durata scăderii temperaturii Sub influența temperaturilor sub - ° C, efectul dăunător al frigului direct asupra țesuturilor, ducând la moartea celulelor, capătă semnificația principală în timpul degerăturilor Există grade de degerături Ultimul grad este cel mai sever: odată cu el, toate straturile de țesut moale mor, oasele și articulațiile sunt adesea afectate Rețete Frunzele de agave americane sunt despicate și aplicate cu partea suculentă pe zonele degerate ale corpului Acest lucru provoacă o senzație de arsură puternică, deoarece fluxul de sânge în această zonă crește și hipotermia este eliminată Nu trebuie să vă fie frică de o astfel de reacție, nu va aduce efecte secundare Frunzele proaspete zdrobite sau sucul de aloe arborescens se folosesc extern sub forma de pansamente pentru arsuri si degeraturi ca remediu care elimina inflamatiile si iritatiile pielii Scoarța ramurilor tinere ale unui stejar obișnuit sub formă de decoct cald este folosită pentru zile de comprese pentru degerături Decoctul: - linguri l coaja se fierbe minute in , litri de apa, se insista o ora Frunzele de varză mărunțite se fierb timp de minute în lapte și se amestecă cu albușul de ou, se aplică pe zonele degerate ale corpului Amestecați : : Se fierb - g de telina (uscata) in litru de apa, se raceste bulionul, se tine limbul degerat in el pana cand apa s-a racit complet, apoi se toarna cu apa rece si se unge cu grasime de gasca Grasimea dupa aceasta trebuie frecata in fiecare seara Sucul de cartofi proaspăt preparat este recomandat ca agent antiinflamator pentru degerături Un șervețel este umezit abundent cu suc și aplicat pacientului loc, fixarea cu un bandaj sau ghips Peste tot , ore bandajul este îndepărtat și înlocuit cu unul nou În caz de degerătură generală, pacientul trebuie plasat într-o baie cu apă cu o temperatură de ° C Adăugând apă fierbinte, trebuie să aduceți temperatura băii la - ° C în - de minute și, menținând-o la acest nivel, să faceți un masaj energic al întregului corp După normalizarea temperaturii corpului și a pulsului, pacientul este scos din baie, șters, așezat în pat și acoperit cu perne de încălzire În caz de îngheț sever, luați g tinctură de vodcă din mure ( g fructe de pădure la litru de vodcă) Edem Edemul (de diverse origini) este o acumulare excesivă de lichid în cavitățile corpului Se observă mai des în țesutul adipos subcutanat, cavitatea pleurală sau abdominală, sacul pericardic, scrot și extremități Edemul se caracterizează printr-o creștere a volumului, o schimbare a formei organelor și părților corpului Rețete O frunză de mesteacăn alb sub formă de infuzie se bea cu dificultate la urinare (cu hipertrofie de prostată), ca diuretic pentru edem și multe alte afecțiuni Infuzie: - linguri l frunzele insistă - ore în / litru de apă clocotită și se bea / - / cană de - ori pe zi, de preferință înainte de masă Fructele de pătrunjel de grădină (uneori rădăcini) sub formă de pulbere sau infuzie se iau pe cale orală pentru inflamarea prostatei, ca diuretic pentru hidropizie, edem de origine cardiacă și renală Pudra de fructe se ia la , - , g De - ori pe zi, înainte de masă, cu apă fiartă caldă Infuzie de rădăcini sau fructe: lingură l materiile prime insistă - ore în căni de apă clocotită și se bea art linguri pe tot parcursul zilei Frunzele de urs (ureche de urs) sub formă de infuzie se iau pe cale orală ca antiseptic, dezinfectant și diuretic pentru inflamația vezicii urinare și rinichilor, cistita cronică, pietre în ele, edem Infuzie: lingura l frunzele insistă ore într-un pahar cu apă clocotită și bea lingură l infuzie de - ori pe zi înainte de mese În unele cazuri, atunci când este administrat pe cale orală, există o senzație de greață și chiar vărsături Prin urmare, ursul (are un gust amar) nu este recomandat să fie luat pe stomacul gol Mătasea de porumb sub formă de infuzie cu miere se ia pe cale orală pentru edem de origine cardiacă ca diuretic activ Infuzie: - linguri l insista - ore la un pahar cu apa clocotita Se filtrează, se adaugă - linguri l miere, amestecați și luați - linguri l infuzie dulce dupa - ore Iarba de luncă sub formă de infuzie se ia pe cale orală pentru edem ca un diuretic puternic Infuzie: - linguri l ierburile insistă ore în căni de apă clocotită și se bea / cană de infuzie caldă de ori pe zi înainte de mese Ortosifon de plante (ceai de rinichi) sub formă de infuzie se ia pe cale orală pentru edem de orice origine ca diuretic Infuzie: - lingurite ierburile insistă ore în căni de apă clocotită și se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Dacă picioarele sunt umflate, coaseți pungi de bumbac de dimensiunea piciorului până la genunchi Umpleți-le cu frunze de mesteacăn și introduceți picioarele pacientului în pungă în așa fel încât un strat de frunze suficient de gros (aproximativ un deget) să se potrivească în jurul piciorului pe toate părțile Picioarele vor transpira foarte mult Dacă după - ore se dovedește că frunzele sunt foarte umede, acestea trebuie înlocuite cu altele noi Mai multe astfel de ședințe - și umflarea se va diminua Cu o umflare mică, sunt suficiente - proceduri Pentru a elimina diverse edem de pe picioare sau pe față: clătiți bine rădăcinile și pătrunjelul și treceți-le printr-o mașină de tocat carne Pune un pahar din masa rezultată într-un bol de sticlă sau emailat, se toarnă două pahare de apă clocotită și se insistă la căldură timp de - ore Apoi strecurați infuzia, stoarceți restul și adăugați sucul de la o lămâie medie Luați / cană două zile la rând, luați o pauză de zile, luați din nou timp de zile la rând etc TUMORI ȘI EVENĂTAȚE Tumori și vânătăi (vezi și „Boli ale sistemului musculo-scheletic” și „Boli ale oaselor”) - excrescențe mecanice - creștere excesivă a țesuturilor, constând din celule modificate și întărite care și-au pierdut funcția normală din cauza forțelor mecanice, a tulburărilor metabolice în organismul și alte afecțiuni, de ex încercarea organismului de a proteja zona umflată de presiune Rețete Pelin, iarbă Zdrobiți iarba proaspătă în suc și aplicați-le pe cei afectați locuri În caz de vânătăi severe, aplicați un strat gros Nu permiteți uscarea, schimbați mai des sau umeziți de sus cu apă Iarna, aplicați un unguent ( parte suc de pelin uscat la aer la părți bază, adică unt de vacă sau untură, sau vaselina) Puteți folosi suc conservat Sucul se păstrează cu apă sau alcool % Puteți fierbe iarba uscată cu apă clocotită și, când se răcește, puteți face loțiuni reci, dar acest lucru nu este atât de eficient Un instrument grozav! Ceapa de gradina Suc proaspăt din acesta sau tern de ceapă ras sub formă de compresă Un remediu excelent pentru vânătăi, în special la genunchi Arnică, tinctură Luați - de picături pe cale orală, extern sub formă de loțiuni Dacă o vânătaie cu leziuni și abraziuni, atunci se folosește tinctură nediluată Dacă fără leziuni, dar numai cu vânătăi și umflături, atunci diluați tinctura : Arnica este valoroasă pentru vânătăile toracice, ca sedativ și calmant sunătoare Se ia pe cale orală sub formă de decoct: g de sunătoare se toarnă ml apă clocotită, se fierbe la jumătate din volum la foc mic Luați lingură l de ori pe zi Pentru uz extern, un unguent se face în același mod ca din suc de pelin (vezi paragraful ) Patlagina, iarba Proaspăt valoros ca antiinflamator și analgezic Aplicați o foaie piure sau întreagă pe locuri, chiar și cu leziuni Sucul poate înlocui frunzele proaspete (vândute în farmacie) O tinctură sau unguent din ea ( : ) poate înlocui parțial frunzele proaspete sau sucul Hellebore lobel Rădăcinile proaspete sunt fierte în apă și frecate cu bulion cald pe punctele dureroase Ei bine tratează luxațiile, vânătăile, ogu-holi Luxațiile fără editare se încadrează la locul lor, tumora cade Edemul se tratează și cu același decoct (prin frecare) Bodyaga este un remediu excelent st l apă diluată linguri l pulbere bodyagi, pune acest aluat pe vânătaie și bandajează-l Efectul de vindecare se va manifesta imediat ce apa incepe sa se evapore si bodyaga devine semi-uscata Puteți dilua bodyaga cu ulei de floarea soarelui într-un raport de : Schimbați de ori pe zi Faceți loțiuni și comprese din apă cu plumb (comercializată într-o farmacie) HERNIE Hernia este o boală în care organele interne ies din cavitatea în care sunt localizate prin defecte ale peretelui acestei cavități Deseori găsite hernii abdominale, deși există multe soiuri Herniile sunt de obicei tratate chirurgical, dar în unele cazuri, cu suficientă experiență, este posibil tratamentul cu metode de medicină tradițională Rețete Iarba pantofului roșu (de culoare mare) sub formă de infuzie se ia pe cale orală pentru hernia și cefaleea copiilor Infuzie: lingura ierburile insistă - ore într-un pahar cu apă clocotită și bea o zi în înghițituri mici, poți cu miere după gust Frunzele, ghindele și scoarța ramurilor tinere de stejar comun sub formă de tinctură de vin roșu se folosesc extern ca comprese calde pentru tratarea herniei Tinctură: - °/ se mănâncă la foc mic timp de minute, se insistă de minute, se strecoară și se folosește pentru băi Faceți băi dintr-un decoct de ierburi de oregano ( g de ierburi per găleată de apă) și un decoct de ierburi de rozmarin sălbatic în interior: cană apă clocotită lingură l ierburi, insistați oră și strecurați Faceți băi dintr-un decoct din rădăcini sau frunze de nuc Se amestecă g de rădăcini de elecampane cu aceeași cantitate de rădăcină de brusture și se toarnă peste amestec litri de apă clocotită Se pune la foc mic și se încălzește minute, se insistă , ore, se strecoară Utilizați ca o baie Amestecați g dintr-o serie de tripartiți și g flori de șoricel, preparați un amestec de litri de apă clocotită Se pune pe foc lent și se încălzește timp de minute Insistați de minute, strecurați Utilizați ca o baie În decurs de o lună, dați copilului ulei de pește de ori pe zi (copii în vârstă de de zile - - picături, crescând treptat doza; la luni - / linguriță, - ani - des l , începând de la ani - lingură l ) Repetați cursul după săptămâni Dacă copilul deja mănâncă singur, dă-i zilnic lapte pasteurizat (de preferință de capră), hrănește gălbenuș de ou, ficat piure; copii peste ani - peste de mare (de preferat carne de ton sau somon) Încă din primele zile, faceți baie constantă pe copil pe o saltea umplută cu ovăz, iar când copilul devine mai mare, faceți baie în apă sărată, îngropați-l pe plajă în nisip fierbinte REUMATISM Reumatismul (reumatismul articular acut) este o complicație a infecției streptococice caracterizată prin febră, umflarea articulațiilor și inflamația inimii Reumatismul este o boală predominant de vârstă fragedă Rețete Întindeți frunze tinere de mesteacăn pe un cearșaf de in, apoi întindeți copilul pe ea și înfășați, lăsând doar zona inimii neînvelită Cel mai bine este să faceți acest lucru în timpul somnului de zi timp de , - ore Durata tratamentului este de până la săptămâni Întindeți tot corpul copilului (cu excepția zonei inimii) cu unguent de terebentină, înfășurați cu o cearșaf de in, acoperiți cu o pătură caldă și țineți timp de minute Dacă este îngrijorat, procedura poate fi redusă la minute Pregătiți unguent de terebentină după cum urmează: amestecați părți de untură nesară cu parte de terebentină purificată Întindeți iarba proaspătă de pelin în straturi pe o cearșaf groasă de in, apoi rulați-o într-o rolă cu această plantă Două persoane stau la marginile cearșafului și o stoarce, în timp ce stoarce lenjeria spălată în mod normal Foaia ca urmare a acestui lucru va deveni verde din sucul de pelin Înfășurați copilul în această foaie timp de , - ore Amestecați g de grăsime viscerală de porc turnată cu conținutul a borcane de balsam vietnamez „Golden Star”, ungeți copilul cu acest unguent, ocolind zona inimii și înfășurați copilul cu o cearșaf moale Dacă bebelușul se plânge de dureri la articulații, ar trebui să-i faci o saltea cu fân de mai După ce coaseți o pungă obișnuită din orice material potrivit, umpleți-o cu fân și puneți-o într-un pătuț Dacă copilul are febra fânului, fânul de mai trebuie înlocuit cu paie de ovăz verde Pentru copiii cu luxații congenitale și subluxații ale articulațiilor șoldului sunt foarte utile saltelele umplute cu iarbă de coada-calului Cu fenomene convulsive și anxietate generală, bebelușii au nevoie să construiască o pernă din conuri de hamei DEFORMAREA PICIOARELOR SI PICIOSC PLAT Copiii moderni se dezvoltă cu o viteză fantastică: încep să se târască, să se ridice și să meargă mai devreme Dar picioarele lor nu sunt încă gata să suporte greutatea corpului: de la o sarcină insuportabilă, tonusul ligamentelor și mușchilor crește brusc, arcul piciorului este îndoit, ca urmare - un mers caracteristic „bearish” Pentru a preveni acest lucru, trebuie să urmați reguli speciale pentru îngrijirea copilului și să efectuați proceduri medicale speciale la primul semn de picior bot Observând că copilul își întoarce picioarele spre interior când merge, își pune piciorul nu pe toată talpa, ci pe marginea ei exterioară, începe imediat tratamentul Amintiți-vă: fără tratament, deformarea piciorului va deveni în curând ireversibilă! Rețete De , - ori pe zi, faceți copilului băi calde de picioare de ^ minute (ultima dată este înainte de culcare; este bine să adăugați în apă linguri de sare de mare la litri de apă) După baie, frecați energic picioarele bebelușului cu un prosop din țesătură; aseaza-l in fata ta si maseaza-i picioarele si gambele timp de minute Luați în mâini piciorul bebelușului care stă în fața dvs și îndreptați-l ușor, mișcând baza degetului mare în sus și în lateral Așezați piciorul bebelușului pe o suprafață plană și apăsați-l deasupra cu palma unei mâini, iar degetele celeilalte strecoară sub marginea interioară în zona degetului mare și îndoiți ușor piciorul în sus Ușor, cu mișcări circulare moi, frământați și frecați partea superioară a gambei sub genunchiul bebelușului Ținând cu o mână piciorul bebelușului în spatele călcâiului, masați cu cealaltă suprafața interioară a piciorului în zona gleznei, apoi mișcați și dezdoiți piciorul în sus Atenţie! Asigurați-vă că în timpul masajului picioarele copilului sunt îndoite la genunchi: cu picioarele îndreptate, puteți răni și mai mult ligamentele Dupa terminarea masajului, bandajeaza usor picioarele si gleznele cu un bandaj elastic Recepție - „opt” (începeți de deasupra piciorului peste el spre degetul mare, țineți bandajul sub picior, scoateți bandajul din partea degetului mic, ridicați-l până la gleznă □ na, în jurul gleznei, coborâți bandajul de la exteriorul sub degetul mare etc , se fixează pe gleznă) În - minute, fă cu copilul tău exerciții speciale care dezvoltă ligamentele picioarelor Lasă-l să rostogolească sucitorul pe podea cu picioarele, să meargă cu tine pe marginile interioare ale piciorului Din când în când (nu la plimbare, ci doar când bebelușul se joacă acasă) încălță-ți dimpotrivă – cel drept pe piciorul stâng, cel stâng pe cel drept Lasa-l sa mearga in ele cel putin ore pe zi - acest truc simplu va ajuta si la indreptarea pozitiei piciorului Imediat ce copilul se întoarce - luni, cumpără-i pantofi cu tălpă tare și suporturi speciale pentru arc și pune-ți copilul în ei de - ori pe zi timp de cel puțin de minute La început, nu lăsați copilul să stea pe propriile picioare mai mult de - de secunde la rând De îndată ce se ridică, pune jucării pe podea lângă el - lasă-l să se coboare în patru picioare și să se târască după ele După ce bebelușul se trezește, fă-i un masaj ușor la picioare: frământați picioarele, călcâiele, desfaceți ușor degetele și frecați gambele cu mișcări circulare (în special spatele sub genunchi) Piciorul plat este o deformare a piciorului Aplatizarea arcului longitudinal al piciorului duce la dezvoltarea picioarelor plate longitudinale, iar aplatizarea secțiunii sale anterioare duce la cea transversală Picioarele plate pot fi congenitale sau dobândite Tratament: inca din primele zile de viata se aplica bandaje de gips de scena, se prescriu pantofi ortopedici, masaj si exercitii terapeutice Picioarele plate dobândite sunt observate în încălcarea metabolismului calciului-fosfor (de exemplu, cu rahitism), pareză și paralizie mușchii lichi, după leziuni (de exemplu, după o fractură incorect fuzionată a oaselor piciorului inferior) Pentru formarea corectă a arcului picioarelor în copilărie, este necesar să se efectueze exerciții speciale Cu picioarele plate, fă din lemn un băț rotund ca un sucitor și rulează-l cu picioarele pe podea, stând pe un scaun Durata cursului - - minute Faceți o cutie mică ( , pe m), turnați în ea nisip de râu și mergeți pe ea desculț timp de - minute pe zi Ridicați obiecte de pe podea cu degetele de la picioare - un creion, o bucată de pânză etc Stați pe covorașe speciale de cauciuc cu coșuri Cu picioarele plate, este util să mergi desculț pe sol neuniform, pe nisip, pietricele Așează-te pe un scaun și pune un prosop mic sau o bucată de pânză pe podea în fața ta Pune piciorul pe el și adună prosopul cu degetele de la picioare spre tine BOLI DE PIELE DERMATITA DE SCATEC Dermatita scutecului - iritație a pielii în anus, fese, perineu la copiii mici Erupția cutanată se formează ca urmare a îngrijirii insuficiente a pielii și a utilizării necorespunzătoare a scutecelor Pentru a evita boala, este necesar să urmați câteva recomandări Rețete În mod regulat după somn sau înainte de hrănire, lăsați bebelușul gol timp de - de minute, fără scutece și scutece: În același timp, temperatura în cameră trebuie să fie de cel puțin - C Privește cum este îmbrăcat copilul tău Nu o împachetați, amintiți-vă că supraîncălzirea contribuie la dezvoltarea dermatitei scutecului Foloseste ulei vegetal sterilizat (masline, floarea soarelui, vaselina) sau amidon uscat pentru a trata pielea bebelusului dupa baie Principalele mijloace de tratament și prevenire a dermatitei scutecului sunt cremele și unguentele care conțin pantenol-vitamina B Se folosesc pe scară largă pulberile cu oxid de zinc și talc, iar cu mâncărimi severe, antihistaminice Aplică un unguent sau cremă numai pe pielea curată Atenţie! Nu trebuie folosit singur unguente, inclusiv cele combinate, fără consultarea prealabilă a medicului Pe langa folosirea cremelor si unguentelor, fa bebelusului tau - bai terapeutice pe zi Temperatura apei °C: a) se toarnă un pahar cu apă clocotită lingură l flori de mușețel, succesiune sau coajă de stejar, se lasă oră, se toarnă infuzia într-un vas și se diluează cu apă la temperatura dorită Lăsați copilul să stea în apă timp de - minute; b) adăugați o picătură de ulei de lavandă în apa de baie și puneți copilul acolo timp de - minute Dermatita scutecului cu îngrijire adecvată dispare în - zile VITILIGO, erizipel, lichen Vitiligo este o boală a pielii caracterizată prin dispariția pigmentului melanină din anumite zone ale pielii și apariția unor pete albe de diferite dimensiuni și forme Rețete De , - ori pe zi, ungeți petele albe cu suc de rădăcină de păstârnac, în timp ce primiți radiații ultraviolete Puteți măcina florile de păstârnac până când obțineți o pastă, după care linguri l amestecați această suspensie cu g de untură de interior topită și transpirați la foc mic timp de , ore Utilizați acest unguent pentru a lubrifia petele de - ori pe zi Inflamație erizipeloasă - nu puteți face comprese calde, loțiuni reci, lubrifiați cu alcool, unguent ihtiol Ar trebui să urmați o dietă cu fructe și legume Pisează o frunză proaspătă de brusture, amestecă cu smântână și aplică pe zonele afectate Frunze de coltsfoot și flori de mușețel - : se frământă bine cu miere și se unge zonele afectate Poate fi luat pe cale orală pentru linguriță de ori pe zi Pregătiți un unguent din iarbă proaspătă și unt nesărat ( : ), lubrifiați zonele afectate Zona zoster (zona zoster) este cauzată de un virus La copiii sub ani, această boală practic nu apare Scăldatul este unul dintre cele mai bune tratamente pentru lichen Apa sulfuroasă sau sărată sau spuma de mare sunt cele mai potrivite pentru aceasta Unge lichenul cu ulei de migdale amare Ungeți zonele afectate de - ori pe zi cu pâine amestecată cu apă și sare, sau faceți o compresă din acest amestec Pentru lichen și scabie, ungeți zonele afectate cu decoct sau plantă de mentă Cu lichen și acnee de - ori pe zi, ungeți zonele afectate cu suc de fructe de viburnum sau suc de căpșuni De , - ori pe zi, frecați energic făina de secară în zonele afectate, de câteva ori bine cernută printr-o țesătură de nailon O compresă bună de frunze de brusture infuzată timp de minute în apă clocotită, pusă peste noapte Comprese sau frecare de - ori pe zi cu infuzie de ierburi imortelle: - linguri l preparați ierburi cu un pahar de apă clocotită, insistați, înveliți, oră Se recomandă ștergerea zonelor afectate cu un decoct de hrișcă de - ori pe zi: fierbeți lingură l hrișcă în pahare de apă ca terci Pecinginele (tricofitoza) este o boală fungică contagioasă care afectează părul, pielea și unghiile Cu de minute înainte de a vă spăla părul, frecați în cap infuzia de mușețel: / lingură l flori de mușețel preparați un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute Frecați în cap un decoct de petale de mușețel și plantă de urzică într-un raport de : cu de minute înainte de a vă spăla pe cap st l amestecul se toarnă ml apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, se lasă oră, se strecoară Ungeți zonele afectate cu mucus sau suc de pătlagină sau suc de purslane de grădină De , - ori pe zi frecați zonele afectate cu stafide și stafide tăiate în jumătate Psoriazisul (psoriazisul lichen) este o boală comună, necontagioasă, greu de tratat Înainte de a începe tratamentul, trebuie să curățați intestinele, să îmbunătățiți pielea picioarelor și să vindecați dinții Urmați o dietă: renunțați la alimentele picante și grase, folosiți mai multe legume și fructe în alimentația copilului Ungeți zonele afectate în primele două luni cu unguent ( kg grăsime pură, linguri de miere, tub de cremă pentru copii) În același timp, timp de luni, se bea tinctură de Aralia Manciurian câte picături de ori pe zi cu pauze de zile În a doua luni, aplicați același unguent, dar adăugați linguri l ierburi tocate celandina În acest moment, bea tinctură de Eleutherococcus câte picături de ori pe zi La fiecare de zile ia o pauză de zile La sfârșitul primei luni de tratament, începeți să luați suc de celidonă în interior de la la de picături cu o cantitate mică de lapte, adăugând picătură pe zi, apoi în ordine inversă - de la de picături la , reducând picătură cu picătură zilnic Când tratați copii, consultați-vă medicul Nu pot bea celandina în bolile hepatice Când vindecarea este completă și apare peelingul pielii, faceți loțiuni în abur din paiul adevărat și apoi lubrifiați cu ulei de sunătoare Atenţie! Celandina poate fi luată de copii numai de la ani Luați de ouă de pui proaspete, gătiți minute după fierbere, îndepărtați gălbenușurile din ele și pasați Prăjiți apoi gălbenușurile într-o tigaie curată, fără ulei, la foc mic, amestecând continuu, timp de de minute Din masa rezultată, stoarceți ulei prin tifon (se obține aproape / cană), ungeți zonele afectate cu acest ulei de - ori pe zi Pregătiți un unguent din g gălbenuș de ou, g miere, / linguriță pudră de iarbă pură, * g unsoare purificată, g cremă pentru copii Lubrifiați zonele afectate ale pielii de - ori pe zi Ardeți ramurile terminale ale trandafirului sălbatic, pregătiți unguente din cenușa rezultată și cremă pentru copii : , ungeți zonele afectate de - ori pe zi Ștergeți bine zonele afectate cu alcool, apoi ungeți cu suc de hernie ECZEMĂ Eczema este o boală alergică cronică a pielii Cel mai adesea, eczema se dezvoltă în tulburări ale sistemului nervos și endocrin sau în prezența focarelor de infecție cronică (amigdalita, sinuzită etc ) Eczema la copii este o boală a pielii caracterizată printr-o erupție roșie uscată, care mâncărime, care, atunci când este zgâriată, duce la infecție și devine umedă, iar apoi este necesar un tratament cu unguente care conțin antibiotice Rețete În tratamentul oricărei boli cronice de piele, este necesar să se consume zilnic rădăcină de lemn dulce de dimensiunea unei fasole și iarbă de chistetsa o dată pe zi (aplicată intern sub formă de infuzie și extern sub formă de loțiuni) Ungeți zonele afectate cu ulei de ou, ulei de măceș, piersici, cătină Faceți pansamente medicinale din terasă de varză proaspătă amestecată cu albuș de ou: aplicați-le de - ori pe zi Cu eczeme de plâns, de - ori pe zi, se fac cataplasme din frunze de varză, fierte în lapte și amestecate cu tărâțe Bea suc de celandină cu o cantitate mică de lapte (doar de la ani) de la la picături, adăugând picătură pe zi, apoi scăzând de la la picătură Se amestecă pudra de plantă de celidonă cu ulei vegetal și se unge zonele afectate Celandina este contraindicată în bolile hepatice Amesteca orice verdeata de macris tocata cu smantana sau unt nesarat si unge zonele afectate Pune un ou proaspat de gaina intr-un borcan de sticla, toarna in el g esenta de otet, inchide capacul si pune-l intr-un loc intunecat, racoros pentru o zi Apoi adăugați lingură l untura de porc nesarata, amestecati totul bine si lasati zile intr-un loc intunecat, amestecand regulat Cu această compoziție, trebuie să lubrifiați petele dureroase de - ori pe zi, după ce le spălați și le ștergeți bine Ungeți zonele afectate ale pielii cu rășină de pin, brad, molid de - ori pe zi DIATEZA Diateza este o anomalie congenitală a proceselor metabolice ale corpului, în care funcțiile și metabolismul organismului intră într-o stare de echilibru instabil pe termen lung, care se exprimă prin reacții patologice și boli specifice Predispoziția ereditară este în esență rezultatul unui fel de acumulare în generațiile anterioare a proprietăților care au fost create în organism atât din impactul condițiilor nefavorabile de mediu, cât și din cele asociate cu anomalii congenitale ale mediului intern al organismului Mecanismul de dezvoltare a diatezei este strâns legat de sistemul nervos autonom și secreția internă Cel mai adesea, diateza este detectată în copilărie Uneori, anomaliile constituției pot fi detectate numai cu un studiu amănunțit al stării funcționale a sistemului nervos central și autonom, precum și modificări morfologice funcționale și biochimice într-un număr de sisteme, metabolismul întregului organism în ansamblu Există diferite forme de diateză Cele mai frecvente sunt diateza exudativă, diateza limfatico-plastică și neuro-artritică Un grup special este diateza hemoragică Rețete Se fierbe coaja unui ou de gaina fiert tare si racit timp de de minute si se usuca bine (dar nu la cuptor si nici la soare), dupa ce s-a indepartat din interior toata pelicula care il captuseste Se macină într-un vas de porțelan sau într-o râșniță de cafea până la o stare de pulbere și stoarceți sucul de lămâie în pulbere (sucul nu poate fi înlocuit cu acid citric) Această pulbere este recomandată copiilor: de la luni până la an - pe vârful unui cuțit și - picături de suc; de la an la doi ani - de ori mai multă pulbere și - picături de suc; de la ani și peste - de trei ori mai mult și - picături de suc Luați pulberea o dată pe zi timp de - luni După o pauză, repetați cursul de tratament Se bea lingura l De ori pe zi decoct condensat din scoarță de viburnu amestecat cu decoct de mușețel ( : ) Un decoct de scoarță de viburn se prepară după cum urmează: se prepara g de coajă cu cană de apă clocotită, se aduce la fierbere și se încălzește la foc mic timp de de minute, se strecoară La diateza exudativ-catarala se poate folosi ulei de sunatoare Eu scriu trebuie fiert in apa infuzata cu coji de oua (de la - de oua) Pentru a face acest lucru, spălate cu grijă (cu săpun de rufe) ouăle de pui - de preferință cu o culoare maro - se fierb, se scoate coaja, se pune într-un borcan de litri, se toarnă apă clocotită și se lasă o zi Puteți folosi această apă pentru a spăla bebelușii sau le puteți da apă Bea un decoct de cercei cu flori de arin, lingura l De - ori pe zi: g de cercei la pahar cu apa O dată pe zi, luați , g de pudră de rozmarin sălbatic sau nu mai mult de lingură l decoct: preparați g de flori de rozmarin cu cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute și strecurați Fierbeți g de rădăcină de brusture într-un pahar de lapte și luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Se bea decoctul mamei vitrege a mamei: se toarna g de iarba cu cana de apa clocotita, se lasa de minute si se strecoara Luați - linguri l De - ori pe zi FURUNCULOZA Furunculoza este o inflamație acută purulent-ecrotică a foliculului de păr și a glandei sebacee asociate cu fibra înconjurătoare, cauzată de bacterii - stafilococi Apariția furunculului este favorizată de o digestie proastă și de efort fizic excesiv cu stomacul plin Rețete Se iau părți egale de făină de grâu și untură de interior, se prăjește făina pe untură timp de minute, apoi se adaugă lapte, se fierbe până compoziția devine ca o pastă Întindeți pasta într-un strat gros pe zona afectată □ o sută, leagă cu un bandaj După - proceduri, pacientul se simte ușurat Maturarea furunculelor este favorizată de un plasture cu suc de smochine, miere, grâu mestecat, stafide sau smochine amestecate cu gorulița Pelicula superioară de scoarță de mesteacăn sau pelicula superioară (galbenă) a scoarței ramurilor de pin trage bine puroiul în furuncule Se toarnă apă clocotită peste film, se aplică la fierbere și se bandajează cu un bandaj Aplicati noaptea frunze de brusture fierte in lapte pe punctele dureroase Coaceți o ceapă de mărime medie, tăiați-o și legați-o cu tăietura până la fiert Schimbați bandajul la fiecare ore Se amestecă făina de secară cu mierea până la consistența de argilă umedă, se aplică o prăjitură din acest amestec până la fiert, se acoperă cu o bucată de hârtie compresă deasupra și se leagă Această procedură se face cel mai bine noaptea; se poate si ziua, daca schimbi bandajul cu o prajitura la fiecare ore Bandați frunza tăiată de aloe pe zona afectată și schimbați-o pe măsură ce se usucă Rețete diverse Ciuperca pe degetele de la picioare Se amestecă menta zdrobită cu sare și se pune între degete timp de aproximativ oră Efectuați procedurile în fiecare seară până când ciuperca dispare Mâncărimi ale pielii Se fierbe kg de orz in multa apa Se toarnă pacientul cu acest decoct Chelie circulară la copii Fierbeți o grămadă de plante târâtoare tenace timp de - minute în / litru de vodcă de grâu Ștergeți petele dureroase de mai multe ori pe zi cu un tampon de bumbac După o săptămână, fierbeți rădăcinile de trifoi și spălați-vă părul cu un decoct din aceste rădăcini timp de trei seri la rând Erupție cutanată pe corp Se toarnă pacientul cu un decoct de coajă de stejar Cu o erupție cutanată cronică, trebuie să gătiți secară și să beți un decoct de mai multe ori pe zi, / cană Scăldați nou-născuții și sugarii în bulion de dodder cu o erupție cutanată de - ori pe zi Când pe spatele copilului apare păr asemănător cu miriștea, trebuie să luați cenușă de lemn și să o întindeți pe spatele copilului cu mâinile ude Repetați până când părul dispare Fața este, de asemenea, curățată în același mod dacă pe ea apare păr Bavuri pe mâini Ține-ți mâinile într-un decoct de cod proaspăt de - ori WEEKEND DE NOAPTE (ENUREZIS) La copii (în special băieți) de - ani, se observă adesea enurezis Enurezisul poate fi considerat o boala de la varsta de patru ani daca copilul urineaza patul mai mult de o data pe luna Cauzele enurezisului sunt variate Poate fi rezultatul subdezvoltării congenitale a vezicii urinare, lipsei generale de dezvoltare fizică a copilului sau boli ale sistemului genito-urinar, infecție, surmenaj, traumatisme psihice sau fizice, frică, condiții nefavorabile de viață, malnutriție, hipotermie etc Rețete Preparați - g de frunze de pătlagină cu cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute și luați lingură l De - ori pe zi Preparați cană de apă clocotită lingură l semințele de mărar și insistați bine într-un loc cald (este mai bine să turnați într-un termos) Întregul amestec trebuie băut dintr-o singură mișcare Această metodă vă permite să vindecați incontinența într-o săptămână Pentru a întări organismul, copiii de la la ani trebuie să meargă în apă rece până la gambe timp de - minute, apoi să alerge prin cameră sau la aer curat Aceste proceduri trebuie repetate câteva zile la rând Mainile trebuie tinute in apa rece timp de minute pe zi Este indicat sa bei pahar de infuzie de soarda in timpul procedurilor: / pahar dimineata si seara Mănâncă jeleu sau infuzie de afine uscate Preparați - g de plantă aromată violetă cu un pahar de apă clocotită, fierbeți la foc mic timp de minute, strecurați și luați - linguri l De ori pe zi (sau lingura de - ori pe zi dupa masa) Preparați un pahar cu apă clocotită linguri l Sunătoare se fierbe minute și se ia , - pahar de infuzie rece noaptea Se recomandă prepararea și berea sub formă de ceai a unui amestec de două ierburi - sunătoare și centaury în proporții egale În același timp, pepenii verzi, țelina, strugurii copți și sparanghelul trebuie excluse din dietă până când complicația a trecut complet PLANTE MEDICINALE REGULI PENTRU COLECTAREA PLANTELOR MEDICINALE Tratamentul cu ierburi medicinale își are originea în antichitate Informații despre utilizarea de către oameni a proprietăților vindecătoare ale plantelor au fost găsite în cele mai vechi monumente scrise ale culturii umane, care au aparținut statului Sumer, care a existat pe teritoriul Irakului modern timp de mii de ani î Hr Tratamentul pe bază de plante a fost testat de secole și a rămas în arsenalul agenților terapeutici până în zilele noastre Fiecare plantă conține un număr infinit de celule vegetale vii, aceste celule sunt fabrici de depozitare și medicamente Multe substanțe produse de celulele vegetale au proprietăți vindecătoare Luate intern sau utilizate extern, ele ajută organismul bolnav să facă față bolii Proprietățile curative ale plantelor medicinale se datorează prezenței substanțelor active farmacologic: alcaloizi, glicozide, saponine, taninuri, enzime, vitamine, hormoni Reguli generale de colectare Substanțele biologic active din plante se formează și se acumulează în diferite stadii de vegetație Prin urmare, plantele medicinale trebuie colectate în momentul în care conțin cea mai mare cantitate din aceste substanțe medicinale active În părțile aeriene ale plantei, aceste substanțe se acumulează și își ating activitatea maximă în perioada de înflorire, înainte de formarea fructelor În organele subterane ale plantei, acest proces coincide cu sfârșitul sezonului de vegetație (primăvara, toamna) Fructele conțin cea mai mare cantitate din aceste substanțe în timpul coacerii complete Rădăcini și rizomi - după ofilirea părților aeriene ale plantelor și a scoarței - în timpul curgerii sevei de primăvară Părțile aeriene ale plantelor sunt recoltate pe vreme uscată, când sunt uscate de rouă Nerespectarea acestei reguli duce la deteriorarea rapidă a materiilor prime Părțile subterane ale plantelor pot fi colectate în orice vreme Calendarul de colectare a plantelor pentru fiecare localitate ar trebui să fie diferit Mugurii sunt recoltați la începutul primăverii, când sunt umflați, dar nu au izbucnit încă Mugurii înfloriți nu au valoare medicinală Frunzele încep să fie colectate de la început și pe toată perioada de înflorire a plantei Colectați complet dezvoltate, verzi, nedeteriorate de insecte și neafectate de boli, precum și frunze nedecolorate Sunt rupte cu mâna sau tăiate întreaga parte aeriană a plantei, uscate, iar apoi frunzele sunt tăiate sau treierate Materiile prime uscate constau din frunze intacte de culoare naturală, cu un miros inerent acestei plante Florile sunt culese la începutul înfloririi În acest moment, se sfărâmă mai puțin și își păstrează mai bine culoarea când sunt uscate Florile sunt culese pe vreme uscată și uscate imediat după cules Acestea sunt colectate, de regulă, manual și tăiate din copaci cu foarfece sau foarfece La recoltarea florilor, trebuie avut grijă ca acestea să nu fie afectate de boli, mâncate de insecte Iarba este tulpinile cu frunze și flori ale plantelor erbacee Colectați-l în perioada de înflorire De la unele tipuri de plante (pelin, mamă etc ) se taie doar vârfurile înflorite de - cm lungime sau se rup cu mâna ramurile înflorite laterale Materia prima nu trebuie sa contina plante lemnoase Ierburile se recoltează prin tăierea întregii părți aeriene la nivelul frunzelor inferioare cu un cuțit, seceră sau foarfece Tulpinile goale nu se ating Dacă planta formează desișuri pure, este tăiată cu o coasă, iar impuritățile străine sunt îndepărtate înainte de uscare La recoltarea ierbii, materiile prime trebuie tăiate, nu smulse, pentru a nu smulge întreaga plantă Fructele și semințele se recoltează numai când sunt coapte După uscare, acestea sunt curățate de praf și impurități Boabele suculente se recoltează coapte, pe vreme înnorată și uscată și în zilele însorite, dimineața după ce roua s-a uscat sau seara înainte de apariția acesteia Boabele culese la căldură extremă se strică rapid Boabele nu pot fi spălate în apă și transferate dintr-un recipient în altul Rădăcinile și rizomii sunt recoltați toamna, când partea de deasupra solului a plantei este deja pe moarte, sau la începutul primăverii, înainte ca părțile supraterane să înceapă să crească Rădăcinile și rizomii majorității plantelor nu trebuie smulse, deoarece de obicei cea mai mare și mai valoroasă parte a rădăcinii se rupe și rămâne în pământ Când săpați rădăcina sau rizomul unei plante, este necesar să introduceți o lopată în pământ la o distanță de - cm de tulpină la un unghi ușor față de suprafața solului, apoi să scoateți un bulgăre de pământ împreună cu rădăcina sau rizomul Scuturați materia primă de pe sol, tăiați partea aeriană și apoi clătiți cu apă curentă Rădăcinile spălate sunt așezate pe o cârpă sau iarbă curată și ușor uscate, după care sunt curățate de resturile tulpinilor, rădăcinile mici și deteriorarea Rădăcinile unor plante nu pot fi spălate, deoarece substanțele mucoase care compun compoziția lor se umflă, iar materia primă devine mucegăită la uscare Rădăcinile și rizomii plantelor medicinale nu trebuie spălate cu apă fierbinte, deoarece substanțele active sunt și ele spălate Bulbii nu sunt spălați, dar rădăcinile și rămășițele părții aeriene sunt tăiate, uscate, iar apoi coaja uscată contaminată exterioară este îndepărtată Scoarța este colectată din ramurile tinere în perioada de creștere a fluxului de sevă (în momentul umflării mugurilor) Pe o ramură cu un cuțit se fac două tăieturi transversale semicirculare la o distanță de - cm una de cealaltă și conectate printr-o tăietură longitudinală Apoi scoarța este ușor îndepărtată Este imposibil să tăiați coaja cu un cuțit, deoarece acest lucru lasă particule de lemn, care nu sunt potrivite ca materie primă USCAREA ȘI DEPOZITAREA CRUDE MEDICINALE Uscarea plantelor medicinale Plantele proaspete au un efect terapeutic mai puternic decât cele uscate, deoarece în procesul de uscare a materiilor prime, o parte din substanțele biologic active sunt distruse Cu toate acestea, plantele proaspete se deteriorează rapid Prin urmare, cel mai des se folosesc plante medicinale uscate Sarcina principală a uscării este îndepărtarea rapidă a umidității din materia primă (planta conține până la - %), în urma căreia activitatea vitală a celulelor și enzimelor încetează În fiecare plantă au loc procese biochimice complexe, care sunt foarte influențate de enzime: accelerează procesele chimice într-o plantă vie Pentru a opri activitatea distructivă a enzimelor sau pentru a o reduce, materiile prime ar trebui să fie uscate rapid Când plantele sunt încălzite la ° C, activitatea enzimelor este slăbită semnificativ Prin urmare, multe tipuri de materii prime se recomandă să fie uscate rapid și la - °C Cu toate acestea, la unele plante la această temperatură, are loc o evaporare completă sau parțială a substanțelor active volatile, așa că acestea trebuie să fie uscate într-un mod diferit De exemplu, plantele cu ulei esențial sunt uscate lent, răspândindu-se într-un strat gros, la o temperatură care nu depășește - °C În același timp, cantitatea de ulei esențial din ele crește și în materia primă uscată va fi mai mult decât într-o plantă proaspătă Plantele care conțin vitamine (măceșe, căpșuni) se usucă rapid la o temperatură de - ° C pentru a evita oxidarea acidului ascorbic Cu toate acestea, în acele cazuri în care, alături de vitamine, planta conține și ulei esențial (fructe de coacăze negre), temperatura de uscare nu trebuie să depășească - ° C Materiile prime care conțin alcaloizi se usucă la o temperatură de - °C Materiile prime care conțin glicozide trebuie uscate la □ °C pentru a opri rapid activitatea enzimelor Iarba, frunzele și florile nu se usucă la soare, deoarece sub influența luminii solare se pierde culoarea naturală, iar cantitatea de substanțe active scade Sub acțiunea luminii directe a soarelui, este posibil să se usuce în principal fructele, semințele și organele subterane ale multor rase umbre Materia prima se usuca bine in aer liber pe vreme buna, mai ales in vant Materiile prime care conțin ulei esențial (iarbă de cimbru, oregano etc ), glicozide (iarbă de centaury, mamă etc ), vitamine (frunze de căpșuni, primulă etc ) trebuie uscate la umbră Materiile prime colectate sunt curățate de impuritățile străine: sunt îndepărtate diferite tipuri de defecte care s-au îmbolnăvit și și-au pierdut culoarea naturală a plantei Materiile prime sunt așezate pe țesătură, prelată, hârtie Materiile prime așezate într-un strat subțire ( - cm) trebuie răsturnate de - ori pe zi Uscarea materiilor prime medicinale durează de obicei câteva zile, în funcție de umiditatea și grosimea părților uscate ale plantei Diferite părți ale plantelor sunt uscate în condiții diferite Rinichii ar trebui să fie uscați foarte atent - într-o cameră rece ventilată pentru o lungă perioadă de timp Într-o cameră caldă, se deschid, iar materia primă își pierde proprietățile medicinale Scoarța poate fi uscată în aer liber sau sub un baldachin, ferită de lumina soarelui, sau în zone bine ventilate Când este uscată la aer, coaja devine întotdeauna mai închisă și chiar maro-roșu Pentru scoarță, este de preferat uscarea la căldură, deoarece în perioada de recoltare este încă prea rece și umed pentru a usca materia primă în aer În timpul uscării, este necesar să vă asigurați că bucățile de coajă, îndoite de caneluri, nu se cuibăresc unele în altele, altfel se vor mucegăi și vor putrezi din interior Acasă, iarba poate fi uscată legând-o în mănunchiuri subțiri și atârnându-le pe frânghii sub un baldachin la umbră Frunzele sunt uscate, așezate într-un strat subțire, iar cele mari - una câte una La plantele cu frunze mici de piele (ruș, lingonberry), lăstarii sunt mai întâi uscați, apoi frunzele sunt tăiate din ele, aruncând tulpinile Frunzele cu lame subțiri ale frunzelor sunt uscate până când pețiolele devin casante Florile se usucă în zone bine aerisite, se răspândesc rând pe rând și fără a se amesteca (pentru ca petalele să nu se sfărâme) Puteți amesteca doar coșuri de Compositae: tansy, mușețel, gălbenele etc Materia primă finită trebuie să fie compusă din flori întregi sau inflorescențe de culoare naturală, cu mirosul și gustul lor caracteristic Rădăcinile și rizomii sunt uscați la aer sau în uscătoare la o temperatură scăzută Rizomii mari sunt tăiați în bucăți mai mici În timpul procesului de uscare, rădăcinile sunt răsturnate de mai multe ori pe zi În medie, materia primă se usucă în - zile Fructele suculente se usucă în uscătoare la o temperatură care nu depășește °C După uscare, materiile prime sunt din nou sortate: boabele întunecate, arse și alte impurități sunt îndepărtate Doar măceșele sunt culese oarecum necoapte, când pereții lor sunt elastici Sfârșitul uscării este determinat de atingere Scoarța și rădăcinile ar trebui să se rupă cu o bubuitură și să nu se îndoaie, materiile prime suprauscate se sfărâmă Frunzele și iarba se freacă ușor în palmă, iar venele și tulpinile frunzelor se rup ușor Fructele suculente, când sunt strânse în mână, nu trebuie să se lipească între ele într-un bulgăre și să păteze palma Depozitarea materiilor prime Poti depozita materii prime medicinale in pungi de panza si hartie, in cutii de carton, in pachete, in stare suspendata Plantele bogate în uleiuri esențiale sunt depozitate în recipiente de sticlă bine închise, în zone bine ventilate Plantele otrăvitoare se depozitează separat de alte plante, ambalajul trebuie să aibă o etichetă cu denumirea materiei prime și inscripția că este otrăvitoare Scoarța poate fi păstrată timp de până la ani, frunzele pot fi păstrate timp de până la ani, iarba poate fi păstrată timp de □ ani, materiile prime pentru flori pot fi păstrate până la ani, iar fructele și semințele pot fi păstrate pentru pana la ani Perioada de valabilitate a rădăcinilor și rizomilor este de până la ani, uneori mai mult (rădăcini de cinquefoil, burnet, păpădie etc ) Cu o depozitare mai lungă, materiile prime medicinale își pierd proprietățile vindecătoare GĂTIT MEDICAMENTE Activitatea de influență a plantelor medicinale nu este aceeași Depinde de specia lor, locul de creștere, momentul colectării, metodele de uscare și depozitare a materiilor prime medicinale Plantele medicinale se folosesc sub formă de pulbere, suc din plante, infuzii și decocturi de apă, tincturi și extracte de alcool Infuzii Infuziile sunt extracte apoase din materii prime medicinale Infuziile sunt de obicei preparate din frunze, flori, tulpini - din acele părți ale plantei care eliberează relativ ușor substanțele active conținute în ele Înainte de prepararea infuziei, materia primă este zdrobită la - mm Prima cale Materiile prime zdrobite se pun in vase de sticla sau lut, se umplu cu apa, se inchid cu capac si se pun intr-o baie de apa clocotita Infuzia se încălzește timp de minute, apoi se răcește la temperatura camerei, se filtrează, iar materia primă este stoarsă Infuzia finită se aduce la volumul dorit cu apă fiartă A doua cale Materiile prime zdrobite se pun într-un vas, se toarnă cu apă clocotită, vasele se închid ermetic cu un capac, se înfășoară într-o cârpă caldă și se insistă timp de - ore, după care se filtrează, iar materiile prime se stoarce A treia cale Materiile prime zdrobite se toarnă într-un termos, se toarnă cu apă clocotită, termosul se ține deschis timp de - de minute, apoi se închide cu un capac și se lasă - ore După aceea, este filtrată, iar materia primă este stoarsă A patra cale Materia primă medicinală zdrobită se toarnă cu apă fiartă la temperatura camerei și se infuzează timp de - ore, apoi se filtrează, iar materia primă este stoarsă Din majoritatea plantelor, infuziile sunt preparate într-un raport de : și : , adică de la o parte din greutatea materiilor prime zdrobite la sau de părți de apă Infuziile destinate uzului extern sunt preparate mai concentrat Infuziile se deteriorează rapid, mai ales într-o cameră caldă Prin urmare, cel mai bine este să le gătiți zilnic Păstrați-le la frigider nu mai mult de zile Decocturile Decocturile, ca și infuziile, sunt extracte apoase din plante medicinale Decocturile se prepară de obicei din rădăcini, scoarță, rizomi - din acele părți care nu emană substanțele active conținute în ele Materiile prime sunt zdrobite: tulpini, scoarță, rădăcini și rizomi până la o dimensiune de cel mult mm, fructe și semințe - nu mai mult de , mm Prima cale Materiile prime zdrobite se pun in vase de sticla sau lut, se umplu cu apa, se inchid cu capac si se pun intr-o baie de apa clocotita Bulionul se încălzește timp de de minute cu agitare frecventă, apoi se răcește la temperatura camerei, se filtrează, iar materia primă se stoarce Bulionul finit se aduce cu apă fiartă la volumul dorit A doua cale Materia primă medicinală zdrobită se toarnă cu apă brută, se amestecă, se acoperă cu un capac și se lasă peste noapte la temperatura camerei Dimineața se pune infuzia pe foc lent și, când dă în clocot, se fierbe - minute sub capac Se ia de pe foc și se insistă de minute, apoi se filtrează și se stoarce materiile prime A treia cale Materiile prime vegetale se toarnă cu apă rece, se amestecă, se acoperă cu un capac și se pun pe foc, se aduc la fierbere și se fierb timp de - de minute, apoi se răcesc, se filtrează, materia primă se stoarce În bulion se adaugă apă fiartă pentru a obține volumul necesar Decocturile de plante care conțin taninuri trebuie filtrate la cald, imediat după îndepărtarea de pe căldură A patra cale Materiile prime vegetale se toarnă cu apă clocotită, se pun pe foc lent și se încălzesc timp de - minute, apoi se ia de pe foc și se infuzează - de minute, se filtrează, materiile prime se stoarce De regulă, decocturile sunt preparate într-un raport de : pentru uz intern și : pentru uz extern Supurile se deteriorează rapid, mai ales într-o cameră caldă Prin urmare, cel mai bine este să le gătiți zilnic Păstrați-le la frigider nu mai mult de zile Trebuie să încălziți bulionul într-o baie de apă și nu pe foc deschis Tincturi Se prepară tincturi la % sau % alcool Materia primă vegetală zdrobită se pune într-un vas (de preferință din sticlă închisă la culoare), se toarnă cu alcool și se infuzează timp de zile, agitând ocazional După o săptămână, tinctura este filtrată, restul de materie primă este stoarsă Cel mai adesea, tincturile sunt preparate în raport: parte în greutate din materie primă la părți alcool Luați tincturi în picături, uneori lingurițe Păstrați tincturile în recipiente bine închise Sunt potrivite pentru depozitare pe termen lung Pulberi Pulberile sunt cea mai simplă formă Pulberea se obține prin măcinarea frunzelor uscate, rădăcinilor, rizomilor, fructelor Părțile uscate ale plantei sunt măcinate într-un mojar sau râșniță de cafea în pulbere Pulberea se ia pe cale orală, folosită pentru acoperirea rănilor, ulcerelor etc Extracte Extractele se obtin prin evaporarea decocturilor timp de - ore intr-un recipient cu capac la jumatate din volumul initial Extractele se păstrează ceva mai mult decât infuziile sau decocturile Se iau pe cale orală în cantități mici și sunt de obicei dozate în picături Suc de plante proaspete Iarba sau rădăcinile plantelor sunt zdrobite și stoarse într-un storcator sau sub presiune Sucul rezultat se toarnă cu % P sau % alcool într-un raport de : Apoi insistați două săptămâni și filtrați Puteți folosi suc din plante medicinale proaspăt, fără a-l supune unui tratament termic Trebuie avut în vedere faptul că sucurile crude se deteriorează rapid și trebuie consumate imediat după preparare Unguente Unguentele sunt preparate pentru uz extern Cel mai adesea, pentru prepararea lor se folosesc rădăcinile sau rizomii plantelor medicinale Ca bază pentru prepararea unguentelor se iau vaselina, untura nesărată, untul sau uleiul vegetal Planta zdrobită este măcinată în pulbere și amestecată cu baza Uneori, plantele proaspete sau uscate se pun la fiert la foc mic în ulei de floarea soarelui (sânătoare, gălbenele) Unguentele preparate cu grăsimi animale se deteriorează mai repede, dar au un efect mai profund decât unguentele cu vaselină CARACTERISTICILE PLANTELOR MEDICINALE: DESCRIERE, PROPRIETATI, APLICARE CAISĂ Armeniaca vulgaris L Descriere Pom fructifer din familia Rosaceae, înălțime de - m Coroana are formă neregulată Ramurile sunt goale, frunzele sunt mari, alternative, rotunjite, zimțate de-a lungul marginii Flori solitare, albe și roz, cu cinci petale Înflorește la începutul primăverii, florile înfloresc înaintea frunzelor Fructul este rotund, galben sau portocaliu, cu șanț longitudinal Semințele sunt plate, de culoare maro deschis, gust amar sau dulce Fructul se coace în iunie-iulie Copacii de cais sunt cultivați în multe țări subtropicale și în unele regiuni temperate Caisul este cultivat în Caucaz, Orientul Îndepărtat, Ucraina, în Ama Rica, Australia, Ungaria În Asia Centrală se cultivă cele mai bune soiuri în ceea ce privește conținutul de zahăr și conținutul de vitamine din fructe Compoziție chimică Fructele de caise conțin acizi ascorbic, citric, tartric, malic (ușor), % zaharuri (în principal zaharoză), vitaminele B , P, provitamina A (care dă culoare portocalie pulpei fructelor), pectină, amidon, taninuri, o cantitate mare de săruri minerale Și, de asemenea, fructele conțin fier, argint, inulină, sodiu, potasiu, calciu, magneziu, fosfor Fructele uscate (caise uscate) conțin aproximativ % zahăr, până la % acizi organici, pectină, acid ascorbic, vitamine, potasiu și calciu Semințele conțin aproximativ % ulei gras, vitamina B! , emulsină, glicozidă amigdalină (conferă un gust amar) Proprietăți farmacologice Îmbunătățește procesele de hematopoieză și activitatea inimii, promovează excreția de colesterol din organism, stimulează peristaltismul intestinal Folosit ca laxativ ușor și antipiretic Are un efect general de întărire Aplicație Valoarea medicinală a fructelor de caise este asociată cu un conținut ridicat de acid ascorbic, vitamine A (caroten), Bis, oligoelemente, săruri minerale și alte substanțe Fructele proaspete de caise sunt utilizate pe scară largă în alimentația alimentară, sunt necesare copiilor, deoarece stimulează creșterea, îmbunătățesc sănătatea, precum și pentru hipoO și beriberi Conținutul ridicat de fier face ca fructele de caise să fie indispensabile pentru anemie, anemie, boli, sistemul cardio-vascular, boli care sunt însoțite de dezvoltarea deficitului de potasiu Actiunea a g de caise asupra procesului de hematopoieza este echivalenta cu actiunea a g de fier sau g de ficat proaspat Fructele de caise sunt folosite pentru a îmbunătăți digestia, precum și un laxativ ușor De asemenea, sunt folosite pentru boli de piele, boli ale mucoasei bucale Sucul de caise este util în timpul sarcinii Caisele uscate (caisele uscate) sunt recomandate pentru ateroscleroză, precum și pentru bolile oncologice ca sursă de potasiu ușor digerabil Este necesar să consumați semințele de caise cu mare grijă datorită toxicității lor (nu mai mult de g pe recepție) Sâmburii de caise crude sunt antihelmintice Preparate ca ceai, sunt folosite în tratamentul bolilor de inimă Din semințe se produce „laptele de caise”, care este folosit ca antitusiv pentru tuse convulsivă, bronșită și, în plus, în tratamentul sughițului, inflamației traheei, faringelui și rinichilor Rețete și preparate • Sucul proaspăt de caise este folosit ca băutură cu vitamine Pentru a satisface nevoia zilnică a omului de acid ascorbic, mg de suc sunt suficiente • Caise uscate (caise uscate) sunt prescrise pentru tulburări de ritm cardiac, insuficiență circulatorie, pacienți tratați cu diuretice • Sâmburii de caise se folosesc în tratamentul bolilor de inimă Preparat ca un ceai AVRAN MEDICINAL Gratiola officinalis L Descriere O plantă erbacee perenă din familia norichaceae Atinge o inaltime de pana la cm Tulpina este dreapta, tetraedrica in varf, rosu-violet la baza Frunze sesile, opuse, lanceolate, cu trei nervuri longitudinale Flori albe, solitare, axilare, pe tulpini lungi Înflorește în iunie - iulie Fructul este o capsulă cu multe semințe Avran officinalis crește în mlaștini, de-a lungul malurilor râurilor care curg calm, pe teritoriul european al Rusiei, în Caucaz, în Siberia de Vest și în toată Ucraina Compoziție chimică Planta Avran officinalis conține glicozide toxice (graciolină și graciotoxină), saponine, acizi organici, substanțe rășinoase Proprietăți farmacologice Are efecte diuretice, laxative și coleretice Este folosit pentru boli de inima, boli cronice de piele, pentru normalizarea ciclului menstrual Este folosit ca antihelmintic Aplicație Preparatele Avran officinalis sunt folosite pentru bolile de inima insotite de edem, in timp ce pentru a evita iritatiile stomacului si intestinelor, Avran officinalis se recomanda a fi folosit impreuna cu decocturile mucoase Este folosit pentru boli hepatice, icter, ca agent coleretic Un decoct de Avran officinalis este prescris ca antihelmintic Avran este utilizat pentru boli de piele: în tratamentul ulcerelor cronice, rănilor purulente, tratamentul vânătăilor, pentru a îmbunătăți starea pielii Preparatele Avran sunt folosite pentru normalizarea ciclului menstrual și stimularea travaliului În medicina populară, frunzele uscate zdrobite sunt folosite ca laxativ Avranul aparține plantelor otrăvitoare, așa că trebuie folosit cu mare grijă, sub supravegherea unui vran Rețete și preparate • Un decoct de avran în boli ale inimii și ficatului Pentru prepararea sa , linguriță ierburile se toarnă cană de apă fierbinte și se fierb într-o baie de apă timp de minute Se răcește, se strecoară, se aduce la volumul inițial (apă fiartă) Luați lingură l De ori pe zi după mese • Infuzia Avran ca agent coleretic lingura ierburi și rădăcini (în părți egale) se toarnă cană de apă clocotită și se fierbe într-o baie de apă timp de minute Se răcește, se strecoară, se aduce la volumul inițial (apă fiartă) Luați lingură l De - ori pe zi, după mese • Avran infuzie ca antihelmintic , linguriță ierburile se toarnă pahar cu apă fierbinte și se fierbe într-o baie de apă (într-un vas emailat închis) timp de de minute Se strecoară fără să se răcească Aduceți bulionul rezultat la volumul inițial cu apă fiartă Luați linguriță dupa - minute • Planta Avran proaspăt zdrobită este folosită pentru tratarea ulcerelor cronice și a rănilor purpurente Aplicați iarbă proaspătă zdrobită pe rană, bandajați și lăsați timp de - ore Procedura se repetă zilnic până când rana este curățată de puroi gol În scopuri medicinale, se folosește partea aeriană a plantei Uscați-l în încăperi bine aerisite sau la umbră sub un baldachin, întins respirând într-un strat subțire Materia primă finită trebuie să fie de culoare verde și să fie formată din tulpini cu frunze, flori și o parte din fructe Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani MLASTA AERIANĂ Acorus calamus L Descriere O plantă erbacee perenă din familia aroidilor, care atinge o înălțime de - cm Are un rizom lung puternic spongios, turtit-cilindric În exterior este galben-maronie, în interior este alb cu o tentă roz Numeroase rădăcini albe subțiri se extind de la suprafață Frunzele sunt lungi, liniar-xifoide, colectate în ciorchini Săgeata cu flori are o formă triedrică cu un șanț care trece de-a lungul uneia dintre laturi În vârful săgeții, se dezvoltă o inflorescență cilindrică, constând din flori mici cubice presate strâns una pe cealaltă În aparență, inflorescențele de calamus seamănă cu un știulete de porumb De la baza cobului, săgeata cu flori trece într-un cuvertură în formă de frunză Înflorește în iunie - iulie Desișurile de Calamus pot fi găsite în ape puțin adânci de-a lungul malurilor râurilor care curg calm, în lacuri și iazuri, în pajiști mlăștinoase, mlaștini în partea europeană a Rusiei, în sudul Siberiei de Vest, în Kazahstan, în unele regiuni din Asia Centrală și Caucazul, în Orientul Îndepărtat Compoziție chimică Rizomii de calamus conțin acorină glicozidă amară, taninuri, rășini, acid ascorbic (până la mg), amidon (până la %), o cantitate mare de ulei esențial aromat (până la , %), care are un miros specific plăcut și constă în a unui număr de terpene asarone, pinene, proazulene, calamen, camphene etc Proprietăți farmacologice Stimulează separarea sucului gastric, crește pofta de mâncare și îmbunătățește digestia, reduce aciditatea gastrică Are efecte antiinflamatoare, sedative, laxative, diuretice, coleretice, expectorante Aplicație Ca plantă medicinală, calamusul este cunoscut de foarte mult timp A fost folosit pe scară largă în Evul Mediu Avicenna a scris în Canonul medicinei că decocturile din rădăcină calamus ajută la boli ale ficatului și stomacului, cu dureri de dinți și alte afecțiuni În medicina tibetană, preparatele de calamus sunt folosite în tratamentul bronșitei, astmului bronșic, pneumoniei și sunt folosite pentru tulburări mintale și mușcături de șarpe Sucul de rizom de Calamus a fost folosit de oameni pentru a îmbunătăți vederea, memoria și auzul, precum și pentru a renunța la fumat S-a stabilit acum că calamusul este capabil să stimuleze apetitul și să îmbunătățească digestia, să mărească funcția biliară a ficatului și să crească diureza Uleiul esențial de calamus face parte din preparatul Olimetin utilizat pentru urolitiază și colelitiază, iar pulberea de rizom face parte din preparatele Vikalin, Vika-ir și gastrice, care sunt prescrise pacienților cu ulcer peptic de stomac și duoden, gastrită hiperacidă În ginecologie, calamus este utilizat pentru sindromul hipomenstrual, amenoreea secundară din cauza funcției insuficiente a ovarelor, cu slăbirea dorinței sexuale și cursul patologic al menopauzei Un decoct de rizomi de calamus este folosit pentru a spăla capul în caz de cădere a părului, este folosit pentru spălarea rănilor purulente, clătirea gurii Luarea preparatelor de calamus este contraindicată în bolile stomacului cu aciditate ridicată a sucului gastric Rețete și preparate • Infuzie de rizomi de calamus în boli ale ficatului și stomacului linguri l materiile prime se toarnă cu pahar de apă fiartă fierbinte, se închid cu un capac și se încălzește într-o baie de apă timp de minute Se răcește timp de de minute, se filtrează, volumul bulionului se ajustează cu apă fiartă la ml Se ia cald, / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Infuzie de rizomi de calamus pentru clătirea gurii cu dureri în gât, stomatită, gingivite, boala parodontală lingura materii prime se toarnă ml apă clocotită Insista timp de ore, strecoara Clateste la cald • Un decoct din rizomi de calamus în ginecologie Se toarnă g ( linguri) de materii prime cu litru de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Utilizați pentru dușuri de ori pe zi (dimineața și seara) • Un decoct din rizomi de calamus pentru bronșită art l materiile prime se toarnă , litri de apă clocotită, se fierb la foc mic timp de de minute, se răcesc și se strecoară Se beau , cani de decoct de - ori pe zi cu de minute inainte de masa • Tinctură de rizomi de calamus pentru durerile de dinți - linguri l rizom pudră se toarnă , litri de vodcă, se lasă să se infuzeze Clătiți dintele dureros • Tinctură de rizomi de calamus pentru gripă Rizomii mărunțiți de calamus insistă pe % alcool, luând în proporție de : Luați ■ de picături înainte de masă • Pentru gripă, mestecați rizom de calamus uscat gol În scopuri medicale, se folosesc rizomii de calamus Recoltați-le toamna, când apa scade, săpat cu furci sau lopeți Rizomii colectați trebuie spălați bine și uscați sub un baldachin timp de câteva zile, răspândiți într-un singur strat Tăiați rizomii uscați în bucăți de până la cm lungime Bucățile de rizomi sunt uscate sub un baldachin, într-o cameră bine ventilată sau uscător la o temperatură care nu depășește - ° C Materiile prime gata sunt depozitate într-un loc răcoros și uscat timp de ani ALOE TREE (agave) My arborescens Mill Descriere Planta perena veșnic verde din familia crinilor, originară din regiunile aride din Africa de Sud, poate atinge o înălțime de peste metri Această plantă este cunoscută iubitorilor de floricultură de interior sub numele de agave Frunzele sunt de culoare verde închis, groase, cărnoase, lungi de până la cm, cu spini de-a lungul marginilor În condiții culturale, înflorește rar, dar acasă în fiecare an Florile sunt portocalii, roșii sau galbene, racemose, pe pedicele subțiri, în inflorescențe de lumânare Ele ies de pe axilele frunzelor superioare, aproape una de alta Fructul este o capsulă cu numeroase semințe În condiții de cameră, înflorește în principal în februarie - martie Compoziție chimică Frunzele de aloe conțin enzime, vitamine, fitoncide, acizi poliorganici, tiamină, substanțe rășinoase, anorganice compuși nic, săruri minerale de potasiu, magneziu, fier, iod și bariu Proprietăți farmacologice Are efect laxativ și coleretic, sporește secreția glandelor digestive, îmbunătățește apetitul și digestia Are proprietăți pronunțate antiinflamatorii, de vindecare a rănilor, antibacteriene și antiarsuri Crește imunitatea, este un excelent biostimulant care contribuie la îmbunătățirea generală a organismului Aplicație Aloe este folosit ca remediu de peste de ani Grecii și romanii antici foloseau pe scară largă sucul de aloe pentru a vindeca rănile, iar în medicina medievală era apreciat ca laxativ În China medievală, aloe era folosită pentru a trata febra și convulsiile la copii, precum și bolile articulațiilor și tuberculoza pulmonară Decoctul de aloe a făcut parte din „elixirul vieții” In prezent, preparatele de aloe sunt folosite pentru tratarea afectiunilor tractului gastrointestinal, cu gastrita cronica cu aciditate scazuta, cu tendinta la constipatie; pentru a îmbunătăți apetitul, precum și pentru a crește rezistența organismului la bolile infecțioase Aloe este utilizat în tratamentul bolilor pielii și ale membranelor mucoase, în tratamentul rănilor purulente, ulcerelor trofice, arsurilor, furunculelor Se folosește ca clătire pentru bolile dentare, precum și sub formă de comprese pentru tuberculoza pielii, lupus, eczeme etc În practica ginecologică, sucul proaspăt este utilizat în tratamentul eroziunii cervicale Preparatele de aloe sunt utilizate în tratamentul bolilor oculare (conjunctivită, blefarită etc ) Pentru tratamentul rinitei acute (nasul curgător), sunt suficiente doar câteva infuzii de suc proaspăt de aloe în nări cu un interval de câteva ore Preparatele de aloe trebuie folosite cu prudență: sunt contraindicate femeilor însărcinate: nu trebuie utilizate în timpul menstruației și sângerărilor interne: o creștere a dozei de suc de aloe poate inhiba peristaltismul și poate provoca inflamația intestinului gros Rețete și preparate • Suc de aloe pentru uz extern pentru arsuri, răni infecțioase, ulcere trofice Tăiați frunzele inferioare ale plantei, clătiți le cu apă fiartă, tăiate în bucăți mici și stoarceți sucul prin pânză Aplicați sub formă de loțiuni ( - lingurițe) • Suc de Aloz pentru constipație cronică și gastrită, luați linguriță De - ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă • Suc de alose pentru tratamentul herpesului Suc luat pe cale orală linguriță De - ori pe zi înainte de mese Ungeți erupția cutanată de herpes cu suc de aloe • Suc de Aloz pentru hipertensiune arterială Se dizolvă picături de suc proaspăt de aloe în linguriță apa fiarta Bea pe stomacul gol Cu o durere de cap, aplica o frunza de shad si pulpa pe tample, intinde-te asa intr-o camera intunecata pentru aproximativ de minute • Suc de aloe cu răceală Îngropați suc de aloe în fiecare nară, câte - picături la fiecare - ore • Suc de Aloz pentru bronșită Stoarceți sucul din frunzele plantei, amestecați cu miere caldă și unt topit în proporții egale Luați - lingurițe De ori pe zi înainte de masă timp de zile, apoi faceți o pauză de zile • Suc de Aloz cu angină Luați g de frunze de aloe, turnați ml apă fiartă, amestecați bine și lăsați să fiarbă timp de oră Apoi se fierbe timp de trei minute și se strecoară prin pânză Gargara cel putin sunt situate flori roz pal cu cinci petale Rădăcina este groasă, albă Marshmallow înflorește din iunie până în septembrie, dă roade în septembrie - octombrie Marshmallow officinalis crește de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor, printre tufișuri din zonele joase, unde apele subterane se apropie de suprafață Se găsește în partea de sud a Rusiei, în Caucaz și în Siberia de Vest, regiunea Voronezh, precum și în Asia Centrală și Kazahstan Compoziție chimică Rădăcinile de althea conțin - % substanțe mucoase (polizaharide), amidon ( %), pectină, zahăr ( %), asparagină, betaină, caroten, lecitină, fitosterol, săruri minerale și uleiuri grase Proprietăți farmacologice Datorită substanțelor mucoase conținute în ea, marshmallow are un efect calmant în cazul inflamației acute a mucoaselor Ajută la tuse fără a provoca expectorație Conținutul ridicat de carbohidrați și în special de polizaharide îi conferă marshmallow-ului proprietățile sale imunostimulatoare Aplicație Proprietățile medicinale ale marshmallow sunt cunoscute încă din antichitate Avicenna a recomandat, de asemenea, să luați un decoct de rădăcini de marshmallow cu pietre de trei ori pe zi vezica urinara si tumori • Preparate farmaceutice: Extractul de Althea calmeaza uscat si spastic aloz lichid pentru injectare - folosit pentru tusea cu laringita, faringita si bronhii o serie de boli oculare, precum și ulcer peptic al stomacului și duodenului; extract aloz lichid - folosit pentru boli ale stomacului și duodenului, luați lingură de ori pe zi; comprimate aloz - utilizate in tratamentul miopiei progresive, cate comprimat de - ori pe zi cu - minute inainte de masa; liniment aloz - nota aplicat extern pentru arsuri și tratamentul leziunilor pielii în timpul radioterapiei; sucul de aloz este folosit extern ca loțiuni în tratamentul rănilor purulente, arsurilor, bolilor inflamatorii ale pielii; aloz sirop cu fier - folosit pentru anemie, linguriță de ori pe zi Marshmallow officinalis Althaea officinalis L Descriere Această plantă perenă erbacee din familia Malvaceae poate atinge metru înălțime Frunzele sunt ovale, dințate neuniform, cu pubescență simțită, adunate în grupuri În axilele frunzelor acelea precum și tusea unui fumător În exterior, npPi ajută la tratarea inflamației cavității bucale, furunculelor, arsurilor, acneei Rădăcina de althea este utilizată pe scară largă pentru gastrită și ulcer peptic al stomacului și duodenului, în special cu aciditatea crescută a stomacului suc Proprietățile emoliente ale marshmallow sunt folosite pentru a înmuia și îndepărta depozitele dense în caz de inflamație a mucoaselor Infuziile de rădăcină de Althea sunt prescrise pentru clătire, loțiuni și clisme Infuzia de Althea este folosita si pentru eczeme si psoriazis Rețete și preparate • Infuzie de rădăcini de marshmallow pentru tuse lingurite rădăcini de marshmallow zdrobite se toarnă cană de apă fiartă la temperatura camerei Insistați oră, strecurați și beți lingură l la fiecare ore • Infuzie de rădăcini de marshmallow pentru inflamațiile pielii linguri l se toarnă rădăcină zdrobită cani de apa fiarta la temperatura camerei Se lasa sa fiarba ora si se strecoara În perfuzie, umeziți tampoanele de tifon și aplicați pe zonele afectate de două ori pe zi (dimineața și seara) • Un decoct din rădăcini de marshmallow pentru tuse linguri l materiile prime se toarnă cană de apă clocotită și se încălzește într-o baie de apă timp de de minute Se răcește timp de minute, se strecoară Aduceți volumul infuziei rezultate cu apă fiartă la ml Se ia fierbinte, câte , căni de - ori pe zi, după mese Compoziție chimică Fructele de anason conțin ulei gras ( - %), proteine, cumarine și uleiuri esențiale, care includ anetol (până la %), precum și polizaharide, flavonoide și colină Proprietăți farmacologice Are proprietăți antiinflamatorii, antispastice și expectorante Uleiul esențial de anason stimulează secreția gastrică, apoi este excretat parțial de glandele bronșice, iritându-le și crescând secreția de mucus, oferind un • Preparate farmaceutice: „Efectul tericid MukalP asupra microflorei tractului respirator” – un expectorant pentru bolile respiratorii acute și cronice moduri pmyh; extractul uscat de rădăcină de bezele, siropul de bezele, siropul de tuse uscată pentru copii — sunt folosite ca expectorante și antitusive gol Rădăcinile de Althea se recoltează toamna după ce tulpinile s-au uscat Recoltați rădăcinile plantelor nu mai mici de doi ani Din al doilea an de viață marshmallow începe să înflorească Rădăcinile sunt săpate cu o lopată, pământul este scuturat de pe ele, partea superioară îngroșată a rizomului și ramurile mici ale rădăcinilor laterale sunt tăiate și aruncate Nu spălați rădăcinile cu apă, altfel se vor mucegăi când sunt uscate Rădăcinile selectate sunt lăsate pentru agățat timp de - zile Apoi sunt tăiate în bucăți de până la de centimetri lungime Materiile prime sunt uscate pe plase, așezate într-un strat subțire sau într-un uscător la o temperatură de - ° C Rădăcinile de marshmallow bine uscate se sparg și se prafesc când sunt îndoite cu o crăpătură Păstrați-le în zone uscate și bine ventilate timp de cel mult trei ani telefoane Are un efect expectorant ușor - Favorizeaza aparitia laptelui la femeile care tocmai au nascut, stimuleaza functia motorie a uterului Aplicație Folosit pentru boli ale aparatului respirator (laringita, traheita, bronsita), cu tuse convulsiva la copii Preparatele de anason facilitează expectorația sputei, au efect bactericid Este utilizat pe scară largă pentru boli gastrointestinale, crampe stomacale și intestinale, balonare, digestie lentă, eructații și flatulență În ginecologie, preparatele de anason sunt folosite pentru menstruația dureroasă, ca mijloc de stimulare a travaliului și, de asemenea, pentru a îmbunătăți fluxul de lapte la mamele care alăptează ANIS ORDINAR Anisum vulgare gaertn Descriere Rețete și preparate • Infuzie de fructe de anason ca expectorant și laxativ Se toarnă lingură de fructe cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute Apoi se filtrează, se stoarce, se aduce apă fiartă la ml Acceptat de / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Infuzie de anason cu scaderea poftei de mancare lingura fructe de anason se toarnă cană de fiert O plantă anuală din familia umbrelelor de până la cm înălțime Tulpinile sunt erecte, frunzele inferioare sunt întregi, cele superioare sunt pinnate, cu lame ascuțite ale frunzelor Florile sunt albe, mici, colectate în umbrele mari complexe Fructele sunt gri-verzui, cu un miros placut Anasonul înflorește în iunie - iulie, fructele se coc la sfârșitul lunii august - septembrie Anasonul este originar din Orientul Mijlociu În Rusia, crește în regiunile sudice - Lipetsk și Voronezh, precum și în Ucraina și Caucazul de Nord ka, insistă, răcește și bea , căni cu de minute înainte de mese • Infuzie de fructe de anason cu respirație urât mirositoare lingurite semințele de anason se toarnă cană de apă clocotită, se lasă timp de minute, se strecoară Faceți gargară în gât și gura după ce mâncați • Un decoct din fructe de anason cu lactație insuficientă lingurite Semințele de anason se toarnă cu cană de apă clocotită, se încălzesc într-o baie de apă timp de de minute, se răcesc la temperatura camerei timp de minute Apoi se filtrează, se adaugă lingură eu zahăr Luați linguri l De - ori pe zi înainte de mese • O infuzie de fructe de anason în absența \\ ei - structuri lingurite semințele de anason se toarnă pahar de apă și se fierb timp de - minute, se răcesc, se strecoară Luați linguri l de ori pe zi • Preparate farmaceutice: ulei de anason – folosit ca expectorant, - picaturi per doza; picături de amoniac - ca expectorant pentru bronșită gol Fructele se recoltează în iulie - august, după înflorire Plantele sunt cosite, legate în ciorchini și uscate sub un baldachin După uscare, pentru a nu-și pierde proprietățile, trebuie depozitate într-un loc întunecat și uscat Perioada de valabilitate - până la trei ani aronia (aronia) Aronia melanocarpa Descriere Arbust de foioase din familia Rosaceae înălțime de până la , m Frunzele sunt alterne, simple, eliptice sau obovate, zimțate de-a lungul marginii, verde închis deasupra, mai deschise dedesubt Florile sunt mici, albe sau roz pal, cu cinci membri, colectate în inflorescențe corymbose Fructele sunt rotunde, asemănătoare boabelor, suculente, negre, strălucitoare Fiecare fruct conține semințe maro închis Înflorește în mai - iunie, fructele se coc în septembrie Aronia aronia este originară din America de Nord Aronia a prins bine rădăcini în Rusia și s-a răspândit rapid pe teritoriul său european Poate fi găsit în Urali și în Siberia de Vest Compoziție chimică Fructele de aronia conțin o mulțime de vitamina P, acizi ascorbic, folic, nicotinic, carotenoizi, zaharuri (până la %), acizi organici, flavonoide, polizaharide, taninuri, iod, molibden, mangan, cupru, bor, cobalt și altele Proprietăți farmacologice Are proprietăți antiinflamatorii, hipotensive (scade tensiunea arterială), antispastice, hemostatice și de întărire a capilarelor Este folosit ca agent diuretic și coleretic Afectează procesul de hematopoieză Aplicație Sucul de fructe Aronia este utilizat în scop preventiv și ca medicament în tratamentul hipertensiunii arteriale, aterosclerozei și tireotoxicozei Flavonoidele conținute în fructe reduc permeabilitatea și fragilitatea capilarelor Fructele de aronia sunt, de asemenea, folosite în tratamentul multor boli infecțioase și cardiovasculare, precum și în gastrita și sângerările anacide Iodul și acizii fenolcarboxilici conținute în plantă sunt utilizați în tratamentul bolilor tiroidiene Aronia este recomandată pentru ateroscleroză, diabet zaharat, coagulare insuficientă a sângelui O infuzie de frunze de aronia îmbunătățește funcția hepatică, favorizează secreția și scurgerea bilei Sucul proaspăt este folosit pentru tratarea arsurilor Nu este recomandat să fie tratat cu suc de aronia și fructe pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului și aciditatea crescută a sucului gastric Rețete și preparate • Infuzie de fructe de aronia pentru hipertensiune arterială st l preparați fructele cu cană de apă clocotită, insistați până se răcesc Luați , cană de - ori pe zi înainte de mese • Suc proaspăt de fructe de aronia pentru hipertensiune arterială Sucul de aronia proaspăt stors se ia / de cană de - ori pe zi, între mese, timp de - săptămâni • Un decoct din fructe de aronia pentru hipertensiune arterială Se toarnă g de fructe uscate cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de minute Se răcește bulionul, se strecoară, se stoarce fructele, se aduce bulionul cu apă fiartă la volumul inițial Se bea , cani de - ori pe zi gol Fructele de aronia sunt recoltate în septembrie și începutul lunii octombrie și procesate imediat: se face sucul, se usucă Fructele se usucă în uscătoare la o temperatură de - °C Depozitat in camere uscate SĂMĂNTARE DE ANTINARE Cynara scolymus L Descriere Plantă perenă din familia Asteraceae Tulpina erectă, ramificată, gri-verde, până la , m înălțime Vulpe- tya sunt mari, disecate pinnat, verzi-cenusii deasupra si pubescente albicioase dedesubt Florile sunt albastre, adunate în coșuri mari Înflorește în iunie - iulie Fructul este o sămânță Compoziție chimică Frunzele de anghinare contin acizi malic, lactic, citric, cumarina, lactone sesquiterpenice, flavonoide si saruri de potasiu, proteine ( %), carbohidrati ( %), acid ascorbic, vitaminele Bi si B Frunzele conțin, de asemenea, substanța aromatică amară cinarina și numeroase enzime Proprietăți farmacologice Datorită acțiunii cinarinei, frunzele de anghinare au un efect coleretic și refac celulele hepatice Reduce nivelul de colesterol și acizi grași din sânge Au efect diuretic Aplicație Anghinarea curăță bine ficatul și rinichii Când se utilizează anghinare, se activează formarea bilei, crește diureza, crește cantitatea de uree excretată din organism Se crede că frunzele de anghinare sunt similare ca acțiune cu semințele broaștei țestoase plante folosite pentru bolile hepatice, dar anghinarea nu trebuie consumată în prezența calculilor biliari Ca instrument suplimentar, face parte din medicamentele utilizate pentru scăderea nivelului de colesterol din sânge și pentru tratarea tulburărilor dispeptice (balonare, greață, digestie lentă) Anghinarea este folosită și ca produs dietetic, sub formă de salate Anghinarea nu trebuie consumată în timpul alăptării deoarece reduce producția de lapte Rețete și preparate • Infuzie de frunze de anghinare în boli ale ficatului și rinichilor lingurite frunze uscate de anghinare se toarnă cană apă clocotită Se infuzează timp de minute, se strecoară și se bea , cană de ori pe zi cu - de minute înainte de mese • Tinctură de frunze de anghinare pentru boli ale ficatului și rinichilor Se toarnă g de frunze uscate cu ml alcool % Insistați zile, strecurați Luați - linguri l o jumătate de pahar cu apă de ori pe zi Marsh Ledum Ledum palustre L Descriere Arbust vesnic verde joasa din familia ericilor inaltime de - cm Frunzele sunt alterne, verzi inchis deasupra, glabre; de jos acoperite cu pâslă maro-ruginie de fire de păr și puncte galbene ale glandelor de ulei esențial Au un limb de frunze liniar-alungit de , - , cm lungime și , - mm lățime, cu marginile întoarse în jos Florile sunt albe, dispuse in umbrele la capetele ramurilor Lăstarii tineri sunt acoperiți cu numeroase fire de păr galben-maroniu; ramurile vechi sunt cenușii și nu au fire de păr Fructul este o capsulă ovală alungită, cu multe semințe mici Înflorește în mai-iunie, semințele se coc în iulie-august Rozmarinul sălbatic este răspândit în zonele de pădure și tundra din partea europeană a Rusiei, Siberiei și Orientului Îndepărtat Crește în mlaștini acoperite cu mușchi sau în pădurile mlăștinoase de conifere, pe turbării Compoziție chimică Frunzele plantei conțin aproximativ % ulei esențial, care include cymol, ledol, palustrin Frunzele conțin și flavonoide, glicozidă de arbutină, rășinoase și taninuri În plus, frunzele conțin ericolină, andromedotoxină, acid ascorbic și oligoelemente Proprietăți farmacologice Compușii volatili biologic activi ai rozmarinului au un efect iritant local moderat asupra membranelor mucoase, măresc secreția glandelor bronșice și cresc activitatea tractului respirator S-a remarcat și efectul antispastic al preparatelor de rozmarin sălbatic asupra mușchilor netezi ai bronhiilor Ledum are activitate antimicrobiană ridicată, proprietăți expectorante, învăluitoare și antitusive Aplicație Se foloseste ca expectorant si antitusiv pentru bronsita acuta si cronica, traheita, laringita, tusea convulsiva Preparatele de ledum contribuie la secreția și subțierea sputei, înmoaie tusea și au efect antibacterian În ginecologie, preparatele de rozmarin sălbatic sunt folosite pentru a crește tonusul uterului Medicina traditionala foloseste infuzii de rozmarin salbatic pentru reumatism, guta, diabet acelea, eczeme si diverse boli de piele Extern, infuzia este folosită pentru mușcături de insecte, vânătăi Pentru raceala si gripa decoctul este instilat în nas Rozmarinul de mlaștină aparține plantelor otrăvitoare * de aceea trebuie folosit cu precauție extremă, în cantități mici Rețete și preparate • Infuzie de plantă de rozmarin ca agent expectorant și bactericid linguri l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte și se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute Se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce Aduceți infuzia rezultată cu apă fiartă la volumul inițial Luați cald / cană de ' de ori pe zi după mese BUSUIOC Ocimum basilicum L Descriere Planta erbacee anuala din familia labiaceelor, inaltime de aproximativ cm Tulpina este dreapta, tetraedrica, ramificata Frunzele sunt opuse, pețiolate, mai degrabă cărnoase Florile sunt albe, violete sau multicolore, colectate în grupuri în axilele părții superioare a tulpinii Fructul este o achenă cu nuci mici Patria busuiocului comun este India, unde este considerat sacru: acolo este numit „tulsi” („plantă sacră”) În Rusia, busuiocul este cultivat în sudul părții europene a țării, precum și în Ucraina și Caucaz Compoziție chimică Compoziția frunzelor include un ulei esențial, ale cărui elemente principale diferă în funcție de originea geografică a plantelor (în sudul Europei, linalolul predomină în uleiul esențial de busuioc), precum și lingura ierburi se toarnă căni de apă fiartă la temperatura camerei Se infuzează timp de ore, apoi se strecoară Lubrifiați locurile mușcăturii, aplicați pentru comprese • Bulion de rozmarin cu răceală st l ierburi se toarnă , căni de ulei vegetal Se fierbe într-o baie de apă timp de de minute, se răcește, se strecoară Instilați D picături în fiecare nară de - ori pe zi • Preparate farmaceutice: muguri de rozmarin sălbatic - medicamentul se prescrie sub formă de infuzie de / Q / cană de - ori pe zi; ledin - are un efect antitusiv asociat cu inhibarea mecanismelor centrale ale reflexului tusei, este prescris pentru boli pulmonare acute și cronice, boli ale tractului respirator superior, însoțite de tuse frecventă, în mare parte uscată • Infuzie de plantă de rozmarin sălbatic pentru reumatism eu, guta, in tratamentul gripei Preparați g de iarbă cu litru de apă clocotită și insistați (în termos) timp de - ore Se bea / cana de - ori pe zi dupa mese • Infuzie de rozmarin sălbatic pentru mușcături de insecte glicozide, saponine și taninuri În plus, conțin vitamina P și provitamina A Proprietăți farmacologice Busuiocul este cunoscut ca o plantă care ameliorează spasmele, în special cele intestinale Frunzele îmbunătățesc digestia, iar uleiul esențial are efecte antimicrobiene și antihelmintice Preparatele de busuioc cresc circulația sângelui, îmbunătățesc funcționarea organelor digestive, ameliorează durerile de dinți, relaxează mușchii netezi ai uterului, ameliorează balonarea Aplicație O infuzie din frunze este folosită pentru a trata indigestia și pentru a crește pofta de mâncare De asemenea, are capacitatea de a provoca flatulență, care este valoroasă în tratamentul flatulenței Proprietățile sale astringente ajută la calmarea durerilor de gât Busuiocul este folosit ca afrodisiac pentru deprimarea sistemului nervos central, slăbirea funcției respiratorii și tulburările circulatorii, precum și tonic general pentru astenie gol Partea superioară a lăstarilor tineri, cu frunze, de până la cm lungime, se recoltează de la mijlocul lunii iulie până la sfârșitul lunii septembrie Vârfurile colectate ale lăstarilor sunt așezate într-un strat de - cm și uscate la umbră în aer liber sau în încăperi bine ventilate sau în uscătoare la temperaturi de până la ° C Când se usucă, se eliberează o cantitate mare de ulei esențial, provocând o durere de cap severă Prin urmare, este imposibil să fii în camere în care rozmarinul sălbatic se usucă Rețete și preparate • Infuzie din frunze de busuioc pentru indigestie, lipsa poftei de mancare st l preparați frunzele uscate cu cană de apă clocotită, lăsați timp de minute, strecurați, stoarceți Se bea / cana de ori pe zi Caisă (pagina ) Avran (p ) Aloe arborescens (pagina ) mlaștină de calame (pag ) Marshmallow officinalis (pag ) Anason obișnuit (pag ) Aronia aronia (pag ) Anghinare sativa (pag ) mlaștina Ledum (pag ) Busuioc (pag ) Arpaș comun (pag ) Henbane negru (pag ) Mesteacăn argintiu (pag ) Imortelle de nisip (pag ) păducel sângerosE roșu (pag ) Lemnul comun (pag ) Bătrân negru (pag ) Valerian officinalis (p ) Cireș comun (pag ) Wolfberry (pag ) Leind de câmp (pag ) Mușcata de luncă (pag ) Șarpe Highlander (pag ) Troscot (pag ) Pasăre Highlander (pag ) rodie comună (pag ) Nuc (pag ) Elecampane ridicat (pag ) Melilot officinalis (pag ) Oregano (pag ) Angelica officinalis (pag ) Gri mur (pag ) Ginseng (pag ) sunătoare (p ) Căpșuni sălbatice (pag ) Mustață aurie (pag ) Umbrelă Centaury (pag ) Salcie albă (pag ) Yi van Xiai (pag ) arc indian (pag ) Kalanchoe pinnate (pag ) ) Calendula officinalis (pag Viburnum obișnuit (pag ) varza alba (pag ) Cartof (pag ) Cassia angustifolia (pag ) castan de cal (pag ) Cedru siberian (pag ) Kirkazon clematis (pag ) Trifoi roșu (pag ) copita europeană (pag ) merișor de mlaștină (pag ) Picior de pisică dioic (pag ) Urzică (pag ) Belle (pag ) Arin cătină (pag ) Capsulă galbenă (pag ) Laur nobil (pag ) Răspândirea quinoa (pag ) ■ *І* Leuzea sofranul (pag ) In comun (pag ) Lămâie (pag ) Tei în formă de inimă (pag ) unu Brusture (pag ) Ceapa (pag ) Leuștean officinalis (pag ) Zmeura obisnuita (pag ) Pădurea de nalbă (pag ) Manșetă obișnuită (pag ) Mama Oi Olach eha (p ) Lungwort officinalis (pag ) Ienupăr comun (pag ) Euphorbia chiparos (pag ) Elebor caucazian (pag ) Mentă (pagina ) Cătină (pag ) Ovăz (pag ) Papadia officinalis (pag ) vasc (pag ) Aspen comun (pag ) Nuatră neagră (pag ) Păstârnac (pag ) Geanta ciobanului (pag ) Primrose de primăvară (pag ) Pas alb (pag ) Pătrunjel creț (pag ) Tanaceul comun (pag ) Brad siberian (pag ) Patlagina mare (pag ) Pelin (pag ) Motherwort (pag ) Ridiche comună (pag ) Agrimonie comună (pag ) Rhodiola rosea (pag ) Mușețel officinalis (pag ) Frasin de munte (pag ) Marsh cinquefoil (pag ) Sfeclă roșie (pag ) Miros de țelină (pag ) Liliac comun (pag ) Coacăze negre (pag ) Lemn dulce gol (pag ) pin silvestru (pag ) Tătar înțepător (pag ) Chimen obișnuit (pag ) Dovleac obișnuit (pag ) Urs (pag ) Sorile (pag ) mărar (pag ) Fenicul obișnuit (pag ) Coada-calului (pag ) Ham comun (pag ) Hrean (pag ) Chaga (pag ) Cicoare obișnuită (pag ) Seria din trei părți (pag ) Cireș de pasăre comun (pag ) Afine comună (pag ) Usturoi comun (pag ) Pădurea Chisteților (pag ) Celandina mare (pag ) Salvia officinalis (pag ) scorțișoară de măceș (pag ) eu;: Măcriș de cal (pag ) Eleutherococcus senticosus (pag ) Miel alb (pag ) Orchis a văzut (pag ) • Infuzie de frunze de busuioc pentru mancarimi ale pielii linguri l frunzele uscate se toarnă , litri de apă clocotită, se răcesc, se strecoară Se bea , cani de - ori pe zi inainte de mese Cu această infuzie, vă puteți spăla ochii cu conjunctivită • Infuzie de frunze de busuioc pentru otita medie linguri l frunzele uscate se toarnă , litri de apă clocotită, se pun la foc mic, se aduce la fierbere, dar nu se fierbe, se ia de pe foc și se lasă să fiarbă minute Se strecoară și se face o compresă pe urechea dureroasă Păstrați compresa timp de - ore • Un decoct din frunze de busuioc pentru durerea în gât linguri l frunzele uscate se toarnă cană de apă clocotită și se fierb timp de de minute, se răcește, se strecoară Se face gargara cu decoct cald de - ori pe zi gol În scopuri medicinale, se folosește partea aeriană a plantei Iarba se taie la o inaltime de cm de sol Uscați în zone bine ventilate, depozitați într-un loc închis și uscat BARBERIS COMUN Berberis vulgaris L Descriere Arbust de foioase din familia arpaciului de până la metri înălțime Trunchiuri și lăstari cu numeroși tepi de până la cm lungime Coaja este gri, ușor brăzdată, lemnul este galben strălucitor Frunzele sunt simple, alterne, ovale, cu marginea fin dintata cu peri Florile sunt galbene deschis, formează perii suspendate și emit un miros neplăcut Fructul este o drupă alungită suculentă de culoare roșu-coral Înflorește în mai-iunie, fructele se coc la sfârșitul lunii iulie-august Distribuit în toată partea europeană a Rusiei, Caucazului și Ucrainei Compoziție chimică Întreaga plantă conține berberină și berP bamină, care au proprietăți antibacteriene În plus, rădăcinile plantei conțin palmatină, leontin, columbamină, iatro-ricină, berberrubină și oxiacantină Fructele de arpaca contin saponine, acizi organici (malic, tartric), zaharuri, pectine, acid ascorbic Proprietăți farmacologice Arpacul comun are proprietăți antispastice, manifestate prin scăderea tonusului vezicii biliare, a ritmului acesteia contractiile devin mai putin frecvente Aceasta îmbunătățește fluxul de bilă și creează condiții favorabile pentru eliminarea procesului inflamator în căile biliare și vezica biliară Preparatele cu arpaș au efecte antiinflamatoare, sedative, diuretice, hemostatice și antiseptice Aplicație Preparatele de arpaca se folosesc ca agent coleretic pentru hepatita, diskinezia biliara, colelitiaza, necomplicata cu icter În ginecologie, tinctura de arpaș este prescrisă pentru sângerare atonică în perioada postpartum, endometrioză și sângerare de menopauză Un decoct de arpaș este utilizat pe scară largă pentru malarie, pleurezie, tuberculoză pulmonară, reumatism și nevralgie Sucul de fructe se bea ca diuretic și antipiretic Utilizarea externă a arpașului este recomandată pentru inflamația ochilor Arpacul nu trebuie utilizat de femeile însărcinate și de persoanele cu tensiune arterială scăzută Rețete și preparate • Infuzie de frunze de arpaș ca agent antiinflamator și coleretic Turnați g de frunze cu cană de apă clocotită și insistați într-un termos timp de oră Apoi se strecoară și se bea lingură l De - ori pe zi • Infuzie de arpaș de coajă în boli ale rinichilor, vezicii urinare Se toarnă g de coajă cu căni de apă clocotită și se insistă ore într-un termos Apoi se strecoară și se bea / cană de ori pe zi • Infuzie de rădăcini de arpaș pentru sângerare uterină lingura rădăcini de arpaș se toarnă căni de apă fiartă rece, se lasă ore, se strecoară Luați , cană de ori pe zi • Infuzie de arpaca pentru artrita g de ghidaj de arpaș se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă o zi Bea in timpul zilei • Un decoct de arpaș pentru durerea vezicii biliare lingura rădăcinile zdrobite se toarnă mormane de apă, se fierb la foc mic timp de minute Se răcește bulionul, se strecoară și se ia , cană de ori pe zi • Infuzie de frunze de arpaș în caz de boală! ficatul și căile biliare st l frunzele zdrobite se toarnă cană de apă fiartă și se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute Apoi se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se scurge Enciclopedia de aur a medicinei tradiționale culege Se toarnă infuzia rezultată cu apă fiartă la volumul inițial Luați lingură l De - ori pe zi • Tinctură de frunze de arpaș pentru boli ale ficatului și ale căilor biliare Frunzele de arpaș sunt infuzate cu alcool % în proporție de : timp de două săptămâni Luați - de picături de - ori pe zi timp de - săptămâni • Produse farmaceutice: bisulfat berbery este folosit ca agent coleretic pentru hepatitele cronice, hepatocolecistita, colecistita, colelitiaza; tinctură de frunze comune de arpaș - medicamentul este utilizat în practica obstetrică și ginecologică pentru sângerarea atonică în perioada postpartum și subinvoluția uterului, precum și pentru sângerarea asociată proceselor inflamatorii gol În medicină se folosesc rădăcinile și frunzele arpașului comun Rădăcinile sunt recoltate primăvara înainte de mugure sau toamna după coacerea fructelor După săpare, rădăcinile sunt curățate de pământ Nu pot fi spălate, deoarece berberina este foarte solubilă în apă Rădăcinile sunt tăiate în bucăți de până la cm lungime, uscate sub un baldachin sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Frunzele sunt recoltate la începutul primăverii, în timpul înfloririi Uscați-le în aer liber, la umbră, întinzându-le într-un strat subțire, amestecând ocazional Materiile prime finite sunt depozitate timp de ani ALB NEGRU Hyoscyamus niger L Descriere Planta bienală a familiei de mănăsele de noapte până la metru înălțime Tulpina erectă, ramificată Rădăcină de tijă Frunzele sunt alterne, simple, sesile, de culoare verde închis deasupra, deschise dedesubt, de formă alungită-ovată, acoperite cu peri glandulari lipiciosi albici Florile sunt mari, bisexuale, crem, cu o rețea de vene violet, ușor neregulate Caliciul tubular-campanulat, cu cinci dinți Fructul este o capsulă biloculară cu capac Seminte maro-cenusii, mici, numeroase Înflorește în iunie - august Crește în partea europeană a Rusiei, în Ucraina, Caucaz, se găsește în Siberia și Orientul Îndepărtat Compoziție chimică Toate părțile plantei conțin alcaloizi tropani: hioscimină, atropină și ocopolamină În henbane s-au găsit și glicozide: hiosciprină, hioscerină și hioscirezină Semințele conțin ulei gras ( %), care include acizi oleic ( , %) și linoleic ( , %) Proprietăți farmacologice Preparatele de găină neagră au efecte antispastice, analgezice și sedative Utilizat extern ca anestezic Aplicație Planta găină neagră a fost folosită în medicină din cele mai vechi timpuri Avicenna a recomandat câteva frunze de găină pentru a fi aruncate în vin și băute pentru tot felul de febre Vindecătorii din antichitate foloseau o tinctură de frunze de găină pentru insomnie și pentru întărirea părului în caz de cădere Preparatele vegetale reduc sau opresc spasmele mușchilor netezi ai intestinelor, tractului biliar și urinar Dozele mici de plantă au un efect sedativ local, în timp ce dozele mari provoacă excitare severă și otrăvire Uleiul din frunzele plantei este folosit ca agent de frecare extern pentru vânătăi, dureri reumatice și artritice Este folosit ca anestezic pentru miozită, nevralgie, reumatism În practica ginecologică, extractul de henbane este folosit pentru dismenoree, vaginism, spasme musculare cervicale În medicina populară, preparatele din frunze de găină sunt prescrise pentru dureri de cap severe, excitare nervoasă, convulsii de diferite origini, insomnie, melancolie; cu bronșită cronică, astm bronșic; crampe stomacale, gastrită, colită Henbane black se referă la plante otrăvitoare mortale Este necesară o atenție deosebită atunci când îl utilizați ca medicament terapeutic Rețete și preparate • Infuzie de frunze de henbane pentru boli gastrointestinale lingura frunzele se toarnă , litri de apă clocotită și se lasă oră, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese pentru durere • Tinctură de frunze de găină pentru dureri interne severe, epilepsie, sciatică, reumatism g de frunze uscate se toarnă g de alcool sau vodcă Insistați într-un loc întunecat timp de D timp de zile Strecurați, stoarceți materiile prime Acceptă de - picături la lingură l apă de ori pe zi pentru zі - năut înainte de masă În cazul radiculitei, reumatismului, vânătăilor, aplicați pe zonele dureroase • Preparate farmaceutice: frunze de găină – ca antispastic și analgezic; ulei decolorat - folosit extern pentru frecare cu nevralgie, miozită, artrită reumatoidă Uleiul decolorat face parte din preparatele „Kapsin”, „Saliment”, „Complex de salicilat de metil liniment” gol Colectați frunzele și vârfurile tulpinilor în perioada de înflorire și numai pe vreme uscată Se usucă la umbră sub un baldachin, se întinde un strat subțire și se răstoarnă adesea Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani MESTEASEAN ATARAT (mesteacăn negru) proprietăți tic, antifungice, acționează asupra helminților, Trichomonas și Giardia Preparatele din muguri de mesteacăn au un efect de vindecare a rănilor și de restaurare Aplicație Infuziile și decocturile de muguri de mesteacăn sunt folosite ca diuretic pentru tratamentul edemelor de origine cardiacă, ca agent coleretic pentru bolile ficatului și ale tractului biliar Mugurii de mesteacăn sunt folosiți pentru afecțiuni respiratorii (laringită, bronșită, traheită) ca antiseptic și expectorant Efectul lor antiinflamator este utilizat în timpul adoptării băilor igienice și sub formă de loțiuni și pansamente pentru vindecarea rănilor minore, arsurilor, erupțiilor cutanate de scutec și escarelor Pentru bolile de piele, infuziile, decocturile și tincturile de muguri de mesteacăn se aplică extern sub formă de loțiuni; cu dureri nevralgice, miozită - pentru frecare, cu artrită, reumatism, se fac comprese pe articulații Frunzele de mesteacăn sunt folosite sub formă de infuzii, decocturi și tincturi ca diuretic și betula pendula Descriere Arbore de foioase din familia mesteacănului până la de metri înălțime Scoarța copacilor tineri este alb-argintiu, cu vârsta se întunecă și devine acoperită de crăpături Frunzele sunt triunghiulare-rombice, alterne, lung-petiolate, cu două tăișuri de-a lungul marginii Florile sunt mici, dioice, adunate în amenti Fructul este o nucă înaripată cu două aripi membranoase Înflorește în mai, fructele se coc în august - septembrie Crește în toată Rusia, cu excepția regiunilor sudice și a nordului îndepărtat Compoziție chimică Mugurii de mesteacăn conțin până la % ulei esențial, care include betulen și betulenol, acid betulenic, rășini și sesquiterpene În frunze s-au găsit acizi betuloretinic și ascorbic, saponine, ulei esențial, hiperozide și taninuri Seva de mesteacan contine , - % zahar, acizi organici, saruri de potasiu, calciu, fier, microelemente Proprietăți farmacologice Preparatele din frunze de mesteacăn au un efect coleretic și diuretic moderat, precum și antiinflamator, antiseptic diureza crește, diureza scade, starea de bine a pacienților se îmbunătățește Se folosesc si ca tonic general, cu beriberi Infuziile și extractele din frunzele plantei dau rezultate pozitive în tratamentul formelor ușoare de colecistită și colecisto-angiocolită La pacienți, durerea scade, greața și vărsăturile dispar, starea generală se ameliorează, iar dimensiunea ficatului scade Seva de mesteacăn este un tonic general, normalizează procesele metabolice Sucul este recomandat în tratamentul urolitiazelor, pentru dizolvarea pietrelor la rinichi sau tractul urinar Gudronul de mesteacăn obținut din lemn este folosit ca agent antimicrobian Se folosește în tratamentul bolilor parazitare și fungice ale pielii, eczeme, lichen solzi Gudronul face parte din multe unguente oficiale ("unguentul lui Vișnevski", "unguentul lui Wil'kinson", "unguentul lui Konkov", etc ) Cărbunele de mesteacăn se obține prin calcinarea lemnului Medicamentul din cărbune de mesteacăn purificat "Carbolen" este utilizat ca adsorbant pentru flatulență, colici în stomac, aciditate crescută a stomacului © Seva de mesteacăn este folosită pentru boli pulmonare, bronșită, ca tonic Adunați sucul primăvara Se aplica doar proaspat, cate cana de - ori pe zi În scopuri cosmetice, sucul este folosit pentru acnee și pete de vârstă • Preparate farmaceutice: muguri de mesteacăn - disponibil în pungi de hârtie de g; "Carbolen" - folosit pentru flatulență și dispepsie; „Gudron de mesteacăn” – este utilizat pentru tratarea bolilor de piele (eczeme, psoriazis, lichen solzător etc ) gol În scop terapeutic, se folosesc rinichi, suc, scoarță, frunze Mugurii se recoltează iarna sau primăvara devreme, la începutul umflăturii, împreună cu crenguțele Ramurile sunt legate în mănunchiuri și uscate în aer liber sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Apoi rinichii sunt treierați Frunzele se recoltează în aprilie - mai, când sunt încă parfumate și lipicioase Uscați la umbră sub un baldachin sau în zone bine ventilate, întinzându-se într-un strat subțire Seva de mesteacăn se colectează primăvara, înainte ca frunzele să înflorească, făcând crestături pe coaja mesteacănului Seva trebuie colectată cu grijă pentru a provoca cât mai puține daune copacului Helichrysum arenarium L Descriere Plantă erbacee perenă din familia Compositae până la cm înălțime Întreaga plantă este acoperită cu pubescență tomentosă lânoasă Lăstarii vegetativi sunt scurti, au frunze regulate care formează o rozetă bazală, din ea se ridică tulpini erecte purtătoare de flori Frunzele inferioare sunt alungite, pețiolate, cele superioare sunt liniare, sesile În partea de sus a tulpinilor înflorite se află coșuri sferice de flori galbene în inflorescențe corimboze Învelișurile frunzelor sunt membranoase, uscate, de culoare galben-lămâie Fructele sunt achene maro tetraedrice alungite Planta înflorește în iulie-august, fructele se coc în august-septembrie Imortela nisipoasă este comună în partea europeană a Rusiei, Asia Centrală și Siberia Crește în pini nisiposi în pădurile de pini, în poieni, în poieni, pe marginea drumurilor suc „Carbolen” previne absorbția substanțelor toxice în sânge, deci este utilizat pe scară largă pentru otrăvire Este folosit pentru boli hepatice și ca agent antialergic Rețete și preparate • Infuzie de frunze de mesteacăn pentru afecțiuni ale tractului urinar (pietre la rinichi, umflături) lingurite frunzele uscate se toarnă cană de apă fierbinte fiartă și se infuzează timp de de minute Apoi se răcește la ° C, se filtrează, se adaugă bicarbonat de sodiu ( g per l) Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa • Infuzie de frunze de mesteacăn pentru pietre la rinichi linguri l se toarnă frunze zdrobite căni de apă clocotită și încălziți într-o baie de apă timp de de minute Apoi se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi Acest decoct poate fi folosit pentru a spăla pielea cu diverse iritații • Tinctură de frunze de mesteacăn pentru boli de inimă linguri l se toarnă frunze proaspete pahar de alcool %, insistă o săptămână, strecoară Se beau - de picături Poate fi folosit extern pentru comprese pe articulații • Frunze proaspete de mesteacăn pentru artrită Acoperiți articulația bolnavă cu frunze proaspete, bandajați-le cu o eșarfă de lână Este bine să faceți o astfel de compresă pentru toată noaptea • Infuzie de muguri de mesteacăn pentru urolitiază lingura se toarnă , căni de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se bea in doze in timpul zilei • Un decoct din muguri de mesteacăn pentru boli gastrointestinale linguri l rinichii se toarnă litru de apă, se gătesc la foc mic timp de de minute, se insistă □ yat, se strecoară Luați pahar dimineața pe stomacul gol și la o oră după masă Un curs de tratament - zile pentru dureri de stomac • Tinctură de muguri de mesteacăn pentru bronșită, traheită Se toarnă g de rinichi uscați cu ml alcool %, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni Strecurați, stoarceți restul Luați - de picături la lingură l apă De ori pe zi cu de minute înainte de mese • Mugurii de mesteacăn cu angină trebuie mestecați imediat după mese Se face gargara cu suc de mesteacan Ceai din muguri de mesteacăn pentru răceli Poch-Sud ki bea ca ceai și bea cald pe tot parcursul zilei Compoziție chimică Coșurile cu flori cu părțile superioare ale lăstarilor conțin glicozide flavonoide ( , %), steroli, rășini ( , %), ulei esențial ( , %), saponine, zaharuri ( , %), taninuri și coloranți, acizi grași, caroten, vitamina C, săruri de sodiu, calciu, fier, mangan Proprietăți farmacologice Imortela nisipoasă este folosită ca agent antispastic, coleretic și stimulator pentru stomac În plus, are efecte antiinflamatoare, bactericide și tonice, crește ușor tensiunea arterială, sporește secreția de bilă și îi reduce vâscozitatea Aplicație Proprietățile colagoge, antiinflamatorii, antibacteriene și antispastice ale plantei sunt utilizate în diferite boli ale ficatului și ale tractului biliar Cu colecistita, colelitiaza si hepatita, medicamentele sunt , l apă fiartă rece, se lasă ore, se strecoară Se bea , cani de ori pe zi cu de minute inainte de masa • Un decoct de flori de imortelle ca agent coleretic art l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită, amestecând des, timp de de minute Se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți bulionul rezultat cu apă fiartă la volumul inițial Luați , cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă • Preparate farmaceutice: flori de imortele nisipoase—disponibile în pachete de carton de g; extract uscat de imortelle - corespunde la părți de flori de imortelle; granule de flori imortelle nisipoase; colecție coleretică - flori de imortelle părți, frunze de trifoi părți, frunze de mentă părți, fructe de coriandru părți; "Flamin" - este utilizat pentru colecistita cronică, diskinezie biliară, "Arena-rin" - are activitate antimicrobiană, folosit pentru arsuri chimice și termice atentatele sinucigașe cresc secreția de bilă, reduc nivelul de bilirubină și colesterol din sânge, contribuie la spălarea nisipului și a pietrelor mici în colecistita cronică, previn stagnarea bilei și îmbunătățește funcția metabolică a ficatului La pacienti, starea generala se imbunatateste, durerea si dispepsia dispar În medicina populară, inflorescențele de imortele sunt folosite ca agent diuretic și hemostatic Decocturile de plantă sunt luate pentru indigestie, pietre la rinichi, boli inflamatorii ale vezicii urinare O infuzie din plantă este utilizată pentru a opri sângerarea în disfuncția ovariană și fibroamele uterine Rețete și preparate • Infuzie de flori de imortelle pentru inflamarea vezicii urinare st l florile se toarnă căni de apă clocotită și se insistă într-un termos timp de oră Se bea , cani de ori pe zi cu de minute inainte de masa • Infuzie de flori de imortelle pentru colelitiaza st l flori, se toarnă căni de apă clocotită și se încălzește într-o baie de apă timp de minute, apoi se lasă de minute, se strecoară, se stoarce Luați , cani calde de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Infuzie de coșuri cu flori de imortelle pentru afecțiuni de stomac lingurite se toarnă materii prime ochi și ulcere corneene gol În scopuri medicale, se colectează inflorescențe cu pedunculi de până la cm lungime, se recoltează la începutul înfloririi, în timp ce nu s-au prăbușit încă Recoltați pe vreme uscată, când roua a dispărut Uscați la umbră, în aer liber sau sub baldachin Materia prima are un miros aromat slab, gust picant-amar Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani PAUȘIN ROȘU SÂNGE Crataegus sanguinea Pall Descriere Arbust sau arbore mic ramificat din familia Rosaceae de până la metri înălțime Lăstarii au vârfuri lungi ascuțite de , - cm lungime Frunzele sunt alterne, lobate pinnat, zimțate de-a lungul marginii, stipulele sunt în formă de semilună sau în formă de inimă oblică Inflorescențe numeroase, corimboze, mari Florile sunt mici, albe, cu cinci petale și antere violete Fructe cu diametrul de până la mm, roșu coral, sferice, cu - semințe în interior Înflorește în mai - iunie, fructele se coc la sfârșitul lunii august Crește în partea europeană a Rusiei, Siberia de Vest și de Est, în pădure, zone de stepă și stepă, în păduri rare și uscate de la margini, poieni, de-a lungul câmpiilor inundabile ale râurilor Compoziție chimică Fructele de păducel conțin flavonoide ( , %), citric, oleanolic, ursolic, crategusic, cafeic, acizi clorogeni, carotenoizi, taninuri, uleiuri grase, pectine, colină, zaharuri, vitamine și alți compuși Florile plantei contin flavonoide, carotenoide, acetilcolina, colina, ulei esential, acizi organici Proprietăți farmacologice Paducelul are efect cardiotonic: intareste inima si regleaza ritmul contractiilor cardiace; în plus, îmbunătățește alimentarea cu sânge a inimii Are proprietăți antispastice, extinzând vasele coronare și cerebrale, reduce rezistența pereților capilare, calmează sistemul nervos central și reduce ritmul cardiac Datorită efectului său relaxant asupra mușchilor netezi, păducelul scade tensiunea arterială Aplicație Păducelul a fost folosit în scopuri medicinale din cele mai vechi timpuri Avicenna, în Canonul medicinei, scria că păducelul „împletește mai puternic decât cenușa de munte, suprimă bila și blochează expirația mai mult decât orice alt fruct” În prezent, păducelul este utilizat pe scară largă în boli ale sistemului cardiovascular și ale sistemului nervos central Preparatele din plante sunt utilizate pentru hipertensiune arterială, angină pectorală, angioedem, fibrilație atrială, ateroscleroză generală, nevroză climaterică și alte boli Preparatele de păducel au efect stimulator asupra inimii, scad colesterolul din sânge, dilată vasele de sânge Prin urmare, sunt recomandate pentru tulburări funcționale ale inimii, insuficiență circulatorie la vârstnici și ateroscleroză Rețete și preparate • Infuzie de flori de paducel cu hiper^tonina lingura l flori se toarnă cană la călcâi, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute Se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară recoltarea materiilor prime După o infuzie completă, aduceți-o cu apă fierbinte la volumul inițial Luați , cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Infuzie de flori de paducel pentru hipertensiune, ameteli st l florile se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi • Infuzie de fructe de păducel pentru hipertensiune arterială lingura se toarnă materiile prime cu pahar de apă rece și se aduce la fierbere la foc mic, apoi se lasă infuzia să se răcească puțin și se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese • Infuzie de fructe de păducel pentru insomnie, slăbiciune generală Se toarnă g de fructe cu cană de apă clocotită și se insistă într-un termos timp de ore, apoi se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi inainte de masa • Infuzie de fructe de păducel în nevroza de menopauză st l preparați fructe cană apă clocotită și înmuiată pt ore la loc cald, se strecoară Se beau linguri l De ori pe zi înainte de mese • Tinctură de fructe de păducel pentru ki-max Fructele zdrobite de sud se toarnă ml alcool % și se infuzează timp de zile, se strecoară Luați - de picături de - ori pe zi înainte de mese gol Florile de păducel se culeg la începutul înfloririi, când unele dintre ele nu s-au deschis încă, pe vreme uscată, după ce roua a coborât După colectare, florile trebuie așezate imediat într-un strat subțire pentru uscare sub un baldachin sau în zone bine ventilate Fructele se recoltează după coacere completă și se usucă în uscătoare la o temperatură de - °C Materia prima finita este varsata, separata de tulpini si alte impuritati Perioada de valabilitate a florilor este de ani, fructe - până la ani lingonberries Vaccinium vitisidaea L Descriere Un arbust veșnic verde din familia ericii cu o înălțime de până la cm Tulpinile sunt erecte Frunzele sunt alterne, rotunjite eliptice, piele, verde închis deasupra, verde deschis dedesubt, acoperite cu puncte maro, marginile frunzelor sunt îndoite în jos Flori roz pal, mici, forma de clopote, adunate in inflorescente racemose Înflorește în mai - iunie La sfârșitul lunii august - septembrie, boabele sferice cu mai multe semințe de culoare roșu închis se coc Crește în toată partea europeană a Rusiei, Siberia, în pădurile de conifere și mixte, tundra și în centura superioară a munților Compoziție chimică Frunzele de linion conțin glicozide (arbutină și metilarbutină), vaccinină, licopen, acizi ursolic, tartric, chinic și elagic, tanin, hiperozid, taninuri Boabele sunt bogate în zaharuri (până la %), vitamine (caroten, acid ascorbic, riboflavină etc ), acizi organici (malic, lactic, salicilic, benzoic), precum și microC și macroelemente Proprietăți farmacologice Preparatele din frunze de lingonberry au efect dezinfectant, diuretic și coleretic, scad zahărul din sânge în diabet Prezența taninurilor în frunzele de lingonberry determină efectul lor antiseptic; in plus, frunzele au proprietati bactericide si antiinflamatorii Aplicație Preparatele din frunze de lingonberry sunt folosite ca diuretic, coleretic, antiseptic și astringent pentru boli ale rinichilor și vezicii urinare (cistita, urolitiază), gastroenterite, flatulență și constipație cronică Un decoct de frunze de lingonberry este folosit pentru gută, osteocondroză și artrită Fructele de pădure au proprietăți antiseptice și vitaminice Ele tratează gastrita cu aciditate scăzută, reumatismul Un decoct de fructe de pădure se ia pentru febră Sucul este util pentru tensiunea arterială scăzută, precum și pentru ameliorarea stării pacienților cu nevroze de menopauză Frunzele și fructele lingonberries sunt folosite pentru beriberi Rețete și preparate • Infuzie din frunze de lingonberry pentru cistită, nefrită st l Frunzele se toarnă cană de apă clocotită și se lasă timp de oră, închizând bine capacul Se strecoară infuzia, se stoarce materiile prime Luați , cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Infuzie de frunze de liningberry pentru stomatita, boala parodontala Se toarnă g de frunze uscate cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de de minute Apoi se răcește, se stoarce materia primă, se aduce infuzia cu apă fiartă la volumul inițial Clătiți claxonul la fiecare ' ore • Infuzie de frunze de lingonberry pentru artrita lingurite frunze se toarnă pahar de vatră, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Bea pe tot parcursul zilei cu înghițituri mici • Un decoct din frunze de lingonberry pentru hipertensiune arterială, cistită, boli ale rinichilor, ficatului, gastrită, răceli Se toarnă g de frunze cu căni de apă și se fierbe minute, apoi se insistă oră, se strecoară Se bea pahar de ori pe zi inainte de mese • Un decoct din frunze de lingonberry pentru sângerare uterină linguri l Frunzele se toarnă pahar de apă și se încălzesc într-o baie de apă timp de de minute, se răcesc, se strecoară Se bea , cani de ori pe zi • Un decoct de afine pentru diabet st l boabe se toarnă pahar de apă, se fierbe timp de minute, se insistă timp de oră Se bea pahar de ori pe zi dupa mese • Infuzie de merisoare pentru colita, gastrita Se toarnă g de merișoare cu apă clocotită, apoi se toarnă pahar de apă rece fiartă și se insistă ore Se bea , cani de ori pe zi inainte de mese • Un decoct de merisoare pentru caderea parului, matreata linguri l boabe se toarnă pahar de apă și se fierb într-o baie de apă timp de de minute, se răcește, se strecoară Clătiți părul după șamponare cu decoct cald Reduce mâncărimea scalpului și elimină mătreața • Folositi fructe de padure proaspete pentru gastrita cu aciditate scazuta, pentru dureri de cap • Sucul proaspăt de lingonberry ajută la cistită, pielită, urolitiază • Preparate farmaceutice: frunze de lingonberry - se folosesc sub forma de decocturi si infuzii ca diuretic si in urolitiaza; brichete de frunze de lingonberry - se toarnă o felie de brichetă cu un pahar de apă clocotită, se lasă timp de de minute, se filtrează, se ia lingură l De - ori pe zi gol În medicină, se folosesc frunzele și fructele de pădure de lingonberries Frunzele se recoltează imediat după ce zăpada se topește înainte de a înflori și, de asemenea, la sfârșitul toamnei Frunzele culese vara devin negre când sunt uscate Uscați frunzele colectate în zone bine ventilate, nu la soare, deoarece frunzele devin negre din cauza razelor soarelui Perioada de valabilitate a frunzelor uscate este de ani Fructele se recoltează în august, septembrie și octombrie Boabele pot fi păstrate proaspete pentru o perioadă lungă de timp BĂTRÂN NEGRU Sambucus nigra L Descriere Arbust sau copac mic din familia caprifoiului, de - metri înălțime Scoarța lăstarilor tineri este verde, în timp ce cei maturi sunt gri-maronii Frunzele sunt opuse, compuse, pinnate, fara stipule, formate din - foliole zimtate ovale Florile sunt mici, alb-gălbui, cu miros neplăcut, colectate în inflorescențe apicale mari Fructele sunt drupe negre umplute cu suc violet închis Înflorește în mai-iulie, fructele se coc în august-septembrie Crește în partea europeană a Rusiei, Belarus, țările baltice, în Caucaz Apare în tufișul pădurilor cu frunze late, rar de conifere, pe soluri umede fertile Compoziție chimică Florile de soc contin bunigrin glicozid, ulei esential, rutina, acizi organici si taninuri, vitamina C Fructele contin acid ascorbic, caroten, zaharuri ( - %), taninuri si aminoacizi Proprietăți farmacologice Florile de soc sunt folosite ca diaforetic, antiinflamator și astringent De asemenea, contribuie la lichefierea secrețiilor bronșice, iar conținutul ridicat de nitrat de potasiu, rutină și acizi aromatici explică efectul lor diuretic Fructele acționează ca un laxativ ușor, diuretic și agent coleretic Aplicație O infuzie de flori de soc este folosită ca diaforetic pentru răceli, bronșită cronică și gripă Este prescris pentru clătirea cu boli inflamatorii ale cavității bucale și faringelui, cu laringită și amigdalita În exterior, o infuzie de flori de soc este folosită sub formă de loțiuni și băi pentru furunculoză, abraziuni, răni In cazul hemoroizilor se recomanda bai locale de infuzie de soc Flori de Bouzi opărite în apă clocotită Sunt folosite ca cataplasme pentru tratamentul miozitei, nevralgiilor și bolilor articulațiilor Preparatele din flori de soc sunt folosite pentru bolile de ficat și ca diuretic pentru bolile de rinichi însoțite de edem Rețete și preparate • Infuzie de flori negre de soc pentru boli hepatice și renale st l florile se toarnă cană de apă fiartă fierbinte și se încălzește într-o baie de apă timp de minute Se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce Aduceți volumul infuziei rezultate cu apă fiartă la original Lua într-o formă caldă, , căni de - ori pe zi • Infuzie de flori de soc pentru bronșită st l flori, se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă (învelit) timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Un decoct din flori de soc pentru tratamentul laringitei, faringitei, stomatitei Se toarnă g de flori cu litru de apă clocotită Se fierbe pt minute, apoi insistați de minute, strecurați Clătiți-vă gura de - ori pe zi • Infuzie de fructe pește/sh pentru constipație Turnați g de coduri cu pahar de apă fiartă rece, insistați timp de ore Se strecoară infuzia, se stoarce materiile prime Bea pahar o data pe zi • Se aburi frunzele de soc, se usucă ușor cu un șervețel și se aplică pe hemoroizi Puteți fierbe frunzele în lapte (nu mai mult de minute) • Preparate farmaceutice: florile de soc negru sunt folosite ca diaforetic pentru raceli sub forma de infuzie Disponibil în pachete de g gol În scopuri medicinale, se folosesc flori și fructe de soc Inflorescențele de soc negru sunt recoltate în timpul înfloririi, tăiate cu foarfece sau foarfece Materiile prime colectate se usucă imediat sub copertine sau în zone bine ventilate, așezate într-un strat subțire Inflorescențele uscate sunt treierate și florile sunt separate de pedicele Fructele se recoltează în august - septembrie Ciorchini de fructe de pădure sunt tăiate și așezate într-un strat subțire pentru a se usuca în aer Apoi se usucă în uscătoare la o temperatură de - °C Fructele uscate sunt separate de crenguțe și tulpini Materiile prime trebuie depozitate în încăperi uscate Perioada de valabilitate a fructelor - luni, flori - ani OFICIAL VALERIAN Valeriana officinalis L Descriere Plantă erbacee perenă din familia valerianelor înălțime de până la m Rizom vertical de până la cm lungime, până la cm grosime, cu numeroase rădăcini subțiri care se extind din acesta În primul an de viață apare doar o rozetă de frunze, în al doilea an crește o tulpină Este drept, gol în interior, ramificat în inflorescență Frunzele sunt opuse, pinnate, separate, cele inferioare pețiolate, cele superioare sesile Florile sunt mici, parfumate, roz pal, bisexuale, colectate într-o inflorescență corimboză în vârful tulpinii Fructul este o achenă alungită cu un smoc Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august-septembrie Valerian officinalis este larg răspândit în zona forestieră din partea europeană a Rusiei Crește în poienile pădurii umede și marginile pădurilor, în pajiștile inundabile, iarbă și mlaștinii de turbă Compoziție chimică Rădăcinile și rizomii de valeriană conțin ulei esențial ( - , %), borneol, esteri borneoli ai acizilor formic, acetic și butiric, pineni, alcooli, o serie de alcaloizi, taninuri, rășini, amidon și acizi organici Principalul ingredient activ este uleiul esențial și borneolul inclus în acesta Proprietăți farmacologice Valeriana are un efect sedativ, tranchilizant asupra sistemului nervos central, reglează activitatea cardiacă, are proprietăți antispastice și coleretice, îmbunătățește secreția tractului gastrointestinal De asemenea, medicamentele cu valeriană au proprietăți de dilatare coronariană și de hipotensiune Aplicație Planta valeriană a fost folosită în scopuri medicinale încă din cele mai vechi timpuri În lumea antică, ea era cunoscută ca „sumbul” Numele modern își are originea în Evul Mediu din latinescul „valere”, care înseamnă „a fi sănătos” Chiar și Avicenna în „Canonul său de Medicină” a recomandat această plantă pentru întreruperi ale inimii, pentru boli ale stomacului și rinichilor Preparatele de valeriană sunt folosite în medicină sub formă de infuzii, decocturi, tincturi, picături și tablete Preparate cu valeriană utilizat ca sedativ pentru excitația nervoasă, insomnia, nevroza sistemului cardiovascular, însoțită de spasme ale vaselor inimii, stomacului și intestinelor, precum și pentru prevenirea și tratamentul anginei pectorale, hipertensiunii arteriale și a unor boli ale ficatului și tractul biliar în stadiile incipiente Preparatele cu valeriană reduc excitabilitatea sistemului nervos central: efectul calmant apare lent, dar destul de constant La pacienti, senzatia de tensiune, iritabilitate crescuta dispar, somnul se imbunatateste Rețete și preparate e Infuzie de rizomi și rădăcini de valeriană cu excitabilitate crescută , st l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte și se încălzește într-o baie de apă timp de minute Apoi se răcește infuzia la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară materia primă, se stoarce Aduceți volumul bulionului cu apă fiartă la original Luați - linguri l de minute după masă • Infuzie de valeriană pentru migrenă st l rădăcini zdrobite și rizomi se toarnă cană de apă fiartă rece și insistă în timpul zilei Bea un pahar din această infuzie pe tot parcursul zilei • Decoctul de valeriană în bolile tractului gastro-intestinal lingurite se toarnă pahar de apă rece, se fierbe timp de minute, se strecoară, se iau - linguri l la un pahar cu apă • Preparate farmaceutice: tinctura de valeriana - pe alcool % ( : ) - se prescrie - picaturi de - ori pe zi; extract gros de valeriană - folosit sub formă de tablete filmate, conform - comprimate pe recepție; Picăturile de camfor-valeriană sunt folosite ca sedativ pentru inimă (nevroza vasculară ( - picături de ori pe zi); brichete de rizom cu rădăcini de valeriană se folosesc pentru prepararea infuziei de valeriană gol Rădăcinile și rizomii de valeriană se recoltează toamna, după ce semințele au căzut Sunt dezgropate, scuturate de pământ, spălate și uscate în aer Apoi, după - zile, sunt așezate într-un strat subțire și uscate la umbră sau uscătoare la o temperatură de - ° C În procesul de uscare, rădăcinile devin maro închis și capătă caracter miros spinos Rădăcinile pentru uscare ar trebui să fie așezate în locuri inaccesibile pisicilor - le roade și le ia CIREAȘĂ Cerasus vulgaris Mill Descriere Arbore din familia Rosaceae înălțime de , - m Trunchi cu scoarță de culoare gri închis sau gri-brun cu plăci decojite Frunzele sunt alterne, pețiolate, larg eliptice, verde închis deasupra, strălucitoare, mai deschise dedesubt Florile sunt albe, regulate, bisexuale, în inflorescențe umbelate, înfloresc înainte de apariția frunzelor Fructul este o drupă globulară roșie suculentă Înflorire în aprilie-mai, fructificare în iunie-iulie Răspândit în toată Rusia Compoziție chimică Fructele conțin: zahăr (până la %), pectine ( %), acizi malic și citric, azotați, taninuri și coloranți, vitaminele A, Bi, C, PP, macro și microelemente (cupru, potasiu, fier, magneziu) ) Semintele contin: ulei gras ( - %), amigdalina si ulei esential Frunzele conțin taninuri, cumarină, kamedin, amigdalină Proprietăți farmacologice Fructele proaspete sunt folosite ca expectorant, laxativ și tonic general Infuziile apoase de fructe sunt folosite ca expectorant, antipiretic și antiseptic Frunze și ramuri - ca sedativ Aplicație Cireșele îmbunătățesc pofta de mâncare, sunt folosite în alimentele dietetice Fructele de cireș sunt recomandate pentru pneumonie, gastrită Infuziile de fructe de padure ca tonic general sunt recomandate pentru anemie, afectiuni febrile si raceli Decocturile din tulpini sunt folosite pentru edem, pentru tratamentul urolitiazelor, pentru diaree ca agent de fixare Frunzele proaspete sunt aplicate extern pentru sângerare, inclusiv sângerare nazală, iar sub formă de decoct în lapte sunt folosite pentru tratarea icterului Rețete și preparate • Infuzie de cirese pentru insomnie st l sun ei іy boabe se toarnă pahar de apă clocotită, se lasă timp de ore Strecurați, luați înainte de culcare • Sucul și pulpa de cireșe pentru pleurezie Fructele proaspete și sucul lor se iau / de cană de ori pe zi după mese • Un decoct din tulpini de cireșe pentru urolitiază lingura tulpini zdrobite se toarnă pahar de apă, se fierb timp de minute Se răcește bulionul, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați lingură l De ' ori pe zi • Un decoct din frunze proaspete de cireș pentru icter Se toarnă g de frunze cu pahar de lapte și se bea timp de de minute Racor, strecoara Bea decoctul în porții mici pe parcursul zilei • Frunze proaspete de cireș pentru sângerare Se macină frunzele de cireș și se aplică pe zonele afectate ale corpului în caz de sângerare, se folosește ca tampon în nară pentru sângerări nazale gol Recoltați tulpinile, colectând fructele coapte Se spală cu apă rece și se usucă la umbră sub un baldachin sau în zone bine ventilate, așezate într-un strat subțire Frunzele se recoltează în mai - iunie Se usucă la fel ca tulpinile THE ORDINARY WOLF (lupul de lup, lup) Daphne mezereum L Descriere Un arbust din familia lupilor cu o înălțime de până la , m Lăstarii sunt erecți, ramificați, mai întâi pubescenți, apoi suprafața scoarței devine brun-albăstruie Frunzele sunt alternative, opuse, pețiolate, alungite, verzi deasupra, gri-albastrui dedesubt Florile sunt parfumate, corecte, roz-rosu, - bucati stau pe lastarii de anul trecut Florile înfloresc înainte ca frunzele să apară Fructul este o drupă roșie ovoidă cu pulpă suculentă Înflorește în aprilie-mai, fructele se coc în iunie-iulie Distribuit în zona forestieră a părții europene a Rusiei și a Siberiei de Vest Crește în păduri mixte și printre arbuști Compoziție chimică În toate părțile plantei există o substanță rășinoasă otrăvitoare mesereină În scoarța găsită Ruzheny glicozidă daphne, ulei gras, ceară, gumă, rășină Fructele conțin glicozidă cocognină și ulei esențial Toate părțile plantei sunt extrem de otrăvitoare Proprietăți farmacologice Wolfberry are proprietăți antibacteriene, analgezice, laxative, antihelmintice Utilizat extern ca iritant, analgezic Aplicație Deoarece wolfberry este foarte otrăvitoare, trebuie folosită cu precauție extremă, la sfatul și sub supravegherea unei ciori Tinctura de scoarță este folosită extern ca iritant pentru reumatism, gută, paralizie și nevralgie O tinctură din scoarță se folosește intern ca laxativ, la temperatură ridicată și hidropizie Cu dureri de dinți, dureri în gât, dermatoze pruriginoase, cancer de stomac, medicamentele sunt prescrise oral și extern Sucul din fructe este recomandat pentru a lubrifia zonele afectate cu mușcături de câini, șerpi Florile sunt folosite ca antihelmintic puternic Rețete și preparate • Un decoct din flori de lup (antihelmintic) Se toarnă g de flori cu cană de apă clocotită, se fierb la foc mic timp de de minute, se strecoară fierbinte, se stoarce materiile prime Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Luați picături de ori pe zi • Tinctura de scoarță sau fructe de lupcă pentru scrofulă și hidropizie Se toarnă g de materii prime cu ml alcool %, se insistă o săptămână, scuturând ocazional, se strecoară Luați , picături pe lingură de apă, de ori pe zi, înainte de mese • Un decoct din rădăcini de lup-lup ca somnifer Se toarnă g de rădăcini cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de o jumătate de oră, apoi se mai lasă minute, se strecoară Se bea lingura De ori pe zi înainte de mese • Pulbere de flori de Wolfberry pentru durerea de dinți Pudrați flori de lup și frecați-o în zona afectată Apoi clătiți-vă bine gura cu apă caldă fiartă gol Scoarța ramurilor tinere se recoltează primăvara, înainte de înflorirea plantei (martie - aprilie), fructele - în iunie - iulie Uscați la umbră în aer sau într-o zonă bine ventilată La uscare, scoarța trebuie așezată suflați suprafața interioară, într-un singur strat La recoltare și uscare, trebuie avută grijă, deoarece planta este foarte otrăvitoare Leind de câmp (mesteacăn) Convolvulus arvensis L Descriere Plantă cățărătoare erbacee perenă din familia bindweed Tulpina este subțire, lungă (până la cm), culcată, cu nervuri Frunze alterne, ovate-eliptice sau alungite, pețiolate Pețiolele frunzelor sunt mai lungi decât limbul frunzei în sine Florile sunt albe sau roz, parfumate Caliciul are cinci părți, corola este în formă de pâlnie Fructul este o capsulă ovoidă netedă cu patru semințe negre Înflorește din mai până în septembrie Crește în partea europeană a Rusiei, Caucaz, Siberia de Vest, Orientul Îndepărtat și Asia Centrală Poate fi găsit în câmpuri și grădini ca buruiană Compoziție chimică Planta conține flavonoide, convolvulină glicozidă, amărăciune, vitaminele C și E, alcaloizi, taninuri, cumarine, saponine triterpenice, enzime care descompun proteinele Proprietăți farmacologice Planta are actiune laxativa, diuretica, cicatrizanta, analgezica, hemostatica, antispasmodica Aplicație Legora de câmp a fost folosită în medicină din cele mai vechi timpuri Avicenna în „Canonul său de Medicină” a recomandat folosirea sucului de bindweed pentru a reduce părul Un decoct dintr-o plantă proaspătă în lapte a fost folosit de femei pentru a îmbunătăți sănătatea după o naștere dificilă Decoctul de apă se bea pentru boli de piele (lichen, râie), boli hepatice, astm bronșic În medicina populară, decocturile și infuziile din rădăcini sunt folosite ca anestezic pentru vânătăi, dureri de dinți, gastrite, enterocolite Un decoct din întreaga plantă se bea pentru dureri de cap, inflamații ale tractului respirator superior, bronșită cronică, astm bronșic, boli respiratorii acute, boli ale ficatului, splinei Extern, o infuzie de ierburi este folosită pentru bolile de piele sub formă de comprese, loțiuni Planta proaspătă este folosită ca analgezic, pentru vindecarea rănilor și agent hemostatic Suc proaspăt (extern) - pentru dermatită și pecingine Semințele sunt folosite ca diuretic pentru insuficiența cardiacă și renală, dificultăți de urinare Preparatele de conturea de câmp nu sunt recomandate pentru utilizare în timpul sarcinii ( - %), acizi fenolcarboxilici, catechine, flavonoide Frunzele contin carbohidrati, glucoza, rafinoza, saponine, alcaloizi, taninuri, flavonoide, oligoelemente si mult acid ascorbic (vitamina C) Proprietăți farmacologice Are astringent, dezinfectant, antiinflamator, antiseptic, Rețete și preparate • Infuzie de iarbă de câmp pentru bronșită st l de materii prime se toarnă cană de apă clocotită, se insistă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Se beau - linguri l de ori pe zi • Un decoct de iarbă pentru bronșită st l Se toarnă materii prime cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați / cană dimineața și seara cu de minute înainte de masă • Tinctură de plante de conture ca diuretic și laxativ Se toarnă iarbă proaspătă cu alcool % într-un raport de : , se lasă într-un loc întunecat timp de două săptămâni, se strecoară Luați , — lingura De ori pe zi cu - de minute înainte de mese gol În scopuri medicinale, se utilizează partea aeriană a plantei, rădăcinile și semințele Iarba se recoltează în timpul înfloririi - rădăcini la începutul primăverii, semințele - când sunt coapte În scopuri medicinale se folosesc numai materii prime proaspăt recoltate Se păstrează sub formă de tinctură LUNCA DE MUSCATE Geranium pratense L Descriere Planta perena din familia muscatelor, inaltime de - cm Tulpina este erecta, pubescenta, ramificata corimbozata in varf Frunzele sunt în șapte părți, lobii lor sunt pinnatifide, zimțați Flori solitare, albastre, cu cinci petale, pe tulpini lungi Fructul este uscat, după coacere se rupe în fructe cu o singură sămânță Înflorește din iunie până în septembrie Muscata de luncă este distribuită pe întreg teritoriul european al Rusiei, Siberiei și Asiei Centrale Crește în pajiști, poieni, în văile râurilor, de-a lungul drumurilor de țară Compoziție chimică Rădăcinile plantei conțin carbohidrați, amidon, saponine, taninuri Vindecarea rănilor, proprietăți antipruriginoase, calmante, analgezice Aplicație În medicina populară, planta este folosită zuyut pentru tratamentul diareei, sângerărilor uterine și hemoroidale Geranium este, de asemenea, folosit în tratamentul epilepsiei și în tratamentul după mușcăturile de șarpe În funcție de doză, preparatele de mușcate pot excita sau deprima funcția sistemului nervos central În interior, infuzia de rădăcini este folosită pentru indigestie și otrăvire În exterior, infuziile și decocturile rădăcinilor sunt folosite sub formă de băi și loțiuni pentru vindecarea pe termen lung a rănilor purulente, ulcerelor, abceselor, reumatismului Infuziile din plante sunt folosite pentru a trata durerile de gat si bolile cavitatii bucale sub forma de clatiti, isi spala parul cu infuzie calda in caz de cadere a parului Rețete și preparate • Infuzie de ierburi de muscata pentru hemoroizi linguri l ierburi zdrobite se toarnă căni de apă rece, se lasă ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați porții egale pe parcursul zilei • Infuzie de ierburi de muscata pentru caderea parului linguri l ierburi zdrobite se toarnă căni de apă rece, se lasă ore, se strecoară, se stoarce materia primă Spălați-vă părul cu infuzie caldă, fără a-l șterge Procedura se efectuează în - zile timp de □ săptămâni • Un decoct din rădăcini și ierburi de mușcate pentru diaree, menstruație abundentă g rădăcini sau st l ierburi se toarnă cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de minute Strecurați bulionul, stoarceți materiile prime Luați lingură l dupa - ore • Un decoct de ierburi si radacini de muscata pentru uz extern - g de iarbă sau rădăcini se toarnă , căni de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de minute Se strecoară, se stoarce materia primă, se aduce bulionul cu apă fiartă la volumul inițial Utilizați pentru clătiri și comprese Pentru duș, volumul de lichid trebuie să fie de cel puțin - , litri • Suc de ierburi proaspete de muscata pentru boli uterine si intestinale cronice, sângerare hemoroidală Luați - de picături la fiecare - ore gol Materiile prime medicinale sunt iarba și rădăcinile de geranium de luncă Partea aeriană este colectată în timpul înfloririi plantei, iar rădăcinile - toamna sau primăvara devreme Uscați materiile prime sub un baldachin în aer liber sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de an Șarpe Highlander (șarpe, gât de rac) Polygonum bistorta L Descriere O plantă erbacee perenă din familia hrișcii, înălțime de - cm Rădăcina este groasă, ușor turtită, roșu închis, roșcat la rupere Tulpina solitară, erectă, cu șase nodulare Frunzele bazale sunt alungite, late, lung-petiolate, frunzele tulpinii sunt lanceolate sau liniare, sesile sunt mici, intregi, cu baza in forma de inima Florile sunt mici, roz, colectate într-o ureche densă cilindrice Fructul este o nucă triedră ovală maro Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iunie-iulie Alpinismul șarpelui este larg răspândit în partea europeană a Rusiei și a Siberiei de Vest Crește în pajiști umede și mlăștinoase, printre arbuști, pe margini și poieni Compoziție chimică Rizomii conțin o cantitate mare de taninuri (până la %), amidon ( , %), catehină, glucoză, acizi galic, elplagic și ascorbic Proprietăți farmacologice Preparatele Highlander au proprietăți astringente, calmante, antiinflamatorii, hemostatice și diuretice Proprietățile astringente apar lent, deoarece substanțele active sunt descompuse sub influența sucurilor digestive Aplicație Decocturile sunt folosite ca astringent pentru tratamentul rănilor, sângerărilor, bolilor inflamatorii ale vezicii urinare și menstruației abundente Decoctul este util și pentru pietrele din vezica biliară, cu însoțită de diaree Șarpele Highlander este utilizat pe scară largă în practica stomatologică pentru tratamentul stomatitei, gingivitei și a altor boli ale cavității bucale Highlander ajută la boli de piele, eczeme, răni cronice și furunculoză Rețete și preparate • Infuzie de rizomi ai șarpelui montan cu stomatită lingurite se toarnă rizomi zdrobiți cană apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Clătiți-vă gura cu infuzie de - ori pe zi • Un decoct din rizomii șarpelui de munte în colelitiază linguri l materiile prime se toarnă litru de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute Se infuzează bulionul timp de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime, se aduce volumul bulionului cu apă fiartă la cel original Luați - linguri l pe zi cu de minute înainte de mese • Un decoct din rizomii șarpelui de munte în bolile intestinului - lingurite se toarnă materii prime cană apă fierbinte, se fierbe de minute, se lasă de minute, se strecoară, se răcește Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese • Extract de spirală pentru ulcerul stomacal Luați un rizom de mărime medie, turnați % D cu alcool în raport de : , insistați timp de săptămâni, apoi strecurați Luați - de picături de - ori pe zi înainte de mese gol Materiile prime medicinale sunt rizomii plantei Rizomii se scot toamna sau primavara devreme, se curata de pamant, se spala cu apa rece, se taie in bucati de - cm lungime, se usuca la aer Uscați sub magazie la aer proaspăt sau în uscătoare la o temperatură de - ° C, răsturnând zilnic Materia primă finită la pauză ar trebui să fie roz, astringentă la gust Perioada de valabilitate - ani ARDEI DE HIGHLANDER (ardei de apa) Polygonum hydropiper L Descriere Planta anuala erbacee din familia hrisca, inaltime de - cm Tulpini ramificate, rosiatice Frunzele sunt alternative, govatolanceolate, de - cm lungime, formând la bază un clopot maroniu Florile sunt adunate în inflorescențe rare subțiri în formă de vârf În partea superioară a florilor sunt roz deschis, în partea inferioară sunt verzui Fructele sunt nuci ovoide negre Înflorește din iulie până în septembrie Alpinismul este răspândit în partea europeană a Rusiei, în Siberia, în Orientul Îndepărtat, în Caucaz Crește de-a lungul malurilor corpurilor de apă dulce, în pajiști umede, în șanțuri, în mlaștini acoperite Compoziție chimică Iarba ardeiului alpinist contine flavonoide, rutina, quercetina, glicozide, taninuri, acetilcolina, ulei esential, acizi formic, acetic si valeric, vitaminele A, C, K, E, D Proprietăți farmacologice Preparatele din plante au efecte antihemoroidale, hemostatice, analgezice, antiinflamatorii, sedative Planta are activitate antibacteriană Aplicație Iarba de ardei de apă a fost folosită medicinal din cele mai vechi timpuri În Roma antică și Grecia antică - pentru a curăța rănile Avicenna în „Canonul medicinii” a scris despre ardeiul alpinist: „ încălzește suficient, dar mai puțin decât ardeiul” În medicina tradițională modernă, highlanderul este folosit sub formă de extracte și infuzii În practica obstetrică și ginecologică, medicamentele sunt utilizate pentru sângerări uterine postpartum, menstruații prelungite și grele Infuziile de ardei ierburi montane sunt prescrise în caz de sângerare din vasele mici și capilarele stomacului, intestinelor, sângerării hemoroidale Ardeiul Highlander este prescris pentru tuberculoză pulmonară, pneumonie, bronșită, boli respiratorii acute În medicina populară, alpinismul este recomandat pentru tratamentul dizenteriei, diareei, colicilor gastrointestinale și urolitiazelor Este utilizat în tratamentul disfuncției gonadale și al potenței reduse Frunzele proaspete sunt aplicate pe răni pentru a le amorți și pentru a accelera vindecarea Nu se recomandă utilizarea preparatelor din piper alpinist pentru inflamația rinichilor și cistita Rețete și preparate • Un decoct din piper de munte ca agent hemostatic Se toarnă g de iarbă cu pahar de apă, se fierbe timp de minute Strecurați bulionul, stoarceți materiile prime Luați / cană de - ori pe zi pentru sângerare • Un decoct din piper de munte ca agent hemostatic linguri l se toarnă materii prime cană apă rece, se aduce la fierbere și se fierbe la foc mic timp de minute Se infuzează decoctul timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați lingură l De , ori pe zi • Un decoct de piper alpinist pentru eczeme Se toarnă g de materii prime cu căni de apă clocotită, până la cinci timp de - minute Strecurați bulionul, stoarceți materiile prime Aplicați pentru a spăla zonele afectate ale pielii • Un decoct de ierburi de ardei de munte când iemor - roiesc Se toarnă litru de apă clocotită peste o mână de iarbă uscată și se fierbe timp de minute Se lasa bulionul inca de minute, se strecoara Aplicați pentru băile cu hemoroizi ( minute) • Tinctură de piper alpinist pentru gastrită Se toarnă g de materii prime zdrobite cu pahar de alcool % sau vodcă, insistă două săptămâni într-un loc întunecat Luați picături de ' de ori pe zi • Preparate farmaceutice: ardei ierburi troscot - disponibil în pungi de hârtie de g; extract lichid de ardei de apă - folosit ca agent hemostatic, se prescriu - de picături de - ori într-o zi; Supozitoare antihemoroizi „Anestezol” gol Partea aeriană a plantei este folosită ca medicament Iarba se recoltează în iunie-septembrie, înainte ca tulpinile să devină roșii Tulpinile se taie cu foarfeca la o inaltime de - cm de suprafata solului Se usucă la umbră sub un baldachin sau în uscătoare la o temperatură de □ ° C, răsturnându-se constant Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani PĂSĂRĂ HIGHLANDER (hrișcă de pasăre, troscot) Polygonum aviculare L Descriere O plantă erbacee anuală din familia hrișcii Tulpina este prostrat, cu lungimea de până la cm, cu lăstari ascendenți sau decubiți Frunzele sunt mici, alternative, verzi-cenusii, ovale, intregi Florile sunt mici, discrete, roz-albicioase, la axilele frunzelor Înflorește în iunie-septembrie Distribuit aproape în toată Rusia Crește de-a lungul drumurilor, malurilor râurilor, câmpurilor, curților Compoziție chimică Iarba troscot conține flavonoide (avicularină), zaharuri, mucus, caroten și vitaminele C și K, taninuri, ceară, rășini Proprietăți farmacologice Planta de munte are proprietăți hemostatice, astringente, antiinflamatorii și diuretice În medicina populară, troscotul este folosit ca tonic și tonic Preparatele vegetale reduc sângerarea mucoaselor, scad moderat tensiunea arterială și accelerează vindecarea rănilor Aplicație Pasărea Highlander este folosită pentru a trata boli ale tractului urinar, cu colelitiază Troscotul „zdrobește” pietrele, le transformă în nisip și ies imperceptibil cu urină sau bilă Troscotul previne precipitarea cristalelor de sare de calciu pe cochiliile interioare Preparatele de troscot sunt prescrise ca un mijloc eficient de reducere a mușchilor uterului Crește foarte mult tonusul mușchilor netezi, ceea ce permite utilizarea pe scară largă a troscotului în sângerările uterine postpartum Troscotul are un efect hemostatic puternic, crește coagularea sângelui Datorită proprietăților sale astringente, troscotul este folosit pentru diaree, ulcer peptic al stomacului și duodenului, colită, gastrită cu aciditate ridicată În medicina populară, troscotul este folosit pentru a trata tractul urinar, bolile biliare, tuberculoza pulmonară, reumatismul și bolile de piele (acnee, furuncule, dermatită) Trombotul este contraindicat femeilor însărcinate și persoanelor care suferă de angină pectorală, tromboflebită Rețete și preparate • Infuzie de plante highlander pasăre cu cistită Se toarnă g de iarbă cu cană de apă clocotită, se insistă ore (învelit), se strecoară, se stoarce materia primă Luați / cană de ori pe zi • Infuzie de plante alpiniste pentru hemoroizi Se toarnă g de iarbă cu pahar de apă rece, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se lasă minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Faceți băi • Un decoct din ierburile pasăre de munte cu boală de pietre art l se toarnă sută de ierburi cutie de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de minute și se insistă sub capac timp de de minute, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi înainte de mese • Un decoct din rădăcinile plantei în bolile vezicii biliare Se toarnă g de rădăcini zdrobite cu pahar de apă la temperatura camerei, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Luați lingură l de ori pe zi • Pisați plante proaspete de alpinism, înfășurați în tifon și aplicați pe răni, ulcere, arsuri care se vindecă prost gol Partea aeriană a plantei este folosită ca materie primă medicinală Recoltați pasărea de munte din iarbă în timpul înfloririi Părțile superioare ale tulpinilor ( - cm lungime) sunt tăiate cu foarfece și uscate sub un baldachin sau în încăperi bine ventilate, răspândite într-un strat subțire Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani RODIA (arborele de rodie) Punica granatum L Descriere Un copac sau arbust mic din familia rodiei cu o înălțime de până la m Ramurile sunt opuse, curbate, netede, maro-gălbui Frunze opuse, scurt-petiolate □ kovye, alungite, lanceolate, piele, întregi Florile sunt mari, regulate, rosu aprins, solitare sau in ciorchini de cate - bucati Fructele sunt mari, sferice, cu un pericarp piele, roșu Semințele sunt numeroase, mari, cu un strat exterior suculent și un gust dulce-acru Înflorește în mai - iunie, dă roade în septembrie Rodia cu creștere sălbatică este comună în Caucaz Cultivat pe scară largă în Asia Centrală și Crimeea Compoziție chimică Scoarța conține carbohidrați, steroizi, rășini, alcaloizi, acid betulinic, taninuri (până la %) Frunzele conțin acid betulinic ( , %), steroizi, triterpene și acizi fenolcarboxilici Fructele conțin zaharuri (până la %), acizi organici (malic, citric), vitamina C și minerale Florile contin colorantul pu-nicin Proprietăți farmacologice Preparatele din rodie au un tonic, stimulant, antiinflamator, antidiareic, calmant al durerii NUC Juglans regia L Descriere proprietăți răcoritoare, astringente, hemostatice, antihelmintice, antipiretice și de vindecare a rănilor Aplicație Rodia a fost folosită în medicină din cele mai vechi timpuri Avicenna a recomandat, de asemenea, să bei suc de rodie pentru urolitiază În medicina modernă, sucul de rodie este recomandat ca tonic după boli și operații infecțioase grave Extern, sucul de rodie este folosit în tratamentul arsurilor, inflamației pielii Un decoct din scoarță este utilizat pentru bolile inflamatorii ale ficatului, rinichilor, cavității bucale, organelor de vedere, auzului, durerilor în articulații Rodia este utilizată pe scară largă ca agent antidiareic Utilizarea sa duce la dispariția durerilor abdominale, normalizarea funcției tractului gastrointestinal Pulberea de scoarță este folosită ca pulbere pentru pielea crăpată Rețete și preparate • Infuzie de coajă de rodie pentru tuse cronică st l se toarnă cană de apă clocotită peste coajă, se lasă sub capac până când apa devine roz Luați pahar de infuzie (sub formă de căldură) în timpul zilei • Un decoct de coajă de rodie pentru tuse lingurite coaja zdrobită se toarnă cană de apă fierbinte, se insistă pe o baie de apă clocotită timp de de minute, se strecoară bulionul, se stoarce materiile prime Aduceți bulionul rezultat cu apă fiartă la volumul inițial Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese • Un decoct de coajă de rodie pentru helmintiază Se toarnă - g de coajă zdrobită cu pahare de apă, se insistă ore Apoi fierbeți, evaporați lichidul la cană Se strecoară, se răcește Luați pahar de decoct într-o oră, după o jumătate de oră beți un laxativ • Un decoct din coaja de rădăcini de rodie este un remediu eficient împotriva teniei g de materii prime se toarnă , litri de apă, se fierbe timp de minute Răcire Se bea - ore gol În scopuri medicinale se folosesc fructele de rodie, coaja și sucul acestora, coaja și florile Scoarța este recoltată primăvara, florile în timpul înfloririi, fructele după coacere, birje-ul este uscat sub un baldachin în aer liber sau în uscătoare la o temperatură care nu depășește ° C Termenul de valabilitate al materiilor prime finite este de ani Un copac din familia nucilor de - m înălțime Coroana este puternică, întinsă Trunchi cu scoarță netedă de culoare gri deschis Frunzele sunt alterne, pețiolate, pinnate, cu - foliole, mai întâi roșii, apoi verzi Florile sunt mici, dioice Florile masculine sunt adunate în ați alungiți care atârnă de capetele lăstarilor anului precedent Florile feminine formează spiculete scurte pe lăstarii anului curent Fructul este o drupă sferică mare, înconjurată de o coajă netedă de culoare verde, mai târziu maro Infloreste in aprilie - mai, concomitent cu inflorirea frunzelor Fructele se coc în septembrie - octombrie Nucul este răspândit în Caucaz, Transcaucazia și Asia Centrală Crește în chei și văi ale râurilor Compoziție chimică Miezul de nuci conține grăsimi (aproximativ %), proteine ( %), extracte fără azot, săruri de fier și cobalt, vitaminele C, A, Bb P, E Frunzele conțin taninuri (aproximativ %), juglonă și hidrojuglonă, flavonoide, acizi galic, cafeic și neoclorogene, ulei esențial și acid ascorbic Proprietăți farmacologice Datorită proprietăților sale astringente, frunzele de nuc sunt eficiente în diaree Juglona și uleiul esențial conținute în ele conferă plantei proprietăți antifungice Preparatele din nuci au bactericide, antiinflamatorii, antihelmintice, tonice, hemostatice, cicatrizante proprietăți Miezul de nucă conține mult magneziu, care are efect vasodilatator și diuretic Aplicație Frunzele de nuc sunt folosite pentru a trata diareea și disbacterioza intestinală Sunt recomandate pentru a îmbunătăți circulația venoasă și mișcarea limfei Utilizat extern pentru tratarea bolilor de piele, cum ar fi acneea, eczema, infecțiile pielii, precum și transpirația excesivă Miezele de nucă coapte sunt folosite în alimentația alimentară pentru hipo și avitaminoză, deficit de fier și săruri de cobalt, ca tonic general În medicina populară, uleiul de nucă este utilizat pe scară largă ca remediu pentru cangrenă, erizipel Uleiul este folosit pentru urolitiaza, cu intarziere a menstruatiei, precum si pentru tratarea pielii afectate de lichen Rețete și preparate • Infuzie de frunze de nuc pentru disbacterioza intestinală g de frunze uscate se toarnă litru de apă clocotită, se lasă minute Se strecoară infuzia, se stoarce materiile prime Luați pahare pe zi • Infuzie de frunze de nuc pentru bolile cavității bucale st l frunze uscate se toarnă căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Utilizați ca clătire • Un decoct din frunze de nuc pentru uz extern de tone de frunze uscate se toarnă litri de apă clocotită, se fierb la foc mic timp de de minute Se strecoară bulionul, se diluează cu apă la o temperatură de - ° C în raport de : și se folosește pentru băi în tratamentul bolilor de piele, diatezei la copii • Un decoct din pereți de nuci coapte pentru diabet zaharat g de materii prime se toarnă , litri de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de oră, se strecoară Luați ml de ori pe zi înainte de mese • Tinctură de despărțitori de nuci coapte pentru diaree st l frecați fin perețiile despărțitoare, turnați pahar de vodcă, lăsați săptămână într-un loc întunecat, strecoară Luați - picături de ori pe zi • Miezul de nucă ia ' bucăți zilnic cu gastrită cu aciditate mare a sucului gastric de tone de - ori pe zi pentru boli ale tractului biliar Datorită conținutului ridicat de fosfor și calciu, este util să le luați în timpul sarcinii și copiilor mici pentru a preveni rahitismul • Sucul din frunze proaspete de nuc se foloseste extern pentru tratamentul bolilor fungice ale pielii, cu otita medie, cu amigdalita sub forma de clatite gol În scopuri medicinale, se folosesc frunze, flori, semințe de nuci, ulei de semințe, despărțitori subțiri între miezul de nuci Frunzele se recoltează pe vreme uscată în luna mai, când nu au ajuns la dezvoltarea lor finală, și se usucă rapid sub baldachin în aer liber sau în încăperi bine aerisite Colectarea nucilor se efectuează în perioada de deplină maturitate, când pericarpul verde sparge și nuca cade Elecampane HIGH Inula helenium L Descriere Plantă erbacee perenă din familia Compositae, înălțime de - cm Rizomul este gros, cărnos, cu multe capete, cu rădăcini adventive care se extind din acesta Tulpina usor ramificata, erecta, brazdata, pubescenta cu peri scurti densi albi Frunzele sunt alterne, verzi deasupra, gri dedesubt, catifelate Frunzele bazale sunt foarte mari, pețiolate; frunzele tulpinii inferioare sunt scurt-petiolate, alungite-ovate; superior -sesil, lanceolat, ascuțit Florile sunt adunate în coșuri, formând perii liberi sau corimbi în vârful tulpinii Fructele sunt achene cu smocuri groase Înflorește în iulie-septembrie, fructele se coc în august-octombrie Distribuit în partea europeană a Rusiei, Siberia de Vest, Caucaz și Asia Centrală Creste in paduri de pini, paduri de foioase, margini de padure, poieni, pajisti umede, de-a lungul malurilor raurilor Compoziție chimică În rizomi și rădăcini s-au găsit ulei esențial ( - %), lactone, polizaharidă de inulină ( - %), saponine, rășini, substanțe mucoase și amare Proprietăţi farmacologice Varietatea de substanțe active conținute în rădăcina de elecampane face posibilă utilizarea lui pe scară largă Datorită substanțelor sale mucoase, acționează ca un expectorant Conținutul de alanto-lactonă îi permite să fie utilizat ca agent antiviral și antifungic Planta are si proprietati antidiareice, antiinflamatorii, coleretice, diuretice, antiseptice si antihelmintice Aplicație Elecampane este utilizat pentru reducerea secreției bronșice în bolile respiratorii acute și cronice Infuziile de plante sunt folosite pentru boli ale tractului gastrointestinal: sub influența infuziei, peristaltismul și activitatea secretorie intestinală scad Ele îmbunătățesc secreția biliară, care este utilizată în tratamentul bolilor tractului biliar Preparatele cu elecampane au un efect ușor diuretic și antimicrobian În exterior, un decoct este utilizat ca agent antifungic În plus, decoct clătiți gura și gâtul cu inflamație, spălați rănile care se vindecă prost Rețete și preparate • Infuzie de rizomi elecampan pentru boli gastrointestinale lingura rizomii zdrobiți se toarnă cană de apă fiartă rece, se lasă ore, se strecoară Luați porții mici în timpul zilei • Infuzie de rădăcini de elecampane (extern) pentru erupții cutanate Se toarnă g de materii prime cu căni de apă clocotită, se insistă ore, se strecoară Se aplică cu erupții cutanate iliace, însoțite de mâncărime • Un decoct din rizomi elecampan pentru boli respiratorii st l materii prime zdrobite se toarnă cană apă clocotită Se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară, se stoarce materia primă Adăugați bulionul cu apă fiartă la volumul inițial Luați cald , cană de - ori pe zi cu o oră înainte de masă • Un decoct din rădăcini și rizomi de elecampane cu tuse convulsivă st l materiile prime se toarna cani de apa si se fierb minute la foc mic Se răcește bulionul, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați linguri l fiecare ora în timpul zilei • Un decoct din rădăcini de elecampane pentru uz extern în artrită g de rădăcini proaspete se toarnă litru de apă, se fierbe la foc mic timp de minute, se insistă, se strecoară, se diluează cu apă caldă ( C) Aplicați sub formă de băi pentru articulații dureroase • Tinctură de rădăcini elecampane pentru scleroză Se toarnă g de rădăcini uscate și zdrobite într-un vas de sticlă închisă la culoare, se toarnă , litri de vodcă, se lasă de zile, se strecoară Luați - picături de ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă • Preparate farmaceutice: rizom elecampan cu rădăcini – folosit ca expectorant sub formă de decocturi, produs în pungi de hârtie de g; Allanton este utilizat ca agent antiinflamator și antiulcer gol În scopuri medicinale, se folosesc rizomi cu rădăcini Se scot toamna, se spala cu apa rece, se taie bucati de - cm lungime, se usuca - zile in aer liber Apoi se întinde subțire strat și uscat în încăperi bine ventilate sau în uscătoare la o temperatură care nu depășește ° C Ei bine, rădăcinile uscate ar trebui să se rupă atunci când sunt îndoite Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani DONNICK MEDICINAL Melilotus officinalis L Descriere Planta erbacee bienala din familia leguminoaselor, inaltime de - cm Tulpina este erecta, verde, brazdata Frunzele sunt alterne, trifoliate, lung-petiolate, cu foliole zimțate Folioare obovate, dințate inegal, puțin pubescente dedesubt Florile sunt galbene, în numeroase raceme dense alungite Fructele sunt fasole mici, ovale, maro-gălbui Înflorește în iunie - septembrie, semințele se coc din iulie până toamna târziu Distribuit în partea europeană a Rusiei, Siberiei de Vest, Asia Centrală, Kazahstan Crește în desișuri de tufișuri, în pajiști de stepă, de-a lungul malurilor râurilor și de-a lungul drumurilor Compoziție chimică Iarba de trifoi dulce conține cumarine, flavonoide, melilotină, melitozidă, dicumarol, mucus, vitamine C și E, colină, rășinoase și taninuri, ulei esențial, acizi cumaric și melilitic Proprietăți farmacologice Trifoiul dulce mărește tonusul vaselor venoase, ajută la scăderea edemului și are capacitatea de a proteja vasele de sânge Reglează funcționarea ficatului și a vaselor limfatice, previne coagularea sângelui Flavonoidele incluse în compoziția sa conferă plantei proprietăți diuretice și antispastice Cumarina de trifoi dulce deprimă sistemul nervos central, are un efect anticonvulsivant De asemenea, cumarina de trifoi dulce îmbunătățește aportul de sânge cerebral și periferic și circulația sanguină a organelor abdominale Aplicație Trifoiul dulce este recomandat în tratamentul hemoroizilor, al greutății la nivelul picioarelor, al venelor varicoase și al edemului Este utilizat în tratamentul tulburărilor digestive, afecțiunilor hepatice și ca diuretic În medicina populară, planta este folosită pentru bronșită cronică, boli respiratorii acute virale, insomnie, migrene Extern se folosește o infuzie de ierburi sub formă de băi, comprese, spălări pentru abcese, furuncule, entorse, vânătăi și sângerări superficiale În cele mai vechi timpuri, sucul plantei era uns pe ochi pentru a calma durerile oculare și pentru a ameliora iritația (oboseala ochilor, aer fumurie) În practica obstetrică și ginecologică, iarba de trifoi dulce este recomandată pentru reglarea menstruației, cu menstruații dureroase, cu inflamații ale anexelor, ovarelor, precum și pentru creșterea cantității de lapte la mamele care alăptează Sub formă de comprese, pentru mastita se folosește o infuzie de ierburi Preparatele din trifoi dulce sunt contraindicate in caz de afectiuni renale, sarcina si diateza hemoragica Rețete și preparate • Infuzie de planta de trifoi dulce pentru insomnie si hipertensiune arteriala lingura materii prime se toarnă cană de apă fiartă la temperatura camerei Se infuzează ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați / cană noaptea Pentru hipertensiune arterială, luați , cană de - ori pe zi Infuzia nu numai că scade tensiunea arterială, dar crește și nivelul leucocitelor din sânge • Infuzie de trifoi dulce pentru bronșita cronică lingurite Se toarnă materiile prime cu căni de apă fiartă rece, se insistă sub capac timp de ore, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi • Un decoct de trifoi dulce ca agent expectorant și antiinflamator linguri l Se toarnă materiile prime cu cană de vatră fierbinte, se încălzește într-o baie de apă timp de minute Se răcește bulionul la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materia primă Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la cel original Luați / cană de - ori pe zi • Infuzie de planta de trifoi dulce pentru comprese si spalaturi linguri l ierburile se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă de minute într-un recipient bine închis Se strecoară apoi infuzia, se stoarce materia primă Aplica infuzia la rece • Extract uleios de iarbă de trifoi dulce prifuP runculose Se toarnă parte de ierburi tocate cu părți de ulei de floarea soarelui, insistă pentru ore într-o baie de apă clocotită Apoi se strecoară la cald printr-un tampon Utilizați ca compresă pentru „coacerea” furunculului • Trifoiul de iarbă pus într-o pungă de pânză, aburit și aplicat pe articulațiile bolnave timp de - de minute cu reumatism • Folosiți suc de iarbă de trifoi dulce pentru a vă spăla ochii și pentru a îndepărta pistruii gol În scopuri medicinale, utilizați partea superioară a plantei cu flori Iarba se taie cu foarfeca, se usuca la umbra in aer liber sau in spatii bine aerisite Apoi iarba este treierată, îndepărtând lăstarii grosolani Termenul de valabilitate al materiilor prime finite este de ani ORDINUL PORTOCALIEI (mamă) Origanum vulgare L Descriere Plantă erbacee perenă din familia Lamiaceae, înălțime de - cm Tulpina este erectă, tetraedrică, cu pubescență roșiatică, ramificată în partea superioară Frunzele sunt opuse, pețiolate, pubescente, întregi, cu vârfuri ascuțite Florile sunt roz-yur-violet sau albe, mici, cu cinci dinți, în spiculețe ovale colectate în inflorescențe mari corimboze Înflorire în iulie-august, fructificare în august-septembrie Distribuit în partea europeană a Rusiei, în partea de sud a Siberiei, în Caucaz și în regiunile muntoase din Asia Centrală Crește în pajiștile forestiere de înălțime, în pădurile uscate, de-a lungul marginilor acestora, printre arbuști Compoziție chimică Uleiuri esențiale, fenoli, timol, acetat de geranil, carvacrol s-au găsit în planta de oregano În plus, planta conține uleiuri grase, taninuri, vitamina C (până la mg%) Proprietăți farmacologice Tinolul și carvacrolul conținute de oregano au efecte antispastice, antibacteriene și antifungice Preparatele din plante sporesc secreția glandelor digestive și bronșice, motilitatea intestinală și îi măresc tonusul Infuzia de oregano are proprietăți coleretice, diuretice, expectorante Aplicație Preparatele cu oregano sunt prescrise pentru a crește pofta de mâncare și a îmbunătăți digestia, mai ales în cazul insuficienței secretorii tractului gastrointestinal, cu colecistită și diskinezie biliară Planta este folosită ca expectorant pentru bronșită Se recomanda sub forma de lotiuni, comprese si bai terapeutice pentru scrofula, eruptii cutanate, boli pustuloase ale pielii si diateze Decoctul se spală pe cap pentru a întări părul Oregano a fost folosit de mult în medicina populară pentru tratamentul anumitor boli ginecologice; după naștere ca agent hemostatic; pentru a îmbunătăți lactația; ameliorează starea femeilor aflate la menopauză De aici provine al doilea nume - placa de bază Preparatele din oregano sunt contraindicate în iunie - august, fructele se coc în iulie - ulcer gastric și ulcer duodenal - septembrie intestin, secreție gastrică crescută Distribuit în zonele forestiere și silvostepei din partea europeană a Rusiei și Siberiei de Vest Crește în locuri umede: de-a lungul coastei • Infuzie de oregano din plante pentru alergii, demoni de râuri, lacuri, pajiști inundabile somnolență, flatulență lingurite ierburi zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , cană de ori pe zi înainte de mese Pentru insomnie, luați , cană înainte de culcare • Infuzie de plante de oregano pentru alergii, bes-fitosteroli, rasini Proprietăți farmacologice Preparatele din plante stimulează circulația sângelui, cresc imunitatea Au proprietăți antiinflamatoare, diaforetice, diuretice, expectorante, sedative Aplicație Rădăcina de angelica este recomandată pentru afecțiunile digestive, pentru a îmbunătăți funcțiile secretoare și motorii ale intestinului, pentru a reduce procesele de fermentație Decoctul de angelica crește secreția biliară, angelica officinalis Angelica archangelica L Descriere O plantă erbacee bienală din familia umbrelelor, de până la metri înălțime Rizomul este vertical, scurt, gros, cu numeroase rădăcini adventive care au un miros plăcut Tulpina este groasă, goală, erectă, cu o floare albăstruie Frunzele sunt mari, alterne, lung-petiolate, dublu pinnate, foliole cu margini zimtate Florile sunt mici, galben-verzui, colectate în umbrele complexe mari Fructul este un cu două semințe, împărțit în două semi-fructe infloreste Compoziție chimică Rizomii de angelica conțin ulei esențial (până la %), pinen, felandren, borneol, acizi valeric, angelic și malic, taninuri, cumarine, cartea de vis linguri l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute Se răcește de minute la temperatura camerei, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul infuziei rezultate cu apă fiartă la original Luați , cani calde de ori pe zi cu minute înainte de masă • Infuzie pentru băi g de materii prime se toarnă litri de apă clocotită Se infuzează la temperatura camerei până se răcește, apoi se strecoară, se stoarce materia primă Adăugați la baie • Preparate farmaceutice: Fool's herb o recomanda pentru dischinezia biliara În plus, preparatele din plante sunt folosite ca antiinflamator și expectorant pentru laringită și bronșită shitsy - produs in pachete de carton de g; brichete cu ierburi de oregano - brichete de țiglă dreptunghiulară de x x mm, câte g fiecare gol În scopuri medicinale, se folosește partea aeriană înflorită a plantei Vârfurile plantei (până la cm lungime) sunt recoltate în perioada de înflorire Iarba se usucă sub un baldachin la aer curat sau în încăperi bine ventilate, se întinde într-un strat subțire și se amestecă Iarba uscată se treiera și se cerne, separând tulpinile grosiere Termenul de valabilitate al materiilor prime finite este de ani Rețete și preparate • Un decoct din rădăcini de angelica ca antispastic, ceva care stimulează apetitul, expectorant și diaforetic art l Se toarnă materiile prime cu cană de iod fierbinte fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute Se răcește decoctul la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Luați fierbinte, , cană de - ori pe zi, după mese • Un decoct din rădăcini de angelica pentru insomnie linguri l Se toarnă materiile prime cu pahar de apă, se fierbe la foc mic timp de minute, se răcește, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați lingură l înainte de culcare gol În scopuri medicinale, se folosesc rizomi cu rădăcini Toamna, rizomii sunt recoltați de la o plantă din primul an de viață, iar primăvara - al doilea an Rizomii cu rădăcini sunt săpați, scuturați de pe pământ, părțile aeriene sunt tăiate, spălate în apă rece, tăiate în bucăți Uscați materiile prime în aer liber la umbră sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani MURA SIZAYA Rubus caesius L Descriere Semi-arbust peren din familia trandafirilor cu o înălțime de până la cm Tulpina este prostrat, înrădăcinat, curbat arcuit, dens plantat cu spini puternici Frunzele sunt alterne, pețiolate, trifoliate, zimțate de-a lungul marginii, ușor pubescente Florile sunt albe, cu cinci membri, în inflorescențe racemose libere Fructul este o drupă complexă negru-cenusie Murele înfloresc în iunie-august, fructele se coc în august-septembrie Distribuit în partea europeană a Rusiei, Siberiei de Vest, Kazahstan, Asia Centrală, Ucraina Creste in paduri, poieni, de-a lungul raurilor si lacurilor, in ravene Compoziție chimică Frunzele de mure contin taninuri, vitamina C, acizi organici, flavonoide, inozitol; fructe - acizi organici, zaharuri (până la - %), fibre, vitaminele A, C, E și vitaminele B, taninuri și substanțe azotate, săruri de potasiu (până la mg la g), mangan și cupru Proprietăți farmacologice Fructele și frunzele murelor au proprietăți calmante și reparatoare Fructele de pădure și sucul de mure potolesc bine setea, au efect antipiretic; în plus, fructele de pădure coapte pot avea un efect laxativ ușor, în timp ce fructele de pădure necoapte pot fi astringente Florile au efecte antiinflamatorii, astringente, hemostatice Aplicație În medicina populară, frunzele de mur sunt recomandate în tratamentul diareei ușoare, gastritei, atoniei intestinale, sângerărilor gastrice, excitabilității nervoase crescute, precum și dificultății de respirație, hipertensiunea arterială și ateroscleroza Infuzia și decoctul din frunze sunt folosite pentru clătirea gurii cu stomatită, boli ale gingiilor și gâtului, iar extern - sub formă de loțiuni pentru eczeme, lichen, boli fungice Pulberea din frunze uscate se aplică pe lichen și ulcere trofice de pe picioare Murele și o infuzie din ele au un efect tonic și calmant în nevrozele de menopauză Acestea reglează activitatea intestinelor, îi îmbunătățesc peristaltismul și au proprietăți diaforetice și diuretice Fructele coapte și sucul sunt folosite pentru beriberi, hipovitaminoză și ca laxativ ușor Rețete și preparate • Infuzie din frunze de mur pentru raceli linguri l se toarnă materii prime cu căni de apă clocotită, se insistă o oră, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , cană De ori pe zi înainte de mese • Infuzii de frunze de mur pentru diaree Se toarnă , g de frunze uscate cu cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară, se stoarce materia primă Beți cantități mici între mese • Un decoct din frunze de mur pentru uz extern Se toarnă g de frunze uscate cu cană de apă clocotită, se fierbe - minute, se răcește, se strecoară materia primă Utilizați ca clătiri și băi • Infuzie de mure uscate ca diaforetic linguri l fructe se toarnă cană apă clocotită Se infuzează - de minute, se strecoară Se beau - pahare pe zi - ore • Masca din fructe de padure proaspete este folosita pentru ingrijirea tenului gras Piure fructe de padure proaspete și se aplică pe piele Această mască ameliorează oboseala, ajută la îngustarea porilor, curăță pielea gol Frunzele și fructele de mur sunt folosite în scopuri medicinale Frunzele se recoltează primăvara, înainte de înflorire Frunzele tinere mici și fragede sunt uscate în aer liber, la umbră și apoi zdrobite Boabele sunt recoltate pe măsură ce se coace, sunt uscate în uscător la temperaturi de până la ° C GINSENG Rapahginseng S A Meu Descriere Numele „ginseng” provine din cuvintele chinezești „zhen” - un om și „shen” - o rădăcină, literalmente „o rădăcină de om”, deoarece rădăcina plantei arată adesea ca o figură umană Plantă erbacee perenă din familia Araliaceae, înălțime de - cm Rizomul și rădăcina principală îngroșată sunt cărnoase, galben-cenușii, încrețite, de până la cm lungime și până la cm grosime Tulpina este dreaptă, subțire, netedă, verde , uneori roșiatic Frunzele sunt pliate palmat, pentru innopetiolate, cu o rozeta in varful tulpinii Florile sunt mici, alb-verzui, colectate în inflorescențe-umbrele Fructele sunt drupe roșii aprinse, adunate în bile mari Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august-septembrie Ginsengul comun crește în Primorye și în regiunile sudice ale teritoriului Khabarovsk Compoziție chimică Rădăcina plantei conține panaxozide, proteine (până la %), lipide ( - %), amidon (până la %), pectine, zaharoză ( - %), minozaharide (glucoză, fructoză), esențiale uleiuri ( , - , %), rășini, mucus, acizi grași, vitamine B Proprietăți farmacologice Ginseng stimulează sinteza proteinelor și scade glicemia; în plus, crește activitatea mentală Preparatele din plante au un efect tonifiant, stimulator si reparator Aplicație Ginseng este considerat a fi un adaptogen excelent; o substanta care permite organismului sa combata efectele stresului fizic si psihic Este folosit în mod tradițional în tratamentul oboselii, suprasolicitarii și pentru prevenirea și tratamentul diferitelor boli ale sistemului nervos central Ginseng este indicat pentru boli pulmonare cronice, anemie, diabet zaharat, gastrite cu functie secretorie redusa si crescuta Preparatele din plante cresc conținutul de hemoglobină din sânge, au un efect benefic asupra organismului în caz de hipotensiune și hipertensiune arterială ca mijloc de reglare a nivelului de presiune Ginseng facilitează cursul perioadei postoperatorii la pacienții operați Cei care iau ginseng notează o îmbunătățire a stării lor generale, a apetitului și eficiență crescută Rețete și preparate • Infuzie de rădăcină de ginseng în caz de pierdere a forței, hipotensiune arterială Se toarnă g de rădăcină zdrobită cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați linguriță • Tinctură de rădăcină de ginseng pentru insuficiență cardiacă Turnați g de rădăcină uscată cu pahar de alcool %, insistați timp de o săptămână Luați - picături de - ori pe zi • Un decoct de rădăcină de ginseng pentru gastrită Se toarnă g de rădăcină zdrobită cu cană de apă și se fierbe la foc mic până când lichidul intră - fierbe la jumătate Luați lingură l într-o zi • Preparate farmaceutice: tinctura de ginseng se foloseste ca tonic si stimulent pentru astenie, oboseala, neurastenie, dupa boli infectioase, precum si pentru slabirea functiei sexuale din cauza neurasteniei Se prescrie în - picături cu - de minute înainte de mese de - ori pe zi; tinctură „Bioginseng” - indicațiile de utilizare sunt aceleași ca și pentru tinctura de ginseng gol Rădăcinile de ginseng sunt folosite în scopuri medicinale Sunt dezgropate toamna, la vârsta de - ani, partea de deasupra solului este tăiată, curățată bine de pământ (nu se spală cu apă), tăiată pe lungime în bucăți și uscată Rădăcina uscată are o culoare albă, un miros specific și un gust amar Dar cel mai adesea rădăcinile sunt folosite în stare proaspătă: trebuie depozitate în saci cu scoarță de copac, stropite cu pământ umed, luat din locul în care au fost săpat Sunătoare Hypericum perforatum L Descriere Planta erbacee perena din familia sunatoarei inaltime de - cm Tulpina subtire, dreapta, goala, cu doua linii convexe longitudinale Frunzele sunt opuse, sesile, mici, întregi, de culoare verde strălucitor în partea superioară a tulpinii cu puncte mici deschise (ulei esențial fiare de călcat personale) Florile sunt numeroase, galbene cu dungi negre, cu miros balsamic slab, adunate în vârful tulpinilor în inflorescențe corimboze Fructul este o păstaie cu mai multe semințe cu trei celule Înflorește din iunie până în august, începând cu al doilea an de viață Fructele se coc în august - septembrie Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Siberia de Vest, în Caucaz, în Asia Centrală Crește la marginile pădurilor de conifere, în poieni, printre arbuști, în pajiști și margini de câmp Compoziție chimică Sunătoarea conține flavonoide (hiperozidă, rutina, quercetină, quercitrină, izoquercitrină), taninuri ( Q %), ulei esențial, colină, rășini, alcaloizi, vitaminele C, P și PR Proprietăți farmacologice Preparatele de sunătoare au proprietăți dezinfectante, antiinflamatorii și astringente Planta plantei are efecte antispastice, coleretice, de întărire a capilarelor Preparatele Hypericum îmbunătățesc circulația venoasă și alimentarea cu sânge a organelor interne, stimulează secreția gastrică Sunătoarea este capabilă să stimuleze regenerarea țesuturilor Aplicație Ca medicament, sunătoarea era cunoscută de vechii romani Avicenna a recomandat pansamente din frunze de sunătoare în tratamentul arsurilor, rănilor și ulcerelor În medicina populară rusă, a fost numit un remediu pentru nouăzeci și nouă de boli O infuzie apoasă și decoct de sunătoare se utilizează pentru afecțiuni gastrointestinale (ulcer gastric și duodenal, gastrită, diaree), pentru boli ale ficatului, vezicii biliare, cistite, incontinență urinară la copii, hemoroizi, reumatism Preparatele de sunătoare sunt utilizate pentru dischinezia biliară, hepatită, gastrită cu insuficiență secretorie și urolitiază Sunătoarea ameliorează spasmele vaselor de sânge, îmbunătățește circulația venoasă, întărește pereții vaselor de sânge Prin urmare, este recomandat pentru prevenirea și tratarea aterosclerozei, pentru îmbunătățirea circulației sângelui în fund și îmbunătățirea vederii Infuziile de Hypericum sunt folosite pentru clătirea gurii, tratament și profilaxie ticuri de gingivite si stomatite Infuziile sub formă de comprese sunt folosite pentru sângerare și răni infectate Infuzia de sunătoare este folosită în cosmetologie ca loțiuni și pentru frecarea pielii feței cu seboree uleioasă și acnee Când se tratează cu sunătoare, trebuie avut în vedere faptul că stimulează producția de androgeni ai hormonilor sexuali masculini Un exces de androgeni contribuie la excitabilitatea sexuală, la creșterea părului pe față, membre și trunchi și la unsarea excesivă a pielii Prin urmare, sunătoarea trebuie luată în combinație cu plante care conțin estrogeni Estrogenii conțin: rădăcini de lemn dulce, salvie medicinală, trifoi de luncă, hamei comun, mentă Rețete și preparate • Infuzie de sunătoare pentru surmenaj nervos lingura Se toarnă materiile prime cu cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Luați pahare pe zi cu mesele • Infuzie de sunătoare pentru epuizare nervoasă st l materii prime se toarnă cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese • Ulei de sunătoare pentru uz extern (arsuri, ulcere, escare, boli ale gurii) art l de materii prime, se toarnă pahar de ulei de floarea soarelui, se insistă, scuturând ocazional, timp de zile, se strecoară • Un decoct de sunătoare pentru dureri de cap, răceli st l materiile prime se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Luați / cană de ori pe zi • Un decoct de sunătoare pentru boli ale sistemului digestiv , st l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute Apoi se răcește timp de minute la temperatura camerei, se strecoară, se stoarce materia primă Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Aplicați / doză de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Un decoct de sunătoare pentru boli ale rinichilor, vezicii urinare st l materiile prime se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Luați / cană de ori pe zi • Un decoct de sunătoare pentru depresie st l materiile prime se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de - minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi • Un decoct de sunătoare pentru boli ginecologice - Art l se toarnă materii prime litri de apă, se fierbe de minute, se răcesc, se strecoară Aplicați pentru dușuri • Tinctură de sunătoare pentru stomatită Se toarnă parte din materia primă cu părți de % sirt, se insistă o săptămână, se strecoară Luați - de picături de Zraza pe zi De asemenea, vă puteți clăti gura cu stomatită și gingivita Pentru a face acest lucru, diluați - de picături de tinctură în , căni de apă • Preparate farmaceutice: Sunătoare - disponibilă în pachete de carton de g; brichete de sunatoare - folosite la prepararea decocturilor pentru clatirea gurii si folosite pe cale orala pentru colita, diaree; Tinctura de sunatoare – folosita ca agent astringent si antiinflamator in practica stomatologica; "NovoimaPnin" - acționează asupra microorganismelor gram-pozitive, stimulează regenerarea țesutului deteriorat, este utilizat pentru tratarea rănilor infectate, furunculelor, ulcerelor trofice și arsurilor gol În scopuri medicinale, se folosește partea aeriană a plantei Iarba este recoltată în timpul înfloririi, tăind vârfurile plantelor cu flori și frunze Uscați sub un baldachin în aer liber sau în zone bine ventilate, răspândind un strat subțire și răsturnându-se adesea Iarba uscată este treierată, separând tulpinile grosiere Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani CAPSUNI DE PĂDURE Fragaria vesca L Descriere Plantă erbacee perenă din familia Rosaceae înălțime de până la cm Tulpina este dreaptă sau ascendentă, subțire, ramificată în partea superioară Frunzele sunt alterne, trifoliate, lung-petiolate, aproape goale deasupra, pubescente dedesubt Florile sunt albe, cu cinci membri, în inflorescențe corimbozate Fructele sunt o boabe de culoare roșu aprins, formate dintr-un recipient supraîncărcat Înflorește în iunie, fructele se coc în iunie - iulie Distribuit în partea europeană a Rusiei, Siberiei de Vest și de Est, Caucaz, Asia Centrală Creste in paduri usoare, poieni, poieni, margini Compoziție chimică Fructele de căpșuni conțin oligoelemente, vitamine, zaharuri ( - %), acizi fosforici, citric, malic, salicilic, substanțe pectinice, uleiuri esențiale și fibre Taninuri, acid ascorbic, alcaloizi și uleiuri esențiale s-au găsit în frunze Proprietăți farmacologice Fructele de căpșuni au proprietăți diuretice, diaforetice și coleretice Aplicație Frunzele și fructele de pădure sunt folosite ca diuretic, care ajută la eliminarea sărurilor din organism în caz de gută, boli ale ficatului și splinei și ateroscleroză O infuzie de fructe și frunze este folosită pentru a îmbunătăți digestia și apetitul, cu gastrită, enterocolită, diaree și constipație Fructele de pădure au un efect calmant asupra sistemului nervos și sunt folosite pentru nevroza generală, isterie, insomnie, precum și pentru anemie, scorbut și beriberi Pentru uz extern, se folosesc sub formă de comprese și clătiri pentru răni de plâns și sângerare, procese inflamatorii în cavitatea bucală și respirație urât mirositoare Sucul de fructe de pădure este utilizat extern pentru tratamentul unui număr de boli de piele, tăieturi, răni minore În scop cosmetic, măștile de căpșuni sunt folosite pentru tratarea acneei și a petelor de vârstă, împotriva îmbătrânirii pielii Măștile de căpșuni usucă pielea, așa că după ele ung pielea cu o cremă grasă Rețete și preparate • O infuzie de frunze de capsuni ca agent antiscorbutic linguri l se toarnă materii prime cană apă clocotită, insistați ore, strecurați, stoarceți materiile prime Luați porții mici pe parcursul zilei • Infuzie de frunze de căpșuni pentru gastrită, colită st l materii prime se toarnă căni de apă fiartă rece, se lasă pt ore, strecurați, stoarceți materiile prime Luați , cană de ori pe zi • Un decoct din frunze și căpșuni în boli de rinichi st l Se toarnă materiile prime cu căni de apă, se fierbe minute, se lasă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați pahar de ori pe zi • Tinctură de fructe pentru uz extern pahar de fructe de padure proaspete se toarna ml de apa ki, insistă o lună, strecoară Utilizați pentru a șterge pielea feței, diluând tinctura cu apă într-un raport de : gol În scopuri medicinale, se folosesc fructe coapte și frunze de căpșuni Boabele sunt uscate în uscătoare - mai întâi la o temperatură de ° C, apoi se usucă în cele din urmă la - ° C Frunzele se recoltează în perioada de înflorire cu pețioli de maximum cm și se usucă la umbră în aer liber Perioada de valabilitate a fructelor de pădure este de ani, frunzele - an MUSCHI DE AUR (Callisia parfumată) Callisia fragrans L Descriere O plantă erbacee perenă din familia Commeline, poate atinge o înălțime de doi metri Frunzele sunt mari, alterne, lucioase, verde închis deasupra Mustatile orizontale cu frunze subdezvoltate se extind din lastarii erecti, la sfarsit exista o rozeta de frunze tinere Florile sunt mici, discrete, colectate în inflorescențe apicale lungi, cu un miros plăcut de zambile În condiții de cameră, înflorește foarte rar În condiții de interior, mustața aurie este ușor de crescut și se reproduce rapid Este fotofilă, dar nu tolerează lumina directă a soarelui Cu o lipsă de lumină naturală, frunzele de callisia devin palide și se întind în înălțime Planta iluminată corespunzător are o culoare violet închis Mustața aurie nu tolerează schimbările de iluminare, așa că este mai bine să îi aloci un loc permanent și, dacă este necesar să o mutați, atunci acest lucru ar trebui făcut treptat Temperatura optimă pentru creșterea plantelor este de - °C Dacă planta se află într-o cameră răcoroasă, trebuie udată din abundență, altfel își va pierde frunzele și va hiberna Este mai bine să plantezi o mustață aurie în ghivece cu fundul larg - acest lucru contribuie la un acces mai bun al aerului la rădăcini, drenajul trebuie plasat pe fundul ghiveciului Rădăcinile mustaței aurii cresc rapid, așa că atunci când transplantați o plantă, trebuie să luați un ghiveci puțin mai mare Mustața aurie este o plantă iubitoare de umiditate Este indicat să o pulverizați des și apoi împiedică să se usuce solul Planta este hrănită primăvara, vara și toamna o dată pe săptămână, iar iarna - o dată la două până la trei săptămâni Alternați îngrășăminte minerale și organice Mustața aurie se înmulțește prin partea apicală a mustaței Butașii sunt tăiați la două articulații sub paniculă Butașii sunt scufundați în apă; dupa - zile, cand apar radacinile, plantele sunt plantate in sol Compoziție chimică Calisia parfumată conține flavonoide (quercetină, kaempferol), fitosteroizi, glicozide, pectine, taninuri, oligoelemente (cupru, crom, nichel, fier etc ), provitamina A, vitamine B, acid ascorbic Proprietăți farmacologice Mustața aurie are efecte imunomodulatoare, coleretice, expectorante, antispastice, antiinflamatoare Are un efect hemostatic, capacitatea de a întări capilarele Aplicație Preparatele de mustață aurie sunt folosite pentru boli ale pancreasului, splinei, căilor biliare Mustața aurie ajută la reglarea echilibrului acido-bazic din sistemul digestiv și elimină toxinele din organism Tinctura de alcool de mustață este utilizată în tratamentul bolilor tiroidiene Tinctura de mustață aurie este eficientă în tratamentul astmului bronșic; decoctul și infuzia tratează tusea, bronșita; sucul de plante este folosit pentru a face gargara cu dureri de gat Mustața aurie are activitate antitumorală, este capabilă să aibă un efect imunomodulator - aceste proprietăți ale plantei sunt utilizate pe scară largă în practica ginecologică pentru tratamentul fibroamelor și altor formațiuni benigne Extractul de alcool din tulpina plantei și uleiul tratează bolile coloanei vertebrale și ale articulațiilor Articulațiile bolnave se frec cu tinctură de mustață aurie de - ori pe zi Tinctura este folosită pentru tratarea reumatismului După vizitarea băii de aburi, articulațiile sunt frecate cu o tinctură de alcool dintr-o mustață aurie, apoi sunt acoperite cu vată și bandate Frunzele plantei se aplică pe vânătăi, umflături, vânătăi, sunt folosite pentru degerături și arsuri Ochii se spală cu infuzie de mustață aurie pentru conjunctivită, orzul se tratează cu frunze proaspete Cu otita medie, se instila în ureche suc proaspăt preparat și ușor încălzit Rețete și preparate • Infuzie de mustață de aur în boli ale sistemului digestiv Se macină cm dintr-o frunză într-un vas de sticlă, se toarnă litru de apă clocotită, se lasă de ore (învelită), se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă În bronșita acută, se ia o infuzie de muștar auriu, amestecat cu miere în proporție de : , des l De ori pe zi cu de minute înainte de mese • Infuzie de mustață aurie la ygjunkgivite lingura frunze de mustață tocate și lingurițe flori uscate zdrobite de calendula officinalis se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă ore într-un termos, se strecoară Luați , cană de ori pe zi și folosiți ca spălare pentru ochi • Un decoct din frunzele mustaței aurii în boli ale sistemului digestiv cm ' i-hundred se macină, se toarnă căni de apă clocotită și se fierbe timp de - minute Se infuzează - ore (învelit), se strecoară, se stoarce materiile prime Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Când tușiți, beți un decoct dintr-o mustață aurie fierbinte pentru des l de minute înainte de masă • Tinctură de mustață aurie pentru tratamentul fibromului Se măcina - de articulații din mustața aurie, se toarnă , litri de vodcă, se insistă două săptămâni într-un loc întunecat, se strecoară Se iau câte picături la ml apă înainte de masă dimineața, pe stomacul gol Tinctura trebuie ținută în gură fără a înghiți câteva minute În fiecare zi, crește numărul de picături cu una, ajungând la - de picături pe zi Apoi reduceți doza cu o picătură pe zi la picături După primul curs, faceți o pauză Timp de tratament - până la cure • Tinctură de muştar auriu pentru astmul bronşic Măcinați îmbinările C , turnați litru de vodcă, insistați două săptămâni într-un loc întunecat, strecurați Luați dec l Cu oră înainte de masă de ori pe zi • Ulei din mustata aurie pentru afectiuni ale articulatiilor Se stoarce sucul din frunze, se usucă tortul rămas, se toarnă, se toarnă ulei de măsline, se insistă - săptămâni, se strecoară, se stoarce tortul • O cataplasma de frunze de mustata aurie pentru furunculoza Se toarnă frunza zdrobită cu o cantitate mică de apă fierbinte, se pune amestecul pe o cârpă și se aplică pe locul dureros • Sirop de mustață aurie ca expectorant Se macină cm de frunză, se toarnă , căni de apă, se aduce la fierbere și se fierbe până când rămâne lingură l decoct Răciți, adăugați lingură l vodcă, aproximativ înghiţitură Se amestecă zahărul cu apă într-un raport de : , se aduce la fierbere În , căni de sirop, se adaugă un decoct, se aduce la fierbere, se răcește • Suc de mustață aurie pentru angină Se toacă doi căței de usturoi, se toarnă căni de apă caldă fiartă, se lasă ore, se strecoară Adăugați , lingurițe la infuzia rezultată miere și linguriță suc de mustață aurie Faceți gargara de ori pe zi gol Pentru a obține cel mai bun efect terapeutic, înainte de a folosi mustața aurie, aceasta trebuie preparată într-un mod special Tulpina tăiată și mustățile plantei trebuie puse într-o pungă de plastic și introduse la frigider timp de două săptămâni (la o temperatură de aproximativ ° C) Este suficient să păstrați frunzele la frigider timp de zile, după care pot fi folosite pentru prepararea medicamentelor UMBRELA CENTAURAL Centaurium umbellatum Gilib Descriere Planta erbacee bienala din familia gentianelor, inaltime de - cm Tulpina este tetraedrica, ramificata in varf Frunzele bazale sunt colectate într-o rozetă, frunzele tulpinii sunt opuse, ovate Florile sunt roz aprins, cu cinci petale, colectate în inflorescențe corymbose-paniculate Fructul este o capsulă bicuspidă Înflorește din iunie până în august, semințele se coc în august - septembrie Distribuit în fâșia de mijloc și de sud a părții europene a Rusiei, în Caucaz, Ucraina și Asia Centrală Crește în locuri umede printre arbuști, de-a lungul marginilor mlaștinilor și malurilor râurilor, pe marginile pădurilor și poienilor Compoziție chimică Iarba de Centaury conține glicozide (până la , %), alcaloizi ( , - , %), acizi ascorbic și oleanolic, ulei esențial, mucus proprietăți farmacologice Centaury este folosit ca amar pentru a stimula apetitul și pentru a îmbunătăți digestia Are proprietăți coleretice, carminative și antihelmintice Aplicație Iarba de Centaury se foloseste ca decoct, infuzie pentru gastrita cu secretie redusa, pentru dispepsie, meteo- rism, în boli ale ficatului, vezicii biliare și rinichilor Medicamentele au acțiune antihelmintică Extern, planta este folosită ca remediu pentru căderea părului și pediculoză Drept Frunzele sunt alterne, lanceolate, cu dinți fini pe margini, mătăsoase Florile sunt galben-verzui, mici, adunate în cercei Masculii sunt formați din - stamine, femele - dintr-un pistil cu nectari la bază infloreste Aprilie - mai înainte de apariția frunzelor, semințele se coc în mai - iunie Distribuit în toată Rusia Crește de-a lungul malurilor râurilor, în poieni, formând desișuri Compoziție chimică Scoarța de salcie conține glicozidă salicină (până la %), salicozidă, taninuri, taninuri (până la %), substanțe rășinoase și catechine Proprietăți farmacologice Salcia alba are proprietati astringente, hemostatice, dezinfectante, antipiretice, diuretice si antiinflamatorii Salicozidul determină proprietăți antiseptice ale cortexului și previne agregarea Rețete și preparate • Infuzie de plantă centaury cu colecistită st l Se toarnă materiile prime cu pahar de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , cană cu de minute înainte de masă • Infuzie de plantă centaury pentru a îmbunătăți digestia linguri l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute Apoi se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materia primă Aduceți volumul infuziei rezultate cu apă fiartă la original Luați , cani calde de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Un decoct de centaury în cazul pierderii trombocitelor Aplicație Scoarța de salcie este recomandată pentru febră și gripă, ca analgezic pentru durerile de cap și tinctură de plantă reumatică de centaură ca cimbru Cum se folosește amărăciunea scoarței pentru pofta slabă În medicina populară, preparatele din scoarță de salcie sunt folosite pentru boli infecțioase, pentru malarie Un decoct din scoarță este folosit ca astringent pentru diaree Se prescrie pe cale orală pentru Preparate farmaceutice: plante medicinale pentru reumatism și gută Extern, o infuzie de scoarță este utilizată pentru boli de piele, ulcere trofice, furunculoză și transpirație a picioarelor Sub formă de clătire, este utilizat pentru inflamarea membranelor mucoase ale cavității bucale și a nazofaringelui păr - g de materii prime se toarnă litru de apă clocotită, se fierbe timp de - minute, se răcește, se strecoară Frecați capul de - ori pe zi antihelmintic Se toarnă g de materie primă în , căni de alcool %, se insistă, se agită, timp de - săptămâni, se strecoară Luați - de picături cu - de minute înainte de masă centaury de lotus - folosit sub formă de infuzii, decocturi ca amărăciune; tinctură amară - irig-luați - picături pe doză gol În scopuri medicinale, iarba centaury este folosită împreună cu bazala Rețete și preparate prize Materiile prime se recoltează la începutul înfloririi, se usucă la umbră în aer liber sau în uscătoare la o temperatură de - ° C SALCIA ALBĂ (salcie) SalixalbaL Descriere Un arbore dioic mare din familia salciei cu o înălțime de până la m Trunchiul este acoperit cu scoarță cu crăpături adânci Ramurile tinere sunt flexibile, pubescente, cele vechi sunt goale, • Infuzie de scoarță de salcie pentru boli de piele, furunculoză st l Turnați materiile prime cu căni de apă clocotită, insistați într-un termos Luați / cană de ori pe zi pentru - de năut înainte de masă • Infuzie de scoarță de salcie pentru picioarele transpirate lingura se toarnă scoarță de pulbere căni de apă rece, se lasă ore, se strecoară Aplicați sub formă de băi de picioare • Decoctul de scoarță de salcie la temperatură ridicată linguri l Se toarnă materii prime cu căni de apă fierbinte, se încălzește la foc mic timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați linguri l de ori pe zi • Un decoct de scoarță de salcie pentru catarul stomacului și indigestie g de materii prime se toarnă litru de apă, se lasă ore, apoi se fierbe - minute Lăsați decoctul timp de de minute, strecurați, stoarceți materiile prime Luați căni de decoct pe zi • Un decoct din ramuri de salcie pentru prostatita st l crenguțe subțiri tăiate mărunt se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Luați , cană de ori pe zi • Infuzie de aminte de salcie pentru spasme uterine Se toarnă g de cercei cu cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Luați pahar pe zi gol Scoarța de salcie este folosită în scopuri medicinale Se recoltează primăvara devreme de la pomi cu vârsta de - ani Scoarța este tăiată în bucăți, uscată la soare, întinsă într-un strat subțire și, în final, uscată în uscătoare la o temperatură de - ° C Cpojc depozitare materii prime finite - ani SALLY înflorită (fireweed angustifolium) Chamaeneriun angustifolium L Descriere O plantă erbacee perenă din familia fireweed, înălțime de , - m Tulpina este dreaptă, netedă, neramificată Frunzele sunt alterne, lanceolate, verde închis deasupra, acoperite cu pubescență albăstruie dedesubt Florile sunt roz-purie, formează inflorescențe racemose de până la cm lungime Fructul este o cutie lungă Înflorește în iunie - august Distribuit în toată Rusia Creste in poieni, poieni, margini de padure, margini de drumuri Compoziție chimică Frunzele plantei conțin taninuri, acizi organici, flavonoide, alcaloizi, zaharuri, pectină, vitamina C, caroten, macro și microelemente Proprietăți farmacologice Preparatele de ceai Ivan au un puternic efect antiinflamator și învăluitor, care se datorează taninurilor și mucusului găsit în plantă De asemenea, are proprietăți sedative și antitumorale Aplicație O infuzie apoasă de plantă fireweed ajută la durerile de cap, ca sedativ, este folosită pentru tulburări nervoase și gastrointestinale Infuzia este folosita ca remediu invelitoare pentru ulcerul peptic de stomac si duoden, gastrita si colita Un extract apos sau alcoolic de fireweed previne procesul inflamator și are un efect de vindecare în bolile acute și cronice ale prostatei, adenom, inflamația ureterelor și inflamația cronică a vezicii urinare Rețete și preparate • Infuzie de fireweed pentru adenom ' lingurita se toarnă materiile prime cu căni de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Acceptă de pahar dimineata pe stomacul gol si seara cu de minute inainte de culcare • Infuzie de plantă fireweed pentru prostatita cronică st l materii prime se toarnă cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Infuzie de plantă fireweed pentru boli gastrointestinale Se toarnă g de materie primă cu ca-kan de apă clocotită, se insistă ore, se strecoară Luați lingură l de ori pe zi Când se utilizează infuzia ca agent de învelire, aceasta nu este filtrată • Infuzie de plantă fireweed pentru oboseală, oboseală linguri l de materii prime se toarnă , l apă clocotită, se aduce la fierbere și se ia imediat de pe foc, se lasă de minute Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Infuzie de plantă fireweed pentru uz extern st l materii prime se toarnă cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Clătiți-vă gura cu inflamație a mucoasei bucale • Un decoct de iarbă de foc pentru ateroscleroză linguri l materii prime se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Luați lingură l de ori pe zi • Măcinați frunzele proaspete, aplicați masa rezultată pe rană, bandați gol În scopuri medicinale, se folosesc frunzele și vârfurile tulpinilor de Ivan-ceai Iarba se recoltează în timpul înfloririi, se usucă la umbră, în aer liber sau în zone bine ventilate, întinsă într-un strat subțire Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani CEAPA INDIANĂ (pasăre cu coadă) Ornithogalum umbellatum Descriere Plantă perenă bulboasă din familia crinilor Rădăcini puternice, albe, asemănătoare snurului, numeroase Bulbul verde, acoperit cu solzi galben pal Frunzele sunt plate, coborâte, pliate la capăt într-un tub În al doilea an de viață, planta are un peduncul săgeată de până la cm înălțime Florile sunt verzui, cu o aromă slabă, colectate într-o perie alungită Nu înflorește în același timp: când înflorește ultima floare, semințele primei se coc până în acest moment Fructul este o capsulă uscată cu semințe mici Înflorește în noiembrie - decembrie Patria cepei indiene este America de Sud Ceapa indiană poate fi înmulțită în două moduri: vegetativă („copii”) și semințe La bulbul cepei indiene, sub solzi apar „bebelușii”, care prind rădăcini în sol umed în - săptămâni Numărul de „copii” în becuri mari ajunge la două duzini Pentru a obține semințele, florile trebuie polenizate (se poate face artificial, folosind o perie moale) Semințele coapte sunt semănate în cutii cu sol fertil ușor Când apar trei sau patru frunze, răsadurile se scufundă fără să se adâncească Fă-o mai bine primăvara Îngrijirea cepei indiene este simplă, udarea trebuie să fie moderată Vara, planta poate fi plasată într-o seră sau pe un balcon, toamna poate fi transferată într-o casă, pusă pe un pervaz; planta are nevoie de o temperatură de cel puțin ° C Transplanturile se fac în doi-trei ani, de preferință primăvara Compoziție chimică Alcaloizi (colchicină, colchamină, glicoalcaloid, colchicozid, tiocolchicină), uleiuri esențiale, acizi aromatici, glicozide, flavonoide Proprietăți farmacologice Ceapa indiană are un efect analgezic puternic Substanțele active care compun compoziția sa cresc fluxul de sânge către zonele bolnave ale corpului Aplicație Ceapa indiană este folosită pentru sciatică, osteocondroză, artrită, artroză, liartrită, cu dureri la nivelul articulațiilor Ajută la vânătăi, abcese, tumori, este folosit pentru a vindeca răni mici, tăieturi, pentru a ameliora umflarea de la înțepăturile de albine și viespi Ceapa este folosită pentru entorse, tendoane și mușchi Planta ajută la tratarea durerilor de cap și a infecțiilor respiratorii acute, este folosită pentru herpes O tinctură de frunze proaspete de ceapă indiană este utilizată pe scară largă pentru bolile articulațiilor Sucul unei frunze de ceapă indiană este frecat în tâmple și în partea din spate a capului pentru dureri de cap În cazul infecțiilor respiratorii acute, puntea nasului, arcadele superciliare sunt frecate cu suc Ceapa indiană este inclusă ca una dintre componentele principale (ca agent antiinflamator puternic și agent care normalizează procesele metabolice din piele) în preparatele utilizate în tratamentul acneei Rețete și preparate • Tinctură de frunze de ceapă indiană pentru artrită Se macină frunza de ceapă, se pune într-un vas de sticlă și se toarnă vodca Insistați - zile într-un loc întunecat, scuturând ocazional, strecurați, stoarceți materiile prime Tinctura șterge locul dureros, apoi înfășurați-o cu o cârpă de lână • Tinctură de frunză de ceapă indiană cu ulei de eucalipt Pasează cm dintr-o frunză de ceapă într-o pulpă, se toarnă mg de ulei esențial de eucalipt, se adaugă g de alcool % Se infuzează într-un loc cald și întunecat timp de o săptămână, agitând zilnic Nu strecurați tinctura Utilizați pentru a lubrifia punctele dureroase cu artrită • Frunza Napar de ceapa indiana cu frunze de mesteacan pentru acnee Fierbeți frunzele de mesteacăn într-o cantitate mică de apă, insistați timp de , ore Adăugați o frunză de bondar de ceapă indiană în bulion în proporția: părți frunze de mesteacăn și parte ceapă indiană Se toarnă puțină apă clocotită în amestec și se mai dezgheț pentru încă de minute Faceți o mască de față timp de - de minute • Arc indian din negi Se amestecă tinctura de ceapă indiană cu amoniac într-un raport de : Lubrifiați negul de - ori pe zi • Arc indian pentru răni care se vindecă prost lingura frunza de ceapa tocata amestecata cu st l miere și lingură l ulei de pește Aplicați amestecul pe rană și bandaj • Ceapa indiana pentru dureri de cap Frecați frunza de ceapă indiană în whisky timp de - minute, cu mișcări circulare puternice kalanchoe pinnat Kalanchoe pinnata L Descriere Plantă erbacee perenă din familia Crassulaceae până la cm înălțime Tulpina este erectă, cărnoasă, ramificată, lemnoasă în partea inferioară Frunzele sunt suculente, groase, opuse, plantele tinere se dezvolta la capetele frunzelor Florile sunt mari, tubulare, verzui-roz, colectate în inflorescență apicală paniculată Fructul este format din foliole Înflorește în al doilea an de viață în februarie - martie, neregulat În sălbăticie, Kalanchoe crește în Africa, America Centrală, Asia În Rusia, Kalanchoe este crescut ca plantă de apartament Compoziție chimică Frunzele plantei conțin polizaharide ( - %) acizi organici, unele enzime, săruri minerale, flavonoide, taninuri ( , %), micro și macro elemente Proprietăți farmacologice Sucul de Kalanchoe are proprietăți bactericide și bacteriostatice: are un efect antiinflamator local, ajută la curățarea rănilor de țesuturile necrotice și stimulează vindecarea acestora Aplicație În exterior, sucul este utilizat în tratamentul ulcerelor trofice, rănilor nevindecatoare, arsurilor, escarelor În aceste cazuri, pe suprafața ulcerului se aplică un șervețel de tifon, pliat în - straturi, umezit bogat cu suc Sucul de plante este eficient în tratamentul complex al erizipelului Sucul este, de asemenea, utilizat pentru a trata bolile cavității bucale, stomatita, gingivita În aceste scopuri, sucul este aplicat pe mucoasa bucală sub forma unei aplicații În practica ginecologică și obstetrică, preparatele Kalanchoe sunt utilizate în tratamentul rănilor perineale, rupturilor după naștere, cu fisuri ale mamelonului, eroziuni cervicale Sucul de Kalanchoe și-a găsit aplicația în practica oftalmologică în tratamentul diferitelor leziuni și boli oculare Rețete și preparate • Suc de Kalanchoe pentru dureri de gât – trebuie să amestecați sucul în proporții egale cu apă caldă și să faceți gargară cât mai des posibil • Frunze de Kalanchoe pentru varice Se spală frunzele, se usucă, se macină citește și umple pe jumătate o sticlă de jumătate de litru cu ele Apoi turnați-le cu vodcă (până la vârf), insistați într-un loc întunecat timp de o săptămână, scuturând ocazional Strecurați infuzia rezultată și frecați-o pe picioare, începând de la picior, îndreptându-vă spre genunchi • Preparate farmaceutice: Suc de Kalanchoe - disponibil in fiole de ml sau sticle de ml; Unguent Kalanchoe - disponibil în tuburi de , , g gol În scopuri medicinale, se folosește sucul de Kalanchoe Pentru a-l obține, frunzele și tulpinile plantei se spală în apă curentă și se păstrează într-un loc întunecat la o temperatură de - ° C timp de zile (nu mai mult) Apoi se zdrobesc până la o masă omogenă, se stoarce, sucul se depune, se filtrează și se păstrează cu alcool până la % CALENDULA MEDICINALĂ (gălbenele) Calendula officinalis L Descriere Anual erbacee din familia Asteraceae, inaltime de - cm Tulpina este puternica, nervurata, erecta, acoperita cu peri glandulari Frunze alterne, sesile, inferioare alungite-obovate, superioare lanceolate Florile sunt stuf, roșu-portocaliu, colectate în inflorescențe-coșuri mari Fructul este o sămânță Înflorește din iunie până toamna târziu, fructul se coace în august Calendula patria - Europa Centrală și de Sud, Asia Centrală În Rusia, este cultivată ca plantă ornamentală și medicinală Compoziție chimică Cosurile cu flori de calendula contin flavonoide (pana la %), caroteni, uleiuri esentiale, bitter si taninuri, rasini (circa , %), mucus, acizi organici Până la % din substanța amară, calendenă, a fost găsită în partea aeriană a plantei Semințele conțin alcaloizi, ulei gras Proprietăți farmacologice Florile de galbenele au efecte antiinflamatoare, cicatrizante, cardiotonice si calmante Calendula are proprietăți antiseptice și are un efect dăunător asupra stafilococi și trichomonas Principalele proprietăți ale preparatelor din plante sunt bactericide, antispastice și coleretice Aplicație Ca agent extern, preparatele de gălbenele sunt folosite în practica stomatologică pentru afecțiunile cavității bucale (gingivita, pioree, boala parodontală), cu sângerare a gingiilor, acestea contribuind la îngroșarea țesutului gingival Tinctura de clătire de gălbenele este utilizată în tratamentul amigdalitei și amigdalitei În practica ginecologică, tinctura sub formă de dușuri este utilizată pentru a trata eroziunea cervicală și colpita cu trichomonas Preparatele de gălbenele se folosesc și extern pentru răni minore, tăieturi, vânătăi, arsuri, furunculoză În interior, calendula este prescrisă pentru bolile cardiovasculare, însoțite de palpitații, dificultăți de respirație și edem Are efect sedativ, hipotensiv, contribuie la normalizarea activității cardiace și reduce umflarea Tinctura de gălbenele este utilizată în timpul tratamentului hipertensiunii arteriale, la pacienți dispariția durerilor de cap, îmbunătățirea somnului și creșterea eficienței Efectul benefic al calendulei a fost observat în gastrită, ulcer peptic al stomacului și duodenului, colită, enterocolită Calendula în bolile hepatice îmbunătățește compoziția bilei, scade concentrația de bilirubină și colesterol în ea, crește funcțiile secretoare și excretoare Rețete și preparate • Infuzie de flori de galbenele pentru uz extern g de materii prime se toarnă litru de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Faceți comprese pentru leziuni ale pielii, crăpături, arsuri, mușcături de insecte • Infuzie de flori de galbenele pentru aritmii, hepatite lingurite se toarnă materii prime cu căni de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați , cană de ori pe zi • Infuzie de flori de galbenele pentru alergii g de materii prime se toarnă , căni de apă clocotită, se insistă într-un termos timp de - ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi • Infuzie de flori de galbenele pentru durerile de gat Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită, se insistă - ore (bine învelit) Se strecoară apoi infuzia, se stoarce materia primă Utilizați ca clătire: linguriță la un pahar cu apă caldă • Infuzie de flori de galbenele pentru boli ale tractului gastrointestinal linguri l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, amestecând frecvent Apoi se răcește timp de de minute la temperatura camerei, se strecoară, se stoarce materia primă Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Luați într-o formă caldă pentru - linguri l De - ori pe zi • Tinctura de flori de galbenele ca agent coleretic st l Se toarnă materiile prime cu pahar de alcool %, se lasă zile, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați linguriță de ori pe zi • Unguent din flori de galbenele pentru diverse boli de piele Se amestecă g de materii prime zdrobite cu g de vaselină Lubrifiați zonele afectate ale pielii • Preparate farmaceutice: flori de gălbenele - folosite la prepararea infuziilor, disponibile în pungi de carton de g, tinctură de gălbenele - folosită pentru tăieturi, răni purulente, arsuri, pentru clătirea muntelui și ca agent coleretic, disponibilă în sticle de ml; unguent "Calendula" - este folosit extern pentru lubrifierea cu tăieturi, arsuri și etc ; Caleflon este utilizat pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului și pentru gastrita cronică în faza acută gol În scopuri medicinale, se folosesc coșuri cu flori de galbenele Recoltați-le în timpul perioadei de înflorire, tăindu-le chiar la baza pedunculului Materiile prime sunt uscate la umbră, în aer liber sau în uscătoare la o temperatură de - ° C, răspândindu-se într-un strat subțire Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani FECIOARĂ ORDINARĂ Viburnum opulus L Descriere Arbust ramificat sau arbore mic din familia caprifoiului, înălțime de , – m Trunchiul este acoperit cu scoarță fisurată de culoare brun-cenusie Frunzele sunt opuse, larg ovate, cu trei sau cinci lobi, cu dinți mari Deasupra frunzelor sunt verde închis, goale, dedesubt - mai deschise și pubescente Florile sunt albe, colectate la vârfurile ramurilor în inflorescențe plate umbelate Fructele sunt drupe suculente roșii strălucitoare de formă sferică Înflorire mai-iunie, fructificare în august-septembrie Distribuit în zonele forestiere și silvostepei din partea europeană a Rusiei, în Siberia de Vest, Caucaz, Kazahstan, Ucraina Crește de-a lungul malurilor râurilor, în poieni, margini de pădure, de-a lungul drumurilor Compoziție chimică Boabele de Viburnum conțin vitamina C, zaharuri ( %), acizi organici, taninuri (până la %), pectine, izotopi, acizi valeric, acetic și ascorbic Scoarța de Viburnum conține glicozide VIP burnin, taninuri, rășini (până la , %), acizi organici Proprietăți farmacologice Fructele viburnului sunt folosite ca vitamina, tonic și diuretic ușor Și, de asemenea, au acțiune astringentă, antiseptică, hemostatică, coleretică Scoarța de viburnum îmbunătățește funcțiile stomacului, intestinelor, scade tensiunea arterială, are efecte antispastice, calmante, hemostatice, antiinflamatorii, antiseptice Aplicație Fructele viburnului sunt folosite pentru excitabilitate nervoasă, hipertensiune arterială, ateroscleroză și vasospasm Sucul de fructe este folosit împotriva anumitor neoplasme maligne, precum tumorile mamare, pentru prevenirea cancerului de stomac (cu aciditate scăzută) În plus, sucul de fructe este folosit în cosmetologie ca remediu pentru pigmentarea pielii Infuzia de fructe este utilă pentru furunculoză, eczeme și alte boli ale pielii Preparatele din scoarță de viburn sunt utilizate ca agent hemostatic în perioada postpartum, precum și pentru sângerări uterine și hemoroizi De asemenea, sunt folosite ca sedativ pentru isterie, epilepsie, nevroză și distonie neurocirculatoare de tip cardiac Rețete și preparate • Infuzie de fructe de pădure de viburnum ca tonic și sedativ st l materiile prime se macina in mojar, se toarna cu pahar de apa clocotita, se insista ore, se filtreaza Luat în timpul zilei • Un decoct din fructe de viburnum pentru raceala, tuse st l boabe se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară, se stoarce materia primă Luați lingură l de ori pe zi • Un decoct din coaja de viburn pentru hemoroizi Se toarnă g de materii prime cu pahar de apă, se fierbe timp de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi • Un decoct din coaja de viburn pentru sângerare uterină lingurite materiile prime se toarnă pahar de specie, se fierbe timp de de minute, se strecoară la cald Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese • Infuzie de flori de viburnum cu angină st l flori se toarnă cană de apă clocotită, se lasă oră (învelită), se strecoară Faceți gargara de mai multe ori pe zi • Infuzie de flori de viburn pentru inflamarea organelor genitale feminine Se toarnă g de flori cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește, se strecoară Luați lingură l de ori pe zi • Sucul de viburnum ca produs cosmetic (pentru acnee si riduri) Sucul kalgіі se amestecă cu bunicul în proporții egale Aplicați amestecul pe față și clătiți cu apă caldă după de minute • Preparate farmaceutice: scoarță de viburn - folosită ca agent hemostatic pentru sângerările uterine; fructele de viburn sunt folosite sub formă de infuzii și decocturi ca diaforetic gol În scopuri medicinale, se folosesc scoarța, fructele și florile de viburnum Scoarța este recoltată la începutul primăverii, îndepărtată de pe ramurile laterale Pe ramuri se fac incizii circulare la fiecare - cm, apoi se leaga cu incizii longitudinale si se indeparteaza bucatile de scoarta Este așezat la umbră într-un singur strat și uscat sub un baldachin în aer liber sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Perioada de valabilitate a scoarței este de ani Fructele Viburnum sunt recoltate la maturitate deplină pe vreme uscată, tăind perii împreună cu tulpinile Uscați la aer, atârnând mănunchiuri de perii sau în uscătoare la o temperatură de - ° C VARZA ALBA Brassica oleraceae L Descriere O plantă bienală din familia cruciferelor Rădăcină pivotantă, ramificată Frunzele exterioare sunt verzi, capabile să asimileze lumina soarelui, frunzele interioare sunt aproape complet lipsite de culoare verde În al doilea an de viață, lăstarii purtători de flori se dezvoltă, formând un tufiș puternic de până la , m înălțime, cu o tulpină principală verticală Florile sunt mari, galbene sau albe Fructul este o păstaie Compoziție chimică Frunzele conțin vitaminele A (caroten), B, C, acizi folic și pantotenic, potasiu, fosfor, săruri de calciu, oligoelemente, substanțe azotate ( , %), grăsimi ( , %), zaharuri (aproximativ %), azot- substanțe libere, fibre, cenușă, apă ( %) Proprietăți farmacologice Preparatele din varza au efecte antiulceroase, bactericide si usoare coleretice Fibrele de varză îmbunătățesc motilitatea intestinală și au un efect pozitiv asupra microflorei intestinale În plus, fibrele ajută la eliminarea toxinelor și a colesterolului din organism Aplicație În medicina populară, varza a fost folosită de mult timp pentru diferite boli Sucul de varză este prescris pentru gastrită și ulcer peptic al stomacului și duodenului, colită ulceroasă, tuberculoză pulmonară, boli hepatice Rădăcinile și tulpinile de varză sunt considerate un agent antitumoral Un decoct de semințe este folosit pentru gută, dureri articulare, ca diuretic Frunzele proaspete sunt aplicate pe răni purulente și ulcere, tumori și abcese, glandele mamare sunt utilizate în mastopatie Au folosit un mediu de vindecare a rănilor ca arsuri cenți si droguri Se fierbe frunzele proaspete în apă nesărată până se înmoaie, se strecoară, se răcește la o temperatură de - ° C Într- pahar de bulion adăugați lingurițe dragă, amestecă Luați , cană de ori pe zi înainte de mese • Suc de varză pentru bronșită În pahar de suc proaspăt, adăugați lingurițe zahăr, amestecați Luați pahar de ori pe zi • Suc de varză pentru gastrită cu aciditate scăzută Luați suc de varză caldă, începând cu ' linguriță l si cresterea treptata a unei singure doze la , cani, inainte de masa de - ori pe zi • Murături de varză pentru diskinezie l' chevyvodyashtskh moduri Luați pahar de saramură de varză amestecată cu suc de roșii într-un raport de : , ori pe zi după mese • Un decoct din seminte de varza pentru urolitiaza st l semințele se toarnă , litri de apă, ng-încălzire într-o baie de apă timp de de minute, se strecoară, se răcește Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Luați , cană de - ori pe zi cu - minute înainte de masă • Suc de varză pentru răceli Instilați suc câte picături în fiecare nară de - ori pe zi • Frunze proaspete de varza, fierte in lapte, se aplica pe articulatiile dureroase • Murături de varză pentru pistrui Vezi-chit în tampoane de tifon cu saramură și pune pe pistrui Țineți compresa timp de minute de ori pe zi • Frunze de varză pentru tratarea vânătăilor Se toacă mărunt frunzele, se fierb în lapte, se pun pe un șervețel și, când sunt calde, se aplică pe o vânătaie Țineți compresa timp de oră, apoi spălați vânătaia cu apă CARTOF Solanum tuberosum L Descriere O plantă erbacee anuală din familia solaanelor de până la cm înălțime, cu lăstari subterani care formează tuberculi Tulpini erecte, nervurate, ramificate Frunzele sunt disecate pinnat discontinuu, cu - foliole ovate Florile sunt regulate, violet sau albe, cu o corolă spicată Fructul este o boabă sferică cu mai multe semințe infloreste lizină, leucină, potasiu și zaharuri conțin micro-( mg%), calciu P e • Suc de varză proaspăt preparat în iulie boli ale tractului gastrointestinal Compoziție chimică Luați de ori pe zi cu - de minute înainte de mese Cartofii sunt bogați • Un decoct de frunze de varză pentru durerea în gât g amidon ( , %), ( , %) În elementul cartofului: potasiu ( mg%), magneziu ( mg%), fosfor ( mg%), etc , solanină, vitamine, aminoacizi Proprietăți farmacologice Cartoful are analgezic, înveliș, antiinflamator proprietăți Amidonul conținut de cartof are efect anti-ulcer Solanina îmbunătățește activitatea inimii, crește amplitudinea și încetinește ritmul contracțiilor inimii Enciclopedia de aur a medicinei tradiționale Aplicație Sucul de cartofi ajută la reducerea secreției de acid de către glandele gastrice și la cicatrizarea ulcerelor pe membrana mucoasă a tractului digestiv Ajută bine cu diferite tulburări dispeptice, este un laxativ ușor, care este important pentru pacienții cu gastrită care sunt predispuși la constipație În medicina populară, sucul de cartofi este băut pentru hipertensiune arterială Scade nivelul zahărului din sânge De asemenea, este folosit ca agent antiinflamator pentru tratamentul ulcerelor gastrice și duodenale Amidonul din cartofi este folosit ca agent de acoperire pentru bolile cronice ale tractului gastrointestinal, precum și ca bază pentru pulberi și ca umplutură pentru pulberi și tablete În practica cosmetică, cartofii fac parte din măștile hrănitoare (pentru pielea uscată, arsuri solare etc ) Cartofii cruzi rasi sunt folositi pentru a trata eczemele pustuloase, piodermite, dermatite, arsuri, ulcere ale pielii Cu catarurile tractului respirator superior, inhalațiile se fac din cartofi fierți în uniformă Rețete și preparate • Suc de cartofi pentru ulcer peptic al stomacului și duodenului, gastrită hiperacidă Stoarceți sucul din cartofi, lăsați-l să stea timp de oră Luați , cană cu oră înainte de masă, apoi întindeți-vă fără să vă ridicați timp de de minute • Suc de cartofi pentru hemoroizi Luați , cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Cartofi cruzi rasi pentru hipertensiune arteriala Radeți cartofii cruzi, luați lingură l de minute înainte de masă timp de zile • Cartofi pentru artrită Razi cartofii inverziti cu coaja pe razatoare Puneți masa rezultată în apă fierbinte și încălziți la o temperatură puțin peste ° C Apoi, fără a strânge această masă, puneți-o într-o pungă de in - grosimea stratului de cartofi trebuie să fie de , - cm Înfășurați locul dureros cu această pungă, acoperiți-l cu pânză uleioasă și bandați-l Compresa trebuie aplicată toată noaptea, cu piciorul pe pernă Dacă compresa nu se încălzește, atunci este făcută prost Durerea dispare în - de minute • Cartofi pentru tuse Fierbeți cartofii în coajă, frământați puțin, puneți într-o pungă de pânză și aplicați pe piept Sver xy acoperiți cu un prosop, asigurați-vă că nu vă ardeți Încălzește pieptul timp de oră • Cartofi pentru măști de față tubercul de cartofi fiert in coaja, curatat si pasat Adăugați lingură la cartofi l lapte Încălziți masa rezultată într-o baie de apă și aplicați un strat subțire pe față, acoperiți cu un șervețel Păstrați masca timp de - de minute, clătiți cu apă rece fiartă Apoi aplică pe față o cremă hrănitoare care se potrivește tipului tău de piele După o astfel de mască, pielea va deveni elastică, netedă, ridurile vor dispărea • Cartofi pentru tratarea racelilor Puneti cartofii in coaja intr-o oala cu apa, fierbeti-i si respirati peste abur minute La o temperatură ridicată, se rade cartof crud cu o coajă, se adaugă , linguri la masa rezultată l oțet, amestecați Se pune masa pe tifon și se aplică pe frunte sub formă de compresă Cassia cu frunze înguste (frunza de sen, frunza de alexandrian) Cassia angustifolia L Descriere Un arbust din familia leguminoaselor cu inaltime de pana la m Tulpina este erecta, ramificata Frunzele sunt alterne, compuse, pereche, cu foliole lanceolate Florile sunt galbene, colectate în raceme axilare Fructul este o fasole plată cu aripi de pergament și - semințe Planta crește sălbatic în Africa și India În Rusia, Cassia angustifolia este cultivată ca plantă medicinală Compoziție chimică Frunzele și fructele de Cassia conțin antraglicozide: sennidin A și B, rhein, aloe-Emodin; acizi organici, glicozide kaempferol și kaempferină, alcaloizi, steroli Proprietăți farmacologice Frunzele de Cassia au proprietăți laxative, cresc funcția motorie a intestinului gros Aplicație Cassia este utilizată în tratamentul simptomatic al constipației, în cazurile în care o dietă (aliment bogat în fibre vegetale și băutură din belșug) nu duce la rezultatul dorit Extractul de Senna are efect laxativ atunci când este administrat sistematic în doză de cel puțin , g de ori pe zi Un efect laxativ este observat în a - -a zi de administrare a medicamentului Rețete și preparate • Infuzie de frunze de sen ca laxativ mijloace st l Se toarnă materiile prime cu pahar de apă, se lasă ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , cană dimineața și înainte de culcare • Decoctul de frunze de sen ca laxativ linguri l de materii prime se toarnă cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute Se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul infuziei rezultate cu apă fiartă la original Luați , cană dimineața și seara • Preparate farmaceutice: frunze de senna - folosite la prepararea infuziilor, produse in pachete de carton de g; frunze de senna în brichete de g - două felii se toarnă cu cană de apă clocotită, se fierb timp de minute, se insistă timp de oră, se filtrează, se iau lingură l de ' ori pe zi; comprimate de extract uscat de senna, cate , g fiecare - se prescriu cate ' comprimate de ' de ori pe zi inainte de masa; infuzie de complex senna (băutură vieneză) - este prescrisă pentru adulți la , linguri l programare; ceai laxativ nr - părți frunze de senna, părți coajă de cătină și fructe de joster, parte fructe de anason și rădăcină de lemn dulce; preparate de curățare din frunzele seninei - „Antrasennin”, „Senadexin”, „Sena Antiinflamator și decongestionant de”, „Kafiol” gol Frunzele de Cassia cu păstăi sunt folosite în scopuri medicinale În timpul sezonului, frunzele sunt culese de - ori: prima - în august, a doua - într-o lună, a treia - dacă după a doua colectare frunzele noi au timp să crească Se usucă la umbră, în aer liber sau în zone bine ventilate, întinzându-se într-un strat subțire FURUN CASTAN Aesculus hippocastanum L Descriere Un copac cu o coroană lată și densă din familia castanilor de cal până la de metri înălțime Scoarța de pe trunchi este maro închis, cu crăpături, pe ramurile tinere este maro deschis Frunzele sunt mari, lung-petiolate, opuse, palmat complexe, de - foliole, sesile, obovate, cu marginile zimtate zimtate Florile sunt mari, albe, cu gălbui sau roșii pete noi la baza petalelor, panicule piramidale erecte situate la capetele ramurilor Fructele sunt capsule rotunde, cărnoase, cu spini Semințele sunt mari (până la - cm), maro, strălucitoare, cu o pată cenușie la bază Înflorește în mai, fructele se coc în septembrie-octombrie Castanul de cal este originar din Grecia În Rusia, este crescut în grădini și parcuri ca plantă ornamentală Compoziție chimică Scoarța de castan conține glicozide: fraxină, esculină, saponină triterpenă, escină; taninuri și uleiuri grase; fructele, în plus, conțin glicozide flavonoide și amidon În frunze s-au găsit compuși de flavone, rutina, spireozidă, aspralgină și carotenoide Semințele conțin mult amidon, saponină, es-cin, artrescină, quercetină, kaempferol, vitamine Bb C și K, zaharuri, grăsimi, proteine și taninuri Florile contin flavonoide, quercetina, izoquercetina, rutina si pectine Proprietăți farmacologice Acțiunea preparatelor de castan este asociată cu prezența escinei glicozide triterpenice în ea Escin are o pronunțată actiune, reduce fluxul limfatic si in acelasi timp creste continutul de reziduu uscat de limfa, reduce permeabilitatea barierei plasma-limfatice Aplicație Preparatele din castan de cal se folosesc pentru prevenirea si tratarea trombozei postoperatorii, a edemului posttraumatic, a inflamatiilor si a tromboembolismului Castanul este folosit ca agent antihemoroidal și pentru vene varicoase la femeile însărcinate și la femeile aflate la naștere La Atunci când sunt luate pe cale orală, preparatele din castane au un efect analgezic și antisclerotic În medicina populară, infuziile din coajă, flori și semințe sunt utilizate ca antipiretic și astringent și pentru tratamentul diferitelor boli reumatismale, sciatică, precum și catar bronșic, varice la nivelul picioarelor, boli ale mucoasei nazale, spasme vasculare , boli ale vezicii biliare, tulburări digestive cronice, gută, tratamentul rănilor nevindecătoare pe termen lung și al hemoroizilor Rețete și preparate • Infuzie de seminte de castan pentru hemoroizi lingura semințele se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați , cană de ori pe zi înainte de mese • Infuzie de coajă de castan pentru diaree lingura coaja zdrobită se toarnă , l ciocan, se lasă ore, se strecoară Luați , cană de ori pe zi înainte de mese • Infuzie de coajă de castan pentru gastrită , st l coaja zdrobită se toarnă căni de apă, se lasă timp de ore Se pune apoi infuzia pe foc si se aduce la fierbere, se strecoara Luați , cană de ori pe zi • Suc proaspăt de flori pentru vene varicoase Luați - de picături de ori pe zi • Tinctură de flori de castan pentru varice Se toarnă g de flori cu , l de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de zile, agitând ocazional, se strecoară Luați de picături de ori pe zi pi-chute înainte de masă • Tinctură de flori de castan pentru uz extern Se beau g de flori uscate cu , l de alcool %, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, se strecoară Se aplică la frecarea articulațiilor cu reumatism • Preparate farmaceutice: „Eskuzon” – reduce permeabilitatea capilarelor, mărește tonusul vaselor venoase, reduce inflamația Este utilizat pentru încălcări ale circulației venoase "Esfla-zid" - folosit pentru flebită, tromboflebită, hemoroizi; „Reparil” este utilizat pentru a accelera restabilirea funcțiilor organelor și țesuturilor după leziuni, operații, cu flebită, varice, hemoroizi; „Nap-ril-Gel” - se folosește pentru leziuni cu vânătăi, entorse, hematoame, radiculite gol In scopuri medicinale se folosesc seminte, scoarta, frunze si flori Scoarta se recolteaza primavara din ramuri de - ani si se usuca imediat in aer liber Flori - în timpul înfloririi Sunt separate de inflorescență și uscate la soare, apoi uscate sub un baldachin în aer liber Frunze - la sfârșitul lunii iunie - începutul lunii iulie Frunzele fără pețiole sunt așezate într-un strat subțire și uscate sub un baldachin în aer sau în zone bine ventilate Fructele se recoltează matur, se usucă în uscătoare la o temperatură de - ° C KVDR SIBERIAN (cedru pin siberian) Pinus sibirica Descriere Arbore monoic veșnic verde din familia pinilor cu înălțimea de până la m Trunchiul este zvelt, acoperit cu scoarță maro-roșie sau cenușie în mici crăpături, brun-gălbui, lamelar spre vârf Frunzele sunt dure, in forma de ac, triedrice, cate ace intr-un buchet, acele se schimba dupa - ani Ramurile se răspândesc, creează o coroană rotunjită Conurile feminine sunt violete, formate - la capetele ramurilor superioare Spiculeții masculi sunt localizați pe lăstarii laterali ai ramurilor părții mijlocii a coroanei Polenizarea are loc în iunie, fertilizarea la - luni după polenizare Semințele se coc în septembrie a anului după polenizare Pomul începe să dea roade în locuri deschise de la vârsta de - de ani Semințele de cedru sunt nuci închise într-o coajă maro dură Cedru este larg răspândit în vestul și estul Siberiei Cedru este solicitant la umiditate relativă ridicată, mai ales iarna Prin urmare, în locurile cu un climat uscat, nu poate crește, ceea ce determină locurile de creștere Compoziție chimică Miezul de nuci conține uleiuri ( - %), substanțe azotate ( %), carbohidrați, pentozani, fibre ( %), cenușă, oligoelemente și vitamine Nucile de pin sunt o sursă bogată de iod Coaja nucilor de pin este bogată în taninuri Acele de cedru contin vitamina C, provitamina A, taninuri, alcaloizi, terpene Rășina de cedru conține terebentină ( %) și colofoniu ( %) Proprietăți farmacologice Preparatele din cedru au proprietăți antiinflamatoare, bactericide, antiastmatice, expectorante, diuretice, purificatoare de sânge, antiscorbutice Aplicație În pădurile de cedri, aerul saturat cu fitoncide este de fapt steril; mersul printr-o astfel de pădure are un efect benefic asupra vindecării organismului, mai ales în cazul bolilor pulmonare și tulburărilor nervoase Se beau cu infuzii, decocturi si tincturi astm bronșic, boli respiratorii, bronșită, traheită, pneumonie, pneumonie, tuberculoză Un decoct de ace de pin are efect expectorant, se fac gargara cu dureri de gat, gura cu stomatita, instila in nas cu nasul care curge Acele de pin ajută la curățarea vaselor de sânge, le crește elasticitatea și la îmbunătățirea compoziției sângelui În practica ginecologică, se recomandă un decoct de ace de pin pentru sângerarea uterină, iar o masă de sâmburi de nuci ajută la mastită Infuzia și decoctul de ace sunt folosite pentru inhalare, comprese, sub formă de loțiuni sunt folosite pentru leziunile pustuloase ale pielii Tinctura de alcool din ace de cedru frecați articulațiile cu reumatism, gută, artrită Băile de conifere sunt un tonic general, ameliorează oboseala și tensiunea nervoasă Tinctura de conuri de cedru tinere este utilizată în tratamentul gastritei, ulcerelor gastrice Oleorezina de pin este utilizată pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului, tuberculoză pulmonară, pneumonie Camforul din rășină de cedru este utilizat în tratamentul bolilor sistemului nervos, schizofrenie Terebentina este folosită pentru frecarea cu reumatism, gută, nevralgii, răceli ale sistemului respirator Băile de terebentină sunt recomandate pentru depunerea sărurilor în articulațiile cu artrită; inhalațiile cu adaos de terebentină sunt eficiente pentru bronșita putrefactivă Rețete și preparate • Infuzie de ace de cedru pentru prevenirea scorbutului Se macină g de ace într-un mojar de porțelan, se toarnă pahar de apă, se fierbe timp de de minute, se lasă de minute, se strecoară Luați imediat , - pahar pe zi • Infuzie de ace de cedru pentru uz extern , kg de ace se toarnă litri de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Aplicați pe băi • Infuzie de muguri de cedru pentru boli pulmonare Se toarnă g de rinichi zdrobiți cu cană de apă clocotită, se insistă într-un termos timp de ore, se strecoară Luați lingură l la fiecare □ ore • Un decoct din muguri de cedru ca agent diuretic și coleretic linguri l rinichii se toarnă cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi după mese • Un decoct din coji de nuci de pin pentru sângerare uterină Se toarnă cană de scoici cu litru de apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se lasă ore, se strecoară Luați , cană de ori pe zi înainte de mese • Tinctură de conuri de cedru pentru ulcerul stomacal Umpleți / dintr-un borcan de jumătate de litru de conuri mărunțite iv cu vodcă până la vârf Se infuzează la loc cald timp de săptămână, apoi se strecoară Luați lingură l de ori pe zi • Tinctură de ace de cedru Se toarnă g de ace de pin tocate cu pahar de alcool %, se insistă într-un loc întunecat timp de o săptămână, se strecoară Utilizare pentru uz extern • Ulei de cedru pentru gastrită, ulcere gastrice și duodenale Luați ulei lingură dimineata cu de minute inainte de masa si seara la ore dupa ultima masa • Amestecați parte de terebentină cu părți de vaselină Faceți o compresă pentru boli ale tractului respirator superior gol În scopuri medicinale, se folosesc nuci, coji, ace, muguri și rășină de cedru Mugurii sunt recoltați la începutul primăverii în timpul umflăturii Uscați în aer liber sau într-o cameră caldă bine ventilată Acele din primul an se recoltează toamna târziu și iarna Folosit proaspăt Polenul este colectat în timpul înfloririi Depozitați într-un recipient de sticlă bine închis KIRKAZON LOMONOSOVIDNY Aristolochia clematita L Descriere Plantă erbacee perenă din familia kirkazonului, înălțime de - cm Rizom târâtor, acoperit cu țesut de plută Tulpina erectă, neramificată Frunzele sunt alterne, pețiolate, în formă de inimă, fin zimțate de-a lungul marginilor Florile sunt galben-deschis, tubulare, atarnate Fructul este o cutie verde în formă de pară Înflorește în mai-iulie, fructele se coc în august-septembrie Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în Ucraina Crește în pajiști cu apă, în râpe, pe malurile abrupte ale lacurilor de acumulare Compoziție chimică Planta conține alcaloidul aristolofină, acid aristolohic, rășină, ulei esențial, amar și taninuri Proprietăți farmacologice Planta are actiune diuretica, diaforetica, antiinflamatoare, purificatoare de sange, analgezica puternica, vindecarea ranilor, antiseptica Preparatele Kirkazon dilată vasele de sânge și scad tensiunea arterială Aplicație O infuzie apoasă din plantă este utilizată extern pentru băi și comprese pentru scrofulă, erupții cutanate cu mâncărime, pustule, ulcere, furuncule și răni Decocturile de ierburi și rădăcini au fost de multă vreme folosite pentru edem de diferite origini, pentru afecțiuni ale tractului gastrointestinal Ca diaforetic, sunt recomandate pentru raceli, iar ca anestezic - pentru dureri de cap, migrene Preparatele Kirkazon sunt prescrise oral pentru hipertensiune arterială, gută, hidropizie, tuse cronică, tuberculoză pulmonară Rețete și preparate • Infuzie din ierburi kirkazon pentru dureri musculare, gută lingura Se toarnă materiile prime cu pahar de apă fiartă rece, se lasă ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați / cană de ori pe zi • Decoctul de rădăcini pentru uz extern lingurite Se toarnă materiile prime cu căni de apă, se fierbe timp de minute, se strecoară Adăugați la baie pentru erupții cutanate; durata băii nu este mai mare de minute • Un decoct de kirkazon din plante proaspete pentru ulcerul varicos g de ierburi proaspete tocate se toarnă , litri de apă rece, insistă ore, apoi se pune pe foc si se fierbe minute, se răcește, se strecoară, se stoarce materiile prime Faceți băi cu decoct timp de - de minute, aplicați o compresă noaptea gol În scopuri medicinale, se folosesc planta și rădăcinile plantei Iarba se recoltează în timpul înfloririi, tăind vârfurile tulpinilor de până la cm lungime Uscați la umbră în aer sau în zone bine ventilate, întinzându-se într-un strat subțire Rădăcinile sunt recoltate la sfârșitul toamnei Sunt dezgropate, curățate de pământ, spălate cu apă rece și uscate la soare Lunca Clover (Trifoi roșu) Trifolium pratense L Descriere Planta erbacee perena din familia leguminoaselor inaltime de cm Tulpini ramificate, numeroase Frunzele sunt trifoliate, cele inferioare sunt ovate, cele superioare sunt eliptice Florile sunt mici, roșii-violet, colectate în inflorescențe sferice Fructul este o fasole ovoidă cu o singură sămânță Înflorește în mai - septembrie Distribuit în partea europeană a Rusiei, Siberia, Orientul Îndepărtat, Caucaz, Ucraina Crește în pajiști cu apă, poieni, desișuri de arbuști, la marginile pădurii Compoziție chimică Iarba de trifoi conține flavonoide, cumarine, acizi fenolici, caroten, vitaminele C și E, taninuri, uleiuri grase, chinone Pharmaco proprietăți booleene Trifoiul are proprietăți expectorante, diuretice, diaforetice, antiinflamatorii, hemostatice, astringente și bactericide Aplicație În medicina populară, trifoiul este folosit pentru răceli, tuse, febră, astenie, beriberi, anemie Trifoiul este util pentru inflamarea vezicii urinare, bronșită și este, de asemenea, folosit pentru menstruații dureroase și grele Folosit în exterior sub formă de cataplasme pentru tumori, răni, abcese și furuncule; sub formă de loțiuni pentru arsuri Sucul proaspăt al plantei este folosit pentru a trata bolile alergice Rețete și preparate • O infuzie de planta de trifoi pentru menstruatie dureroasa linguri l Se toarnă materiile prime cu pahar de apă clocotită, se insistă într-un termos timp de - ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Un decoct de plantă de trifoi pentru uz extern pentru arsuri Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se lasă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Utilizați pentru loțiuni • Tinctură de plantă de trifoi pentru ateroscleroză Se toarnă g de materie primă cu , l de alcool %, în stație într-un loc întunecat timp de zile, se circulă Luați ml înainte de masă Tratament la gaina - luni, in fiecare luna o pauza de zile gol În scopuri medicinale, inflorescențele sunt folosite împreună cu frunzele superioare Sunt colectate în timpul înfloririi, uscate la soare, apoi uscate la umbră, în aer liber sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Afine de mlaștină Oxycoccus palustris Descriere Arbust târâtor peren din familia lingonberry până la cm înălțime Tulpinile sunt ramificate, maro închis, flexibile Frunzele sunt alterne, mici, piele, verde închis, scurt-petiolate, alungite-ovate Florile sunt mici, roz, cu patru petale, pe tulpini lungi Fructul este o boabă roșu închis, cu pulpă suculentă Înflorește în mai - iunie, fructele se coace în septembrie - octombrie Distribuit în regiunile de nord ale părții europene a Rusiei, Siberiei de Vest și de Est, în Orientul Îndepărtat Crește în turbării Compoziție chimică Fructele de pădure conțin carbohidrați, acizi organici, vaccinin glicozidă, flavonoide, ulei esențial, vitamina C ( - mg%), caroten, taninuri, fitoncide, iod, săruri de potasiu, fier, mangan, argint În frunze s-au găsit triterpenoide și flavonoide (quercetină, mericetină, hiperină) Proprietăți farmacologice Boabele au efecte antiinflamatoare, antipiretice, antibacteriene, reparatoare, cicatrizante, diuretice, tonice Merișorul activează performanța mentală și fizică, are capacitatea de a crește secreția de suc gastric Aplicație Merișoarele sunt prescrise pentru hipo și beriberi Sunt utilizate pentru tratamentul și prevenirea diferitelor boli ale rinichilor, tractului urinar și vezicii urinare Extractul de fructe de padure este folosit pentru a trata gastrita hipoacida, pancreatita Fructele de pădure previn formarea pietrelor la rinichi, au un efect pozitiv în bolile hepatice, reumatism și au efect antipiretic în condiții febrile Sucul de afine cu miere se ia pentru durerile de gat si bronsita Suc proaspăt sub formă de primo cecul este folosit pentru curățarea și vindecarea rănilor purulente, cu lichen, eczeme uscate În cosmetică, merișoarele sunt folosite ca măști de față pentru tenul gras, pentru a îndepărta petele de vârstă și pistruii Utilizarea merișorului este contraindicată la pacienții cu ulcer gastric și duodenal Rețete și preparate • Infuzie de fructe de pădure și frunze de merișor pentru hipertensiune arterială, ateroscleroză Se toarnă g de fructe de pădure și g de frunze cu cană de apă clocotită, se insistă într-un termos timp de ore, se strecoară Luați , cană de ori pe zi • Infuzie de merisoare pentru hipertensiune arteriala Se toarnă căni de piure de merisoare cu cană de apă fiartă, se adaugă , căni de zahăr, se amestecă bine, se strecoară Luați în timpul zilei • Unguent de afine pentru boli de piele linguri l zdrobiți fructele de pădure, stoarceți sucul, amestecați-l cu g de vaselină Lubrifiați zonele afectate • Tinctură de frunze de merișor pentru artrită Frunzele se toarnă % alcool într-un raport de : Se infuzează într-un loc cald timp de de ore, se strecoară Luați lingură l tinctură în pahar cu apă caldă de ori pe zi • Masca de merisoare de la pistrui Piseaza fructele de padure, aplica masa pe fata timp de - minute, clateste cu apa rece Apoi aplica pe fata ta o crema hranitoare potrivita tipului tau de piele Faceți măști de - ori pe săptămână gol Fructele de pădure sunt folosite în scopuri medicinale Se recoltează toamna, în stadiul de maturitate deplină, sau primăvara după ce zăpada s-a topit Acasă, fructele de pădure sunt depozitate într-un loc răcoros, fără a îngheța copita europeană Asarum europaeum L Descriere Plantă erbacee perenă din familia kirkazonului, înălțime de - cm Tulpina este scurtă, târâtoare Frunze bazale, lung-petiolate, piele, iernante Florile sunt bisexuale, regulate, solitare, roșu-brun, în formă de clopot, pe pedunculi căzuți la axila frunzelor Fructul este o capsulă cu șase celule Înflorește în mai - iunie, fructul se coace în iulie - august Distribuit în partea europeană a Rusiei și a Siberiei de Vest Crește în pădurile de conifere Compoziție chimică Frunzele ghearelor conțin glicozide, alcaloid azaronă, amidon, mucus, taninuri, rășini, acizi organici și ulei esențial Rizomul conține rășinoase și taninuri, uleiuri esențiale ( %), alcaloizi Proprietăți farmacologice Cuișoarele este folosită ca emetic și expectorant Planta are actiune diuretica, coleretica, laxativa, antifebrila si antihelmintica Preparatele de cuișoare ajută la egalizarea circulației sanguine afectate, la creșterea activității cardiace și la creșterea tensiunii arteriale Aplicație Infuzia și decoctul sunt folosite pentru boli pulmonare, astm bronșic, migrenă, bronșită acută și cronică De asemenea, sunt folosite pentru boli ale stomacului, ficatului, rinichilor Un decoct din rădăcină se bea pentru boli de inimă, cu menstruație slabă Extern, un decoct de rădăcină este folosit pentru a spăla rănile purulente, precum și sub formă de loțiuni pentru durerile de cap Un decoct din frunze sub formă de comprese este folosit pentru bolile oculare Pudra de cuișoare este un antihelmintic eficient Planta este otrăvitoare Luați sub supravegherea și prescripția unui medic Rețete și preparate • Infuzie de frunze de copite pentru boli pulmonare Se toarnă g de frunze uscate cu cană de apă fiartă la temperatura camerei, se lasă - ore, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese • Infuzie de rizomi de copita sălbatică pentru boli cardiovasculare Se toarnă g de rizomi cu cană de apă fiartă la temperatura camerei, se lasă , ore, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese • Un decoct din rădăcină și rizomi în alcoolism st l materiile prime zdrobite se toarnă pahar de apă, se fierbe într-o baie de apă timp de de minute Se strecoară la cald, se stoarce materiile prime Aduceți volumul bulionului cu apă fiartă la original Utilizați lingură l pentru pahar de vodcă Amestecul provoacă vărsături și aversiune față de alcool • Decoctul de rădăcină ca expectorant , linguriță se toarnă materii prime cu cană de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de de minute, se lasă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Luați lingură l de ori pe zi • Pulbere de plante să se ia , - , g de - ori pe zi înainte de mese în lupta împotriva viermilor gol În scopuri medicinale, se utilizează partea aeriană și rădăcinile plantei Frunzele se recoltează primăvara și începutul verii, smulgându-le cu pețiole Se usucă în încăperi bine ventilate sau în uscătoare la o temperatură de °C Rădăcinile sunt dezgropate toamna sau primăvara devreme Uscați la umbră în aer, întinzându-se într-un strat subțire sau în uscătoare Termenul de valabilitate al materiilor prime este de an PICIOSA DE PISICĂ Antennaria dioica L Descriere Plantă erbacee perenă din familia Compositae, înălțime de - cm Lăstarii sunt numeroși, scurtați, ascendenți Lăstarul înflorit drept, neramificat Frunze întregi, alternative, întregi Întreaga plantă este acoperită cu pubescență de pâslă albă Florile sunt roz, în coșuri, adunate în inflorescențe corimboze la vârfurile tulpinilor Fructul este o sămânță Înflorește în mai - iunie Distribuit în toată Rusia Creste pe soluri nisipoase, in poieni, pajisti uscate, in paduri uscate usoare Compoziție chimică Florile plantei conțin taninuri, saponine, fitosterol, rășini, vitamina K Proprietăți farmacologice Planta are proprietăți hemostatice, coleretice, calmante, de vindecare a rănilor Aplicație Infuziile de plante medicinale sunt cunoscute pe scară largă pentru proprietățile lor hemostatice Se folosesc pentru diverse hemoragii: externe, gastrice si intestinale, nazale, sangerari ale gingiilor Ca agent coleretic, decocturile din flori de labe de pisică sunt folosite pentru a trata hepatita și colecistita Infuzii si din vars au efect calmant, scad tensiunea arteriala În exterior, se recomandă prepararea plantelor lovitură cu dermatită alergică, pentru tratamentul furunculelor și vânătăilor Rețete și preparate exact Siberia, Orientul Îndepărtat și Asia Centrală Crește de-a lungul drumurilor, la marginea pădurilor, printre arbuști, ca o buruiană sângerare precoce și ca agent coleretic Se toarnă - g de materii prime cu cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Luați pentru sângerare lingură l după - de minute, ca agent coleretic - lingură l de ori per livezi si livezi Compoziție chimică Frunzele de urzica contin vitaminele B, K si C, caroten, organic O infuzie de flori de laba pisicii cu acizi mari (formic, etc ), glicozid de urticină, alcaloizi, cumarine, proteine ( %), amidon ( %), taninuri, mult fier și potasiu Proprietăți farmacologice Preparatele de urzici au un coleretic zi • Infuzie de flori de labe de pisică pentru sângerare externă Se toarnă - g de materii prime cu cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Luați pentru sângerare lingură l după - , ore • Un decoct de iarbă de pisică ca agent hemostatic Se toarnă g de materii prime cu pahar de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Luați lingură l dupa - ore • Un decoct din flori de labe de pisică ca agent coleretic Se toarnă - g de materii prime cu pahar de apă, se fierbe timp de - minute, se răcește, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați lingură l de ori pe zi gol În scopuri medicinale se folosesc coșuri cu flori și iarbă de plante Iarba este recoltată în perioada de înflorire, iar coșurile de flori - când florile nu s-au deschis încă Uscați la umbră în aer liber URZICA Urtica dioica L Descriere Planta erbacee dioica perena din familia urzicilor cu inaltime de pana la , m Tulpina este erecta, tetraedrica Frunzele sunt opuse, ovate, cu nervuri întunecate, acoperite cu numeroși fire de păr înțepătoare Florile sunt gălbui, mici, colectate în inflorescențe în formă de țepi situate la axilele frunzelor Fructul este o nucă ovoidă verzuie Înflorește în iunie - august Distribuit în toată partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în vest și est ny, proprietăți diuretice, antiinflamatorii, cresc procesele de regenerare a membranelor mucoase ale tractului gastrointestinal Urzica are, de asemenea, un efect stimulant și tonic, îmbunătățește metabolismul de bază, crește tonusul muscular al uterului și intestinelor și îmbunătățește activitatea sistemului cardiovascular În medicina populară, urzica este folosită ca agent hemostatic Aplicație Urzica este cunoscută de mult timp ca plantă medicinală Avicenna în „Canonul medicinei” a scris despre ea: „Frunzele de urzică zdrobite încetează să mai sângereze din nas ” Este efectul hemostatic al urzicii care este utilizat pe scară largă pentru sângerările pulmonare, intestinale și uterine Extractul de urzică îmbunătățește și accelerează procesul de contracție a mușchilor uterului, are un efect antiinflamator Frunzele de urzica sunt eficiente pentru durerile reumatice, tulburarile de somn, pierderea poftei de mancare si oboseala fizica si psihica Urzica este folosită pentru colecistită, gastrită, ulcer peptic al stomacului și duodenului În exterior, infuziile și decocturile plantei sunt folosite ca loțiuni pentru ulcerul trofic, dermatita seboreică, eczema și arsurile Infuzia sau decoctul de urzică se folosește pentru spălarea capului pentru a întări rădăcinile părului, pentru a reduce grăsimea excesivă a scalpului și mătreața Sucul de urzică tânără se bea cu pietre în vezica biliară și rinichi Rețete și preparate • Infuzie de frunze de urzică ca agent hemostatic linguri l Se toarnă materii prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Volumul infuziei primite aduce apa fiarta la original Luați , cană de - ori pe zi înainte de mese • Infuzie de frunze de urzică ca agent hemostatic art l Se toarnă materiile prime cu cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi, după mese • Infuzie de frunze de urzică pentru beriberi linguri l materiile prime se toarnă cană de apă clocotită, se lasă - de minute, se strecoară Luați lingură l de ori pe zi • Infuzie de frunze de urzică pentru uz extern linguri l Se toarnă materiile prime cu cană de apă clocotită, se strecoară după răcire Utilizați pentru comprese și loțiuni • Un decoct de frunze de urzică pentru gastrită st l Se toarnă materiile prime cu cană de apă clocotită, s- la foc mic timp de minute, se răcește, se strecoară Luați pahar dimineața pe stomacul gol și seara înainte de culcare • Un decoct din rădăcini de urzică pentru colelitiază, gastrită Se toarnă g de rădăcini cu cană de sirop de zahăr, se fierbe timp de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi • Suc proaspăt de urzică pentru reumatism Stoarceți sucul din frunzele proaspete de urzică Luați , căni cu lingură l miere de ori pe zi • Tinctură de frunze de urzică pentru uz extern Luați un borcan sau o sticlă, umpleți-l cu urzici proaspete, turnați alcool % și infuzați timp de zile Utilizați pentru comprese pe răni • Un decoct de frunze de urzică pentru întărirea părului g de frunze zdrobite se toarnă , litri de apă și , litri de oțet, se fierb timp de de minute, se strecoară Decoctul spala-ti parul (fara sapun) inainte de a merge la culcare • Preparate farmaceutice: frunze de urzica - disponibil la pachete de g; brichete din frunza de urzică zdrobită - folosite la prepararea infuziilor și decocturii; tabletele "Allochol" - conțin extract de urzică, sunt utilizate pentru hepatita cronică, colangită, colecistită și constipație obișnuită asociată cu atonia intestinală gol Frunzele și rădăcinile de urzică sunt folosite în scopuri medicinale Frunzele se recoltează în perioada de înflorire, se usucă în aer liber sau în zone bine aerisite Materia prima finita are o culoare verde inchis, cu un miros usor si un gust amar Perioada de valabilitate a frunzelor □ ani Rădăcinile sunt recoltate la sfârșitul toamnei BELLADONNA (belladona) Atropa belladonna L Descriere O plantă erbacee perenă din familia solaanelor cu o înălțime de până la m Rizomul este puternic, cu multe capete, cu rădăcini mari ramificate Tulpina este groasă, erectă, ramificată, pubescentă Frunzele sunt ovate, ascuțite, întregi, cele inferioare sunt alterne, cele superioare sunt opuse Florile sunt maro-violet, solitare, căzute, situate la axila frunzelor Fructul este o boabă neagră cu numeroase semințe Semințele sunt negre, rotunde, plate Înflorește în iunie-august, rodește din iulie Distribuit sub formă sălbatică în Caucaz, Crimeea și Carpați Crește pe versanții munților, la marginea pădurilor, de-a lungul malurilor râurilor, pe marginea drumurilor Cultivat în multe țări europene Compoziție chimică Frunzele de belladonă conțin hiosciamină, scopolamină, atropină, atropamină, belladonină Alcaloidul Kuskggrin a fost găsit în rădăcini Proprietăți farmacologice Proprietățile farmacologice ale plantei sunt determinate de principalul alcaloid belladonna - atropina Atropina are proprietăți neurogenice și antispastice pronunțate Sub influența sa, tonusul organelor musculare netede ale intestinului, tractului biliar, vezicii biliare, vezicii urinare, bronhiilor și uterului scade Aplicație Numele plantei - belladonna - provine de la cuvintele italiene „femeie frumoasă” Pe vremuri, sucul plantei era folosit de femei pentru a spori strălucirea ochilor și pentru a dilata pupila Tinctura de Belladonna se foloseste ca antispastic si analgezic pentru ulcerele gastrice si duodenale, gastrita cronica cu aciditate ridicata, boli ale cailor biliare si ale vezicii biliare, calculi biliari si urolitiaza, colici intestinale, tuse convulsivă, astm bronșic, dureri musculare, articulare și nevralgice În practica oftalmică, atropina este utilizată pentru dilatarea pupilei în scopuri de diagnostic și în tratamentul bolilor inflamatorii Un decoct din rădăcini este folosit ca agent de frecare extern pentru gută și reumatism Planta este foarte otrăvitoare Când utilizați preparate cu belladonna, trebuie avută mare grijă Ele sunt utilizate sub supravegherea și la recomandarea unui medic Preparatele de înfrumusețare sunt contraindicate în glaucom, cu modificări organice ale sistemului cardiovascular și la mamele care alăptează, deoarece agravează lactația Pregătiri "Sulfat de atropină" - se utilizează pe cale orală, parenterală și topic (sub formă de picături pentru ochi); tinctura de belladona (belladonna) - se administreaza pe cale orala la adulti, cate - picaturi pe receptie; copii ' picaturi pe receptie; extract gros de belladonna (belladonna) - face parte din formele de dozare combinate; belladonna (belladonna) extract uscat - folosit la fabricarea formelor de dozare in cantitate dubla fata de extractul gros; colecție anti-astm - părți de frunze de belladonă, parte de frunze de henbane, părți de frunze de droguri, parte de nitrat de sodiu Ardeți o jumătate de linguriță din colecție și inhalați fumul cu astm bronșic; tablete "Bekarbon" - cu spasme ale intestinelor, aciditate crescută a sucului gastric; „Be-salol”, „Bepasal” - agenți antispastici, anticolinergici și antiseptici - sunt prescriși pentru boli ale tractului gastrointestinal; "Bellalgin" - agent antispastic, antiacid și analgezic - este prescris pentru boli ale tractului gastrointestinal, însoțite de aciditate ridicată, spasme ale mușchilor netezi; comprimate gastrice cu extract de belladona - extract de belladona , g, extract de pelin , g, extract de valeriană , E Se aplică comprimat de - ori pe zi; lumânări "Betiol" - folosite pentru hemoroizi și fisuri anale; lumânări "Anuzol" - folosite pentru hemoroizi și fisuri anale; drajeul „Belloid” - folosit pentru iritabilitate crescută, insomnie, distonie vegetativă, sindrom Meniere, tulburări neurogenice asociate cu nereguli menstruale, hipertiroidism; "Solutan" - are efect bronhodilatator și expectorant, este utilizat pentru astmul bronșic și bronșită gol Frunzele, ierburile și rădăcinile sunt folosite în scopuri medicinale Frunzele sunt recoltate în timpul înfloririi Se usucă și apoi se usucă rapid în uscătoare la o temperatură de ° C Rădăcinile sunt dezgropate la începutul primăverii sau toamna târziu, curățate de pământ, spălate în apă rece, tăiate și uscate Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Cătina de arin Frangula alnus Mill Descriere Arbust sau arbore mic din familia cătină, înălțime de - m Ramurile tinere au coaja netedă, strălucitoare de culoare roșie-brun, cele bătrâne au scoarța mată, cenușiu închis Sub stratul exterior al scoarței se află un strat roșu purpuriu Pe această bază, cătina de arin poate fi distins cu ușurință de alți arbuști (au un strat verde sau maro sub stratul exterior) Frunzele sunt alternative, ovale, întregi Florile sunt mici, verzi-gălbui, situate la axila frunzelor Fructul este o drupă sferică, roșie la început, când este complet copt este negru, strălucitor Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iulie-august Distribuit în întreaga zonă forestieră a părții europene a Rusiei, în Siberia, în Kazahstan Creste in tupusul padurilor de pin si mixt, pe margini, apa si pajistile mlastinoase Compoziție chimică Scoarta de catina contine antrachinone (pana la %), antraglicozide: frangulina, glucofrangulina, frangulaemodin, izoemodin; acid crisofanoic, antranoli, rășini, glicozide triterpenice, alcaloizi, ulei esențial, taninuri Proprietăți farmacologice Scoarța de cătină este folosită ca laxativ ușor Cătina intensifică peristaltismul colonului fără a irita membrana mucoasă a tractului gastro-intestinal: efectul apare la - ore după ingestie Aplicație Un decoct de scoarță de cătină este utilizat pentru constipația obișnuită, colita spastică, hemoroizi și fisuri rectale În medicina populară, un decoct este folosit pentru spălarea cu eczeme, un decoct de fructe - pentru tratamentul bolilor de piele, cu furunculoză și carbunculoză Cu utilizarea prelungită a preparatelor de cătină, apare dependența, așa că este necesar să le alternați cu alte laxative Cătina este contraindicată femeilor însărcinate și mamelor care alăptează Rețete și preparate • Un decoct de scoarță de cătină de arin pentru constipația cronică linguri l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute Se răcește bulionul timp de minute la temperatura camerei, se strecoară, se stoarce materia primă Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Luați , cană noaptea • Tinctură de scoarță de cătină pentru constipație, dureri în intestine st l materii prime se toarnă , litri de vodcă, se lasă săptămâni, se strecoară Luați linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de mese • Preparate farmaceutice: coaja de catina - folosita la prepararea unui decoct, produs in pachete de carton de g; extract lichid de catina - se prescrie ca laxativ, cate - de picaturi fiecare; extract uscat de catina – folosit pt - comprimate la culcare; ceai laxativ Nr - părți coajă de cătină, părți frunze de urzică, parte șoricelă; colecție de gastric Nr - părți de coajă de cătină și frunze de krapiiiia, părți de frunze de mentă, parte de rizomi cu rădăcini de valeriană și rizomi de calamus; „Ramnil” – se administrează pe cale orală - comprimate la culcare Scoarța de cătină face parte din preparatele complexe utilizate pentru tratarea ulcerelor gastrice și duodenale: comprimatele „Vi kair” și „Vikalin” sunt prescrise după mese de ori pe zi cu / cană de apă caldă; „Ho-lagol” - este folosit ca remediu coleretic și spasmolitic pentru colelitiază, colecistită, hepatocolecistita gol În scopuri medicinale, se folosește scoarța de cătină de arin Scoarța proaspătă sau proaspăt uscată provoacă greață și vărsături, așa că puteți folosi scoarța recoltată după un an, când își pierde proprietățile toxice Scoarța este recoltată la începutul primăverii în perioada curgerii sevei și înainte de înflorire Uscați-l în aer liber sau în zone bine ventilate, întindeți-l într-un strat subțire și răsturnându-l periodic YELLOW JAP (nufărul galben) Nupharlutea (L) Smith Descriere Planta erbacee perena din familia nufarului Rizomul este mare, orizontal, cărnos, acoperit cu cicatrici, lungime de până la m Frunzele sunt lung-petiolate, mari, piele, întregi, cordate-evale Florile sunt solitare, plutesc pe săgeți fără frunze, cu numeroase petale galbene care sunt mai scurte decât sepale Fructul este o capsulă cu mai multe semințe Înflorește din mai până în august, fructele se coc în iulie - septembrie Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Siberia de Vest și de Est Creste in ape stagnante si care curge incet, de-a lungul coastei, la o adancime de pana la m Compoziție chimică Rizomii capsulei conțin alcaloizi: nufloină, tiobinufaridină, nufaridină; zaharuri, rășini, bitter, amidon (până la %), tosterol C&P, taninuri ( , %) Proprietăți farmacologice Preparatele capsule au proprietăți bacteriostatice, fungistatice, spermatocide și sedative Rizomii sunt utilizați pentru a face medicamentul lutenurin, care are activitate antitrichomonas Aplicație Lutenurina se aplică local pentru tratamentul afecțiunilor pielii și mucoaselor, pentru bolile acute și cronice de trichomonas ale organelor genito-urinale În medicina populară, capsula este utilizată în procesele inflamatorii ale tractului gastro-intestinal, boli de piele, febră și menstruație excesivă Se crede că un decoct de rizomi ajută la impotență la bărbați și frigiditate la femei O infuzie apoasă de flori proaspete este utilizată ca antipiretic, hipnotic, sedativ în caz de excitabilitate crescută În exterior, se folosește pentru dureri reumatice, gutoase și articulare, vânătăi Planta este otrăvitoare, poate fi folosită numai la recomandarea medicului Rețete și preparate • Un decoct din rizomii capsulei pentru boli ale tractului urinar și rinichilor, spasme stomac st l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute Se răcește minute la temperatura camerei, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul infuziei rezultate cu apă fiartă la original Luați ' linguriță l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă Pentru duș, diluați infuzia cu apă fiartă în proporție de : (pentru bolile trichomonas, în special microflora bacteriană sau fungică spumoasă) • Tinctura rizomilor capsulei în caz de urolitiază g de materii prime se toarnă , căni de vodcă, se lasă zile, scuturând ocazional, se strecoară Luați picături De ori pe zi cu minute înainte de masă cu apă • Un decoct de flori de păstăi ca agent de vindecare a rănilor linguri l flori uscate zdrobite se toarnă litru de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se insistă oră (învelit), se strecoară, se stoarce materia primă Utilizați extern pentru a trata crăpăturile, zgârieturile pe piele, arsurile gol În scopuri medicinale, se folosesc rizomii capsulei Recoltați-le în iulie - august Rizomii sunt curățați de resturile de frunze, rădăcini și părți putrezite, spălați, tăiați în bucăți și uscați la soare Uscați sub un baldachin în aer liber sau în zone bine ventilate, întinzându-se într-un strat subțire Florile se usucă în uscător în ziua colectării la o temperatură de - °C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani PORUMB PORUMB (porumb) lea mays L Descriere O plantă erbacee anuală din familia cerealelor cu înălțimea de până la m Tulpinile sunt solitare, puternice, cu noduri bine delimitate Frunzele sunt mari, larg liniare Florile sunt unisexuate, florile masculine formează panicule mari pe vârfurile lăstarilor, florile feminine sunt adunate în știuleți, situate la axilele frunzelor Urechile sunt acoperite cu un înveliș cu frunze, cu o grămadă de „coloane de porumb” lungi în vârf Înflorește în Rusia în iunie-august, fructele se coc în septembrie-octombrie În Rusia, este cultivat ca cultură agricolă Compoziție chimică Coloanele de porumb cu stigmate conțin ulei gras (până la , %), ulei esențial (până la , %), saponine, amărăciune, clorofilă, gumă, glicozide, alcaloizi, zaharuri, vitamine K, B ? B , B , D, E, acid ascorbic, micro și macro elemente Proprietăți farmacologice Stigmatele porumbului au proprietăți coleretice pronunțate Infuzia de stigmate de porumb crește secreția de bilă, îi reduce vâscozitatea, conținutul de bilirubină accelerează procesul de coagulare a sângelui, crește diureza De asemenea, stigmele de porumb au un efect diuretic, hemostatic Aplicație Preparatele din stigmate de porumb sunt folosite ca coleretic și diuretic Un decoct din ele este prescris pentru colangită, hepatită, colecistită, enterocolită și alte boli ale tractului gastrointestinal, pentru edem asociat cu boli ale sistemului cardiovascular și boli de rinichi Ca agent hemostatic, o infuzie apoasă de stigmate de porumb este eficientă pentru sângerarea și inflamația anexelor uterine Uleiul de porumb are un efect pozitiv asupra metabolismului lipidic și scade nivelul de colesterol din sânge, este folosit pentru prevenirea și tratamentul aterosclerozei Rețete și preparate • Infuzie de stigmate de porumb ca hemostatic și diuretic Se toarnă g de raw- rya cu pahar de apă clocotită, se insistă timp de oră într-un recipient etanș, se strecoară, se stoarce materia primă Luați lingură l la fiecare - ore înainte de mese • Infuzie de stigmate de porumb ca sedativ Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită, se insistă ca ceaiul, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi • Un decoct de stigmate de porumb ca coleretic și diuretic art l se toarnă materii prime cană vatră fierbinte fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute Se răcește minute la temperatura camerei, se strecoară, se stoarce materia primă Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Luați / cană cu - ore înainte de mese • Un decoct de stigmate de porumb pentru pierderea în greutate g de materie primă se toarnă , căni de apă rece fiartă, se lasă să se infuzeze și să se fiarbă timp de Preparate farmaceutice: se transpira porumbul si si foc mic de minute, se strecoară Luați - linguri l dupa - ore • Ulei de porumb pentru prevenirea și evoluția aterosclerozei Luați g de ori pe zi cu de minute înainte de masă nye stigmas - folosit la prepararea unui decoct și infuzie, produse în pungi de hârtie de g; extract lichid de stigmat de porumb - folosit ca agent coleretic pentru colecistită, tulburări ale tractului gastrointestinal, se prescriu - de picături de - ori pe zi înainte de mese gol În scopuri medicinale, se folosesc coloane cu stigmate Se recoltează în perioada de coacere a știuleților, rupând mănunchiuri de fire din știuleți Uscați în aer liber sau în zone bine ventilate, întinzându-se într-un strat subțire Perioada de valabilitate - - ani LAUREL NOBIL Laurus nobilis L Descriere Arbore dioic veșnic verde din familia dafinului înălțime de - m Coroana este densă, piramidală Frunzele sunt alterne, coriace, eliptice, lanceolate, scurt-petiolate Florile sunt mici, albe, - în axilele frunzelor, adunate în mici umbrele false Fructul este o drupă neagră Înflorește în martie - iunie, fructele se coc în octombrie - noiembrie Laurel este originar din Asia Mică În Rusia, dafinul se găsește în Caucaz, este crescut ca plantă ornamentală Compoziție chimică Frunzele plantei conțin taninuri, amărăciune, ulei esențial (până la %), catechine ( , - , %), flavonoide, antociani, lactone sesco-viterpenice Boabele conțin ulei gras, format din acizi de laur, oleic, palmitic și linolenic, taninuri și alți compuși Proprietăți farmacologice Frunzele și fructele de dafin acționează ca un agent dezinfectant, scazut de zahăr, antitoxic, analgezic, sedativ, antireumatic Uleiul esențial de dafin are proprietăți antibacteriene, antivirale și antifungice Aplicație Preparatele din frunze de dafin sunt folosite pentru diabet, psoriazis si malarie Planta a fost folosită în mod tradițional pentru tratarea tulburărilor digestive și Uleiul esențial este recomandat pentru gripă, inflamații ale căilor respiratorii superioare și candidoză Utilizat extern pentru stomatită, eficient pentru durerile articulare și reumatism Rețete și preparate • Infuzie de frunze de dafin în caz de indigestie - g de materii prime se toarnă litru de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați - pahare pe zi • Infuzie de frunze de dafin pentru diabet Se macină bucăți de frunze, se toarnă căni de apă clocotită, se insistă ore, se strecoară Luați , cană de ori pe zi • Infuzie de frunze de dafin pentru transpirația picioarelor Se macină - bucăți de frunze, se toarnă , litri de apă clocotită și se insistă Utilizați pentru băi înainte de culcare • Un decoct din frunze de dafin pentru artrită și dureri articulare g de materii prime se toarnă , căni de apă clocotită, se fierb pentru năut Se toarnă bulionul (împreună cu frunzele) într-un termos și se lasă ore, se strecoară Luați în timpul zilei cu înghițituri mici • Infuzie de frunze în ulei de floarea soarelui pentru reumatism Se toarnă g de materii prime cu pahar de ulei vegetal, se lasă într-un mg-sta cald timp de zile, se strecoară Frecați articulația afectată de - ori pe zi gol Frunzele și fructele de dafin sunt folosite în scopuri medicinale Frunzele sunt colectate de la copacii tineri, uscate sub un baldachin în aer liber sau în zone bine ventilate Boabele se recoltează după coacere și se folosesc pentru obținerea uleiului de dafin LEBVDA s-a răspândit (tifon alb) Atriplexpatula L Descriere O plantă erbacee anuală din familia ceață de până la , m înălțime Tulpina este erectă, nervuată, cu opus ramuri Frunzele sunt pețiolate, ovate□ rombice, cele inferioare sunt opuse, cele superioare sunt alterne, cu un înveliș alb pudrat Florile sunt mici, verzui, colectate în glomeruli care alcătuiesc inflorescența paniculată apicală Fructul este o nucă Înflorește din iunie până în septembrie, fructele se coc în august - octombrie Distribuit în toată Rusia Crește ca buruiană în grădinile de legume, de-a lungul drumurilor, de-a lungul malurilor râurilor Compoziție chimică Quinoa conține saponine, acid ascorbic (până la mg%), caroten, ulei esențial, acid oxalic, minerale Proprietăți farmacologice Quinoa are efecte antiinflamatorii, analgezice, sedative, expectorante Aplicație În medicina populară, o infuzie de ierburi este utilizată pentru diaree și colici gastrice, precum și pentru tuse uscată, dureri de cap, icter În practica ginecologică, o infuzie de ierburi este folosită pentru menstruație slabă și leucoree În exterior, infuzia de quinoa este folosită pentru gargară cu dureri de gât, pentru spălare și loțiuni pentru mâncărimi ale pielii și hemoroizi Pe răni se aplică frunze proaspete, folosite pentru frecarea cu sciatică Quinoa în formă brută este un instrument excelent pentru curățarea toxinelor din intestinul subțire și gros, ficatul și vezica biliară Rețete și preparate gol În scopuri medicinale, se folosește iarba de quinoa Recoltați-l în timpul înfloririi Uscați la aer curat Termenul de valabilitate al materiilor prime este de an LEZEA SAFLOROVIDA (radacina maral) Rhaponticum carthamoides (Sălbatic ) Descriere Plantă erbacee perenă din familia Compositae, înălțime de - cm Rizomul este orizontal, brun închis, cu numeroase rădăcini fragile subțiri Tulpinile nervurate, goale, drepte, ușor pubescente Frunzele sunt alterne, eliptice, disecate pinnat, cele superioare sunt sesile, intregi, zimtate de-a lungul marginii Florile sunt mici, violet-liliac, cu o expansiune tubulară în partea superioară, adunate în coșuri mari unice Fructul este o achenă maronie Înflorește în iulie-august, semințele se coc în august-septembrie Răspândit în munții Altai, în vestul și estul Siberiei, în Asia Centrală Compoziție chimică Rizomii de leuzea conțin caroten, inulină, alcaloizi, ulei esențial, gumă, vitamina C, rășini, taninuri (aproximativ %), acizi organici Proprietăți farmacologice Preparatele de leuzea au un efect stimulant, tonic Levzeya excită funcția sistemului nervos central, ameliorează oboseala, crește performanța mentală și fizică • Infuzie de plantă de quinoa pentru tulburări nervoase st l materii prime se toarnă cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați - linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese Infuzia poate face gargara cu dureri in gat Utilizați-l pentru mâncărimea pielii sub formă de spălat și loțiuni • Un decoct de plantă de quinoa pentru diaree și boli ppe-cologice Se toarnă g de materie primă cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Luați pahar de ori pe zi după mese Utilizați pentru a dus cu alb Aplicație Preparatele cu leuzea sunt folosite pentru oboseala fizică și psihică, tulburări funcționale ale sistemului nervos central, scăderea capacității de muncă, impotență, alcoolism cronic, hipotensiune arterială Rețete și preparate • Infuzie de rizomi și frunze ca tonic art l materiile prime se toarnă litru de apă, se lasă oră, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese • Un decoct de rizomi ca excitator • Iarba proaspătă de quinoa, preparată la abur ca remediu pentru pierderea forței și bessy sexual, este folosită pentru comprese pentru sciatică lii st l materii prime se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe de minute - năut, se lasă de minute, se strecoară • Tinctura de rizomi de leuzea ca tonic st l rădăcinile se toarnă pahar de alcool %, se insistă într-un loc întunecat timp de de zile, agitând ocazional, se strecoară, se stoarce materia primă Se aplică - de picături de - ori pe zi înainte de mese • Preparate farmaceutice: extract lichid de leuzea—utilizat ca stimulent care mareste eficienta in caz de oboseala psihica si fizica (se prescriu - de picaturi de □ de ori pe zi); „Ecdisten”> – se folosește ca tonic pentru stările astenice și asteno-depresive Se aplica , - , g de ori pe zi gol În scopuri medicinale, se folosesc rizomi cu rădăcini Sunt dezgropate toamna, dupa ce semintele s-au copt Se scutura de pe pamant, se spala rapid in apa rece, apoi se usuca - zile in aer liber Se usucă în uscătoare la o temperatură de - °C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani IN Uunusitatissimum L Descriere O plantă erbacee anuală din familia inului de până la cm înălțime Tulpina este dreaptă, subțire, ramificată în vârf Frunze opuse, alterne, îngust lanceolate, glabre, cu trei nervuri Florile sunt solitare, cu petale, albastru pal, dispuse in semiumbrela racemozata Fructul este o cutie maro deschis cu semințe Semințele sunt plate, strălucitoare, maro Înflorește în iunie-august, semințele se coc la sfârșitul lunii septembrie Inul sălbatic este necunoscut Cultivat în regiunile non-cernoziom din Rusia, Siberia Inul cultivat este împărțit în trei grupe: inul fibros, inul creț și inul intermediar Compoziție chimică Semințele de in conțin uleiuri grase ( - %), proteine ( - %), substanțe mucoase (până la %), fitosteroli, lignani, heterozide cianogenice, vitamina A, carbohidrați ( - %), acizi organici, o cantitate mare de analogul vegetal al hormonului feminin estrogen Proprietăți farmacologice Semințele au efect laxativ, învăluitor, antiinflamator Reglează funcția secretorie și motrică a intestinului datorită acțiunii învelitoare și antiinflamatorii Uleiul de semințe îmbunătățește regenerarea țesuturilor, are un efect de vindecare a rănilor, acizii grași reduc nivelul de colesterol din sânge Aplicație Inul a fost folosit în medicină încă din cele mai vechi timpuri Avicenna a scris: „Semințele de in ajută la ulcere ale vezicii urinare și ale rinichilor Uleiul de in ajută la tusea mucoasă, în special cea prea fiartă” Hipocrate a folosit ulei de in pentru a calma inflamația mucoasei gastrice, precum și pentru durere și arsuri În prezent, semințele de in sunt recomandate pentru constipația cronică și disfuncția colonului Sub formă de decoct, semințele sunt folosite pentru inflamarea membranei mucoase a stomacului și a intestinelor, substanțele mucoase acoperă membrana mucoasă a esofagului și stomacului cu un strat subțire, protejându-le de iritații Un decoct este un remediu bun pentru toxiinfecțiile alimentare și, în plus, ca emolient pentru inflamația sistemului respirator, tusea uscată În exterior, un decoct de semințe de in este folosit ca clătire pentru durerile de gât, este folosit pentru dermatoze dureroase, mâncărimi ale pielii și vânătăi La pacienții cu ateroscleroză, preparatele din semințe de in reduc colesterolul, cresc nivelul de fosfolipide În medicina populară, infuzia de plante de in este folosită ca diuretic pentru bolile rinichilor și vezicii urinare Semințele proaspete în formă zdrobită sunt folosite pentru cataplasme pentru furunculoză ca mijloc de accelerare a maturării furunculelor Uleiul din semințe de in este utilizat în alimentația alimentară la pacienții cu metabolism afectat al grăsimilor, diabet zaharat, ciroză hepatică, hepatită Are o cantitate minimă de colesterol și o cantitate mare de acizi grași nesaturați Uleiul din semințe de in are proprietăți laxative și coleretice Hrănește creierul, îmbunătățește metabolismul celular, elimină constipația, scade nivelul de colesterol Uleiul de semințe de in este recomandat în tratamentul astmului, reduce reacțiile alergice, îmbunătățește imunitatea Uleiul este folosit în tratamentul artritei, îmbunătățește funcția rinichilor, calmează în situații stresante iac, îmbunătățește vederea, activitatea glandei suprarenale, promovează formarea spermatozoizilor, ajută la depresie Utilizarea uleiului întinerește pielea, o face netedă și moale, îmbunătățește structura părului, îl face strălucitor și luxuriant Uleiul ajută la arsuri, calusuri Uleiul din semințe de in previne formarea de toxine în organism Studiile au arătat că consumul de ulei reduce riscul de accident vascular cerebral cu % Nu se recomandă utilizarea inului și a preparatelor sale în timpul sarcinii și alăptării Rețete și preparate • Infuzie de plantă uscată de in ca remediu myuchgon-tion st l materii prime se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi • Infuzie de semințe de in ca laxativ lingura Se toarnă semințele cu cană la - călcâi, se lasă - ore (învelite), nu se filtrează Luați pahar înainte de culcare Contraindicat în colecistită • Infuzie de seminte de in pentru constipatie - lingurite semințele se toarnă cană de apă fiartă rece, se insistă - ore (amestecând frecvent), nu se strecoară Luați înainte de culcare • Infuzie de seminte de in pentru hemoroizi st l semințele se toarnă cană de apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Utilizați pentru clisme Se iau ml de infuzie pentru clisma • Slime de semințe de in ca agent de învăluire Se toarnă g de semințe cu cană de apă fierbinte fierbinte, se agită timp de minute, se strecoară, se stoarce semințele Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Utilizați numai slime de semințe proaspăt preparat • Un decoct din seminte de in pentru constipatie lingurite semințele se toarnă cană de apă, se încălzesc la foc mic timp de minute, apoi se agită timp de minute, se strecoară Luați pe stomacul gol , cană • Un decoct din seminte de in pentru urolitiaza lingura semințele se toarnă cană de apă clocotită, se fierb timp de minute, se lasă minute, se strecoară Luați , cană la fiecare ore timp de zile • Un decoct din seminte de in pentru umflarea fetei cauzata de boli ale inimii si rinichilor lingurite semințele se toarnă litru de apă clocotită, se fierb timp de - minute Închideți vasele, înfășurați, lăsați timp de oră Luați , cană la fiecare ore de - ori pe zi • Semințele de in sub formă de compresă pentru furunculoză și abcese Puneți semințele zdrobite într-o pungă de tifon, scufundați-le timp de minute în apă fierbinte, apoi aplicați fierbinte pe locul dureros • Semințele de in fierte în lapte, sub formă de compresă, sunt folosite pentru a trata pintenii icterului • Uleiul din semințe de in în scopuri medicinale trebuie folosit de - ori pe zi, - linguri l in termen de - luni • Uleiul de in se foloseste ca laxativ si diuretic pentru colelitiaza si colecistita, - linguri l • Uleiul din semințe de in ca laxativ pentru constipația cronică este prescris - linguri l pentru noapte Semințele de in în cosmetologie • Mască pentru piele uscată linguri l Semințele se toarnă căni de apă clocotită, insistă până când sămânța se umflă Aplicați masca pe față cu apă fierbinte, clătiți cu apă caldă după - de minute Apoi clătiți-vă fața cu apă rece • O compresă de semințe de in cu bărbie dublă Fierbeți semințele de in în lapte Înainte de a merge la culcare, fă o compresă fierbinte timp de de minute • Băi de picioare linguri l semințele de in se toarnă litru de apă clocotită Țineți picioarele în apă caldă timp de - minute O astfel de baie ameliorează oboseala, îmbunătățește circulația sângelui, curăță pielea • Preparate farmaceutice: seminte de in - folosite extern pentru cataplasme si intern ca invelisant si emolient; "Linetol" - este prescris pentru prevenirea și tratamentul aterosclerozei, extern - pentru arsuri, deteriorarea pielii prin radiații; unguent linetol % - folosit pentru arsuri gol Semințele de in sunt folosite în scopuri medicinale Colectați-le în mod industrial, după maturare În medicina populară se folosește iarba de in, care este recoltată în timpul înfloririi și uscată în mod obișnuit Perioada de valabilitate a semințelor este de ani LĂMÂIE Lămâie citrice (L) Burm Descriere Un pom fructifer veșnic verde din familia ruților cu înălțimea de până la - m Trunchiul este drept, verde deschis, cu numeroase ramuri Frunzele sunt ovale, simple, pețiolate, alterne, strălucitoare, verzi Florile sunt axilare, cu o aromă delicată, vnuO partea interioară a petalelor este albă, partea exterioară este roșiatică-violet Fructul este oval, galben deschis, cu coaja tuberculată Înflorește în aprilie - mai Lămâia nu se găsește în sălbăticie Cultivat în Caucaz, Georgia, Asia Centrală Compoziție chimică Fructele de lămâie sunt bogate în acid citric (până la %), conțin și zahăr ( - %), acid ascorbic, vitaminele A, B, D, pectină (mai mult de %), acizi organici, fitoncide, ulei esențial , săruri de potasiu, cupru și alți micronutrienți Proprietăți farmacologice Flavonoidele găsite în fructe și frunze scad tensiunea arterială și protejează vasele de sânge Lămâia are un efect tonic, antiinflamator, antimicrobian, antisclerotic și de vindecare a rănilor Uleiul esențial de lămâie are o activitate antiinfecțioasă pronunțată Aplicație Lămâia a fost folosită ca medicament din cele mai vechi timpuri Avicenna în „Canonul medicinii” a scris despre lămâia ca fiind medicamentul preferat pentru bolile de inimă, a recomandat femeilor însărcinate să o consume Utilizarea sucului de lămâie este utilă pentru ateroscleroză și fragilitatea vaselor venoase și capilare Se foloseste pentru durerile de gat, faringita, pentru prevenirea racelii si gripei În exterior, sucul se aplică la boli fungice În cosmetologie, este folosit pentru a elimina pistruii, petele de vârstă Lămâile sunt recomandate pentru boli ale tractului gastrointestinal, tulburări ale metabolismului mineral, urolitiază, gută, reumatism, icter și boli hepatice Uleiul esential obtinut din coaja fructului este folosit in aromaterapie Ameliorează umflarea, oboseala, scade tensiunea arterială Funcționează bine pentru infecții ale gâtului, bronșită, catar Rețete și preparate • Suc de lămâie pentru angină Se bea lingura l suc proaspăt stors, după de minute spălați-l cu ceai fierbinte de mușețel, apoi mergeți la culcare În stadiul inițial al unei dureri în gât, este util să mănânci o jumătate de lămâie împreună cu coaja, după - ore trebuie să mănânci jumătatea rămasă • Suc de lămâie pentru angină Se încălzește sucul de la mai multe lămâi la foc mic, fără a se aduce la fierbere Adăugați la el lingură l miere, se amestecă, se strecoară Se bea cald, linguri l , ținând minute în gură • Suc de lamaie pentru ateroscleroza Se amestecă sucul de la o jumătate de lămâie cu / cană apă fiartă, se adaugă lingură Miere Luați noaptea • Se rade lamaie pentru ateroscleroza, se adauga cap de usturoi tocat, se toarna cana apa clocotita Insistați, închizând vasele cu un capac, timp de de ore Luați lingură l de ori pe zi • Suc de lamaie pentru boli cardiovasculare linguri l suc amestecat cu linguri l miere, adăugați lingură l ulei de floarea soarelui Luați linguriță ontoshak • Coaja de lamaie pentru prevenirea hipertensiunii arteriale si a accidentului vascular cerebral linguri l Coaja de lămâie se toarnă căni de apă, se fierbe timp de de minute, se lasă mg-năut la temperatura camerei, se strecoară Luați , pahar de Zraza pe zi cu de minute înainte de mese • Lămâie pentru colecistită și icter Măcinați lămâi cu coajă și lămâi decojite într-un blender Adăugați kg de miere și pahar de ulei de măsline la masa rezultată, amestecați totul bine Păstrați într-un recipient sigilat la frigider Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese • Lămâie pentru uz extern: clătiți dinții cu suc de lămâie pentru carii și dureri de dinți; cu picioarele transpirate, faceți băi de picioare cu adaos de suc de lămâie; pentru a elimina pistruii - amestecați g de suc de lămâie cu g de glicerină și g de apă fiartă Ungeți fața cu compoziția rezultată și lăsați-o pe piele timp de minute, apoi clătiți cu apă rece, apoi aplicați o cremă hrănitoare care se potrivește tipului de piele; cu bataturi - se aburi pulpa in apa fierbinte, apoi se sterge si se leaga de porumb o coaja de lamaie cu pulpa; cu varice - puneți felii subțiri de lămâie pe venele bolnave și bandaj, astfel de comprese se pot face de mai multe ori pe zi Tei în formă de inimă Moara Tilia cordate Descriere Arbore de foioase din familia teiului cu o înălțime de până la m Ramurile tinere sunt maro roșu, la copacii mai bătrâni scoarța este mai închisă, cu caneluri longitudinale Frunzele sunt alterne, lung-petiolate, în formă de inimă, zimțate de-a lungul marginii Florile sunt galben-deschis, cu o aromă plăcută, adunate - în inflorescențe corimboze Pedunculul fuzionează cu o bractee mare gălbuie Fructul este o nucă cu o singură sămânță Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august-septembrie Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în Urali, în Siberia de Vest Compoziție chimică Florile de tei contin ulei esential, glicozide hesperidina si tilicianina, saponine, mucus, zaharuri, vitamine, caroten, flavonoide, acid ascorbic, taninuri, fernesol Proprietăți farmacologice Preparatele din inflorescențe de tei sporesc secreția de suc gastric, cresc formarea bilei, au proprietăți diaforetice, antiinflamatorii și antipiretice De asemenea, au un efect sedativ ușor asupra sistemului nervos central, reduc vâscozitatea sângelui Aplicație Infuzia și decocturile din inflorescențe de tei sunt folosite pentru a trata răcelile, durerile de gât și bronșitele Ca diuretic, infuzia se bea pentru pielonefrită și cistită, nefrolitiază și colici biliare Preparatele din flori de tei sunt folosite pentru a clăti gura și gâtul cu amigdalita și stomatită Sub formă de cataplasme și loțiuni, se recomandă un decoct din inflorescențe de tei pentru arsuri, ulcere, inflamații ale hemoroizilor, dureri reumatice și gutoase la nivelul articulațiilor Preparatele de tei sunt utilizate pe scară largă în dermatologie ca emolient și pentru calmarea mâncărimii, pentru crăpăturile pielii, zgârieturile, înțepăturile de insecte și iritațiile pielii Alburnul de tei (al doilea strat al scoarței) curăță organismul și stimulează secreția și excreția de bilă, este folosit pentru calculi biliari și balonare În medicina populară, infuzia de floare de tei este folosită pentru a trata durerile de cap, isteria, tusea, ajută și la spasmele stomacului și intestinelor Floarea de tei face parte din taxele și ceaiurile diaforetice și diuretice Se folosește la pregătirea băilor aromatice pentru bolile nervoase Rețete și preparate • Infuzie de inflorescențe de tei pentru răceli st l Se toarnă materiile prime cu pahar de apă clocotită, se lasă - de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , pahare pe zi • Infuzie de floare de tei pentru angină , st l materii prime se toarnă cană apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se ia ' căni noaptea Folosește această infuzie pentru gargară • Infuzie de flori de tei pentru raceala art l Se toarnă materii prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul infuziei rezultate cu apă fiartă la original Luați ' căni fierbinți De - ori pe zi, după mese • Un decoct de floare de tei ca agent expectorant, antiinflamator st l Se toarnă materiile prime cu pahar de apă, se fierbe timp de minute, se strecoară Luați fierbinte, , căni pe zi • Un decoct din floare de tei pentru urolitiază linguri l Se toarnă materiile prime cu căni de apă fierbinte, se fierbe minute la foc mic, se strecoară Acceptă de pahare inainte de culcare • Infuzie de floare de tei pentru angină st l materii prime se toarnă cană apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Adăugați la infuzie lingura sifon si gargara de ori pe zi • Infuzie de culoarea varului pentru uz extern art l Se toarnă materii prime cu cană apă clocotită, se lasă minute, se strecoară, se strecoară pentru a șterge fața cu pielea grasă și a clăti părul după spălare (oferă strălucire și mătăsos părului) • Baie cu floare de tei pentru insomnie, tensiune nervoasa Se toarnă g de materii prime în litri de apă rece, se lasă - minute Se fierbe apoi la foc mic minute, se mai lasa minute, se strecoara Adăugați la baie, a cărei durată nu depășește de minute • Presiunea frunzelor de tei pentru durerile articulare Se fierb frunzele cu apă clocotită și se aplică fierbinte pe articulație, se bandajează, se înfășoară articulația Țineți compresa timp de - ore • Preparate farmaceutice: florile de tei se folosesc la prepararea decocturilor si infuziilor gol În scopuri medicinale, se folosesc flori, scoarță de tei Colectați inflorescențe pe vreme uscată, când nu au înflorit încă toate florile (împreună cu bracteele) Se usuca rapid la umbra in aer liber sau in zone bine ventilate Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Brusture (brusture) Arctium lappa L Descriere Plantă erbacee bienală din familia Compositae până la cm înălțime, tulpini erecte, nervurate, ramificate în partea superioară Frunzele sunt alterne, pețiolate, întregi, verzi deasupra, cenușii-pâslă dedesubt Florile sunt mov închis □, adunate în inflorescențe-coșuri, care sunt dispuse în corimb Fructul este o achenă alungită cu un smoc Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-septembrie Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în Siberia, în Orientul Îndepărtat Crește ca buruiană în pustii, de-a lungul drumurilor, de-a lungul marginilor câmpurilor, de-a lungul șanțurilor Compoziție chimică Rădăcinile de brusture conțin polizaharidă inulină (până la %), proteine (aproximativ , %), uleiuri esențiale (până la , %), acizi de palmier și stearic, sitosterol, mucus, taninuri, amărăciune Frunzele conțin și acid ascorbic (până la mg%), în timp ce semințele conțin arctiină glicozidă și ulei gras Proprietăți farmacologice Brusturele are proprietăți diuretice, diaforetice, producătoare de lapte, antiinflamatoare, de întărire, imunostimulatoare Preparatele din rădăcină de brusture au un ușor efect coleretic, stimulează formarea enzimelor proteolitice pancreatice și îmbunătățesc metabolismul mineral Aplicație Infuziile și decocturile din rădăcini de brusture se beau pentru edem, pietre la rinichi și ulcer peptic, gastrită cronică și pentru îmbunătățirea metabolismului în leziunile pustuloase ale pielii Rădăcinile de brusture sunt folosite în ceaiurile diaforetice Un decoct din rădăcini este luat pentru reumatism, gută și diabet O infuzie de rădăcini în ulei de măsline (ulei de brusture) este utilizată pentru a trata chelie, chelie și seboree Frunzele proaspete de brusture sunt folosite pentru comprese pentru durerile articulare, mastopatie și pentru tratamentul rănilor care nu se vindecă Frunzele în picioare sunt folosite pentru eczeme, lichen, ulcere purulente În medicina populară, preparatele de brusture sunt folosite pentru a trata neoplasmele benigne și maligne Sucul proaspăt al plantei este util în tratarea rănilor și a cancerului de piele Rețete și preparate • Infuzie de rădăcini de brusture pentru ulcerul stomacal st l de materii prime se toarnă căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați fierbinte , cană de - ori pe zi • Infuzie de rădăcini de brusture pentru uz extern Se toarnă linguriță de materii prime cu căni de apă clocotită, se lasă timp de ore, se strecoară Utilizați pentru loțiuni, comprese pe zonele afectate ale pielii • Infuzie de frunze de brusture pentru colelitiază Se toarnă g de frunze cu căni de apă clocotită, se insistă ore, se strecoară Luați pahar de ori pe zi • Un decoct din rădăcini de brusture pentru colelitiază st l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute, amestecând frecvent Se răcește bulionul la temperatura camerei timp de minute, se strecoară, se stoarce materia primă Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Se ia cald, , cani de - ori pe zi • Un decoct din rădăcini de brusture pentru artrită Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Acceptă de st l De - ori pe zi • Un decoct din rădăcini de brusture pentru reumatism, hemoroizi, diateză exudativă Se toarnă g de materii prime cu litru de apă și se fierbe până când rămâne jumătate din volumul inițial, se strecoară Luați linguri l De ' ori pe zi • Ulei pentru bavuri Se toarnă g de kir-ney zdrobit cu pahar de ulei de măsline, se insistă zile, apoi se fierbe la foc mic timp de minute, se răcește, se strecoară Lubrifiați arsurile cu ulei, frecați scalpul cu căderea părului • Folositi frunze proaspete de brusture pentru sciatica l-schimbatoare Clătiți frunzele în apă, aplicați pe locul dureros, acoperiți cu hârtie de compresie deasupra și legați cu o eșarfă caldă gol Rădăcinile de brusture sunt folosite în scopuri medicinale Rădăcinile plantelor din primul an de viață sunt recoltate toamna, al doilea an - la începutul primăverii, înainte de creșterea părții aeriene Rădăcinile se spală în apă rece, se curăță de coajă grosieră, se taie în bucăți de până la cm lungime Materiile prime se usucă în încăperi bine aerisite sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Perioada de valabilitate a materiilor prime este de până la ani CEAPA Allium sulphur L Descriere Planta perena din familia cepei Frunze pe două rânduri, goale, ascuțite Becul este rotund sau alungit, acoperit cu o coajă maronie Flori pe tulpini lungi, regulate, bisexuale, colectate într-o umbelă sferică cu mai multe flori, închise înainte de înflorire Fructul este o capsulă sferică cu semințe negre triunghiulare Înflorire din iunie până în august, fructificare în august - septembrie Ceapa este originară din Asia de Sud-Vest În Rusia, este cultivată ca cultură de legume Compoziție chimică Bulbii conțin zahăr ( , - %), fibre ( , - , %), pectină ( , - , %), acizi organici, aminoacizi, ulei esențial, vitamine C ( mg %), B, urme de iod, fitoncide , macro și microelemente Frunzele contin zahar ( %), vitamine C, B , provitamina A, acizi citric si malic, ulei esential Proprietăți farmacologice Ceapa stimulează funcțiile secretoare și motorii ale tractului gastrointestinal, are efecte fitoncide și antihelmintice Cunoscut pentru proprietățile sale anti-sclerotice, hipoglicemiante, diuretice, antiscorbutice Aplicație Ceapa este folosită pentru tratamentul și prevenirea scorbutului, aterosclerozei, hipertensiunii arteriale, diabetului Fitoncidele conținute în ceapă inhibă creșterea microorganismelor patogene și, prin urmare, este utilizat în tratamentul bolilor respiratorii acute, amigdalitei și amigdalitei cronice Ceapa este utilă pentru boli ale tractului digestiv, îmbunătățește pofta de mâncare, crește secreția glandelor digestive, îmbunătățește digestia, îmbunătățește motilitatea intestinală Sucul proaspăt de ceapă amestecat cu miere este recomandat pentru tratamentul bronșitei, tusei Ca remediu extern, ceapa este folosita pentru raceala si gripa, pentru tratarea dermatitei, intarirea parului si impotriva matretii Ceapa este folosită și pentru îndepărtarea bataturilor, pentru curățarea rănilor, ceapa coaptă se aplică pe furuncule Ceapa este contraindicată în boli ale rinichilor, ficatului, bolilor acute ale tractului gastro-intestinal, nu se recomandă utilizarea ei în bolile cardiovasculare Rețete și preparate • Ceapa pentru tuse, bronsita Se amestecă g ceapă tocată cu g miere, g zahăr, se toarnă litru de apă și se fierbe timp de ore, se răcește Aplica conform art l într-o zi • Ceapa pentru ateroscleroza Se rade ceapa, se amestecă cu , căni de zahăr granulat, se lasă de ore la temperatura camerei Luați lingură l oră după masă de ori pe zi • Arc pentru expulzarea viermilor Mănâncă ' ceapă de mărime medie pe stomacul gol • Arc pentru expulzarea viermilor Se toarnă ceapă tocată cu cană de apă clocotită, se lasă de ore, se strecoară Luați , cană pe zi pe stomacul gol Cursul tratamentului este de - zile • Tinctură de ceapă pentru urolitiază Se toarnă g de ceapă tocată cu , l de vodcă, se insistă săptămână, amestecând ocazional, se strecoară Luați linguriță cu apă • Tinctură de ceapă pentru hipertensiune arterială - becuri schimbate se toarnă , litri de vodcă, se insistă la temperatura camerei timp de zile, se strecoară Luați linguriță pentru ml de apă • Ceapa cu scaderea potenta Se pisează - luovi-tsy, se toarnă căni de apă caldă fiartă, insistă Luați , cană de ori pe zi timp de - luni • Ceapa pentru reumatism Se toacă cepe mari, se toarnă litru de apă fiartă, se fierbe timp de minute, se strecoară Luați pahar dată pe zi • Ceapa pentru caderea parului Sucul de ceapă trebuie aplicat pe rădăcinile părului, apoi legați-vă un prosop în jurul capului timp de - ore, apoi spălați-vă părul cu săpun • Ceapa pentru petele de varsta de pe piele Înmuiați un tampon de vată în suc de ceapă și ștergeți petele de vârstă Apoi aplicați un strat de smântână (timp de minute) și clătiți cu apă caldă • Ceapa cu furunculoza Coaceți ceapa, tăiați-o și atașați-o la fierbere cu o tăietură pentru o coacere mai rapidă • Preparate farmaceutice: "Allyl chep" - folosit pentru atonia intestinala si diaree gol Becurile proaspete sunt folosite în scopuri medicinale Recoltați-le în perioada de coacere Bulbii trebuie să fie copți, întregi, uscați, cu solzi superioare bine uscati și un gât uscat de până la cm lungime LEUVICA MEDICINALĂ (iarba-dragostei, zori) Levisticum officinale Descriere Plantă erbacee perenă din familia umbrelelor, înălțime de până la m Rădăcina este groasă, ramificată Tulpina goală, ramificată în vârf Frunzele sunt strălucitoare, pinnate, verde închis, zimțate Florile sunt mici, regulate, cu cinci petale, galben deschis, colectate în umbrele complexe în vârful tulpinilor Fructul este un galben închis cu două semințe Înflorește în iunie-iulie, semințele se coc în iulie-august Este crescută în grădini și livezi ca plantă ornamentală și condimentată Compoziție chimică Rădăcinile de leuștean conțin ulei esențial ( %), rășini, amidon, zahăr, acizi angelic și malic, săruri minerale Proprietăți farmacologice Preparatele de leuștean au proprietăți diuretice, coleretice, carminative, analgezice, expectorante, anticonvulsivante, sedative Stimulează apetitul, motilitatea tractului gastrointestinal, precum și activitatea gonadelor masculine Aplicație Pe vremuri, se credea că această plantă are capacitatea de a vrăji tinerii, deoarece excită funcția sexuală a bărbaților De aici și numele plantei - leuștean În medicina populară, leușteanul este folosit ca diuretic pentru edem de origine cardiacă, hidropizie, procese inflamatorii cronice la rinichi și diateză cauzată de afectarea metabolismului sării Se recomandă utilizarea lui pentru colici gastrice și intestinale, flatulență și constipație, precum și pentru dischinezia biliară, colecistita cronică O infuzie din rădăcinile plantei ajută la menstruația dureroasă și este folosită pentru a trata impotența Ca agent extern, se recomandă o infuzie de rădăcini pentru a îndepărta petele de vârstă și pistruii, aceștia sunt tratați cu erupții pustuloase pe piele, rănile care nu se vindecă Infuzia este folosită pentru spălarea capului cu mătreață și căderea părului Un decoct din fructele plantei este un remediu eficient pentru viermi Preparatele de leuștean sunt contraindicate în sarcină, ulcer gastric și ulcer duodenal Rețete și preparate • Infuzie de rădăcini de leuștean pentru insomnie st l Se toarnă materiile prime cu pahar de apă fiartă rece, se lasă ore, se strecoară Luați , cană de ori pe zi Această infuzie, în plus, poate fi spălată cu răni care se vindecă prost • Infuzie de rădăcini de leuștean pentru menstruație neregulată st l se toarnă materii prime cu căni de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați , cană de ori pe zi înainte de mese • Un decoct din rădăcini de leuștean ca diuretic linguri l Se toarnă materii prime cu căni de iod, se încălzește la foc mic până la fierbere, se fierbe minute, se insistă oră, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Un decoct din rădăcini de leuștean pentru menstruație slabă și dureroasă Se toarnă g de materii prime cu pahar de apă, se fierbe timp de minute, se lasă ore la temperatura camerei, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese • Decoctul de rădăcini de leuștean pentru uz extern linguri l materiile prime se toarnă căni de apă, se aduce la fierbere și se fierbe timp de minute Se lasă decoctul timp de oră, se strecoară Utilizați pentru a vă clăti părul după șamponare • Frunzele proaspete de leuștean sunt aplicate pe cap pentru a calma durerile de cap gol Rădăcinile de leuștean sunt folosite în scopuri medicinale Se scot toamna din plante de - ani, se spala in apa rece, se taie bucatele Se usucă la umbră în aer liber, se usucă într-un uscător la o temperatură de ° C Perioada de valabilitate - ani ZMEURĂ Rubus idaeus L Descriere Semi-arbust din familia Rosaceae de până la - cm înălțime Rizomul este șerpuitor, lemnos, peren, cu multe rădăcini adventive Lăstarii din primul an de viață sunt erbacei, verzi, acoperiți cu tepi subțiri, sterpi Lăstarii din al doilea an sunt lignificați, gălbui, dens acoperiți cu spini, ramuri laterale fructifere cresc de la axila frunzelor Frunzele sunt ovale, alterne, pețiolate, verde închis deasupra, albicioase dedesubt, pubescente Florile sunt albe, mici, cu cinci membri, colectate în inflorescențe racemose Fructul este o polidrupă complexă Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în iulie-august Distribuit în partea europeană a Rusiei, Siberia de Vest, Orientul Îndepărtat, Caucaz, Crimeea, Asia Centrală Crește în zona pădurii: de-a lungul marginilor pădurilor, poieni, în râpe, printre arbuști Cultivată în grădini ca plantă fructiferică Compoziție chimică Fructele de zmeura contin zaharuri, acizi organici, proteine (pana la %), fibre (aproximativ %), taninuri, acid ascorbic si vitamine B, ulei gras, mucus, flavonoide Proprietăți farmacologice Preparatele din zmeura sunt folosite ca diaforetic, antipiretic, analgezic, antiinflamator, sedativ, vitaminic, astringent Zmeura îmbunătățește funcțiile stomacului și intestinelor, restabilește metabolismul Aplicație Zmeura are un efect diaforetic si antiinflamator in caz de raceala Fructele uscate sunt un ingredient în multe ceaiuri diaforetice Fructele proaspete sunt utile pentru ateroscleroză, anemie, hipertensiune arterială și diabet Ca sedativ, zmeura este folosită pentru nevrăstenie și nevroză, ca astringent pentru diaree Zmeura este folosită pentru a îmbunătăți pofta de mâncare în bolile gastro-intestinale Zmeura este contraindicata in guta si nefrita Infuzia de frunze de zmeura este recomandata in practica ginecologica pentru sindrom premenstrual, menstruatie abundenta, previne avortul spontan, amelioreaza durerile postpartum În medicina populară, infuziile și decocturile din frunze de zmeură se beau pentru afecțiuni respiratorii, tuse, afecțiuni febrile, diaree, sângerări stomacale, hemoroizi În exterior, frunzele sunt folosite pentru a clăti gâtul și gura cu stomatită și amigdalita, pentru spălarea cu acnee și conjunctivită Rețete și preparate • Infuzie de flori de zmeura pentru raceala, ai-gin Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită, se topește timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați lingură l De - ori pe zi • Infuzie de zmeură uscată ca diaforetic linguri l Se toarnă materiile prime cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați câte căni o dată când sunt fierbinți • Infuzie de flori si frunze de zmeura pentru uz extern in hemoroizi Se toarnă g de flori și g de frunze cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aplicați pentru dușuri • Infuzie de frunze de zmeura pentru colita lingurite Turnați materiile prime cu căni de apă clocotită, NT-stați de minute, strecurați, stoarceți materiile prime Luați , cană de ori pe zi înainte de mese • Un decoct din frunze de zmeura pentru uz extern Se toarnă g de materii prime cu pahar de apă fierbinte, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Se aplica sub forma de lotiuni si bai pentru acnee, erizipel • Foloseste suc de zmeura pentru dureri de stomac, pentru raceli ( , cana de ori pe zi), pentru scleroza ( cana pe zi) • Sucul de frunze proaspete de zmeura este folosit pentru a lubrifia pielea fetei de pistrui gol În scopuri medicinale se folosesc fructe, flori și frunze de zmeură Fructele mature sunt recoltate pe vreme uscată, sortate, uscate timp de o zi și uscate în uscătoare la o temperatură de - ° C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Frunzele și florile sunt recoltate în iunie - iulie, uscate sub un baldachin în aer liber Termenul de valabilitate al materiilor prime este de an PĂDUREA MALLVA (nalbă de pădure) Malva silvestris L Descriere Planta perena din familia Malvaceae, inaltime de - cm Tulpina este erecta, ramificata, dens acoperita cu peri Frunzele sunt alterne, pe pețiole lungi, rotunjite în formă de inimă, zimțate de-a lungul marginii Florile sunt mari, roz, cu vene violete, -> la axila frunzelor Fructul este mai multe semințe plate Înflorește din iunie până în septembrie, semințele se coc în iulie - septembrie Distribuit în partea europeană a Rusiei Crește în pajiști, poieni, ca o buruiană în grădinile de legume Compoziție chimică Padurea de nalba contine taninuri, mucus, antociani, flavonoide, vitamina C, caroten, zaharuri Proprietăți farmacologice Planta are proprietăți emoliente, învăluitoare, antiinflamatorii Nalba este folosită ca laxativ și sedativ ușor Aplicație Preparatele de nalba sunt recomandate pentru tratamentul simptomatic al constipatiei si colitei spastice Sunt folosite ca sedativ pentru bolile bronșice și tuse Extern, nalba este folosită pentru a calma mâncărimea leziunilor cutanate, ca anestezic pentru leziunile bucale Rețete și preparate • Infuzie de flori de nalba pentru constipatie si colita spastica Se toarnă - g de materii prime cu litru de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați - pahare pe zi • Un decoct din frunze de nalbă pentru bronșită și tuse g de materii prime se toarnă litru de apă fierbinte fierbinte, se fierbe pt minute, se răcește, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați - pahare pe zi • Infuzie de flori și frunze de nalbă pentru aplicare par-ruzhny linguri l Se toarnă materiile prime cu căni de apă clocotită, se insistă ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Utilizați pentru clătirea gurii cu inflamație a gingiilor, răgușeală, pentru gargară cu dureri de gât, precum și sub formă de comprese pentru hemoroizi gol În scopuri medicinale se folosesc flori și frunze de nalbă de pădure Colectați flori când nu au înflorit încă pe deplin; frunze - înainte de înflorire Se usucă în aer liber la umbră, întinzând un strat subțire Perioada de valabilitate a frunzelor este de an, flori - până la ani MANSETA ORDINAR Alchemilla vulgaris L Descriere Planta erbacee perena din familia Rosaceae, inaltime de - cm Tulpinile sunt netede, verzi, ramificate, pubescente Frunzele sunt mari, late, pe pețioli lungi, ondulate, asemănătoare cu un evantai rotund Florile sunt mici, de culoare verde deschis, colectate în inflorescențe corymbose Fructul este uscat, gălbui, rotund, cu o singură sămânță Distribuit în jumătatea de nord a părții europene a Rusiei Crește în pajiști, margini, margini de drumuri Compoziție chimică Planta conține amar și taninuri, taninuri ( %), flavonoide ( , %), acid elagic ( , %), acid ascorbic Proprietăți farmacologice Manșeta este cunoscută pe scară largă pentru proprietățile sale hemostatice Promovează cicatrizarea țesuturilor și are, de asemenea, un efect diuretic, de vindecare a rănilor, astringent Aplicație În medicina populară, o infuzie de manșetă cu plante medicinale este recomandată în tratamentul diareei și colitei, este utilizată pentru tulburările menstruale și insuficiența venoasă Extern, infuzia este folosită pentru combaterea celulitei, cu dungi atrofice rămase după întinderea pielii, și se folosește și sub formă de băi pentru albi Rețete și preparate • Infuzie de ierburi manșete cu încălcarea ciclului menstrual ' g de materii prime se toarnă litru de apă fiartă, se lasă minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , pahare pe zi • Infuzie de manșetă cu plante cu menstruație abundentă art l Se toarnă , l de materii prime în amestec, se insistă timp de ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , cană de ori cu o zi înainte de mese • Infuzie de frunze de manșetă pentru diaree - g de materii prime se toarnă litru de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , pahare pe zi • Infuzie de frunze de manșetă pentru utilizarea parchetului Se toarnă g de materii prime în litru de apă fiartă, se insistă minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aplicați pentru comprese pentru celulită și întinderea pielii Faceți băi cu alb • Aplicați frunze proaspete de manșetă pe vânătăi, tăieturi, răni gol În scopuri medicinale, se folosește partea aeriană a plantei Planta este recoltată în timpul înfloririi și apoi uscată în aer liber, la umbră sau în zone bine aerisite MAMA SI MAME VITREGE Tussilago farfara L Descriere Plantă erbacee perenă din familia Asteraceae, înălțime de - cm Lăstarii înfloriți sunt pubescenți, cu frunzele sub formă de solzi violet-violet După înflorire, apare o rozetă de frunze Frunzele sunt dese, rotunjite, cu baze în formă de inimă, cu margini zimțate, goale, verzi, lucioase deasupra; partea inferioară cu pubescență tomentosă albă Florile sunt galbene, în inflorescențe-coșuri Fructul este o achenă cilindrică cu un smoc Înflorește în aprilie - mai, fructele se coc în mai - iunie Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în Siberia, în munții Asiei Centrale De la mamă la mamă vitregă crește de-a lungul râpelor, stâncilor de lut, malurilor râurilor și pâraielor Compoziție chimică Florile de coltsfoot conțin substanțe mucoase acide ( - %), taninuri (aproximativ %), flavonoide, carotenoide, triterpene, fitosteroli, taninuri Frunzele conțin acizi malic, tartric, galic și ascorbic, dextrină, inulină, carotenoide, saponine, sitosterol, bitter și taninuri Proprietăți farmacologice Florile poalului conțin flavonoide care au proprietăți antispastice Substantele mucoase permit florilor sa fie folosite ca emolient si expectorant Taninurile oferă proprietăți antiseptice Conținutul de mucus din frunze permite plantei să aibă un efect învăluitor Saponinele și substanțele organice contribuie la expectorația sputei din bronhii Taninurile - carotenoidele și sterolii - au un efect antiinflamator Aplicație Proprietățile vindecătoare ale coltsfoot erau cunoscute în Grecia antică și Roma Deoscorides și Pliniu au recomandat un decoct din frunze pentru boli pulmonare și tuse Hipocrate a remarcat și proprietățile expectorante ale plantei Cele mai eficiente medicamente coltsfoot pentru laringită, traheită, bronșită cronică Coltsfoot face parte din numeroasele taxe de îngrijire și diaforetică În medicina populară, planta este folosită pentru răceli, cataruri ale tractului digestiv, inflamații ale vezicii urinare, inflamații ale rinichilor, hidropizie Coltsfoot îmbunătățește peristaltismul, asigură trecerea liberă a alimentelor, bilei și sucurilor Prin urmare, planta este utilă în tratamentul constipației atone Coltsfoot este recomandat pentru ateroscleroză și hipertensiune arterială În exterior, mama-h-mama vitregă este prescrisă pentru furunculoză, abcese, iritații ale pielii și pentru îndepărtarea calusurilor O infuzie dintr-un amestec de frunze de coltsfoot și urzică (în raport de : ) este recomandată a fi frecata în rădăcinile părului în caz de cădere a părului, mătreață, mâncărime a scalpului O infuzie din frunze este folosită pentru a face gargară cu dureri de gât și cataruri ale tractului respirator superior Coltsfoot are un efect benefic asupra eczemei uscate Nu îl puteți folosi pentru eczema exudativă, deoarece exacerbează și mai mult boala Când se utilizează mama-mamă, este necesar să se respecte doza terapeutică, dacă aceasta este depășită, apar dureri abdominale, greață și vărsături Rețete și preparate • Infuzie de frunze de coltsfoot pentru bronșită st l Se toarnă materiile prime cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi • Infuzie de frunze de coltsfoot pentru uz extern în furunculoză, boli de piele st l se toarnă materiile prime cu pahar de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară, se stoarce materiile prime Lubrifiați punctele dureroase de mai multe ori pe zi • Un decoct din frunzele mamei și ale mamei ca expectorant st l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute Se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Luați , cană de - ori pe zi înainte de mese • Un decoct din frunze de coltsfoot poate fi folosit extern Se folosește sub formă de comprese pentru inflamarea venelor, arsuri, răni, furuncule; sub formă de gargară pentru durerea în gât; sub formă de clisme pentru bolile inflamatorii intestinale • Compresă din frunze de terci mama-și-mamă - cehii sunt folosiți pentru herpes zoster Pune-l timp de - de minute de - ori pe zi • Frunzele mamei si ale mamei vitrege sunt pudrate cu zone inflamate ale pielii in timpul diatezei la copii, sunt presarate cu picioare la transpiratie • Sucul frunzelor de poal unge locurile de mușcături de insecte Băsiculele și mâncărimea dispar rapid • Se aplică frunze proaspete de coltsfoot (partea lucioasă) pe cap pentru dureri de cap și febră • Preparate farmaceutice: frunzele de coltsfoot sunt folosite ca expectorant sub forma unei infuzii de lingura l de de ori pe zi gol Frunzele și coșurile cu flori sunt folosite în scopuri medicinale Frunzele se recoltează în prima jumătate a verii, când sunt încă mici și aproape goale pe partea superioară Frunzele sunt tăiate cu un cuțit cu o mică parte a pețiolului (nu mai mult de cm) Se usucă în aer liber sau în zone bine ventilate, întinzându-se într-un strat subțire Frunzele au un termen de valabilitate de ani Cosurile cu flori se recolteaza la inceputul infloririi si se usuca in acelasi mod ca si frunzele Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Mvdunitsa officinalis Pulmonaria officinalis L Descriere Plantă erbacee perenă din familia boragelor, înălțime de până la cm Tulpina este erectă, cu părul rigid Frunzele sunt simple, lanceolate, ascuțite, petiolate; tulpină - sesilă, alternativă Florile sunt regulate, mici, adunate în bucle în vârful tulpinii Fructul este o nucă mică Înflorește în aprilie - mai Distribuit în regiunile de vest ale părții europene a Rusiei Crește printre arbuști, în poienile pădurii, în poieni Compoziție chimică Planta Lungwort conține rutina, caroten, mucus, taninuri, macro și microelemente, vitamine B și vitamina C Proprietăți farmacologice Planta Lungwort are proprietăți expectorante, emoliente, învăluitoare, antiinflamatorii, antiseptice și de vindecare a rănilor Aplicație În medicina populară, un decoct din plantă pulmonară este utilizat în tratamentul pneumoniei, bronșitei, astmului bronșic, tuberculozei, răcelilor cu răgușeală și tusei uscate Lungwort este eficient pentru anemie, diverse boli intestinale, gastrită, diaree Preparatele din plante sunt prescrise ca diuretic pentru urolitiază, boli ale rinichilor și vezicii urinare În exterior, un decoct de plantă este utilizat pentru a spăla rănile purulente, abcesele Sub formă de băi, pentru scrofulă se recomandă un decoct de pulmonar Rețete și preparate • Infuzie de plantă pulmonară pentru tuse, răgușeală, diaree Se toarnă g de materii prime cu căni de apă clocotită, se lasă ore într-un termos, se strecoară Luați , cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Infuzie de ierburi pulmonare pentru bronșită linguri l materiile prime se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , cană de ori pe zi • Infuzie de plante pulmonare pentru uz extern g de materii prime se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Utilizați pentru comprese, loțiuni, spălarea rănilor, arsuri, escare • Un decoct din plantă pulmonară pentru sângerări uterine și urolitiază linguri l Se toarnă materiile prime cu căni de apă, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute Se infuzează decoctul timp de oră, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Măcinați frunzele proaspete și aplicați-le pe rănile purulente gol În scopuri medicinale, se folosește partea aeriană a plantei Iarba se recoltează în timpul înfloririi și se usucă imediat la umbră, în aer liber sau într-o zonă bine ventilată, întinzându-se într-un strat subțire Termenul de valabilitate al materiilor prime este de an ORDINAR DE JUNIPER (veres, tufiș de cocoși) Juniperus communis L Descriere Arbust dioic veşnic verde din familia chiparosului, înălţime de - m Tulpini erecte cu scoarţă cenuşie sau brun-roşcată Frunze sub formă de ace scurte înțepătoare, adunate în spirale cu trei membri Acele se schimbă treptat, o dată la - ani Spiculeții masculi sunt galbeni, sesile, unul în axila frunzelor Conurile feminine sunt numeroase, de culoare verde pal, după fertilizare se transformă într-un con cărnos, care se coace în al doilea an și devine albastru închis cu o acoperire ceară Înflorește în mai, fructele de pădure se coc în toamna anului următor Distribuit în fâșia de nord și mijloc a părții europene a Rusiei, în Siberia de Vest și de Est Creste in tupusul padurilor de molid si pin, poieni, margini de padure Compoziție chimică Fructele conțin ulei esențial ( , - %), amărăciune, zahăr, acizi acetic, malic și formic, flavonoglicozide, ceară, alcool, inozitol, pigmenți Proprietăți farmacologice Fructele de ienupăr ajută la îmbunătățirea digestiei Preparatele de ienupăr cresc formarea și diviziunea bilei, cresc secreția de suc gastric și au efect bactericid Uleiul esențial îmbunătățește secreția glandelor bronșice, favorizează lichefierea secretului și facilitează îndepărtarea acestuia Aplicație Fructele de ienupăr sunt recomandate ca diuretic pentru edemele asociate cu insuficiența renală și tulburările circulatorii Se bea un decoct din fructe pentru a îmbunătăți apetitul și motilitatea intestinală Ca dezinfectant, preparatele de ienupăr sunt utilizate pentru pielita cronică și cistită, urolitiază Un decoct din fructe de pădure este folosit pentru a trata reumatismul, artrita și guta Infuziile de fructe ajută la afecțiunile respiratorii - laringită, traheită, bronșită Infuzia poate fi folosită pentru clătirea gurii și pentru inhalare în caz de afecțiuni ale căilor respiratorii superioare Fructele de ienupăr sunt contraindicate în bolile inflamatorii acute ale rinichilor și în sarcină Rețete și preparate • Infuzie de boabe de ienupăr ca diuretic st l de materii prime se toarnă cană de apă clocotită, se insistă ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați lingură l De - ori pe zi • Infuzie de boabe de ienupăr pentru uz extern st l materiile prime se toarnă cană de apă clocotită, se lasă la temperatura camerei până se răcește, se strecoară Utilizați pentru clătirea gurii cu stomatită • Un decoct din fructe de ienupăr pentru bronșită, diskinezie biliară st l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute Se răcește de minute la temperatura camerei, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Luați lingură l De - ori pe zi, după mese • Un decoct de boabe de ienupăr, încălcând ciclul menstrual linguri l materii prime se toarnă litru de apă, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Luați înghițitură la fiecare ore • Un decoct din ramuri de ienupăr pentru uz extern g de ramuri se toarnă litru de apă rece, se lasă ore, apoi se fierbe de minute, se strecoară Utilizați pentru băi cu dermatită • Un decoct din ramuri și boabe de ienupăr pentru reumatism și artrită g de materii prime se toarnă litru de apă, se fierbe la foc mic timp de minute Utilizați pentru băi • Extract de boabe de ienupăr linguri l macinați materii prime, turnați vodcă, insistați în termen de săptămâni, strecurați, stoarceți materia primă Utilizați pentru herpes pe buze • Preparate farmaceutice: fructele de ienupăr se produc în pachete de g/kir-tonă gol Boabele se recoltează toamna Se întinde o cârpă sub tufă și se scutură fructele de pe ramuri: fructele mature cad, iar pe ramuri rămân cele verzi Apoi sunt curățate de ace și crenguțe Uscați la aer, în zone bine ventilate sau în uscătoare la o temperatură care să nu depășească ° C euphorbia chiparos Euphorbia cyparissias L Descriere Plantă erbacee perenă din familia Euphorbiaceae, înălțime de - cm Tulpini erecte, numeroase, glabre, ușor ramificate Frunze tulpină sesile, liniare, se îngustează spre bază, uninervate Florile sunt monoice, verde gălbui, o floare feminină și - flori masculine sunt colectate într-o inflorescență Fructul este o cutie Înflorește în aprilie - iunie Distribuit pe teritoriul european al Rusiei, în Siberia, în Asia Centrală Crește pe versanții de stepă, de-a lungul drumurilor și ca buruiană în câmpuri Compoziție chimică Chiparosul Euphorbia contine flavonoide, triterpenoide, saruri ale acidului tartric si malic, fructoza, caroten, vitamina C, taninuri Proprietăți farmacologice Chiparosul are proprietăți diuretice, laxative, antihelmintice, diaforetice, bactericide Aplicație În medicina populară, o infuzie de ierburi este utilizată pentru catarurile stomacului, bolile de rinichi și tumorile maligne ale stomacului și uterului Extern, un decoct din plantă este folosit ca remediu pentru scabie Sucul lăptos al plantei este folosit pentru a îndepărta pistruii și petele de îmbătrânire de pe față, pentru a îndepărta negii și pentru a trata bolile fungice ale picioarelor Planta este otrăvitoare Luați sub sistemul de monitorizare, are cardiotonicitate doctor proprietatea kim, sporește contractila Rețete și preparate • Infuzie de plante cu lapte lingura Se toarnă materiile prime cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați lingură l cu apă de ori pe zi înainte de mese • Un decoct de plante cu lapte pentru crampe la picioare Se toarnă g de materie primă cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute Se răcește bulionul la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materia primă Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Utilizați pentru comprese pe punctele dureroase • Decoctul de plante cu lapte pentru uz extern g de materii prime se toarnă litru de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Utilizați pentru băi pentru boala fungică a piciorului gol În scopuri medicinale, se folosește partea aeriană a plantei Iarba se colectează în timpul înfloririi plantei, se usucă la umbră în aer sau în zone bine ventilate Elebor caucazian Helleborus caucasicus A Br Descriere Plantă erbacee perenă de până la cm înălțime Frunzele sunt disecate în lobi lanceolați (până la ) cu margini zimțate Florile pot fi roșii, albe cu pete roșii, galben-verzui Pliantele pe bază sunt gratuite Eleborul caucazian crește în pădurile de munte, pe versanții munților Distribuit în toată Georgia Elebor caucazian, înroșit, negru prind bine rădăcini pe banda de mijloc în teren deschis Compoziție chimică Rizomii helebor conțin alcaloizi, glicozide cardiace, antraglicozide □ dy, saponine, glicozide flavonoide, vitamine, cumarine, uleiuri esențiale Proprietăți farmacologice Hellebore are proprietăți absorbabile și de curățare Potrivit legendei, eleborul este capabil să schimbe structura corpului și să-l facă tânăr Are un efect benefic asupra inimii capacitatea mușchiului inimii, crescând amplitudinea contracțiilor inimii, încetinește ritmul contracțiilor inimii Are un efect calmant și pronunțat laxativ, ajută la reducerea poftei de mâncare Aplicație Helleborul are un efect benefic asupra activității inimii ca stimulent Este folosit pentru boli gastrointestinale, îmbunătățește motilitatea tractului gastro-intestinal și secreția de enzime digestive Este recomandat pentru gastrită, ulcer duodenal Hellebore este foarte eficient pentru hipertensiune arterială, osteocondroză, astm bronșic, urolitiază, pielonefrită, epilepsie, pierderi de memorie, scăderea vederii, auz, sinuzită, hemoroizi, insuficiență cardiovasculară, urolitiază, îmbunătățește funcția tiroidiană Normalizează metabolismul general, tensiunea arterială, are efect diuretic și laxativ, îmbunătățește funcțiile coleretice și antispastice, are efect antitumoral, curăță sângele și organismul de toxine, toxine, săruri ale metalelor grele și crește activitatea imunitară a corp În practica ginecologică, eleborul este folosit pentru a trata fibromul, inflamația cronică a ovarelor În medicina populară, eleborul este folosit pentru a trata durerea articulațiilor, paralizia, reducerea verucilor și este, de asemenea, folosit ca remediu pentru durerile de cap Hellebore este utilizat în tratamentul accidentului vascular cerebral În exterior, heleborul este utilizat pentru ulcere, tumori, reumatism, osteocondroză Hellebore face parte din lista plantelor deosebit de otrăvitoare Trebuie utilizat numai sub supraveghere medicală Rețete și preparate • Cursul profilactic și de îmbunătățire a sănătății de a lua elebor poate fi după cum urmează: în primele zile, beți infuzie de elebor, linguriță Următoarele zile - lingurițe Încă zile - câte lingurițe În a -a zi de aplicare, volumul de sh-in picioare va fi egal cu lingurițe Utilizați în cantitate de lingurițe primele luni, apoi ia o pauză de lună Apoi reîncepeți cu o doză de linguriță, crescând-o treptat, dar la fiecare zile Cursul tratamentului este de la la luni • Infuzie de rădăcini de elebor Se toarnă - mg de materii prime zdrobite cu căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Utilizați în combinație cu alte ierburi • Pulbere helebore pentru dureri de dinți – ștergeți gingiile cu pudră • Pulbere de elebor pentru cei care au avut un infarct, accident vascular cerebral, în stadiul inițial de hipertensiune arterială dată dimineața ( - ore înainte de micul dejun) se toarnă ' mg de pulbere pe limbă și se bea apă O doză zilnică sigură este de până la - mg • Rădăcină de elebor pentru răceli Se fierbe la abur două bucăți mici ( , - , cm) timp de - minute, până când sunt flexibile Întindeți-vă în nări pentru câteva minute Repetați procedura De - ori pe săptămână • Pulbere de elebor ca laxativ Se amestecă mg de pulbere cu , linguriță Miere Luați înainte de culcare la - ore • Infuzie de rădăcini de elebor pentru uz extern Se toarnă mg pulbere de rădăcină căni de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Aplicați pentru spălarea rănilor și a compreselor • Infuzie de rădăcini de elebor pentru otita medie Se toarnă mg de pulbere cu căni de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Aplicare: umeziți un tampon de bumbac într-o soluție de elebor, puneți-l într-o ureche dureroasă Leagă-ți capul cu o eșarfă caldă, păstrează-l câteva ore Poate fi instilat în urechi: picături de ori pe zi • Colectare pentru ulcer gastric lingurite ierburi de salvie și lingurițe se toarnă căni de apă clocotită peste semințele de in, se lasă ore, se strecoară, se adaugă linguriță infuzie de elebor Luați , cană înainte de masă dimineața • Colectare pentru boli ale vezicii biliare st l ierburi de salvie și lingură l ierburi de urzici fierbinte se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se strecoară, se adaugă lingură infuzie de elebor Luați ml de ori pe zi • Colectare pentru boli hepatice linguri l flori de sunătoare, lingură l rădăcini elecampane și linguriță ierburile celandine se toarnă litru de apă clocotită, se fierbe timp de - de minute, se lasă ore, se strecoară Adăugați la infuzie linguriță infuzie de elebor Luați ml de ori pe zi • Recoltarea în caz de boală a căilor respiratorii superioare st l frunze de salvie officinalis, lingura l frunze de coltsfoot și linguri l florile de mușețel se toarnă litru de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se adaugă lingura infuzie de elebor Luați ml de ori pe zi • Colectare pentru sciatică st l Hypericum perforatum, lingura l iarbă coadă și linguri l se toarnă lanolină cu cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară, se adaugă o linguriță de infuzie de elebor Se amestecă lanolină topită într-o baie de apă cu infuzie Utilizați pentru frecarea în durere— părți opace ale corpului • Colectare pentru întărirea vaselor de sânge linguri l ierburi pasăre de munte, linguri l sunătoare, lingură ierburi de erica, linguri l ovăz Se toarnă ovăz cu pahar de apă, se pune pe foc puternic, se lasă să fiarbă și se ia imediat de pe foc, se lasă ore, se strecoară Se toarnă un amestec de ierburi cu un decoct de ovăz, se fierbe timp de minute, se mai lasă de minute, se strecoară, se adaugă o linguriță de infuzie de elebor Luați linguri l De ori pe zi (una înainte de masă, a doua după masă) gol În scopuri medicinale, se folosesc rizomi cu rădăcini Se recoltează în iulie-septembrie după vărsarea semințelor Planta este săpată, curățată de murdărie, tăiată partea aeriană Rizomii cu rădăcini se spală în apă rece curentă, apoi se taie în fâșii de mm grosime Uscați în aer liber sub baldachin sau în uscătoare la o temperatură care să nu depășească ° C Culoarea materiei prime finite la suprafață este maro închis, cremoasă la pauză, mirosul este neplăcut, gustul este amar-arzător Păstrați într-un recipient sigilat, deoarece planta este otrăvitoare MENTĂ Mentha piperita L Descriere Planta erbacee perena din familia Lamiaceae inaltime de pana la cm Tulpina este tetraedrica, erecta Frunze opuse, cu petiole scurte, alungite-ovate, zimțate de-a lungul marginii Florile sunt mici, de culoare violet-roz, adunate în spirale false la axilele frunzelor apicale Fructul este format din nuci Înflorește în iunie - iulie Cultivat în toată Rusia Compoziție chimică Frunzele, florile și tulpinile plantei conțin: ulei esențial ( , - , %), du substanțe biliare, caroten, substanțe organice, flavonoide, betaină, hesperidină, oligoelemente Proprietăți farmacologice Preparatele din plante de mentă au proprietăți sedative, antispastice, coleretice, antiseptice și analgezice Frunzele de mentă sporesc secreția glandelor digestive, îmbunătățește apetitul, crește secreția biliară, are efect antispastic, reducând tonusul mușchilor netezi ai intestinului, bilei și tractului urinar Aplicație Menta este folosită ca stimulent al inimii și ca remediu pentru calmarea durerilor de cap pentru hipertensiune arterială, angina pectorală și ateroscleroză Este utilizat pe scară largă pentru tratamentul răcelilor căilor respiratorii superioare, cu astm bronșic Preparatele de mentă sunt utilizate pentru spasme ale tractului gastrointestinal, flatulență, greață și vărsături, colangită Menta are un efect benefic asupra funcției hepatice și este folosită în bolile ficatului și ale vezicii biliare În medicina populară, infuzia de mentă este utilizată pentru insomnie și afecțiuni nevrotice, în tratamentul leucemiei, pentru tratamentul bolilor cardiace și pulmonare Frunzele de mentă sunt folosite pentru menstruații abundente Extern, menta se foloseste la baile cu picioarele obosite, sub forma de clatiti pentru durerile de dinti si pentru intarirea gingiilor, sub forma de comprese si lotiuni pentru acnee, intepaturi de insecte Decoctul de frunze de mentă șterge fața cu pielea uscată Rețete și preparate • Infuzie de frunze de menta ca calmant shchee, agent antispastic și coleretic , st l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, amestecând frecvent Se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul infuziei rezultate cu apă fiartă la original Luați , cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă • Infuzie de plantă de mentă pentru colelitiază lingura Se toarnă materiile prime cu pahar de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , cană de ori pe zi cu minute înainte de masă • Infuzie de frunze de mentă pentru insomnie Se toarnă g de materii prime cu căni de apă caldă fiartă, se lasă ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , cană înainte de culcare • Infuzie de frunze de menta pentru leucemie Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită, se insistă ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați lingură l de ori pe zi • Infuzie de frunze de menta pentru menstruatie abundenta g de materii prime se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați în timpul zilei • Un decoct din frunze de mentă pentru gastrită st l Se toarnă materiile prime cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi • Un decoct de frunze de mentă pentru depresie st l materiile prime se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Luați , căni dimineața și seara • Infuzie de plantă de mentă pentru uz extern g de materii prime se toarnă litri de apă clocotită, se lasă de minute Faceți băi pentru picioarele obosite Durata procedurii este de ' minute • Infuzie de mentă pentru acnee st l Se toarnă materiile prime cu căni de apă clocotită, se insistă de minute, se strecoară Faceți o mască timp de de minute de - ori pe săptămână • Un decoct de mentă pentru piele uscată linguri l se toarnă materii prime cu căni de apă fierbinte, se fierbe - mt-naut, se răcește, se strecoară Spălați cu decoct în fiecare dimineață • Preparate farmaceutice: frunze de mentă – folosite la prepararea infuziilor; brichete din frunze de mentă cântărind g, bucăți per pachet; ulei de mentă - este o parte integrantă a medicamentului "Corvalol"; comprimate de mentă - utilizate pentru greață, vărsături, spasme ale mușchilor netezi, se prescriu - comprimate pe doză; tinctură de mentă - luați - picături pe doză ca remediu pentru greață și vărsături, ca analgezic pentru durerile nevralgice; apă de mentă - folosită în poțiuni pentru a îmbunătăți gustul, precum și pentru clătirea gurii; picaturi dentare - aplicati - picaturi pe dintele dureros; frunzele de mentă - fac parte din colecția de sedative gol În scopuri medicinale, se folosește partea aeriană a plantei Vârfurile înflorite de mentă cu frunze sunt recoltate la începutul înfloririi Uscați sub un baldachin în aer sau în zone bine ventilate Iarba uscată este treierată și tulpinile grosiere sunt îndepărtate Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani CATINA Hippophae rhamnoides L Descriere Arbust dioic înțepător sau arbore mic din familia caprelor până la m înălțime Ramuri cu spini Frunzele sunt alterne, întregi, liniar-lanceolate, cenușiu-verde închis deasupra, alb-argintiu dedesubt Florile sunt mici, discrete, gălbui; femelele stau - în axilele ramurilor pe pedicele scurte, masculii sunt adunați în spiculete scurte Fructul este o drupă cărnoasă portocalie ovală Înflorește în aprilie-mai, fructele se coc în septembrie-octombrie Distribuit în Siberia de Vest și de Est, Caucaz, Asia Centrală Cătina crește de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor, câmpiilor inundabile și zonelor umede Cătina este cultivată pe scară largă în terenurile de grădină și plantațiile industriale Compoziție chimică Fructele de pădure conțin carotenoide, vitaminele C, Bb B , B , Kb E, P, acid folic, carbohidrați, zaharuri (până la %), acizi organici, taninuri, flavonoide, uleiuri grase, compuși care conțin azot, oligoelemente, fitoncide Uleiul de cătină conține acizi grași, steroli, fosfolipide, colină, fitochiton și beatină Proprietăți farmacologice Sucul de cătină este o sursă de vitamine, în primul rând vitamina C Fructele proaspete și sucul de cătină au efect bactericid și stimulează digestia Uleiul de cătină are proprietăți bactericide, antiinflamatoare, de vindecare a rănilor, analgezice Când este aplicat local, uleiul poate regla procesele metabolice la nivelul pielii și mucoaselor Aplicație Fructele proaspete sunt recomandate pentru aciditatea scăzută a sucului gastric, constipația atonică, utilizate în tratamentul complex al pacienților cu hepatită toxică, prescris ca multivitamin natural Sucul de fructe proaspete este folosit pentru lubrifierea pielii cu ulcere purulente; în practica cosmetică, sucul este folosit ca agent emolient, tonic, hrănitor și de elasticitate a pielii Extractul alcoolic din scoarța de cătină are un efect radioprotector, previne creșterea patologică a țesuturilor O infuzie din frunze se foloseste pentru diaree, se foloseste in bai pentru reumatism si guta Uleiul de cătină este utilizat pe scară largă în practica medicală În exterior - pentru vindecarea rănilor, tratamentul arsurilor, ulcerelor trofice; în practica ginecologică - pentru vindecarea eroziunilor uterine și a altor boli inflamatorii; în oftalmologie - pentru tratamentul leziunilor corneei ochilor Lumanari cu ulei de catina sunt folosite pentru a trata proctita, fisurile anale si hemoroizii În interior, uleiul de cătină este folosit pentru a îmbunătăți metabolismul lipidelor din ficat, ajută la îmbunătățirea stării ulcerelor gastrice și duodenale Uleiul stimulează activitatea secretorie a stomacului, intestinelor și pancreasului, sporește activitatea bioelectrică a inimii Utilizarea uleiului de cătină îmbunătățește semnificativ starea pacienților cu ateroscleroză: atacurile de angină pectorală dispar, tulburările vegetovasculare scad, tensiunea arterială se normalizează Pentru prevenirea bolilor căilor respiratorii superioare se recomandă inhalarea uleiului de cătină Uleiul este folosit pentru sinuzita acuta si cronica, amigdalita cronica, laringita acuta si faringita Rețete și preparate • Infuzie de fructe de cătină pentru erupții cutanate Se toarnă g de fructe de pădure cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Utilizați extern pentru erupțiile cutanate • Un decoct din frunze de cătină pentru diaree Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați - linguri l de ori pe zi • Un decoct din fructe de cătină pentru boli ale stomacului și duodenului Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de de minute, se răcește, se strecoară, se stoarce materiile prime • Suc de cătină de băut cu ulcer peptic al stomacului și duodenului Luați / cană de ori pe zi cu oră înainte de masă • Uleiul de cătină poate fi preparat acasă Pentru a face acest lucru, folosind un storcator sau manual, sucul este stors din fructele coapte de catina Masa rămasă este uscată, măcinată (posibil într-o râșniță de cafea) și turnată cu ulei de floarea soarelui într-un raport de : , în greutate Insistați - săptămâni la temperatura camerei, amestecând ocazional Lichidul este apoi scurs cu grijă din sediment Uleiul rezultat este gata de utilizare • Ulei de cătină pentru ulcer peptic al stomacului și duodenului Luați linguriță De ori pe zi cu oră înainte de masă fără a bea • Ulei de cătină pentru eroziunea gâtului, colpită Introduceți tampoane înmuiate în ulei de cătină în vagin timp de - zile de joi Cursul de tratament pentru colpită este de - proceduri, pentru eroziunea cervicală - proceduri • Preparate farmaceutice: ulei de cătină – disponibil în sticle de sticlă portocalie de , și ml; supozitoare rectale - pentru utilizare în proctologie; „Olazol”> - folosit pentru vindecarea rănilor cu arsuri, dermatoze pruriginoase; film "Ob-lekol" - folosit extern pentru tratamentul rănilor; „Gipozol” - este utilizat pentru vulvită, colpită, eroziune cervicală, proctită gol În scopuri medicinale, se folosesc fructe, precum și coaja și frunzele de cătină Fructele se recoltează la începutul coacerii, când încă nu și-au pierdut elasticitatea Pentru a obține uleiul de cătină, fructele sunt culese după ce au fost congelate O cârpă este întinsă sub copac și fructele sunt scuturate pe el Nu se recomandă scuturarea fructelor de pe vreme însorită, deoarece coaja lor se dezgheță și integritatea boabelor se sparge ușor Păstrați fructele congelate, evitând dezghețarea Fructele congelate își păstrează proprietățile medicinale timp de luni Scoarța plantei este recoltată la începutul primăverii Pe ramuri se fac incizii in forma de inel, acestea sunt legate prin incizii longitudinale si scoarta este indepartata sub forma a doua cecuri semi-aspre Se usucă la aer, apoi se finalizează uscarea în uscătoare la o temperatură de - °C Frunzele sunt recoltate pe tot parcursul sezonului de vegetație Uscați în mod obișnuit OVĂZ Avena sativa L Descriere Plantă erbacee din familia ierburilor, înălțime de - cm Tulpină erectă, brăzdată, cu internoduri pronunțate Frunzele sunt lungi, înguste, alternative, pe două rânduri Florile sunt mici, colectate în inflorescențe paniculate, situate la capetele tulpinilor Fructul este un bob membranos Înflorește în iunie-august, fructele se coc în iulie-septembrie Ovăzul este cultivat ca o cultură de cereale Compoziție chimică Compoziția boabelor include amidon ( %), proteine ( - %), grăsimi ( - , %), fibre, vitamine B, colină, substanțe anorganice (fier, mangan și zinc), alcaloizi, acizi organici Partea aeriană a plantei conține saponine, flavonoide, compuși minerali Proprietăți farmacologice Ovăzul este un bun tonic și întărește sistemul nervos Îmbunătățește peristaltismul intestinal, acționează ca un laxativ ușor, elimină toxinele, normalizează metabolismul grăsimilor Are proprietăți emoliente, calmante și antioxidante Aplicație Ovăzul este adesea folosit pentru a se recupera de oboseală, astenie și pierderea poftei de mâncare Decocturile mucoase din ovăz sunt folosite pentru bolile asociate cu malnutriția generală, precum și pentru astenie, hepatită virală, gastrită, enterocolită, ulcer gastric și ulcer duodenal Ovăzul trebuie inclus în dieta pacienților care suferă de boli ale sistemului nervos, atonie intestinală și aritmii cardiace Tărâțele de ovăz și fulgii de ovăz ajută la scăderea nivelului de colesterol din sânge Ovăzul și produsele lor sunt utile în tratamentul eczemelor, dermatitei cronice și diatezei la copii Partea aeriană a ovăzului este un excelent tonic pentru întregul corp, util atât pentru epuizarea fizică, cât și pentru cea nervoasă Se utilizează în caz de insuficiență a funcției tiroidei PS și estrogeni, cu scleroză multiplă și mai ales cu o răceală prelungită În practica cosmetică, măștile din fulgi de ovăz sunt folosite pentru pielea lentă și îmbătrânită Lotiunile dintr-un decoct de cereale nerafinate sunt folosite pentru pielea uscata, descuamata Băile cu decoct de paie de ovăz sunt recomandate pentru reumatism, sciatică, boli de piele, degerături ale membrelor și picioarele reci în mod constant Rețete și preparate • Infuzie de paie de ovăz pentru artrită st l materii prime zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați , cană de ori pe zi înainte de mese • Infuzie de boabe de ovăz pentru diateză linguri l materii prime se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă pt ore, se strecoară Se iau , căni de ori pe zi • Infuzie de boabe de ovăz cu colecistită Se toarnă g de ovăz cu litru de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați , stivă de ori pe zi • Un decoct de boabe de ovăz pentru gripă Se toarnă cană de boabe cu litru de apă rece fiartă, insistă peste noapte Dimineața se fierbe la foc mic până când ovăzul scade la jumătate din volum, se strecoară, se stoarce materiile prime Ia cald pe tot parcursul zilei • Un decoct din boabe de ovăz ca coleretic și diuretic Se toarnă cană de ovăz cu litru de apă clocotită, se evaporă la foc mic până la / din volum, se răcește, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi • Un decoct de boabe de ovăz pentru calculi biliari , cani de ovaz se toarna ml de lapte clocotit Se da la cuptorul incins pentru , - ore, se strecoara Bea pe tot parcursul zilei • Un decoct de boabe de ovăz pentru bronșită , căni de ovăz se toarnă litri de lapte, se fierbe timp de , - ore la cuptor, se strecoară Luați pahar noaptea • Un decoct din boabe de ovăz nedecojite pentru pis Turnați pahar de materii prime cu pahare de apă Se încălzește într-o baie de apă clocotită până când jumătate din volum este aburit, se scurge Adăugați linguri în decoct l miere, fierbe pt minute Luați , cană de - ori pe zi • Un decoct de paie de ovăz pentru boli ale articulațiilor Se toarnă , - kg de materii prime cu câțiva litri de apă, se fierbe timp de de minute, se răcește, se strecoară Folosiți decoctul pentru a pregăti băi Enciclopedia de aur a medicinei tradiționale • Un decoct din paie de ovăz pentru uz extern în reumatism Se toarnă g de materii prime în litri de apă, se fierbe timp de de minute, se răcește la o temperatură de - °C Faceți băi de picioare • Un decoct din paie de ovăz pentru uz extern în cistita Se toarnă g de soia zdrobită în litri de apă, se fierbe la foc mic timp de de minute, se strecoară Utilizați pentru băi care durează - minute la o temperatură de - ° C În același timp, luați decoctul înăuntru linguri l paie se toarnă cană de apă fierbinte, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi • Un decoct de ovăz nedecojit unu materii prime se toarnă litru de apă, se fierbe minute, se răcește, se strecoară Spălați-vă fața cu decoct pentru piele uscată • Tinctură de plantă de ovăz verde ca tonic și tonic Se macină C)avu, se umple o sticlă de jumătate de litru cu masă, se toarnă vodcă, se infuzează într-un loc întunecat timp de - săptămâni, agitând ocazional Strecurați, stoarceți materiile prime Luați - de picături în lingură l apă de ori pe zi înainte de mese gol În scopuri medicinale, se folosesc cereale nerafinate și părți aeriene ale plantelor Iarba se recoltează în timpul înfloririi plantei și se usucă, paiele se recoltează în timpul recoltării OFFICINE PAPADIA Taraxacum officinale Wigg Descriere Plantă erbacee perenă din familia Compositae, înălțime de - cm Rădăcina este verticală, puternică, brună, albă pe secțiune Frunzele sunt disecate adânc, formează o rozetă bazală Florile sunt galbene, colectate în inflorescențe-coșuri Fructul este o achenă cu smoc Înflorește în aprilie - mai, semințele se coc în iunie - iulie Distribuit în toată Rusia Crește în pustii, pajiști, de-a lungul drumurilor, în grădini și peluze Compoziție chimică Rădăcinile de păpădie conțin polizaharidă inulină (până la %), amărăciune, cauciuc (aproximativ - %), steroli, uleiuri grase, acizi organici, rășini, mucus, proteine și taninuri În frunze de păpădie păstrați carotenoizii, vitaminele C, B , P, colină, asparagină, fier, calciu, fosfor Proprietăți farmacologice Rădăcinile de păpădie sunt folosite ca amărăciune: pentru a stimula pofta de mâncare, pentru a îmbunătăți digestia și ca agent coleretic Papadia are si proprietati diuretice, antispastice si laxative Aplicație Preparatele de papadie sunt folosite pentru colecistita, gastrita anacida si constipatia cronica Rădăcinile de păpădie sunt folosite pentru a stimula apetitul, pentru a îmbunătăți activitatea secretorie și motrică a stomacului și a intestinelor Artă l poreclă, creșterea secreției biliare și a secreției glandelor digestive Rădăcinile de păpădie sunt un diuretic puternic Un decoct de rădăcini ameliorează colica renală și, de asemenea, ameliorează spasmele, contracțiile convulsive ale mușchilor netezi Tinctura sau decoctul de flori de papadie este folosit pentru ameliorarea colicilor hepatice si intestinale Extern, o infuzie de rădăcini de păpădie este recomandată pentru diferite afecțiuni ale pielii: acnee, furuncule, dermatită În medicina populară, păpădia este folosită ca expectorant, sedativ și hipnotic Este utilizat pentru afecțiuni ale sistemului nervos, boli ale rinichilor, splinei și vezicii biliare Preparatele din frunze de păpădie stimulează îndepărtarea pietrelor de la rinichi și vezica biliară Sunt recomandate pentru insuficienta renala, celulita si obezitate, precum si pentru boli de piele, beriberi, anemie O infuzie de flori de păpădie este folosită pentru a îndepărta petele de vârstă și pistruii Un decoct de flori se bea cu hipertensiune, insomnie Sucul proaspăt de plantă este folosit pentru îndepărtarea batăturilor și ca produs cosmetic pentru a elimina acneea, pistruii și petele de vârstă Sucul de lapte de păpădie este instilat în ochi (câte o picătură) pentru trahom Rețete și preparate • Infuzie de rădăcini de păpădie pentru boli căile biliare, vezica biliară lingurite Se toarnă materiile prime cu cană de apă fiartă și se lasă ore, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi D cu de minute înainte de masă • Infuzie de rădăcini de păpădie pentru diabet lingura materii prime se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Infuzie de rădăcini de păpădie pentru diateza exudativă lingura Se toarnă materiile prime cu cană de apă clocotită, se lasă - ore (învelită), se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Un decoct din rădăcini de păpădie pentru tuberculoza pulmonară art l de materie primă se toarnă căni la călcâi, se fierb timp de minute, se răcește, se strecoară Luați pahar de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Un decoct din rădăcini de păpădie pentru furunculoză și erupții cutanate st l materiile prime se toarnă cană de apă fierbinte, se fierbe timp de minute Se răcește bulionul la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu minute înainte de mese • Un decoct din rădăcini de păpădie și ierburi pentru artrită Se toarnă g de materii prime cu pahar de apă, se fierbe timp de minute, se lasă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese • Un decoct din rădăcini de păpădie pentru colelitiază și urolitiază linguri l materiile prime se toarnă , litri de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se lasă - ore, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Infuzie de flori de papadie pentru uz extern Se toarnă o mână de flori cu cană de apă clocotită, se insistă într-un termos timp de - ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Aplicați pentru a șterge pielea de pistrui și pete de vârstă • Preparate farmaceutice: rădăcinile de păpădie sunt folosite pentru prepararea iodului și a decocturii; extract de păpădie gros gol În scopuri medicinale, cor- VASC Viscum album L Descriere Arbust veșnic verde din familia Remnetsvetnikovye, înălțime de - cm, parazitează pe ramurile copacilor foioase Ramurile sunt glabre, îngroșate la noduri, cu coaja verde-gălbui Frunzele sunt de culoare verde pal, opuse, piele, alungite-ovale, dispuse in perechi la capetele lastarilor Florile sunt dioice, galbene sau galben-verzui, dispuse - în furcile ramurilor Fructul este o boabă sferică cu o sămânță Înflorește în martie-aprilie, fructele se coc în august-septembrie Distribuit în sudul părții europene a Rusiei, în Crimeea, în Caucaz, în Orientul Îndepărtat Creste pe foioase (plop, artar, mesteacan, tei, stejar) si pomi fructiferi (mar, par) ca parazit Compoziție chimică Frunzele de vâsc conțin viscotoxină ( , - , %), viscerină, viscocol, alcooli, acizi oleanolic și ursulic, alcaloizi, colină, substanțe rășinoase, ulei gras, acid ascorbic și caroten În fructele de pădure găsite: ulei care conține acizi oleic, linoleic și palmitic, cauciuc, substanțe rășinoase, caroten, vitamina C Proprietăți farmacologice Preparatele de vâsc au efect hipotensiv și sedativ, îmbunătățesc activitatea cardiacă Vâscul are și proprietăți astringente, diuretice, hemostatice, analgezice, antiinflamatorii Aplicație Vâscul a fost folosit de mult timp ca plantă medicinală Vâscul era apreciat ca leac pentru „toate bolile” Avicena folosit vâscul pentru ulcerul cronic, „rău- nici partea aeriană a păpădiei Rădăcinile se recoltează la începutul primăverii, la începutul creșterii plantei, sau toamna Le sapă cu lopeți, le scutură de pe pământ, le taie partea aeriană și le spală în apă rece In cateva zile uscat la aer, apoi uscat în încăperi bine ventilate sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Iarba este recoltată în timpul înfloririi Uscați-l la umbră în aer sau în zone bine ventilate, întindeți-l într-un strat subțire și amestecând frecvent plăgi de calitate”, pentru resorbția tumorilor, pentru boli de piele, leziuni articulare și boli ale splinei În prezent, în medicina tradițională, infuzia de plante de vâsc este utilizată pentru hipertensiune arterială stadiul I și II, reduce tensiunea arterială, îmbunătățește starea generală și normalizează somnul pacienților, crește eficiența Infuziile de vâsc sporesc activitatea inimii, dilată vasele de sânge, reduc excitabilitatea sistemului nervos Decocturile și infuziile din plantă sunt folosite pentru a îmbunătăți activitatea intestinală (ato nii, dureri abdominale), cu diverse hemoragii: gastrointestinale, uterine, pulmonare, nazale Vâscul este utilizat în terapia complexă a aterosclerozei, nefritei și a altor boli de rinichi Infuzia de apă de vâsc este bună pentru diferite boli ale femeilor, precum și pentru hemoroizi și reumatism Extractul lichid de vâsc are efect tonic, crește diureza și excreția produselor de metabolizare a azotului În medicina populară, vâscul este folosit pentru creșterea funcției tiroidiene, convulsii, astm bronșic, nevralgie, enurezis, vene varicoase Vâscul este folosit cu succes pentru a elimina viermii rotunzi (ascaris, oxiuri etc ) Vâscul ajută la vindecarea neoplasmelor maligne de diferite localizări Sucul proaspăt de vâsc ameliorează femeile de infertilitate În exterior, decocturile de vâsc sunt recomandate pentru abcese, boli de piele, dureri musculare, sciatică și miozită Pentru hemoroizi se folosesc băi cu decoct de vâsc Preparatele din vâsc sunt otrăvitoare, utilizarea lor prelungită poate provoca otrăviri Rețete și preparate • Infuzie de planta de vasc pentru epilepsie lingura Se toarnă materiile prime cu pahar de apă fiartă la temperatura camerei, se lasă □ ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Infuzie de planta de vasc pentru ateroscleroza Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați - linguri l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese • Infuzie de frunze de vâsc pentru hipertensiune lingura se toarnă materii prime cu pahar de apă fiartă, se insistă o zi, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați lingură l De - ori pe zi • Decoctul de planta de vasc pentru uz extern Se toarnă g de materii prime în litru de apă, se fierbe timp de minute, se lasă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Utilizați pentru băi de șezut pentru hemoroizi • Tinctură de vâsc pentru tratamentul tumorilor Luați o sticlă de , l, umpleți-o cu vâsc tocat, turnați , l de vodcă, insistați timp de săptămâni, scuturând ocazional, strecurați Luați - de picături de ori pe zi • Pulbere de frunze de vâsc ca antihelmintic g ome pudră ii ii g mazăre rădăcină valeriană Se ia amestecul noaptea cu morcovi proaspeți ras în timpul zilei gol În scopuri medicinale, se folosesc crenguțe tinere cu frunze Se recoltează toamna târziu Uscați în încăperi calde, întinzând un strat subțire, sau în uscătoare la o temperatură de - ° C A se păstra în borcane închise ermetic timp de an ASPEN Populus tremula L Descriere Un arbore dioic cu foioase din familia salciilor cu inaltime de pana la m Copacii tineri au scoarta neteda, gri verzuie, in timp ce copacii batrani au scoarta gri inchis, crapata Frunzele sunt rotunjite, ondulate-dintate de-a lungul marginii, pe pețioli lungi Cerceii pentru bărbați sunt de culoare violet închis, până la W cm lungime, cei pentru femei sunt de culoare gri-verde, mai subțiri Fructul este o cutie Înflorește în aprilie - mai, înainte de a înflori frunzele, fructele se coc în iunie - iulie Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Siberia, în Orientul Îndepărtat Una dintre speciile care formează pădurile din Rusia Compoziție chimică Frunzele de aspen conțin glicozide (până la , %), caroten, acid ascorbic, proteine, grăsimi, fibre Scoarța conține glicozide (până la , %), ulei esențial, pectină, enzima saP licilază, acizi grași, taninuri (până la %), oligoelemente În rinichi s-au găsit acizi aromatici, glicozide salicină și populină, taninuri, ulei esențial Proprietăți farmacologice Aspen are proprietăți antipiretice, antiinflamatoare, antimicrobiene, diaforetice, antireumatice, diuretice, expectorante Aplicație Proprietățile vindecătoare ale aspenului au fost folosite în medicina populară încă din cele mai vechi timpuri Infuziile și decocturile de muguri de aspen sunt prescrise pentru artrită, gută, hemoroizi, inflamații ale vezicii urinare, urinare dureroasă, hipertrofie de prostată glanda Noe Tinctura de rinichi în alcool este utilizată pentru gastrită, dizenterie, cistită și hemoroizi Rinichii tăiați sub formă de unguent sunt folosiți pentru a vindeca rănile, ulcerele cronice și durerile articulațiilor Un decoct din scoarță este recomandat pentru gastrită, diaree, pentru a îmbunătăți funcționarea tubului digestiv Frunzele proaspete de aspen sunt folosite pentru a trata hemoroizii Frunzele sunt folosite ca cataplasme pentru reumatism și gută Sucul de frunze proaspete îndepărtează negii, tratează lichenul Rețete și preparate • Infuzie de muguri de aspen pentru raceala si febra lingura se toarnă materiile prime cu pahar de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați - linguri l De - ori pe zi • Un decoct din muguri de aspen pentru diaree st l Se toarnă materiile prime cu pahar de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de de minute, se lasă de minute la temperatura camerei, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați - linguri l De ori pe zi înainte de mese • Un decoct din crenguțe tinere, frunze și scoarță de aspen cu jad st l materiile prime se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Luați , cană de ori pe zi • Tinctură de muguri de aspen pentru cistită Se toarnă rinichii cu alcool % în raport de : , se insistă - zile, se strecoară Luați - picături de ori pe zi • Unguent din muguri de aspen pentru durerile articulare Măcinați rinichii, amestecați cu ulei vegetal într-un raport de : Frecați unguentul în articulațiile dureroase • Frunze de aspen pentru hemoroizi Frunze aplicate pe umflături hemoroidale ore, apoi spălați locul dureros cu apă rece fiartă Efectuați procedura de ori pe saptamana gol În scopuri medicinale, se folosesc scoarță, muguri și frunze de aspen Scoarța este recoltată la începutul primăverii, în timpul curgerii sevei: se fac tăieturi inelare pe crenguțe tinere, legate prin tăieturi longitudinale și îndepărtate Uscați coaja la umbră, întinzând-o într-un strat subțire Mugurii sunt recoltați la începutul primăverii, la începutul umflăturii Uscați la umbră în aer sau în zone bine aerisite Nuambra de noapte NEGRA Solatium nigrum L Descriere O plantă erbacee anuală din familia solaanelor, înaltă de - cm Tulpina este erectă, ramificată Frunzele sunt ovate, petiolate, zimțate de-a lungul marginii Florile sunt albe, mici, colectate în bucle umbelate Fructul este o boabă neagră rotundă Înflorește în iulie-august, fructele se coc în august-septembrie Distribuit în partea de sud a teritoriului european al Rusiei, în Siberia de Vest și de Est, în Ucraina, în Asia Centrală, în Caucaz Crește de-a lungul malurilor lacurilor de acumulare, de-a lungul drumurilor, pe câmpuri și în grădini de legume ca buruiană Compoziție chimică Fructele nuanțelor conțin glicoalcaloid otrăvitor solanină, acid ascorbic Saponine steroizi, caroten, acid citric și vitamina C se găsesc în frunze Proprietăți farmacologice Macedonul negru are un efect calmant asupra sistemului nervos și are, de asemenea, proprietăți colinergice, hipotensive, analgezice, de vindecare a rănilor Aplicație Preparatele de mănușă neagră sunt folosite pentru hipertensiune arterială, ateroscleroză, dureri de cap, nevroze, epilepsie, isterie Infuziile și decocturile de plantă de solana se folosesc pentru boli gastro-intestinale, colici, gastrite, spasme vezicii urinare, neregularități menstruale, hemoroizi, precum și dureri de gută și reumatismă Fructele de mănână și infuziile din acestea sunt recomandate pentru febră, diaree, afecțiuni oculare, răceli, malarie, scorbut, boli hepatice și împotriva viermilor la copii Sucul plantei plantei este folosit pentru durerile de ureche (scăpat în ureche), luat pe cale orală pentru hemoroizi, dizenterie, tuberculoză și boli hepatice cronice O infuzie de flori se bea pentru reumatism si se foloseste ca diuretic Extern, frunzele proaspete sunt aplicate pe rănile și ulcerele purulente care se vindecă slab, sub formă de cataplasme (din frunze) sunt folosite pentru coacerea furunculelor O infuzie din frunze se folosește sub formă de băi pentru hemoroizi și erupții cutanate Sucul de fructe de pădure, diluat cu apă, este folosit pentru a clăti gura cu boala gingiilor, pentru a face gargară cu dureri de gât Macedonul negru este o plantă otrăvitoare Când este utilizat, doza trebuie respectată și utilizată sub supravegherea unui medic Sucul de nuanțe este contraindicat în hipotensiune arterială Rețete și preparate • Infuzie de frunze de mănușă pentru afecțiuni gastro-intestinale lingurite se toarnă materii prime , cani de apa clocotita, se lasa ore (invelit), se strecoara Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese • Infuzie de fructe de pădure de mănădură pentru hemoroizi, reumatism - linguri l boabe se toarnă cană de apă clocotită, se lasă ore (învelite), se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Infuzie de flori de nuanțe pentru reumatism lingura materii prime se toarnă cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese • Infuzie de frunze de mănușă pentru uz extern art l materiile prime se toarnă litri de apă fiartă la temperatura camerei, se lasă ore, se strecoară Utilizați pentru pregătirea băilor pentru hemoroizi și spălarea rănilor purulente • Decoctul de planta de mahala pentru hipertensiune arteriala, cefalee, astm bronsic, tuse convulsiva, boli inflamatorii ale vezicii urinare lingura Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Luați linguriță de ori pe zi • Un decoct de lăstari cu frunze pentru boli gastrointestinale lingura materiile prime se toarnă pahar de apă, se fierbe timp de - minute, se răcește, se strecoară Luați lingurițe de ori pe zi • Suc de fructe de pădure pentru gargară cu dureri de gât art l diluați sucul în , căni de apă fiartă caldă, lăsați timp de de minute Utilizați pentru clătiri gol În scopuri medicinale, se folosesc fructe mature și lăstari tineri cu frunze Iarba se recoltează în timpul înfloririi, se usucă la aer la umbră, se întinde într-un strat subțire Fructele se recoltează la maturitate deplină Se folosesc proaspete A se păstra separat de alte plante medicinale într-un borcan de sticlă închis ermetic SĂMÂNTARE PASTERNAK Pastinaca sativa L Descriere O plantă erbacee bienală din familia umbrelelor, înălțime de până la m Tulpina este dreaptă, ramificată în jumătatea superioară Rădăcina este cărnoasă, suculentă, fuziformă În primul an formează o rozetă de frunze, în al doilea - o tulpină și semințe Frunzele sunt alternative, pinnate Florile sunt corecte, galbene, colectate în umbrele complexe Fructul este cu două semințe Înflorește în iulie - august În Rusia, păstârnacul este cultivat ca plantă de legume Compoziție chimică Rădăcinile conțin ulei gras (până la , %), acizi organici, pectine, amidon (până la %), zaharuri (până la %), vitamine, caroten Fructele conțin glicozide, ulei gras (până la %) Planta conține pastinacină, pasterno-zid, hiperină, rutina Proprietăți farmacologice Păstârnacul are proprietăți diuretice, analgezice, expectorante, sedative, antiinflamatorii și tonice Aplicație Pasternak este utilizat pentru angina pectorală, cardionevroză și nevroză, însoțită de spasm coronarian Este recomandat pentru spasme ale tractului gastrointestinal, tractului biliar, rinichilor si ureterelor Ca diuretic, planta este folosită în prezența nisipului și a pietrelor la rinichi Păstârnacul este util pentru boli ale glandei prostatei și impotență, sporește dorința sexuală În medicina populară, decocturile din plante de păstârnac sunt folosite pentru a trata răceala, tusea, hidropizia și pietrele la rinichi Rețete și preparate • Infuzie de plantă păstârnac ca antispastic st l se toarnă materii prime , căni de apă, se încălzește până la fierbere, dar nu se fierbe, se lasă ore (învelit), se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Un decoct de plantă păstârnac în boli ale rinichilor și intestinelor st l materiile prime se toarnă căni de apă, se fierbe timp de minute Se infuzează ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați în prima săptămână lu / cană, a doua - / cană de ori pe zi înainte de mese • Un decoct de fructe uscate și rădăcini uscate pentru impotență lingura se amestecă materii prime se toarnă cană apă clocotită, se fierbe timp de minute, se lasă la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese • Un decoct de păstârnac pentru a stimula pofta de mâncare Se toarnă , lingurițe de fructe mici cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute Se răcește de minute la temperatura camerei, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Luați / cană De - ori pe zi • Tinctură de rădăcini proaspete pentru depresie Se toarnă g de rădăcini cu , l de vodcă, se insistă săptămâni la temperatura camerei, scuturând ocazional, se strecoară Luați linguriță de ori pe zi Proprietăți farmacologice Planta ciobănească are proprietăți hipotensive ușoare, crește tonusul mușchilor uterului, îngustează vasele periferice Aplicație Poșeta ciobanului este recomandată ca agent hemostatic pentru sângerări uterine, precum și pentru hemoroizi Planta este eficientă pentru dismenoree (menstruație dureroasă) Tinctura de alcool a plantei este prescrisă pentru cistită și pietre în tractul urinar În medicina populară, un decoct din plantă este utilizat pentru menopauză, hipertensiune arterială, metabolismul de sare afectat, febră, hemoroizi, pietre la rinichi, cistită și reumatism Tinctura de păstăi este folosită ca hipnotic pentru tulburările nervoase, precum și pentru a reduce temperatura corpului în timpul gripei și tusei Se foloseste infuzia de traista de cioban si • Preparate farmaceutice: „Verok-ca remediu extern pentru vânătăi și răni san" - folosit pentru tratarea bolilor de piele (psoriazis, micoză fungică etc ) gol În scopuri medicinale, se utilizează partea aeriană a plantei, rădăcina și fructele Uscați în uscătoare la o temperatură care nu depășește ° C SACĂ PĂSTORULUI Capsella bursapastoris L Descriere Planta erbacee anuala din familia cruciferelor, inaltime de - cm Tulpina este solitara, erecta, cu frunze mici inguste Frunze bazale pețiolate, pinnatipartite Frunze tulpină alternative, sesile, întregi Florile sunt mici, albe, în raceme alungite Fructul este o păstaie cu mai multe semințe Înflorește în aprilie - septembrie, fructele se coc în mai Distribuit în toată Rusia, cu excepția regiunilor din nordul îndepărtat Crește în pustii, de-a lungul drumurilor, câmpurilor, în grădini și livezi Compoziție chimică Planta conține uleiuri esențiale, substanțe rășinoase, colină, acetilcolină, tiramină, taninuri, săruri de potasiu și calciu, flavonoide, saponine, vitaminele K și C, taninuri Rețete și preparate • Infuzie de plante de traista ciobanului ca agent hemostatic linguri l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute Se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul infuziei rezultate cu apă fiartă la original Luați lingură l De , ori pe zi, după mese • Infuzie de plante de traista ciobanului ca agent hemostatic Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită, insistă După răcire, se strecoară, se stoarce materia primă Luați lingură l De - ori pe zi • Infuzie de plante de traista ciobanului pentru incontinenta urinara art l materii prime se toarnă căni de apă clocotită, se lasă - ore într-un termos, strecoară Luați , cană de ori pe zi înainte de mese • Infuzie de plante de traista ciobanului cu ctg max st l materii prime se toarnă cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi timp de de minute inaintea meselor • Infuzie de plante de traista ciobanului ca agent coleretic Se toarnă - g de materii prime cu litru de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , cană cu o oră înainte de masă • Infuzie de plante de traista ciobanului pentru boli de rinichi Turnați g de materii prime cu cană de apă clocotită, insistați timp de de minute, procesați dit, stoarce materii prime Luați pahar de ori pe zi • Infuzie de plante de traista ciobanului pentru uz extern Z l se toarnă materii prime pahar de apă fiartă la temperatura camerei, se lasă ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Utilizați pentru comprese și spălări • Preparate farmaceutice: traista de cioban cu plante medicinale – folosita sub forma de infuzii pentru atonia uterului si sangerari uterine; extractul lichid de traista ciobanului se administreaza pe cale orala, cate - picaturi de - ori pe zi gol În scopuri medicinale, se folosește partea aeriană a plantei Colectez plante aromatice in perioada de inflorire, uscat la umbra in aer liber sau in spatii bine aerisite Termenul de valabilitate al materiilor prime este de an PRIMILOZA PRIMAVĂRII (primula officinalis, berbeci) Primula veris L Descriere Plantă erbacee perenă din familia primulelor până la cm înălțime Rizomul este suculent, dens plantat cu rădăcini subțiri Tulpina fara frunze, usor pubescenta Frunzele sunt ovate, încrețite, colectate într-o rozetă bazală Florile sunt mari, cu o corolă în formă de pâlnie, galben deschis, colectate într-o inflorescență umbelata unilaterală în vârful tulpinii Fructul este o capsulă ovoidă cu numeroase semințe Înflorește în aprilie-iunie, semințele se coc în iulie-august Primroza este larg răspândită în partea europeană a Rusiei Crește în poieni, margini, printre arbuști Compoziție chimică Rădăcinile și rizomii de primulă conțin glicozide, saponine, uleiuri esențiale, acid ascorbic, caroten Proprietăți farmacologice Preparatele de primulă de primăvară cresc activitatea secretorie a mucoaselor tractului respirator superior și bronhiilor, măresc activitatea epiteliului ciliat și accelerează evacuarea sputei din tractul respirator De asemenea, au o slabă acțiune diuretică și diaforetică Aplicație Primrose este utilizat pentru boli ale tractului respirator superior, traheita cronică și bronșită, bronhopneumonie Infuzia de frunze se folosește pentru hipo și beriberi În medicina populară, o infuzie de rizomi cu rădăcini este recomandată pentru răceli, dureri de gât, gripă și reumatism; de asemenea, îmbunătățește secreția gastrică și crește metabolismul general Florile de primula sunt folosite ca remediu pentru dureri de cap, nevroze si insomnie Rețete și preparate • Infuzie de rădăcini și rizomi de primulă în bolile inflamatorii cronice ale sistemului respirator st l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute Se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul infuziei rezultate cu apă fiartă la original Luați - linguri l De - ori pe zi înainte de mese • Infuzie de rizomi cu rădăcini pentru răceli, dureri de cap Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați - linguri l De - ori pe zi înainte de mese • Infuzie de flori de primula pentru boli cardiovasculare Se toarnă g materii prime cană apă clocotită, se lasă minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați în timpul zilei • Infuzie de frunze de primula ca remediu vitaminic Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită, se insistă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați / cană de ori pe zi • Decoctul de rizomi și rădăcini de primulă ca tonic lingura se toarnă materii prime cană de apă, se fierbe timp de minute, se răcește la temperatura camerei, se strecoară Aplicați lingură l De - ori pe zi gol În scopuri medicinale, se folosesc rizomi cu rădăcini, frunze și flori ale plantei Rizomii sunt recoltați toamna după ce partea aeriană a plantei moare Sunt dezgropate, scuturate de pământ, spălate în apă rece, apoi uscate în aer Uscați în încăperi bine ventilate sau uscătoare la o temperatură de - °C Frunzele sunt recoltate în perioada de înflorire a plantei Se usucă rapid în încăperi bine ventilate sau în uscătoare la o temperatură de - ° C, întinzându-se într-un strat subțire și amestecând frecvent Florile se taie cu grija si se usuca in aer liber, la umbra Perioada de valabilitate a frunzelor și florilor este de an, rizomii cu rădăcini - ani STEP WHITE (brionia albă) Bryonia alba L Descriere Plantă erbacee perenă din familia tărtăcuței Rădăcina este groasă, cărnoasă, gălbuie la exterior, albă la rupere Tulpina este subțire, cu antene, cu care se prinde de suport Frunzele sunt alterne, cinci lobate, zimțate de-a lungul marginii, pe pețioli lungi Florile sunt dioice, feminine - galben-verzui, colectate în raceme corimboze, masculine - albe, colectate într-o perie cu flori pe pedunculi lungi Fructul este o boabe suculenta globuloasa Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în iulie-august Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în Asia Centrală Crește printre arbuști, pe marginile pădurilor, în văile râurilor, în grădini ca buruiană Compoziție chimică Rădăcinile treptei albe conțin glicozide otrăvitoare: brionicină, brionină, brionidină și bryonol; amidon, uree, săruri ale acidului malic, rășini, taninuri, ulei esențial Proprietăți farmacologice Pasul alb are proprietăți analgezice, diuretice, hemostatice, antireumatice și de vindecare a rănilor Aplicație În medicina populară, treapta albă este utilizată pentru edem de diverse origini, dureri în zona inimii, epilepsie, paralizie, poliartrita, nevralgie intercostală, diabet zaharat, menstruație proastă și constipație Extern, o tinctură de alcool din rădăcini proaspete este folosită ca analgezic pentru miozită, migrenă și paralizie Ulcerele trofice sunt stropite cu pulbere uscată de rădăcină, se folosesc pentru îndepărtare veruci și pete de vârstă Pulberea de rădăcină amestecată cu ulei de floarea soarelui este folosită pentru reumatismul articular Pasul alb este o plantă foarte otrăvitoare Trebuie utilizat conform recomandărilor și sub supravegherea unui medic Rețete și preparate • Un decoct din rădăcinile piciorului pentru gută, plămâni și boli de inimă Se toarnă g de materii prime cu pahar de apă, se fierbe, se răcesc, se strecoară Luați linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de mese • Rădăcina piciorului pentru іrіoe-nenie externă Măcinați rădăcina în pulbere, linguriță pulbere amestecată cu ml ulei de floarea soarelui Frecați articulațiile pentru reumatism • Tinctura rădăcinii piciorului în inflamația cronică a articulațiilor Se toarnă g de materii prime în ml de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de zile, se strecoară Luați picături de ori pe zi Poate fi folosit extern și ca agent de vindecare a rănilor gol Rădăcinile plantei sunt folosite în scopuri medicinale Recoltați-le înainte de înflorire Rădăcinile sunt dezgropate, curățate de pământ, clătite cu apă rece, tăiate în bucăți subțiri și uscate într-o cameră caldă PATRUNJEL CRET Petroselinum crispum Num Descriere O plantă erbacee bienală din familia umbrelelor cu înălțimea de până la m În primul an formează o rozetă de frunze bazale și o rădăcină; în al doilea an, elimină o tulpină dreaptă, rotundă, ramificată Rădăcina este cărnoasă, fuziformă, galben-albă, lungă de până la cm Frunzele sunt trisectate Florile sunt regulate, verzi-gălbui, colectate în umbrele complexe Fructul este cu două semințe Înflorește în iunie - iulie Planta are un miros specific În Rusia, pătrunjelul creț este cultivat ca plantă picant Compoziție chimică Rădăcinile și frunzele de pătrunjel conțin un ulei esențial complex, flavonoide, acid ascorbic, vitaminele Bi, B , PP, caroten, săruri minerale În fructe s-au găsit ulei esențial (până la %), ulei gras (până la %), flavonoide și glicozide Proprietăți farmacologice Pătrunjelul are acțiune diuretică, coleretică, antiinflamatoare, antispastică și diaforetică Preparatele de pătrunjel măresc tonusul mușchilor netezi ai uterului, intestinelor și vezicii urinare, stimulează apetitul și îmbunătățesc digestia Aplicație În medicina populară, pătrunjelul este utilizat pe scară largă pentru afecțiuni digestive, litiază biliară și la rinichi, edem cardiac, neregularități menstruale, inflamație a glandei prostatei Se recomanda decoctul extern de patrunjel timp de ore, strecurați, stoarceți materiile prime Aplicați sub formă de loțiune pe pleoape pentru umflare • Tinctură de frunze de pătrunjel pentru uz extern Se toarnă g de frunze cu pahar de vodcă, se insistă săptămâni într-un loc pământesc, se strecoară, se stoarce materia primă Se aplică pentru a lubrifia scalpul cu păr gras de - ori pe săptămână • Suc de patrunjel pentru tratamentul prostatitei Luați - lingurițe suc o dată pe zi timp de de zile • Suc de patrunjel pentru caderea parului Frecați sucul în scalp, clătiți-vă capul cu apă caldă după de minute • Suc de pătrunjel pentru lubrifierea mușcăturilor de insecte ca insecticid pentru pediculoză Sucul plantei este folosit pentru a elimina pistruii și petele de vârstă și pentru a calma durerea de la mușcăturile de insecte Este contraindicată utilizarea preparatelor de pătrunjel pentru nefrită, cistita acută și gută și, de asemenea, nu sunt recomandate în timpul sarcinii gol În scopuri medicinale se folosesc fructele, frunzele și rădăcinile plantei Frunzele se recolteaza in primul an de qi vegetativ si Utilizați proaspăt sau uscat la umbra de TnT în aer liber, întinzându-se într-un strat subțire După uscare, pețiolii plantelor sunt îndepărtați Fructele sunt culese în perioada de ceară Rețete și preparate de coacere r Rădăcinile sunt dezgropate la sfârșitul primului an h dezvoltare în toamna sau primăvara în al doilea an ki în urolitiază lingura amestec de frunze si radacini, se toarna cana de apa clocotita, se lasa ' ore (invelit), se strecoara, se stoarce materia prima Luați / cană de ori pe zi înainte de mese • Infuzie de semințe de pătrunjel pentru iernile diskin’ ale căilor biliare lingura seminte zdrobite se toarna cana fierte apă la temperatura camerei, insistați ore, strecurați, stoarceți materiile prime Luați , cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese • Infuzie de semințe de pătrunjel pentru flatulență lingura semințele zdrobite se toarnă litru de apă la temperatura camerei, se lasă ore, se strecoară Luați linguri l la fiecare - ore • Infuzie de seminte de patrunjel pentru menstruatie neregulata lingura semințele zdrobite, se toarnă căni de apă fiartă la temperatura camerei, se lasă timp de ore, se strecoară Luați linguri l de ori pe zi • Infuzie de rădăcini de pătrunjel pentru prostatită lingurite Schimbare Se toarnă cană de apă fiartă peste rădăcinile fierte, se lasă minute, se strecoară, se stoarce materia primă Luați lingură l în timpul zilei • Infuzie de planta de patrunjel pentru uz extern Se toaca marunt patrunjelul, se adauga litru de pastaie la temperatura camerei, se lasa la infuzat tanacei (rowan sălbatic) Tanacetum vulgare L Descriere Plantă erbacee perenă din familia Compositae până la cm înălțime Tulpini erecte, numeroase, ramificate în partea superioară Frunzele sunt alterne, disecate în două pinne, de culoare verde închis deasupra, deschis dedesubt Florile sunt mici, galbene strălucitoare, tubulare, în coșuri semisferice plate Coșurile separate formează inflorescențe corimbozate complexe în vârful tulpinilor Fructul este o achenă alungită Înflorește din iulie până în octombrie, semințele se coc în august - octombrie Distribuit aproape în toată partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în Siberia, în Orientul Îndepărtat Crește în pajiști, în stepe, de-a lungul malurilor râurilor, în poieni, în desișuri de arbuști, de-a lungul drumurilor și locuințelor Compoziție chimică Frunzele și florile de tanasy conțin uleiuri esențiale ( , - , %), taninuri, camfor, amărăciune, acizi organici, flavonoide și alcaloizi Proprietăți farmacologice Tansy are efecte antipiretice, antispastice, antiinflamatoare, analgezice, antimicrobiene, cicatrizante, antihelmintice, diuretice, diaforetice Aplicație În medicina populară, o infuzie de coșuri de flori de tansy este utilizată pentru icter, ulcer peptic al stomacului și duodenului, boli gastrointestinale, în special cu aciditate scăzută, flatulență, constipație, boli ale ficatului și vezicii biliare Preparatele cu tanacei sunt recomandate ca antihelmintic pentru combaterea acestora • Un decoct din inflorescențe de tansy pentru uz extern art l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară, se stoarce materiile prime Utilizați sub formă de băi și comprese • Tinctură de inflorescențe de tansy pentru boli ale stomacului Se toarnă g de materii prime cu ml de vodcă, se lasă zile, scuturând ocazional, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați - de picături de ori pe zi înainte de mese • Preparate farmaceutice: „Tanacehol” – este utilizat ca agent coleretic și antispastic pentru colecistita cronică, diskinezia căilor biliare; florile de tansy sunt folosite ca antihelmintic pentru ascariasis și oxiuri, precum și ca agent coleretic helminții ca viermii rotunzi și oxiuri În practica ginecologică, tanaceul este folosit pentru reglarea menstruației și cu leucoree În exterior, o infuzie de coșuri cu flori și o infuzie de frunze de tansy sunt folosite sub formă de băi și comprese pentru gută, reumatism, dureri articulare, luxații, vânătăi și ca agent de vindecare a rănilor pentru răni purulente și ulcere Pentru crampele picioarelor sunt recomandate băile calde de picioare din infuzia de inflorescențe de tansy Tansy este o plantă otrăvitoare și trebuie folosită cu mare grijă Preparatele de tansy sunt contraindicate femeilor însărcinate și copiilor mici Rețete și preparate • Infuzie de inflorescențe de tansy ca agent de elixir st l Se toarnă materiile prime cu pahar de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de - zile La sfârșitul cursului de tratament, luați un laxativ • Infuzie de inflorescențe de tansy ca antihelmintic st l materiile prime se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Faceți o clismă noaptea • Infuzie de inflorescențe de tansy cu diskine □ zia căilor biliare st l Se toarnă materiile prime cu căni de apă fiartă la temperatura camerei, se lasă ore, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Infuzie de inflorescențe de tansy cu reumatism articular st l se toarnă materii prime cu pahar de apă clocotită, se lasă ore (învelit), se strecoară, se stoarce materiile prime Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese Infuzia poate fi folosită sub formă de băi pentru dureri articulare gol În scopuri medicinale, se folosesc inflorescențe de tansy Recoltați-le la începutul plantelor cu flori Coșurile cu flori (cu un peduncul lung de cel mult cm) sunt tăiate manual sau tăiate cu foarfecele Uscați sub un baldachin în aer liber, în încăperi bine ventilate sau în uscătoare la o temperatură care nu depășește ° C, întinzându-se într-un strat subțire Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani BRAD SIBERIAN Abies sibirica Ledeb Descriere Un copac din familia pinii cu o înălțime de până la m Scoarța este gri închis, netedă Acele sunt de culoare verde închis, moi, lungi de - cm Conurile masculine sunt ovale, gălbui, aglomerate la capetele ramurilor, cele femele sunt oval-cilindrice, situate pe rând la capetele ramurilor Semințe înaripate Producția de semințe începe la vârsta de de ani Înflorește în mai, fructele se coc în august - septembrie Distribuit în partea de nord-est a Rusiei, în vestul și estul Siberiei Compoziție chimică Bradul conține ulei esențial (până la %), taninuri, acizi organici, vitamina C Proprietăți farmacologice Bradul are proprietăți expectorante, diuretice, dezinfectante, analgezice și de purificare a sângelui Camforul, care este obținut din uleiul esențial de brad, este folosit ca mijloc de stimulare a sistemului nervos central și de stimulare a activității cardiace Aplicație Camforul este folosit pentru a stimula respirația și circulația în pneumonie, bronșită, bronhospasm și pentru a preveni pneumonia postoperatorie Camforul are un efect direct asupra miocardului, intensificând procesele metabolice din acesta și crescând sensibilitatea acestuia la influența nervilor simpatici, îngustează vasele de sânge periferice, încetinește aderența trombocitelor și promovează separarea sputei Alcoolul de camfor este utilizat pentru tratarea miozitei, nevritelor și reumatismului articular Un decoct de pulpe de brad este un agent antiscorbutic Un decoct din ace tinere de pin se bea ca diuretic și dezinfectant pentru boli ale rinichilor și vezicii urinare Conurile de brad sunt un remediu bun pentru reumatism și răceală în articulațiile picioarelor Rășina de brad este un stimulent biogen care accelerează vindecarea rănilor Terebentina se obține din rășină de brad Se folosește în unguente pentru frecare pentru reumatism, nevralgie, miozită, sciatică și gută Inhalatiile cu terebentina si ulei de brad se fac pentru bolile bronhopulmonare În exterior, infuziile și decocturile de ace sunt folosite pentru clătirea cu inflamație a laringelui, pentru comprese pentru degerături și vene dilatate, sub formă de băi pentru transpirația picioarelor ulei, instilați în nas Faceți inhalații: adăugați - picături de ulei într-o oală cu apă clocotită, acoperiți-vă capul cu un prosop și inhalați aburul timp de minute • Ulei de brad pentru herpes În stadiul inițial al apariției erupțiilor herpetice, puneți pe ele un tampon de vată înmuiat în ulei de brad, țineți - de minute Repetați procedura după - ore • Ulei de brad pentru raceli Frecați ulei în zona gulerului, spatelui și pieptului la fiecare - ore • Ulei de brad pentru osteocondroză Faceți un masaj cu ulei de brad • Lotiunile cu ulei de brad (in - de minute) se folosesc pentru tratarea ciupercilor de pe picioare • Preparate farmaceutice: ulei de camfor de uz extern - folosit pentru frecare cu artrita, reumatism; unguent camfor - folosit pentru frecarea cu dureri musculare, reumatism, artrita; alcool camfor - folosit pentru frecare și prevenirea escarelor; soluție de camfor în ulei % pentru injecție; "Camphocin" - folosit pentru frecare în reumatism, artrită; picături de "Cent" - un analgezic pentru durerea de dinți; uleiul de camfor face parte din balsamul "SaniP tas" - folosit pentru reumatism articular și m ipech-nom, artrită; unguent "Gevkamen" - folosit pentru frecarea cu nevralgie, mialgie; aerosol "Camphomen" - este prescris pentru tratamentul bolilor inflamatorii ale tractului respirator superior; unguent „EfkaP” Rețete și preparate • Infuzie de labe de brad pentru boli de piele st l se toarnă materii prime cu căni de apă fierbinte fierbinte, se lasă zile, strecurare Luați , cană de ori pe zi • Un decoct din ace de brad pentru artrita Se toarnă g de ecran "cu pahar de apă fierbinte, se fierbe la foc meghlen timp de de minute, se răcește, se strecoară Se iau ' linguri L de ori pe zi • Un decoct din ace de brad, pentru uz extern Se toarnă g de materii prime în litru de apă, se fierbe minute, se lasă ore, se strecoară, se stoarce Utilizați pentru clătiri, comprese • Un decoct din ace de brad pentru comprese cu varice Se toarnă g de materii prime în litru de apă, se fierbe timp de minute, se strecoară Utilizați pentru comprese • Ulei de brad pentru sinuzita În , căni de apă fiartă, picurați - picături de pi- mon" - folosit pentru artrită, miozită, nevralgie gol În scopuri medicinale se folosesc ace, muguri, picioare tinere de brad Rinichii sunt colectați în martie - aprilie Labele sunt recoltate cel mai bine iarna, tăiate capetele ramurilor de aproximativ cm lungime PLATINA MARE Plantago major L Descriere Plantă erbacee perenă din familia pătlaginilor Frunzele sunt late, pe pețioli lungi, cu nervuri de relief pronunțate, adunate într-o rozetă bazală Lăstarii înfloriți sunt erecți, glabri sau puțin pubescenți, cu o inflorescență îngustă în formă de vârf top Florile sunt mici, maro deschis Fructul este o capsulă cu mai multe semințe Înflorind din mai până în septembrie, fructele se coc din iulie până în toamnă Distribuit în toată Rusia Crește de-a lungul drumurilor, în pustii, lângă locuințe, în pajiști Compoziție chimică Frunzele mari de pătlagină conțin mucoase, taninuri și substanțe amare, flavonoide, polizaharide, caroten, vitamine K, C, acizi organici În semințe s-au găsit saponine, ulei gras (până la %), proteine, mucus (până la %), glicozidă de aucubină, carbohidrați Proprietăți farmacologice Preparatele de pătlagină au efect expectorant, antiinflamator, analgezic, bactericid, cicatrizant, antispastic Semințele au proprietăți laxative ușoare, învăluitoare Aplicație Patlagina este unul dintre cele mai vechi medicamente În secolul al XII-lea în China, a fost recoltat de culegători speciali; Grecii și romanii antici foloseau semințe de psyllium pentru a trata dizenteria Avicenna a recomandat frunzele de pătlagină pentru a opri sângerarea și pentru a vindeca rănile În prezent, infuzia și decoctul de frunze de pătlagină sunt folosite ca expectorant în tratamentul bronșitei, astmului bronșic, tusei convulsive și tuberculozei Sucul din frunze proaspete este eficient în gastrita cronică cu aciditate scăzută a sucului gastric, ulcer peptic al stomacului și duodenului Sucul sporește activitatea secretorie a stomacului, crește conținutul de hemoglobină din sânge, scade colesterolul, iar extractul are un efect calmant și scade tensiunea arterială Preparatele de pătlagină sunt utilizate în tratamentul colecistitei, bolilor inflamatorii ale rinichilor, icterului, dermatitei și sângerărilor - uterine, hemoroidale, gastrice și pulmonare În exterior, frunzele de pătlagină sunt aplicate pe răni, furuncule, tăieturi și ulcere Frunzele se aplică pe vânătăi, calusuri, umflături după înțepăturile de albine și viespi Un decoct din frunze este folosit pentru a clăti gura cu inflamație a gingiilor, dureri de dinți etc spălați ochii cu inflamația lor O tinctură alcoolică din frunze este folosită pentru spălarea rănilor și pentru durerile de dinți Preparatele de pătlagină sunt contraindicate în ulcerul gastric cu aciditate ridicată Rețete și preparate • Infuzie de frunze de pătlagină ca expectorant st l de materii prime se toarnă cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați linguri l De - ori pe zi • Infuzie de frunze de pătlagină pentru bronșită linguri l Se toarnă materiile prime cu pahar de apă fiartă rece, se lasă ore, se strecoară Luați pahar în timpul zilei • Infuzie de frunze de pătlagină pentru boli gastrointestinale Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită, insistă pentru oră, strecurați, stoarceți materiile prime Acceptă de st l De ' ori pe zi • Un decoct din frunze de pătlagină pentru afecțiuni respiratorii (bronșită, tuse convulsivă) linguri l de materii prime se toarnă cană de vatră fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute Se răcește bulionul timp de minute la temperatura camerei, se strecoară, se stoarce materia primă Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Luați , cană de - ori pe zi cu - minute înainte de masă • Un decoct din semințe de psyllium pentru gastrită cu aciditate scăzută linguri l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fiartă, se fierbe timp de minute, se strecoară Luați lingură l pe zi • Infuzie de frunze de pătlagină pentru uz extern Se macină frunze proaspete, se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Aplicați pentru gargara cu dureri în gât • Infuzie de frunze de pătlagină pentru uz extern st l Se toarnă materiile prime cu cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Utilizați pentru loțiuni pentru răni purulente • Preparate farmaceutice: frunzele de pătlagină se folosesc la prepararea infuziilor și decocturii; sucul de pătlagină este folosit ca amărăciune pentru gastrita anacidă și colita cronică, lingură l de ori pe zi cu - de minute înainte de mese; "Plan - taglucid" - este utilizat pentru tratamentul gastritei hipnotice, ulcerului peptic al stomacului și duodenului cu aciditate normală și scăzută gol Frunzele sunt folosite în scopuri medicinale, iar în medicina populară se folosesc și semințele de pătlagină Frunzele sunt recoltate în timpul înfloririi Imediat după colectare, întindeți frunzele într-un strat subțire și uscați sub baldachin sau în zone bine ventilate Uscarea este completă dacă pețiolii se sparg atunci când sunt îndoiți Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani PELIN Artemisia absinthium L Descriere Plantă erbacee perenă din familia Compositae, înălțime de până la cm Tulpini erecte, ușor ramificate Frunze inferioare pe pețioli lungi, dublu sau triplu disecat pinnat Frunze mijlocii cu petiole scurte, dublu-pinate, superioare sesile, pinnate Toate frunzele sunt acoperite cu peri albi argintii Florile sunt mici, galbene, adunate în mai multe bucăți în coșuri sferice Coșurile în sine alcătuiesc perii unilaterale, care, la rândul lor, formează inflorescențe paniculate Fructul este o achenă alungită Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-septembrie Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în sudul Siberiei Crește de-a lungul marginilor pădurii, printre arbuști, în pustii, pășuni, în grădini de legume ca o buruiană Compoziție chimică Frunzele si tulpinile de pelin contin: glicozide amare (absintina, anabsintina), ulei esential (pana la %), vitamina C, taninuri, rasini, caroten, alcaloizi, acizi succinic si malic Proprietăți farmacologice Glicozidele amare de Artemisia îmbunătățesc funcția secretorie a tractului gastrointestinal, cresc secreția de bilă, suc pancreatic și gastric Pelinul are și efecte bactericide, antiinflamatorii, antiulceroase, antihelmintice, cicatrizante Aplicație Infuzia și tinctura de pelin sunt folosite ca amărăciune pentru a stimula pofta de mâncare și pentru a îmbunătăți activitatea organelor digestive Pelinul este folosit ca agent coleretic și este prescris pentru boli ale tractului biliar și ale pancreasului În medicina populară, pelinul este folosit pentru scrofulă, tuberculoză, hemoroizi, reumatism articular, eczeme Pelinul este un excelent sedativ pentru nevroză, nevrastenie, menopauză patologică, sindrom hipomenstrual Pelinul este folosit și ca antihelmintic pentru a elimina oxiuri (o clisma se face dintr-o infuzie apoasă de pelin și un decoct de usturoi) Frunzele proaspete sunt aplicate pe locul dureros pentru entorse și entorse Uleiul din semințe de pelin este recomandat pentru stomatită, eczeme, seboree uleioasă, vânătăi, răni, scabie, entorse ale tendonului, tumori, ulcere, luxații, calusuri, furuncule Rețete și preparate • Infuzie de plantă de pelin pentru boli gastrointestinale și diskinezie biliară lingura Se toarnă materiile prime cu căni de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați / cană De ori pe zi cu de minute înainte de mese • Infuzie de ierburi pelin cu flori pentru a spori activitatea pancreasului st l Turnați materiile prime cu pahare de apă, insistați ca ceaiul Luați / cană înainte de mese, adăugând miere după gust • Infuzie de iarbă de pelin ca antihelmintic lingura se toarnă materii prime cu căni de apă clocotită, se lasă de minute (învelite), se strecoară, se stoarce materiile prime Luați linguri l timp de zile dimineata pe stomacul gol si seara inainte de culcare • Clisma zilei expulzării oxiurilor cap mediu de usturoi, turnați cană de apă, fierbeți, apoi amestecați cu , cani de infuzie de pelin Faceți o clismă câteva zile la rând • Infuzie de ierburi pelin în bolile pancreasului linguri l se toarnă materii prime pahar de apă fiartă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materia primă Aduceți volumul infuziei rezultate cu apă fiartă la original Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Tinctură de plantă de pelin pentru creșterea poftei de mâncare, cu gastrită cu aciditate scăzută Se toarnă parte de materii prime cu părți alcool %, se infuzează timp de săptămâni într-un loc întunecat, agitând ocazional, aproximativ □ înghiţitură Luați ' picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Ulei de seminte de pelin pentru insomnie, crampe abdominale Se amestecă parte pulbere de semințe cu părți ulei vegetal, se infuzează timp de de ore Luați ' picături pe zahăr Utilizare pentru uz extern gol În scopuri medicinale, se folosește partea aeriană a plantei Iarba de pelin este recoltată în timpul înfloririi plantei Tăiați vârfurile plantei cu lungimea de - cm Uscați sub un baldachin sau în încăperi bine ventilate sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani inimă de mamă Leonurus cardiacis L Descriere Plantă erbacee perenă din familia Lamiaceae înălțime de până la m Tulpini erecte, ramificate, tetraedrice, pubescente de-a lungul coastelor Frunzele sunt opuse, glabre, frunzele inferioare sunt pețiolate cu baze în formă de inimă; mediu - alungit-eliptic sau lanceolat, scurt-petiolat, tripartit; apical - simplu, cu doi dinți laterali Florile sunt roz sau roz-violet, mici, cu două buze, în spirale false la axila frunzelor Fructul este format din patru nuci triedrice Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în iulie-august Distribuit în partea europeană a Rusiei Crește printre arbuști, de-a lungul malurilor râurilor, în pajiștile inundabile, în poieni, de-a lungul drumurilor Compoziție chimică Planta Motherwort conține alcaloizi, saponine, taninuri, zaharuri, flavonoide, uleiuri esențiale, amărăciune, urme de vitamine A și C, substanțe colorante, micro și macroelemente Proprietăți farmacologice Motherwort normalizează ritmul cardiac, crește puterea contracțiilor cardiace, are proprietăți sedative, hipotensive, antispastice și diuretice Aplicație Preparatele de motherwort sunt folosite pentru nevroza cardiovasculară, angina pectorală și hipertensiunea arterială ca cardiotonic și reglator al ritmului cardiac fonduri de activitate dechnoy Motherwort este folosit pentru creșterea excitabilității nervoase, psihastenie și neurastenie, însoțită de insomnie, o senzație de tensiune Infuzia de motherwort in practica ginecologica este recomandata pentru menstruatia slaba si dureroasa si ca mijloc de reglare a ciclului menstrual Motherwort este, de asemenea, utilizat pentru boli grave precum epilepsia, bolile tiroidiene, precum și pentru tulburări gastro-intestinale Rețete și preparate • Infuzie de plante medicinale pentru tulburări sexuale la bărbați (menopauză) linguri l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, amestecând frecvent Se răcește infuzia la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materia primă Aduceți volumul infuziei rezultate cu apă fiartă la original Luați / cană de ori pe zi cu oră înainte de masă • Infuzie de plante medicinale pentru hipertensiune arterială linguri l Se toarnă materiile prime cu pahar de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese • Tinctură de motherwor pentru angina pectorală Amestecați părți de suc de mamă cu părți alcool %, insistați timp de zile într-un loc întunecat Luați - de picături în lingură l apă • Suc de ierburi de motherwort pentru spasme gastrointestinale Luați linguriță suc cu apa, de ori pe zi cu de minute inainte de masa • Preparate farmaceutice: planta de mamă - folosită la prepararea infuziilor; brichete de iarbă mamă - folosite la prepararea unui decoct; tinctură de mușcă - luați - de picături de - ori pe zi înainte de mese; extract lichid de moacă - luați - picături de - ori pe zi înainte de mese gol În scopuri medicinale, se folosește partea aeriană a mamei Iarba este recoltată în timpul înfloririi plantei, înainte de a începe înflorirea spiralelor inferioare de flori Vârfurile tulpinilor de până la - cm lungime sunt tăiate, uscate sub copertine în aer sau în încăperi bine ventilate, întinse într-un strat subțire și amestecând ocazional Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Sămânță de Rvdka (ridiche neagră) Raphanus sativus L Descriere O plantă bienală din familia cruciferelor În primul an de viață, formează o rozetă de frunze bazale și o rădăcină pivotantă puternică În al doilea an, planta elimină tulpina înflorită și produce semințe Tulpina este erectă, ramificată în partea superioară, până la cm înălțime Florile sunt mici, albe sau violet deschis, formează inflorescențe racemose Fructul este o păstaie Înflorește în aprilie - mai, fructele se coc în mai - iunie În Rusia, este cultivat ca cultură de legume Compoziție chimică Rădăcinile de ridiche conțin lizozim, raphanol, zaharuri (până la %), proteine, aminoacizi, fibre, vitaminele Bi, C, potasiu, calciu, magneziu, colină, ulei esențial Proprietăți farmacologice Ridichea are proprietăți diuretice și coleretice, sporește motilitatea intestinală, crește rezistența organismului Ridichea are și un efect expectorant, antispastic, analgezic și sedativ Aplicație Ridichea este folosită ca mijloc de îmbunătățire a formării și secreției de bilă din vezica biliară în intestine Se foloseste pentru colecistita si pentru prevenirea colelitiaza, precum si pentru atonia intestinala, gastrita hipoacida si duodeno-staza Ridichea este recomandată pentru prevenirea și tratamentul aterosclerozei, deoarece elimină excesul de colesterol din organism Sucul de ridiche este prescris pentru tuse, bronșită, răgușeală și răceală La nivel local, sucul proaspăt de ridiche este folosit pentru nevralgie, miozită și sciatică Semințele de ridiche zdrobite sub formă de cataplasme sunt recomandate ca agent antibacterian eficient pentru rănile greu de vindecat și eczeme Ridichea este contraindicată în ulcere gastrice și duodenale, gastrite cu aciditate ridicată și în boli organice ale inimii Rețete și preparate • Suc de ridichi pentru colelitiaza Luați linguriță suc de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Suc de ridichi pentru tuse Tăiați ridichea în cuburi bine țintite, acoperiți cu zahăr, lăsați timp de ore la temperatura camerei A apărut suc de băutură lingură l fiecare oră • Suc de ridichi pentru bronșită Se amestecă parte suc de ridichi cu părți miere Acceptă de st l De ori pe zi la de minute după masă • Suc de ridichi pentru nevralgie Se amestecă părți de suc de ridiche cu părți de miere și parte de vodcă Frecați amestecul pe punctele dureroase • Suc de ridichi pentru reumatism Se amestecă părți de suc de ridiche cu parte de kerosen Frecați amestecul pe articulațiile dureroase • Semințe de ridiche cu micoze Se macină semințele, se toarnă o cantitate mică de apă fierbinte, se înfășoară în tifon și se aplică pe zonele afectate de - ori pe zi Bine e-cheniya - - zile gol În scopuri medicinale, se folosesc rădăcini și semințe de ridiche neagră Rădăcinile se recoltează toamna, când planta acumulează cantitatea maximă de substanțe active Se folosesc rădăcini proaspete Agrimonia eupatoria L Descriere Plantă erbacee perenă din familia Rosaceae până la I m Tulpină erectă, roșiatică, pubescentă Frunzele sunt alterne, întunecate Vele deasupra, albicioase dedesubt, pubescente Florile sunt mici, galbene, adunate în perii condimentate în vârful tulpinilor Fructul este o achenă sferică Înflorește în iunie - iulie, fructele se coc în august Distribuit în partea europeană a Rusiei, Caucazului, Siberiei de Vest și Asiei Centrale Crește pe margini, printre tufișuri, de-a lungul drumurilor Compoziție chimică Conține amărăciune, ulei esențial, taninuri, filochinonă, cumarină, saponine, săruri minerale, flavo-noide, alcaloizi, vitaminele B și K Proprietăți farmacologice Repeshok are un efect antiinflamator pronunțat în leziunile pielii și mucoaselor Repeshok are proprietăți coleretice, astringente, diuretice, hemostatice și antispastice Aplicație Preparatele Repeshka sunt recomandate pentru diaree ușoară, digestie lentă și dificilă a alimentelor, insuficiență venoasă și exacerbare a hemoroizilor Pentru tratarea splinei, ficatului și vezicii biliare se folosește o infuzie de ierburi agrimonie, o infuzie de plante medicinale este folosită ca antispastic pentru distonia neurocirculatoare, însoțită de migrene și crize simpatico-suprarenale În exterior, o infuzie de agrimonie de plante este utilizată pentru clătirea gurii cu amigdalita, laringita, faringita, cu nasul care curge și pentru tratamentul furunculelor și dermatitelor Rețete și preparate • Infuzie de plante agrimonie pentru boli ale ficatului, vezicii biliare linguri l de materii prime se toarnă căni de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați / cană de ori pe zi înainte de mese • Infuzie de agrimonie de plante pentru dureri în abdomen, vărsături Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi • Infuzie de ierburi agrimonie ca agent coleretic art l materiile prime se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi, adăugând miere după gust • Infuzie de agrimonie de plante în hepatita cronică st l materiile prime se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă ' ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați / cană de ori pe zi înainte de mese • Infuzie de plante agrimonie pentru diaree Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită, insistă ore, strecurare Luați lingură l fiecare oră • Infuzie de plante agrimonie pentru clătirea gurii și gâtului cu amigdalite, laringite, faringite st l Se toarnă materiile prime cu cană de apă clocotită Gargara cu infuzie calda — de ori pe zi • Un decoct de ierburi agrimonie cu polipi în intestine linguri l Se toarnă materiile prime cu căni de apă fierbinte, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese • Un decoct de agrimonie de plante pentru comprese pentru leziuni ale pielii și hemoroizi st l Se toarnă materiile prime cu cană de apă rece, se aduce la fierbere și se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Utilizați pentru comprese • Pulbere de agrimonie de plante pentru inflamarea vezicii biliare Luați , g de pulbere de ori pe zi gol În scopuri medicinale, se folosesc părțile superioare ale tulpinilor cu flori Recoltat în perioada de înflorire a plantei, uscat rapid la umbră, în aer liber RHODIOLA ROSE (rădăcină de aur) Rhodiola rosea L Descriere Plantă erbacee perenă din familia Crassulaceae înălțime de până la cm Rizomul este gros, scurt, orizontal Tulpina erectă, neramificată Frunze sesile, verzi, eliptice sau lanceolate Florile sunt regulate, galben-verzui, colectate în inflorescențe corymbose în vârful tulpinii Fructul este o foliolă alungită Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în iulie-august Distribuit în Siberia de Vest (Altai, Munții Sayan), Siberia de Est și Orientul Îndepărtat Crește în mușchi umed și tundre umbroase, de-a lungul malurilor stâncoase ale pâraielor de munte, printre desișuri de tufișuri Compoziție chimică Rizomii și rădăcinile de Rhodiola conțin salidrozidă, ulei esențial, taninuri (până la %), acizi organici, zaharuri, proteine, grăsimi, steroli, glicozide, flavonoide, mangan Proprietăți farmacologice Rhodiola are o proprietate pronunțată de stimulare, crește eficiența, îmbunătățește memoria și atenția, normalizează procesele metabolice, îmbunătățește metabolismul energetic în mușchi și creier Aplicație Un extract din rizomi de Rhodiola este folosit ca stimulent pentru stări astenice, oboseală crescută, stări neurastenice, distonie vegetativ-vasculară, slăbiciune sexuală, tulburări sexuale la bărbați și infertilitate la femei După administrarea medicamentului, iritabilitatea crescută, disconfortul în zona inimii dispare, somnul și apetitul se îmbunătățesc Exista si un efect benefic al preparatelor Rhodiola asupra hipotensiunii arteriale si asupra acuitatii auzului În medicina populară, rădăcina de Rhodiola este utilizată pentru boli gastrointestinale, anemie, tulburări ale sistemului nervos sistemele și bolile ficatului Extern, o infuzie de rădăcini de Rhodiola este frecată în cap pentru dureri de cap Preparatele de Rhodiola sunt contraindicate in hiperexcitabilitate, crize hipertensive, stari febrile Rețete și preparate • Infuzie de rizomi de Rhodiola în boli gastrointestinale, cu febră catarrală Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită, se insistă ore, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi • Tinctură de rizom rhodiola în bolile sistemului nervos Se toarnă materiile prime zdrobite cu alcool %<>nm în raport de : Luați - picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă • Preparate farmaceutice: extract lichid de rodiola - se prescriu - picaturi de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Tratament Kure - - de zile Compoziție chimică Inflorescențele de mușețel conțin ulei esențial (nu mai puțin de , %), azulenă, flavonoide, cumarine, sitosterol, colină, caroten, acizi organici, polizaharide, amărăciune, vitamine și gume Proprietăți farmacologice Preparatele de musetel au efecte antiinflamatoare, dezinfectante, antispastice usoare, sedative, usor astringente, diaforetice, coleretice si carminative Acestea slăbesc unele reacții alergice, îmbunătățesc apetitul, cresc numărul de bătăi ale inimii, dilată vasele creierului și stimulează respirația Aplicație Mușețelul este eficient în tratamentul diferitelor afecțiuni digestive: crampe stomacale sau intestinale, digestie lentă, eructații, flatulență Muşeţel gol Rădăcinile și rizomii de Rhodiola sunt folosiți în scopuri medicinale Ele sunt recoltate de la sfârșitul înfloririi până la sfârșitul sezonului de creștere a plantei Nu recoltați plante tinere cu - tulpini Rădăcinile sunt dezgropate, curățate de pământ, spălate în apă rece curentă, uscate la umbră Apoi rădăcinile sunt tăiate în bucăți de - cm lungime și uscate în uscătoare la o temperatură de - °C Materia prima finisata in exterior are o culoare aurie, la pauza - roz-maro, miros caracteristic (aminteste de mirosul unui trandafir) si gust amar-astringent Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani MUSETEL MEDICINAL (farmacia de musetel, musetel decojit) prescris pentru gastrită acută și cronică, ulcer gastric și ulcer duodenal, colită și enterocolită Cele mai bune rezultate se observă la combinarea mușețelului cu gălbenele și șoldele Infuziile si decocturile de musetel sunt recomandate pentru diareea copiilor, insotita de colici si balonare În bolile ficatului și ale tractului biliar, preparatele de mușețel ameliorează spasmele căilor biliare, cresc secreția biliară și reduc inflamația În plus, mușețelul este folosit ca agent antipruriginos, crește transpirația În practica ginecologică, infuzia de mușețel ajută la menstruația dureroasă, neregularitățile menstruale, inflamația organelor genitale feminine, iar mușețelul și șoldul sunt folosite pentru sângerările uterine Chamomilla recutita (L) Rauschert Extern, musetelul este utilizat in tratamentul bolilor dermatologice cand Descriere Planta erbacee anuala din familia Compositae, inaltime de - cm Tulpini ramificate, brazdate, scobite Frunze alternative, sesile, disecate Flori: pistilate - galbene, stuf - albe, colectate în inflorescențe de coș Fructul * este o achenă Înflorește din mai până în septembrie, fructele se coc din iulie Distribuit în zona de mijloc a părții europene a Rusiei, în Siberia de Vest Crește în pustii, de-a lungul drumurilor, în culturi înmoaie pielea și scapă de mâncărime Infuzia de mușețel este folosită pentru a clăti gura și gâtul cu amigdalita, laringită Infuzia de musetel este folosita in microclistere pentru hemoroizi, colite si enterocolite Dintr-un decoct de mușețel se fac băi pentru durerile gutoase și reumatice Băile calmează durerea reumatismului articular, dau un efect terapeutic asupra eczemelor, îmbunătățesc somnul, redau puterea după stresul fizic și emoțional Un decoct de mușețel clătește părul abia se spală: acest lucru le oferă catifelare, elasticitate și nuanță aurie și strălucire părului echitabil Rețete și preparate • Un decoct din flori de mușețel pentru crampe intestinale, flatulență, diaree linguri l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute Se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Luați , cană de - ori pe zi după mese Decoctul poate fi folosit extern - pentru clătiri, loțiuni și clisme • Infuzie de flori de musetel pentru ulcer gastric si duodenal linguri l se toarnă materiile prime cu pahar de apă clocotită, se lasă - ore (învelită), se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , cană cu oră înainte de masă • Tinctură de flori de mușețel pentru furunculoză linguri l se toarnă materii prime cu alcool %, astfel încât florile să fie ușor acoperite, se insistă într-un loc întunecat timp de o săptămână, se strecoară • Infuzie de flori de musetel pentru uz extern st l Se toarnă materiile prime cu cană de apă clocotită, se lasă de minute (învelită), se strecoară Aplicați ca clătire pentru dureri de gât, răceli • Un decoct din flori de mușețel pentru băi Se toarnă g de materii prime cu litri de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se lasă m-naut, se strecoară Utilizați pentru băi • Preparate farmaceutice: florile – urșii – se folosesc sub formă de ceai sau infuzie și în clisme pentru crampe intestinale, flatulență și diaree; "Rekutan" - are un efect local antiinflamator și de vindecare a rănilor, este utilizat pentru colpită, eroziune cervicală etc ; „Rotokan” – are efect antiinflamator local, este folosit în practica stomatologică; liniment "Alorom" - este utilizat ca antiinflamator și analgezic local pentru artrită, radiculită, pentru prevenirea escarelor; "Romazulon" - se folosește pentru clătire, spălare, comprese pentru boli inflamatorii ale cavității bucale, ureche externă, cistită, interior cu gastrită, colită gol Florile de musetel sunt folosite in scopuri medicinale Se recoltează la începutul înfloririi, când florile albe de stuf în coșuri sunt dispuse orizontal colectarea inflorescențelor dar cu mana si se usuca in aer liber, intindendu-se intr-un strat subtire La uscare, nu este recomandat să răsturnați inflorescențele pentru ca florile să nu se prăbușească De asemenea, puteți usca mușețelul în uscătoare la o temperatură care nu depășește ° C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de an FRUSĂ DE MUNTE Sorbus aucuparia L Descriere Un arbore de foioase, uneori un arbust, din familia Rosaceae, înalt de - m Scoarța este netedă, cenușie, ramurile tinere sunt pubescente Frunzele sunt alterne, cu stipule, pinnate, cu - perechi de foliole, verzi mat deasupra, cenușii dedesubt cu pubescență Inflorescență densă, corimboză; florile sunt albe, cu cinci membri Fructele sunt sferice, suculente, roșu aprins sau roșu portocaliu Înflorește în mai - iulie, fructele se coc în septembrie și rămân pe copac până la iarnă Distribuit în toată partea europeană a Rusiei, în Siberia, Orientul Îndepărtat, Caucaz Creste in tupusul padurilor de conifere si mixte, de-a lungul marginilor, in poieni, langa corpurile de apa Cultivat în livezi și livezi Compoziție chimică Fructele rowan conțin caroten, acid ascorbic, vitaminele P și K, acizi organici, glucoză, fructoză (până la , %) și zaharoză (până la , %), ulei esențial, taninuri și substanțe amare, flavonoide, iod, microelemente Până la % ulei gras a fost găsit în semințe, iar acidul ascorbic ( - mg%) a fost găsit în frunze Proprietăți farmacologice Fructele rowan au proprietăți astringente, laxative, coleretice, diuretice și hemostatice; folosit ca remediu multivitaminic pentru beriberi Preparatele Rowan reduc conținutul de colesterol din sânge și grăsime din ficat Aplicație Infuziile de fructe de rowan sunt folosite ca agent profilactic și terapeutic pentru beriberi: fac parte din colecțiile de vitamine Sunt utilizate pentru gastrită cu aciditate scăzută a sucului gastric, hemoroizi, boli ale rinichilor și vezicii urinare, pietre la rinichi, ateroscleroză Sucul proaspăt din fructe de pădure este recomandat pentru hipertensiune arterială și inflamație verifica, mai ales toamna si iarna; este folosit și pentru inflamarea vezicii biliare ca agent coleretic În medicina populară, sucul de fructe de pădure este folosit pentru dizenterie, tinctura este luată pentru hemoroizi În exterior, o infuzie din fructe este folosită ca agent de vindecare a rănilor, iar gura este clătită cu un decoct pentru scorbut Frunzele proaspete au efect antifungic: sunt bine frecate și aplicate pe zonele afectate, bandajate, bandajul este schimbat la două zile Rețete și preparate • Infuzie de fructe de rowan pentru gastrită, boli de rinichi, ateroscleroză st l Se toarnă materiile prime cu pahar de apă clocotită, se insistă ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , cană de - ori pe zi • Infuzie de fructe de rowan pentru anemie lingurite Se toarnă materiile prime cu căni de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați în timpul zilei pentru - doze • Un decoct de fructe de rowan cu hipovitaminoză Se toarnă g de materii prime cu cană de apă fiartă la temperatura camerei, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute Se răcește la temperatura camerei, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , cană de ori pe zi după mese • Tinctură de fructe de rowan pentru hemoroizi Turnați parte din fructe de pădure cu părți de vodcă, insistați timp de zile, scuturând ocazional, strecurați, stoarceți materiile prime Acceptă de lingura De ori pe zi înainte de mese gol În scopuri medicinale se folosesc fructele de frasin de munte Fructele se recoltează, tăind scuturile, în perioada de coacere completă, curățate de ramuri, frunze și tulpini Se usucă în uscătoare la o temperatură de - °C Fructele culese după îngheț rămân în scuturi, pot fi păstrate congelate Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani SABELNIK BOLTNY Comarum palustre L Descriere Plantă erbacee perenă din familia Rosaceae înălțime de până la m Rizomul este lung, târâtor, ramificat Tulpina ascendentă, roșie-maroniu, ramificată, înrădăcinată la noduri Frunze alternative: cele inferioare sunt pinnate, sunt formate din , și foliole, cele superioare sunt trifoliate Frunze sesile: verde închis deasupra, gri tomentose dedesubt, zimțate de-a lungul marginii Florile sunt mari, regulate, cu cinci petale, roșu închis Fructul este un cumulus achene Înflorește în mai - iulie, fructele se coc în august Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Siberia, în Orientul Îndepărtat Crește în câmpiile inundabile, pădurile umede, pajiști, mlaștini și de-a lungul malurilor râurilor Compoziție chimică Sabelnik conține taninuri, ulei esențial, rășini, acizi organici, saponine, caroten, vitamina C Proprietăți farmacologice Sabelnik are proprietăți diaforetice, hemostatice, astringente, antiinflamatorii, analgezice Sabelnik are un efect stimulator asupra sistemului cardiovascular, a organelor respiratorii și digestive Sabelnik formează și menține structura țesutului cartilajului, îi conferă rezistență și elasticitate, restabilește compoziția lichidului sinovial și ameliorează inflamația Aplicație Din cele mai vechi timpuri în Rusia, rizomii și tulpinile de cinquefoil au fost folosite pentru a trata articulațiile, coloana vertebrală, tumorile, bolile femeilor și răni purulente În medicina populară, un decoct din rădăcini și rizomi de cinquefoil este utilizat pentru reumatism, sângerări de diferite origini, pentru îmbunătățirea digestiei, pentru durerile de stomac și pentru tulburări metabolice Se recomanda un decoct din intreaga planta pentru dureri acute de dinti, sangerari ale gingiilor, tuberculoza pulmonara, amigdalita O infuzie din întreaga plantă este folosită pentru a trata tuberculoza pulmonară și mușcăturile de la câini turbați Infuzie de ierburi gargara cu dureri de gat Tinctura de cinquefoil este luată pentru boli ale sistemului cardiovascular, boli gastrointestinale, boli ale ficatului și vezicii biliare, sciatică, reumatism Iarba proaspătă zdrobită se aplică pe răni purulente, tumori și hemoroizi Rețete și preparate • Infuzie de plantă cinquefoil pentru răceli st l se toarnă pahar de materii prime apă clocotită, insistați oră, strecurați Luați lingură l De , ori pe zi • Ceai din ierburi cinquefoil ca tonic g de materii prime se toarnă litru de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați pahar de - ori pe zi • Infuzie de rădăcini de cinquefoil pentru gută art l materii prime zdrobite se toarnă căni de apă clocotită, se insistă într-un termos timp de - ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese • Decoctul de rădăcini de cinquefoil st l Se toarnă materiile prime cu pahar de apă, se fierbe timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați lingură l De , ori pe zi • Tinctură de rădăcini de cinquefoil pentru boli ale articulațiilor Turnați g de materii prime zdrobite într-o sticlă de sticlă închisă la culoare, umpleți până la vârf cu alcool % Puneți sticla pe pervaz (la soare), insistați timp de lună, scuturând ocazional, strecurați, stoarceți materiile prime Luați lingură l (la ml apa) de ori pe zi cu - minute inainte de masa • Unguent din rădăcinile de cinquefoil pentru boli ale articulațiilor Se toarnă g de materii prime zdrobite cu , l de ulei vegetal, se insistă săptămâni Frecați vânătăile articulațiilor dureroase • Frunze de cinquefoil cu hemoroizi art l materiile prime se toarnă ml apă clocotită, se aduce la fierbere Apoi puneți frunzele într-o pungă de tifon și aplicați această compresă caldă pe locul dureros gol În scopuri medicinale, se folosesc rizomi, rădăcini și iarbă de cinquefoil Rădăcinile și rizomii sunt recoltați toamna, după ce partea aeriană a plantei moare, sau la începutul primăverii, înainte de a crește din nou Sunt dezgropate, spălate în apă curentă rece și uscate în încăperi bine ventilate sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Iarba este colectată în timpul înfloririi plantei, uscată în aer liber sub un baldachin SFECLĂ Beta vulgaris L Descriere O plantă rădăcină bienală din familia haze În primul an se dezvoltă o rozetă de frunze și o rădăcină, în al doilea, tulpini de flori și semințe Frunzele sunt mari coadă, eliptică alungită Florile sunt verzui, cu cinci membri, așezate în mănunchiuri de câte - Fructele sunt nuci cu o singură sămânță Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august-septembrie Cultivat ca furaj, hrana si cultura de zahar Compoziție chimică Rădăcinile de sfeclă conțin proteine, fibre, zaharuri, grăsimi, coloranți, săruri minerale, vitamine Bb, B , P, PP, acid folic, acid ascorbic Proprietăți farmacologice Sfecla are efect diuretic, laxativ, hematopoietic Promovează eliminarea radionuclizilor din organism, îmbunătățește metabolismul grăsimilor și este util pentru hipertensiune arterială Aplicație Sfecla este folosită pentru tratarea colitei spastice, este indicată persoanelor care suferă de tireotoxicoză, ateroscleroză cu tulburări cardiovasculare însoțitoare Sucul de sfeclă roșie este utilizat în tratamentul bolilor pulmonare, anemiei, menopauzei, amigdalitei, rănilor și arsurilor Rețete și preparate • Sfecla pentru colecistita Sfecla se curata, se taie felii, se adauga apa si se fierbe pana se ingroasa bulionul (devine ca siropul) Luați / cană de ori pe zi înainte de mese • Sfecla cu angină Răziți cană de sfeclă roșie, adăugați lingură l oțet, insistați, stoarceți amestecul Se face gargara cu dureri in gat • Suc de sfeclă pentru hepatită Se diluează ml de suc cu o cantitate egală de apă fiartă Luați de ori pe zi după mese • Suc de sfeclă pentru răceli lingurite suc smz-shat cu linguriță Miere Amestecul se instilează în fiecare nară, câte picături de - ori pe zi • Suc de sfeclă pentru răceli Clătiți-vă nasul cu decoct de sfeclă roșie MIROS DE SELVEDERE Apium graveolens L Descriere Plantă erbacee bienală din familia umbrelelor înălțime - cm Rădăcina este verticală, ramificată, cărnoasă Tulpina erectă, brăzdată, ramificată Frunzele sunt alterne, vaginale, cele inferioare sunt pe pețioli lungi, cele superioare sunt sesile Florile sunt mici, albe, cu cinci membri, adunate în umbrele false Fructul este cu două semințe Înflorește în iulie - august Țelina este originară de pe coasta Mediteranei În Rusia, este cultivată ca plantă de legume și picant Compoziție chimică Rădăcinile de țelină conțin ulei esențial, asparagină, mucus, furocumarine, flavonoide, colină, potasiu, sodiu, fosfor, săruri de calciu, vitamine Bb, B , PP, acid ascorbic, carotenoide Proprietăți farmacologice Țelina are efect laxativ, diuretic, antiseptic, antialergic, de vindecare a rănilor; favorizează eliminarea toxinelor din organism Aplicație Telina este folosita pentru gastrita hipoacida, deoarece are efect antiinflamator si stimuleaza secretia de suc gastric Mucusul conținut de rădăcinile plantei are proprietăți învăluitoare, ajută la reducerea inflamației și durerii în gastrită și ulcer peptic de stomac și duoden pe fondul secreției normale sau reduse Prezența unui număr mare de vitamine și minerale permite utilizarea țelinei pentru prevenirea și tratamentul hipovitaminozei Sucul de țelină este recomandat pentru afecțiunile asociate cu creșterea permeabilității peretelui vascular și este folosit și pentru malarie, urticarie, boli hepatice și nevroze Local, sub formă de loțiuni sau spălături, se folosește o infuzie de ierburi sau un decoct de rădăcini pentru tratarea rănilor și ulcerelor purulente Rețete și preparate • Infuzie de rădăcini de țelină pentru alergii linguri l rădăcini zdrobite, se toarnă cană de apă fiartă la temperatura camerei, se lasă ore, se strecoară Luați / cană dată pe zi înainte de mese • Un decoct de ierburi de țelină pentru diabet Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , linguri l de ori pe zi • Un decoct din seminte de telina pentru urolitiaza lingurite semințele se toarnă pahar de apă, se fierbe timp de de minute, se răcesc, se strecoară Acceptați prin D art l de ori pe zi • Semințe de țelină pentru cistită Amestecați semințele de țelină și mierea în proporții egale Luați linguriță de ori pe zi gol În scopuri medicinale se folosesc rădăcinile, iarba și fructele de țelină Rădăcinile sunt săpate toamna, iarba este recoltată la începutul înfloririi plantei, fructele - când sunt coapte liliac Syringa vulgaris L Descriere Arbust de foioase din familia măslinilor cu înălțimea de până la m Frunzele sunt opuse, întregi, ovate, ascuțite în vârf, netede, strălucitoare Florile sunt liliac sau violet, mai rar albe, bisexuale, colectate într-o perie Fructul este o capsulă cu două celule piele Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iulie-august Liliac este originar din Balcani Crește în grădini și parcuri aproape în toată Rusia Compoziție chimică Liliac conține ulei esențial, rășini, flavonoide, amărăciune, acid ascorbic Florile conțin un ulei esențial, glicozidă de seringină și alte substanțe organice complexe Proprietăți farmacologice Liliac are proprietăți diuretice, diaforetice, expectorante, de vindecare a rănilor și antiinflamatoare Aplicație O infuzie de flori de liliac se folosește pentru malarie, boli de rinichi, diaree, ulcer gastric, tuse, tuse convulsivă, tuberculoză pulmonară Un decoct de flori de liliac este recomandat ca diaforetic pentru raceli Tinctura de frunze de liliac se bea pentru malarie, iar tinctura de flori pentru reumatism si boli de rinichi În exterior, o tinctură de flori este folosită pentru depunerea sărurilor în articulații și pentru pintenii călcâiului Frunzele proaspăt zdrobite sunt aplicate pe răni și ulcere pentru o vindecare mai rapidă Unguentul cu muguri de liliac ajută la nevralgie Rețete și preparate • Frunze proaspete de liliac pentru tratarea orzului Spălați frunzele cu apă caldă, apoi pisați-le bine, puneți-le într-o lamă pe o foaie întreagă și atașați-le pe locul dureros Repetați procedura de , ori pe zi • Infuzie de flori de liliac în deteriorarea vederii Preparați flori de liliac ca un ceai Aplicați tampoane de tifon înmuiate în infuzie timp de - minute pe ochi • Infuzie de inflorescențe liliac pentru bronșită st l materii prime se toarnă pahar de apă clocotită, ii-stau oră, se scurge Luați lingură l De - ori pe zi • Un decoct din muguri de liliac pentru menstruație dureroasă lingura rinichii se toarnă , litri de apă, se fierbe timp de de minute, se răcesc, se strecoară Luați / cană înainte de micul dejun • Un decoct din seminte de liliac pentru menstruatie dureroasa lingura semințele se toarnă cană de apă fierbinte, se fierb timp de de minute, se strecoară Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Luați / cană timp de săptămâni • Tinctură de flori de liliac pentru tratarea rănilor, vânătăilor Se toarnă / cană de flori cu cană de vodcă, se insistă zile, se strecoară Utilizați pentru loțiuni • Tinctură de muguri de liliac pentru reumatism, depunere de sare Se toarnă căni de rinichi cu , litri de vodcă, se insistă zile într-un loc întunecat, scuturând ocazional, se strecoară Frecați articulațiile dureroase • Unguent din muguri de liliac pentru nevralgie Se amestecă parte de bulion condensat sau pulbere din rinichi și părți de grăsime de porc Utilizați pentru frecare • Ulei din flori și frunze de liliac pentru artrită g de flori și frunze se toarnă litru de ulei de floarea soarelui, se lasă la soare lună, scuturând ocazional, se strecoară Utilizați pentru frecare gol Florile, frunzele și mugurii de liliac sunt folosite în scopuri medicinale Florile și frunzele sunt culese în perioada de înflorire a liliacului Florile se usucă rapid mai întâi la soare, apoi sub un baldachin, frunzele - la umbră, în aer liber sau în zone bine ventilate Mugurii sunt recoltați la începutul primăverii, înainte ca frunzele să înflorească COACAZE NEGRU Ribes nigrum L Descriere Arbust din familia agrișelor de - m înălțime Frunzele sunt alterne, pețiolate, pufos de-a lungul nervurilor, cu o bucată de fier mi Florile sunt albe, mici, în raceme slăbite Fructul este o boabă neagră Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iulie-august Distribuit în zona forestieră a părții europene a Rusiei, în Urali, în Siberia Crește în pădure umedă și în pajiști inundabile Cultivată ca plantă de fructe de pădure în grădini și livezi Compoziție chimică Boabele de coacăze conțin zaharuri (până la %), acizi organici ( %), pectină, compuși antociani, glicozide, taninuri și coloranți, ulei esențial, vitamine P, B, oligoelemente (bariu, mangan, zinc, molibden, cobalt, cupru, fier, iod) Frunzele conțin taninuri, vitamina C și ulei esențial Proprietăți farmacologice Boabele de coacăze au proprietăți tonice, vasodilatatoare, de scădere a zahărului, de purificare a sângelui, diuretice, diaforetice, antitumorale și antiradiații Frunzele au efect diuretic și diaforetic, stimulează funcțiile cortexului suprarenal Aplicație Boabele de coacaze negre sunt folosite ca remediu vitaminic pentru hipo- si beriberi; leagă substanțele toxice formate în timpul proceselor de putrefacție din intestin; elimina din organism sarurile de metale grele si colesterolul Coacăzul crește diureza, îmbunătățește somnul, scade tensiunea arterială Frunzele de pădure și frunzele sunt folosite pentru ulcerul stomacal și duodenal, diverse erupții cutanate și boli de piele Băuturile din boabe de coacăze negre sunt utile pentru răceli și boli infecțioase Frunzele uscate de coacăz sub formă de decoct sunt folosite în tratamentul diareei Sucul de coacăze negre cu miere ajută la tuse uscată, dureri de gât Rețete și preparate • Infuzie de frunze de coacăz pentru nasul de ashpomp st l materiile prime se toarnă litru de apă clocotită, se lasă oră într-un termos Luați - pahare pe zi • Infuzie de frunze de coacăz în boala micheyі-mennoy st l Se toarnă materiile prime cu pahar de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , cană de - ori pe zi • Suc de coacăze negre pentru tuse Se amestecă sucul de coacăze cu zahărul într-un raport de : Luați linguri l de ori pe zi • Boabe de coacăze proaspete pentru uz extern Măcinați fructele de coacăz, amestecați cu miere într-un raport de : Utilizați masa pentru măști de față cu piele îmbătrânită Aplicați masca timp de minute, clătiți cu apă caldă gol În scopuri medicinale se folosesc fructele și frunzele de coacăze negre Boabele coapte sunt recoltate și uscate în uscătoare: mai întâi la o temperatură de - ° C, apoi uscate la - ° C Boabele uscate nu trebuie să se lipească împreună în bucăți Frunzele de coacăz sunt recoltate înainte de coacerea fructelor Uscați la umbră, în aer liber sau în zone bine ventilate Lemn dulce (lemn dulce) Glycyrrhiza glabra L Descriere O plantă erbacee perenă din familia leguminoaselor, înălțime de - cm Rizomul este puternic, vertical, cu numeroși lăstari orizontali lungi formând o țesătură complexă Tulpina este erectă, ușor pubescentă, cu peri scurti și așezată cu glande împrăștiate Frunzele sunt alterne, pinnate, scurt-petiolate □ înalte Florile sunt violete, colectate în perii, care sunt situate la axilele frunzelor Fructul este o fasole maro piele Semințele sunt ovale, netede, maro-gălbui Înflorește în mai-iulie, semințele se coc în iulie-septembrie Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în Asia Centrală Crește în câmpiile inundabile și văile râurilor ca buruiană găsită în culturi Compoziție chimică Rădăcinile și rizomii de lemn dulce conțin polizaharide ( %), cumarine, flavonoide ( , - %), saponozide ( - %), în principal glicirizină, ulei esențial, amărăciune, pigmenți Proprietăți farmacologice Rizomii și rădăcinile de lemn dulce au proprietăți expectorante, emoliente și antiinflamatorii Lemnul dulce stimulează activitatea epiteliului ciliat în trahee și bronhii, crește activitatea secretorie a membranelor mucoase ale tractului respirator și, prin urmare, facilitează separarea sputei Aplicație Lemnul dulce a fost folosit ca plantă medicinală din cele mai vechi timpuri Avicenna a recomandat utilizarea rădăcinilor de lemn dulce pentru boli ale rinichilor și vezicii urinare, gastrită, febră și boli pulmonare În medicina modernă, rădăcinile de lemn dulce sunt folosite ca expectorant pentru bolile căilor respiratorii superioare, în special pentru secrețiile slab separate, groase și vâscoase Rădăcina de lemn dulce este prescrisă și pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului, cu inflamație cronică a tractului gastrointestinal În medicina populară, un decoct de rădăcină de lemn dulce este utilizat pentru traheită, bronșită și astm bronșic Pentru adenom de prostată se recomandă o infuzie de rădăcini de lemn dulce Pentru uz extern se recomanda un decoct pentru irigare si lotiuni pentru eczeme, dermatite alergice si neurodermatite Rețete și preparate • Infuzie de rădăcină de lemn dulce ca expectorant st l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul infuziei rezultate cu apă fiartă la original Luați lingură l De - ori pe zi • Un decoct de rădăcină de lemn dulce pentru bronșită g de materii prime se toarnă , litri de apă, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute, se lasă - ore, se strecoară Luați , cană de ori pe zi • Un decoct de rădăcină de lemn dulce pentru adenom de prostată st l materiile prime se toarnă , apă, se aduce la fierbere și se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Luați / căni de ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de săptămâni, o pauză de săptămâni Efectuați - cursuri pe an • Preparate farmaceutice: rădăcini de lemn dulce – folosite la prepararea infuziilor și decocturii; extract uscat de rădăcină de lemn dulce; extract gros de rădăcină de lemn dulce; "Liquiriton" - este prescris pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului și gastrita speracid; „Glycyram”; "Alunecare- rinin"; "Flakarbin" - se aplică la calitatea medicamentelor antiinflamatoare și antiulceroase; rădăcinile de lemn dulce fac parte din elixirul pentru sâni și colecția de sâni nr ( părți rădăcină de lemn dulce și frunze de pătlagină, părți frunze de coltsfoot), sunt folosite ca expectorant gol Rădăcinile și rizomii de lemn dulce sunt folosiți în scopuri medicinale Rădăcinile pot fi recoltate aproape tot timpul anului Rădăcinile și rizomii săpați sunt separați de tulpinile supraterane, scuturați de pe pământ și uscati în aer liber sau în uscătoare la o temperatură care nu depășește °C Rădăcinile uscate sunt curățate de plută și uscate, astfel încât să se spargă atunci când sunt îndoite Pin silvestru Pinus sylvestris L Descriere Arbore de conifere veșnic verde din familia pinului cu înălțimea de până la m Frunze - ace - liniare, lungi de - cm, verde închis, dispuse în perechi Acele se schimbă după - ani Spiculeții masculi sunt numeroși, cenușii-gălbui, colectați la baza lăstarilor, spiculeții femele sunt roșiatici, solitari, pe tulpini scurte Semințe ovoide, înaripate Înflorește în iunie, semințele se coc în al doilea sau al treilea an după înflorire Distribuit de la granițele de vest ale Rusiei până în Orientul Îndepărtat, precum și în Crimeea și Caucaz Crește pe soluri nisipoase, nisipoase, lutoase, turbării, stânci Compoziție chimică Mugurii de pin conțin ulei esențial, rășini, amidon, taninuri, amărăciune În ace s-au găsit rășină ( - %), taninuri, ulei esențial, alcaloizi, vitamina C, caroten Proprietăți farmacologice Mugurii de pin au un efect expectorant, excită activitatea secretorie a membranelor mucoase ale tractului respirator superior Mugurii de pin au și proprietăți diuretice, coleretice, bactericide Terebentina stimulează circulația periferică și are, de asemenea, un efect antiinflamator Aplicație Un decoct de rinichi este prescris pentru bolile tractului respirator superior ca mijloc de subțiere a sputei și de accelerare a evacuării acesteia Un decoct de rinichi este folosit pentru reumatism, gută, boli ale rinichilor și ale tractului urinar, inflamația vezicii biliare Dintr-un decoct de rinichi se fac băi pentru reumatism și boli de piele, inhalații pentru tratarea căilor respiratorii Mugurii de pin fac parte dintr-o serie de taxe oficiale de îngrijire Infuzia de ace este utilizată pentru tratamentul și prevenirea scorbutului, astmului bronșic Infuziile și concentratele sunt preparate din ace pentru prevenirea și tratamentul hipo- și beriberi Extractul cu ac este recomandat pentru baile terapeutice pentru nevroze, boli cardiovasculare, boli de piele si ca tonic general Terebentina are efect iritant local în caz de nevralgie, reumatism, gută Este utilizat pentru inhalații pentru boli bronhopulmonare și ca agent antimicrobian și dezodorizant Rețete și preparate • Infuzie de muguri de pin pentru tuse st l materii prime se toarnă cană de apă clocotită, insistă timp de de minute (înfășurat), se strecoară Luați - linguri l cu pofta de a tuse • Un decoct din muguri de pin ca expectorant și dezinfectant st l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Luați , cană — De ori pe zi după mese • Un decoct din muguri de pin pentru urolitiază, reumatism linguri l Se toarnă materii prime cu cană de apă fierbinte, se fierbe m - năut la foc mic, se lasă ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați lingură l de ori pe zi • Infuzie de ace pentru uz extern Se toarnă g de ace în litri de apă clocotită, se insistă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Adăugați la baie • Infuzie de ace pentru uz extern g de ace se toarnă , căni de apă fierbinte, până la cinci la foc mic, timp de de minute, se strecoară Aplicați pentru comprese și frecare pentru artrită • Tinctură de conuri de pin verzi pentru gastrită și hipertensiune arterială Se toarnă parte din materia primă cu părți alcool %, se insistă într-un loc întunecat timp de zile, se strecoară, se stoarce materia primă Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese • Preparate farmaceutice: ulei de terebentină purificat – se administrează extern în unguente și linimente pentru frecare cu nevralgie, miozită, reumatism; unguent de terebentină - folosit ca agent de distragere și antiinflamator; linimentul complex de terebentină este utilizat extern pentru frecare cu nevralgie, miozită, reumatism gol În scopuri medicinale se folosesc muguri, rășină și ace de pin Rinichii sunt recoltați în martie - aprilie, înainte de creșterea lor intensivă, uscați într-o cameră caldă Perioada de valabilitate - ani Acele de pin sunt recoltate în timpul tăierii și folosite în stare proaspătă Guma se recoltează în timpul verii, din ea se obține terebentină și colofoniu TATARNIK PICKED (ciulin) Onopordum acanthium L Descriere O plantă erbacee bienală din familia Asteraceae cu o înălțime de până la m Tulpina este erectă, nervuată, pubescentă Frunzele sunt zimțate, dure, piele, cu spini de-a lungul marginii Florile sunt roșii-violet, colectate în coșuri unice Fructele sunt semințe goale Înflorește în iunie-august, fructele se coc în iulie Distribuit în fâșia de mijloc și de sud a părții europene a Rusiei, în Caucaz, în Crimeea, în Asia Centrală Crește în pustii, lângă locuințe, în locuri pline de buruieni, de-a lungul drumurilor, ca buruiana în grădinile de legume Compoziție chimică Tatarnik conține alcaloizi, sesquiS terpen lactona arccyopicrin, saponine, substanțe amare, carbohidrați, proteine, vitamina C Proprietăți farmacologice Tatarnik are proprietăți tonice, cardiotonice, hipertensive, diuretice, hemostatice și bactericide Preparate tătare crește activitatea inimii, crește puterea contracțiilor inimii, crește tensiunea arterială, stimulează secreția glandelor digestive Aplicație Preparatele Tatarnik sunt prescrise pentru boli ale vezicii urinare și ale sistemului urinar ca diuretic Se foloseste pentru tuse prelungita, bronsite, tuse convulsiva, raceli, hemoroizi, reumatism si ca purificator de sange pentru bolile de piele Utilizat extern sub formă de comprese și loțiuni pentru boli alergice de piele, furunculoză, răni purulente și ulcere Cu suc proaspăt de plantă se tratează lichen, scabie, crăpături infecțioase în colțurile gurii Infuzia de ierburi clătiți gura cu aftoză, spălați rănile purulente Infuzia de cosuri cu flori este folosita pentru lotiunile pentru bolile oculare Rețete și preparate • Infuzie de ierburi tatarnik ca purificator de sânge - linguri l se toarnă materii prime cu căni de apă clocotită, se insistă peste noapte într-un termos, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați în prize divizate cu de minute înainte de mese • Un decoct din cosuri cu flori si frunze de tartru pentru raceala si tuse Se toarnă g de materii prime cu pahar de apă, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Luați lingură l de - ori pe zi • Un decoct de tartru de plante pentru boli ale vezicii urinare și ale tractului urinar linguri l materii prime se toarnă , litri de apă, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați pe parcursul zilei în porții egale • Un decoct din frunze de tartru ca profilactic după îndepărtarea tumorii linguri l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se fierbe timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați / cană de - ori pe zi • Infuzie de ierburi tatarnik pentru uz extern Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită, insistă, strecoară Utilizați pentru comprese și loțiuni gol În scopuri medicinale, se folosește partea aeriană a tătarului Iarba este colectată în perioada de înflorire a plantei, uscată la umbră în aer sau în zone bine ventilate, întinsă într-un strat subțire CHIMENUL ORDINAR Carum carvi L Descriere O plantă erbacee bienală din familia Umbeliferelor cu o înălțime de până la cm În primul an formează o rozetă bazală de frunze, iar în al doilea an formează o tulpină Frunzele sunt alterne, alungite, dublu sau de trei ori pinnate Florile sunt albe sau roz, mici, formează umbrele complexe Fructele sunt semințe mici de culoare maro Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iulie-august Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Siberia, în Orientul Îndepărtat Crește în poieni uscate, de-a lungul drumurilor, în pajiști Compoziție chimică Fructele de chimion contin ulei gras (pana la %), proteine, flavonoide, taninuri, ulei esential (de la la %) Proprietăți farmacologice Semințele de chimen stimulează secreția de suc gastric, stimulează apetitul, cresc oarecum secreția biliară; in plus, au efecte carminative, antispastice, antiseptice, bronhodilatatoare si antihelmintice Aplicație Chimenul este folosit pentru atonie și durere în intestine, flatulență, pentru a spori activitatea secretorie a glandelor digestive, crește tonusul și peristaltismul In medicina populara, chimenul este recomandat ca expectorant si bronhodilatator pentru bronsita acuta si cronica, pneumonie, tuberculoza si astmul bronsic Chimenul favorizează creșterea lactației În exterior, fructele de chimen sunt folosite pentru frecarea pieptului cu răceli, precum și pentru distrugerea paraziților pielii (acarieni scabie etc ) Rețete și preparate • Un decoct din semințe de chimen pentru flatulență st l de materii prime se toarnă pahar de apă, se fierbe timp de de minute, se răcește, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Luați lingură l De - ori pe zi • Un decoct din semințe de chimen ca expectorant st l se toarnă materii prime cu căni de apă fierbinte, se încălzește la foc mic timp de - minute, se strecoară la cald Luați , cană de - ori pe zi cu oră înainte de masă • Tinctură de semințe de chimen pentru uz extern pentru răceli Se toarnă g de semințe zdrobite în ml de ulei vegetal, se lasă săptămâni la loc cald Aplicați pentru frecare dată pe zi, noaptea, înfășurând locul de frecare cu o cârpă de lână gol Semințele de chimion sunt folosite ca materii prime medicinale Ele sunt colectate în perioada în care cel puțin jumătate din umbrele se coc pe plantă Tulpinile sunt tăiate cu un cuțit și legate în snopi Uscați la umbră, în aer liber sau în zone bine ventilate După uscare, snopii sunt treierați, iar fructele sunt curățate pe site și vărsate COMUN ursul (ureche de urs, boabe de urs) Arctostaphylos uva ursi L Descriere Arbust veșnic verde din familia Heather Tulpinile târâtoare, lungi de până la m Tulpinile tinere sunt verzi, tulpinile bienale sunt galben-maronii, tulpinile bătrâne au coaja de plută maro închis Frunzele sunt pieloase, alterne, groase, întregi, alungite-ovale, scurt-petiolate, cu o rețea de vene deprimate florile sunt roz, Infuzie de fructe de chimen sub formă de ulcior carminativ mediu-oval, în raceme scurte la capetele lăstarilor Fructul este o drupă roșie asemănătoare cu boabe Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iulie-august Distribuit în partea europeană a Rusiei, Siberia, Orientul Îndepărtat Crește în păduri uscate de pin rar și de foioase, poieni, pietroase și • Infuzie de fructe de chimen cu flatulență g șapă curbată Se toarnă materiile prime cu pahar de apă clocotită, se insistă - de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , cană de - ori pe zi stvo linguri l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fiartă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul infuziei rezultate cu apă fiartă la original Luați , cană de - ori pe zi după mese Compoziție chimică Frunzele de ursuș conțin arbutină, galic, elagic, china, formic și acid ursolic, hidrochinonă liberă, hiperozidă, quercetină, taninuri, ulei esențial, vitamina C Proprietăți farmacologice Ursul are proprietăți antiinflamatorii, astringente, antimicrobiene, analgezice și diuretice Aplicație Frunzele de ursuș dezinfectează tractul urinar și, prin urmare, sunt recomandate pentru tratamentul cistitei, uretritei și urolitiazelor În medicina populară, infuzia de ursuri este folosită ca diuretic pentru insuficiența cardiovasculară, tuberculoza pulmonară și diabet, ca astringent pentru indigestie și se fierbe m - năut, se răcește, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi • Tinctură de frunze de ursină pentru nefrită Se toarnă g de materii prime cu ml alcool %, se insistă săptămâni într-un loc întunecat, agitând ocazional, se strecoară Luați picături de ori pe zi după mese • Preparate farmaceutice: frunze de ursuș – folosit ca infuzie sau decoct pentru bolile inflamatorii ale vezicii urinare și ale tractului urinar; brichete din frunze de urs; colecția de diuretice Nr - l-stya ursul părți, flori de colț și rădăcină de lemn dulce câte parte; colecția de diuretice Nr - frunze de urs și fructe de ienupăr în părți, rădăcină de lemn dulce - parte constipatie cronica Tinctura este folosită pentru boli ale sistemului nervos, alcoolism, ca analgezic pentru reumatismul articular În exterior, un decoct de frunze de ursină este prescris pentru ulcere, răni purulente și diateză Rănile purulente și ulcerele sunt stropite cu pulbere Datorită prezenței chinonelor și conținutului ridicat tanin, ursul este contraindicat femeilor însărcinate și care alăptează și copiilor sub ani Tratamentul cu preparate de usuri nu trebuie să dureze mai mult de săptămână, iar pe parcursul anului nu trebuie efectuate mai mult de cure gol Frunzele și lăstarii de ursuș sunt folosiți în scopuri medicinale Frunzele se recoltează în doi termeni: primăvara înainte de înflorire sau chiar la începutul înfloririi plantei și toamna din momentul în care fructele se coc până când se vărsează Uscați în spirit deschis sub un baldachin Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani DOVLEAC Cucurbitacee pepo L CARE- Rețete și preparate se- ste- rinichi lingura l Se toarnă materii prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul infuziei rezultate cu apă fiartă la original Luați , cană de - ori pe zi la de minute după masă • Infuzie de frunze de urs pentru reumatism st l Se toarnă materiile prime cu pahar de apă clocotită, se insistă ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , pahare pe zi • Un decoct dintr-o frunză de urs pentru tulburări digestive st l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Luați lingură l De - ori pe zi la de minute după masă • Un decoct dintr-o frunză de urs pentru nefrită st l shrya se toarnă pahar cu apă rece, Descriere plantă erbacee anuală Infuzie din frunza de urs pentru bolile cucurbitaceelor Tulpini ramificate, cataratoare, pana la Yum lungi frunzele sunt mari, alternant, pețiolat, zimțat, profund cinci lobi Flori cu o corolă portocalie-celtică, unisexuate, așezate singure la axila frunzelor Fructul este cu mai multe semințe, sferic, cu pulpa galbenă, pe tulpină scurtă Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august-septembrie Dovleceii sunt originari din America Centrală și de Sud Este cultivată pe scară largă ca plantă de pepene galben în centrul și sudul Rusiei Compoziție chimică Semințele de dovleac conțin ulei gras (până la %), substanțe rășinoase, acizi organici, vitaminele C, B, carotenoide, glucide melene Pulpa de dovleac conține zaharuri ( Q %), elatericină A, vitaminele C, Bb, Br, acid nicotinic și carotenoide, pectine, săruri de potasiu, calciu, magneziu și fier Proprietăți farmacologice Pulpa de dovleac acționează ca un diuretic, provoacă o excreție intensă de clor de către rinichi, are efect antiinflamator și este folosită ca remediu vitaminic Semințele de dovleac au proprietăți antihelmintice Aplicație Pulpa de dovleac este recomandată pentru boli ale ficatului și rinichilor Crește diureza și sporește excreția de săruri clorurate din organism Dovleacul este folosit și pentru a trata tulburările funcționale ale glandei prostatei și cu dificultăți de urinare Semințele de dovleac sunt folosite pentru boli ale organelor genito-urinale, precum și împotriva diverselor tenii: tenia bovine, de porc și pigmei, tenia lată Uleiul din seminte de dovleac se obtine din seminte de dovleac Este utilizat pentru a trata inflamația glandei prostatei În exterior, pulpa de dovleac este recomandată ca agent antiinflamator pentru arsuri și eczeme: se folosește sub formă de comprese Rețete și preparate • Semințele de dovleac ca antihelmintic: g de seminte de dovleac decojite (cu coaja interioara gri-verzuie) se macina Luați ml de apă, clătiți vasele în care au fost măcinate, turnați apa în semințele măcinate și amestecați bine Se ia amestecul rezultat pe stomacul gol, dimineața, culcat în pat, în porții mici, timp de o oră După ore, trebuie să beți un laxativ, apoi după de minute (indiferent de reacția intestinală) puneți o clismă Puteți mânca numai după scaunul cauzat de acțiunea clismei Se macină semințele de dovleac într-o mașină de tocat carne, se toarnă cu dublul cantității de apă și se evaporă pe baie de apă timp de ore (fără a fierbe) Se strecoară bulionul, se îndepărtează pelicula uleioasă formată la suprafață Luați pe stomacul gol timp de - de minute După ore, luați un laxativ salin • Suc proaspăt de dovleac ca diuretic Luați până la pahare de suc pe zi gol În scopuri medicinale se folosesc semințele și pulpa de dovleac Semințele sunt curățate de reziduurile de pulpă, uscate în zone bine ventilate, depozitate într-un loc uscat Perioada de valabilitate - an YARROW Achillea millefolium L Descriere Planta erbacee perena din familia Compositae, inaltime de - cm Tulpina este dreapta, ramificata in partea superioara, pubescenta Frunzele sunt alterne, lanceolate, pinnatisectate Inflorescențele - mici coșuri numeroase - sunt colectate în partea de sus a tulpinilor în scuturi complexe Fructul este o sămânță plată Înflorește în iunie-august, fructele se coc în iulie-septembrie Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Siberia de Vest și de Est, în Orientul Îndepărtat Crește de-a lungul periferiei câmpurilor, de-a lungul drumurilor, în centuri de pădure, în pajiști cu iarbă amestecată Compoziție chimică Sorilea contine alcaloid Ahile, ulei esential, esteri, camfor, tuyona, borneol, cineol, glicozide, taninuri, rasini, aminoacizi, acizi organici, caroten, vitamina K, acid ascorbic, substante amare Proprietăți farmacologice Yarrow conține multe substanțe active care afectează diferite organe și sisteme Flavonoidele ajută la combaterea gazelor intestinale și ameliorează spasmele, amărăciunea stimulează peretele intestinal, luteololul calmează durerile menstruale, achileina și azulena activează producția de mucus și au efecte antiinflamatorii, antibacteriene, insecticide și astringente ușoare Aplicație Sorilea a fost folosita inca din secolul al XV-lea ca agent hemostatic și de vindecare a rănilor Avicenna în „Canonul Medicinei” a scris că un decoct de șarvelă dizolvă tumorile, „ determină menstruația, expulzează fătul și zdrobește pietrele în vezică și rinichi” În medicina tradițională modernă, șarveta este folosită ca agent hemostatic pentru sângerare gastrointestinală, hemoroidală Rezultate bune sunt date de clismele cu infuzie de soarda pentru hemoroizi Sorilea se mai foloseste si pentru sangerari nazale, uterine, pulmonare Extractul lichid și infuzia din planta plantei sunt deosebit de eficiente pentru sângerările uterine din cauza proceselor inflamatorii, fibromioamelor și menstruației abundente Preparatele de șoricel sunt utilizate pentru boli ale tractului gastrointestinal tract Sunt utilizate pentru gastrită cu secreție redusă de suc gastric, ulcer peptic al stomacului și duodenului, colită spastică ulceroasă, flatulență În medicina populară, șoricelul este recomandat pentru dizenterie, sângerări uterine și hemoroidale, pentru îmbunătățirea apetitului și a digestiei, pentru gastrită și pentru creșterea cantității de lapte la mamele care alăptează Sucul proaspăt este folosit pentru tuberculoza pulmonară și anemie Sorilea este folosita si in stomatologie, in dermatologie pentru tratarea eczemelor, prurigoului si a ranilor, precum si in oftalmologie pentru conjunctivita Pansamentele umezite cu extract de plante se aplică pe răni, tăieturi, ulcere Infuzia de coada se spală cu răni • Sucul proaspăt de șoricel este frecat pe față pentru a îndepărta punctele negre • Preparate farmaceutice: iarba soricelului – folosita ca agent hemostatic pentru hemoragiile uterine gol În scopuri medicinale, se folosește șoricelul Se recoltează în perioada de înflorire a plantei, tăind vârfurile tulpinilor de până la cm lungime cu un cuțit Uscați la umbră în aer, în încăperi bine ventilate sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani MARAR DE GRADINA (marar parfumat) Anethum graveolens L Descriere O plantă erbacee anuală din familie Rețete și preparate Infuzie de iarbă de șarvea sub formă de sânge stva umbelliferă înaltă de - cm Tulpină singură, dreaptă, ramificată Frunze alternative, multi-pinnate Florile sunt mici, galbene, cu cinci membri, colectate în umbrele complexe Fructul este un maro-cenusiu cu doua seminte Înflorește din iunie până în august Mararul în Rusia este cultivat aproape peste tot în grădinile de legume Compoziție chimică Semințele de mărar conțin ulei esențial (până la %), ulei gras ( %), substanțe azotate și azotate, zaharuri, fibre, caroten Frunzele se găsesc: acid ascorbic, caroten, flavonoide, ulei esențial (până la %), săruri de calciu, potasiu, fosfor și fier Proprietăți farmacologice Mararul provoaca flatus si • Un decoct de iarbă de șarvelă cu cis- îmbunătățește digestia Ea face spasm-tită Se toarnă g de materii prime zdrobite cu pahar de apă la temperatura camerei, se fierbe - minute, se lasă de minute, se strecoară Acceptă de st l De - ori pe zi, după mese agent de restaurare linguri l Se toarnă materii prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul infuziei rezultate cu apă fiartă la original Luați , cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Infuzie de iarbă coadă ca agent hemostatic Se toarnă g de materii prime zdrobite cu cană de apă clocotită, se insistă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați lingură l De - ori pe zi, după mese • Un decoct de iarbă de șoricelă ca agent hemostatic linguri l Se toarnă materiile prime cu pahar de apă, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați lingură l De - ori pe zi actiune molitica, sedativa, diuretica, carminativa si analgezica Aplicație Mararul este recomandat pentru a ameliora starea cu tulburări digestive, • Infuzie de iarba soricel pentru afectiuni stomacale si intestinale (utilizare meteorologica Se toarna , litri apa clocotita peste linguri de materii prime, se lasa ora, se strecoara Se foloseste pentru comprese si lotiuni rimă și spasme) În medicina populară, semințele de mărar sunt folosite ca expectorant pentru bronșită Mararul este inclus în • Suc proaspăt de colecție carminativă de iarbă de șoc încălcarea ciclului menstrual Luați Infuzie de fructe de mărar folosit pentru linguri l De ori pe zi înainte de mese nefrolitiază, pielonefrită, cistita, pentru ameliorarea poftei de mancare, ca sedativ pentru insomnie, convulsii, colici, dar si pentru hipertensiune arteriala, mai ales in stadiile initiale Infuzia funcționează bine cu fenomene spastice la nivelul mușchilor cavității abdominale, dermatite alergice și pruriginoase, hemoroizi Un decoct din seminte de marar este recomandat mamelor care alapteaza pentru a creste cantitatea de lapte Frunzele proaspete de mărar sunt folosite pentru anemie și angina pectorală Extern, o infuzie de semințe este utilizată pentru vânătăi, leziuni ale gingiilor, precum și sub formă de loțiuni pentru bolile oculare și bolile pustuloase ale pielii Rețete și preparate regiune Compoziție chimică Fructele conțin un ulei esențial ( , %), care include până la % anetol, fenchon, pinen, camfen, aldehidă anisică Pe lângă uleiul esențial, fructele conțin ulei gras, cumarină, flavonoide Proprietăți farmacologice Anetolul prezent în fenicul stimulează contracția intestinală, secreția de mucus în căile respiratorii și expectorația Preparatele de fenicul au proprietăți antispastice și carminative, acționează ca un slab diuretic și expectorant Aplicație Fructul de fenicul este folosit în mod tradițional pentru a îmbunătăți digestia, balonarea, eructația și durerea pe care o provoacă Cel mai adesea, apa de mărar este administrată sugarilor și copiilor mici cu balonare și spasme gastrointestinale dureroase Feniculul este, de asemenea, utilizat pentru a trata colecistita cronică, litiaza biliară și pietrele la rinichi Preparate farmaceutice: fructele muşcăturilor O infuzie de fructe de fenicul se folosește pentru bronșită cu spută vâscoasă și greu de expectorat În practica ginecologică, se folosește pentru menstruație slabă și infantilism total Rădăcina de fenicul este folosită ca detoxifiant: facilitează excreția produselor metabolice în urină și fecale Uleiul esențial de fenicul are un efect calmant, elimină nervozitatea, neutralizează toxinele și agenții cancerigeni din sânge • Infuzie de semințe de mărar pentru colici intestinale, flatulență linguri l semințele zdrobite, se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă - de minute într-un termos, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă • Infuzie de seminte de marar pentru ateroscleroza st l semințele zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se scurg după răcire Luați - linguri l de ori pe zi • Infuzie de semințe de mărar pentru bronșită st l semințele se toarnă căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați lingură l de ori pe zi • Infuzie de seminte de marar cu lactatie insuficienta st l Se toarnă semințele cu cană de lapte fierbinte, se strecoară după răcire Luați , cană cu oră înainte de a hrăni copilul • Un decoct din seminte de marar pentru dischinezie Căile excretoare linguri l semințele se toarnă căni de apă fierbinte, se fierb timp de minute, se răcesc, se strecoară Luați , cană de ori pe zi Cursul tratamentului este de - săptămâni Ropa parfumată - folosit ca antispastic și carminativ pentru flatulență, dispepsie și, de asemenea, ca expectorant; apa de marar - folosita pentru a imbunatati functia intestinala si pentru a reduce flatulența gol În scopuri medicinale, se folosesc semințe de mărar Se recoltează după maturitatea deplină Planta este tăiată, legată în snopi și agățată în zone bine ventilate Dupa uscare, mararul se treiera Perioada de valabilitate - ani FENÍCUL ORDINAR (mărar dulce, mărar de farmacie) Foeniculum vulgare Mill Descriere O plantă erbacee bienală din familia Umbeliferelor, înălțime de până la m Tulpina este erectă, rotunjită, fin nervuată Frunzele sunt alterne, disecate în lobi îngusti-liniari În exterior, feniculul este foarte asemănător cu mararul, dar mirosul este de anason Florile sunt regulate, galbene, cu cinci petale, adunate în umbrele complexe în vârful tulpinii Fructul este cu două semințe Înflorește în iulie - august, fructele se coc în septembrie În Rusia, cultivat în Krasnodar reco-polo curat- Fructele de fenicul fac parte din multe colecții de medicamente: laxative, carminative, coleretice, sedative, piept Rețete și preparate • Infuzie de fructe de fenicul pentru spasme gastrice si intestinale linguri l materii prime se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese • Infuzie de fructe de fenicul ca diuretic lingura Se toarnă materiile prime cu cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Luați / cană de ' de ori pe zi înainte de mese • Un decoct din fructe de fenicul ca expectorant lingura Se toarnă materiile prime cu pahar de apă, se fierbe timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați - linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese • Preparate farmaceutice: fructele de fenicul – se folosesc pentru flatulență sub formă de apă de mărar, dar și ca expectorant; Uleiul de fenicul - este prescris pentru flatulență și ca expectorant, - picături pe zi, face parte din medicamentul "Solutan" - folosit pentru astmul bronșic și bronșită gol Fructele de fenicul sunt folosite în scopuri medicinale Se recolteaza toamna in faza de maturare completa, se treiera, se curata de resturi Materiile prime sunt depozitate timp de ani COADA DE CAL Equisetum arvense L Descriere Plantă erbacee perenă cu spori din familia coada-calului Tulpinile purtătoare de spori apar primăvara, roșiatice sau maronii, neramificate, cu un spiculeț cilindric în vârf, care moare după maturare și erupție cutanată de spori Tulpinile vegetative de vară sunt verzi, puternic ramificate, goale, erecte, subțiri, fără spiculeți Ramurile sunt fără frunze; la nodurile ramurilor și tulpinii sunt teci dințate Planta este tare și aspră la atingere, deoarece conține acid silicic Sporii se coc în aprilie-mai Distribuit în toată Rusia, cu excepția regiunilor din nordul îndepărtat Crește în pajiști, de-a lungul malurilor râurilor, în tufișuri, lângă șanțuri, în cariere de nisip și argilă Compoziție chimică Lăstarii de coada-calului conțin o cantitate mare de acid silicic, acizi organici, nicotină, amărăciune, saponine, săruri minerale, rășini, uleiuri grase și taninuri Proprietăți farmacologice Coada-calului are efect diuretic, are proprietăți hemostatice, antiinflamatorii, tonice, cicatrizante și astringente și ajută la eliminarea plumbului din organism Aplicație Coada-calului este folosită ca infuzie pentru tratamentul pielitei, cistitei, uretritei, reumatismului și obezității Decoctul este folosit ca diuretic puternic în boli ale rinichilor și inimii, însoțite de congestie și hidropizie Efectul terapeutic se manifestă din prima zi de administrare a medicamentului și se observă pe tot parcursul tratamentului Datorită prezenței compușilor de siliciu, iarba de coada-calului este recomandată pentru ateroscleroza vaselor inimii și creierului, pentru boli inflamatorii ale rinichilor și ale tractului urinar, pentru urolitiază, leziuni ale vaselor capilare și, de asemenea, pentru tuberculoză Ca agent hemostatic, coada-calului este folosită pentru sângerare internă Coada-calului este recomandat ca remediu pentru refacerea compozitiei minerale a oaselor in osteoporoza sau fracturi osoase, precum si pentru tratamentul spasmofiliei În exterior, un decoct de plantă de coada-calului este utilizat pentru spălarea și loțiunile cu ulcere și răni slab vindecate, furuncule, precum și pentru clătirea gurii și gâtului cu boli inflamatorii, pentru spălarea ochilor cu conjunctivită Cu picioarele transpirate, baile de picioare se fac cu un decoct de iarba de coada-calului, este folosita si pentru combaterea celulitei Preparatele din plante de coada-calului sunt contraindicate în nefrită și nefroză Rețete și preparate • Infuzie de planta de coada-calului pentru cistita Se toarnă g de s-rya cu cană de apă clocotită, se insistă timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați - pahare pe zi • Un decoct de plantă de coada-calului pentru ateroscleroză linguri l se toarnă materii prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei temperatura timp de minute, se strecoară, se stoarce materia primă Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Luați , cană de - ori pe zi la oră după masă • Un decoct de plantă de coada-calului pentru cistită linguri l materii prime se toarnă litru de apă, se fierbe timp de minute, se lasă de minute (împachetat), protsg-dit, se stoarce brânza Luați pahar de - ori pe zi Folosiți iarbă pentru u-press pe abdomenul inferior • Tinctură de plantă de coada-calului pentru sângerare g se toarnă litru de vin alb, se insistă - săptămâni într-un loc întunecat, agitând ocazional, se strecoară Luați , cană pe stomacul gol • Un decoct de plantă de coada-calului pentru umflarea pleoapelor și oboseala ochilor linguri l Se toarnă materiile prime cu pahar de apă, se încălzește la foc mic timp de de minute, se răcește, se strecoară Utilizați pentru loțiuni • O infuzie de plantă proaspătă de coada-calului pentru picioarele transpirate g de iarbă se toarnă - litri de apă fierbinte, se fierbe - minute, se răcește, se strecoară Utilizați pentru băi • Preparate farmaceutice: planta de coada-calului; Granulele de plante de coada-calului sunt folosite pentru a prepara decocturi și infuzii gol În scopuri medicinale, se folosesc lăstari vegetativi de coada-calului Materiile prime se recoltează în iunie-august pe vreme uscată Lăstarii sunt tăiați la o înălțime de - cm de suprafața solului și imediat uscați, așezați într-un strat subțire Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani HOP ORDINAR Humulus lupulus L Descriere Liana dioica perena din familia canepei lungime - m Tulpina este cret, hexagonala, scobita Frunzele sunt opuse, în formă de inimă, întregi sau cu trei și cinci lobi, serate mari, lung-petiolate Florile sunt de culoare verde deschis, - de bucăți în amenti căzuți în formă de con, situate la axilele frunzelor sau apicale Fructul este o nucă turtită Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în iulie-septembrie Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Siberia de Vest, în Caucaz, în Asia Centrală Compoziție chimică Conurile de hamei conțin ulei esențial, lupulină, humulină, hamei și acizi valeric, gumă, ceară, trimetilamină, colină și vitamine Proprietăți farmacologice Conurile de hamei au un efect calmant asupra sistemului nervos central Flavonoidele, hormonii și vitaminele conținute în plantă provoacă antiinflamatoare, antiulceroase, bactericide, întăriri capilare, proprietăți analgezice și antialergice Hameiul reglează metabolismul grăsimilor, mineralelor și apei în organism Aplicație Infuzia și decoctul de conuri de hamei se utilizează ca amărăciune pentru stimularea poftei de mâncare și în tratamentul afecțiunilor gastrice cu insuficiență secretorie Ele tratează procesele inflamatorii din vezica biliară, căile biliare și ficat De asemenea, sunt folosite pentru cistită, pentru boli ale tractului urinar și rinichilor ca antiinflamator și diuretic Preparatele de hamei sunt utilizate pentru creșterea excitabilității nervoase, tulburări de somn, distonie vegetovasculară și tulburări de menopauză Uleiul de hamei este prescris pentru nevroze cu iritabilitate crescută, spasme ale vaselor coronare, tahicardie, insomnie, spasme intestinale, precum și în stadiile incipiente ale hipertensiunii arteriale În exterior, conurile de hamei sunt folosite pentru a pregăti comprese, loțiuni și băi pentru vânătăi, răni care se vindecă prost și ulcere cronice Un decoct de conuri de hamei este frecat în rădăcinile părului când acestea cad Ca parte a cremelor și loțiunilor, hameiul este folosit pentru a elimina mătreața, trata dermatita, acneea Sub formă de băi, conurile sunt eficiente pentru hipertensiune arterială și ateroscleroză Hameiul este folosit și pentru cancerul de piele și de sân Hameiul este o plantă otrăvitoare, trebuie folosit cu grijă, pentru a evita supradozajul Rețete și preparate • Infuzie de conuri de hamei pentru varice st l materiile prime zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Enciclopedia de aur a medicinei tradiționale Compoziție chimică Rădăcinile de hrean conțin carbohidrați, tioglicozidă, amidon, substanțe rășinoase și azotate, grăsimi, saponine, minerale st l Se toarnă materiile prime cu pahar de apă clocotită, se topește, se strecoară după răcire Luați lingură l de ori pe zi • Un decoct de conuri de hamei pentru spasmele vezicii urinare st l de materii prime se toarnă pahar de apă fierbinte, se încălzește la foc mic timp de minute, se lasă oră, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese • Unguent de conuri de hamei pentru inflamarea articulatiilor st l macinați materii prime cu lingură l grasimea de somn Lubrifiați punctele dureroase Uleiul de hamei face parte din preparatele "Valocordin" - folosit pentru nevroze cu excitabilitate crescută, tahicardie, insomnie, cu crampe intestinale, "Valosedan" - folosit pentru nevroze și afecțiuni asemănătoare nevrozei: linguriță De - ori pe zi gol În scopuri medicinale, se folosesc răsaduri (conuri) de hamei Se recoltează în stadiul inițial de coacere, când au încă o culoare verzuie □ galbenă Mugurii sunt tăiați împreună cu picioarele și uscati rapid la umbră, în aer liber sau în zone bine aerisite Mugurii uscați ar trebui să-și păstreze culoarea naturală, aroma și fermitatea Perioada de valabilitate - an • Infuzie de conuri de hamei pentru cistita, pielonefrita linguri l materiile prime se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați , cană de ori pe zi • Infuzie de conuri de hamei pentru retentie urinara, sare, acid ascorbic Proprietăți farmacologice Proprietățile medicinale se datorează acțiunii uleiului de muștar, care stimulează apetitul și intensifică secreția glandelor digestive Hreanul are proprietăți antiinflamatorii, antiseptice, bactericide, producătoare de lapte, diuretice, carminative, expectorante Aplicație Sucul, carnea și infuzia de rădăcini de hrean sunt prescrise pentru gastrită cu aciditate insuficientă, funcție biliară slabă Farmaceutice: căi eterice, funcție intestinală insuficientă și atonie Sucul proaspăt se bea pentru urolitiază, hepatită, colită, dismenoree și tulburări menstruale Sucul diluat este folosit ca clătire pentru durerile de gât și alte procese inflamatorii în gât și gură, precum și pentru durerile de dinți Cu otita medie purulentă, sucul plantei este instilat în ureche Gruel este folosit în locul tencuielilor de muștar și ca remediu iritant și distragător al pielii pentru pleurezie, pneumonie, tuse, sciatică și miozită Gruelul se aplică pe zonele inflamate ale corpului cu reumatism, gută, sciatică, nevralgie, artrită, hidropizie, astm bronșic și cefalee Gruel de hrean ras este recomandat pentru chelie de cuibarit, zilnic frecați-l în chelie HREAN Armoracia rusticana L Descriere Plantă erbacee perenă din familia cruciferelor cu înălțimea de până la m Rădăcina este lungă, cărnoasă, cu multe capete Tulpina erectă, ramificată la vârf, goală, brăzdată Frunzele bazale sunt lung-petiolate, mari, alungite, zimțate de-a lungul marginii Florile sunt regulate, albe, în raceme cu multe flori colectate într-o inflorescență paniculată Fructul este o păstaie alungită Înflorește în mai - iunie Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Siberia, în Orientul Îndepărtat, în Asia Centrală zonele pielii Fața se spală cu infuzie de apă pentru a îndepărta pistruii și petele de vârstă Preparatele din hrean sunt contraindicate în nefrită, boli hepatice organice, ulcer gastric și ulcer duodenal Rețete și preparate • Infuzie de rădăcini de hrean în boala Botkin Treceți kg de rădăcini (pentru un curs de tratament) printr-o mașină de tocat carne, turnați litri de apă rece fiartă și insistați o zi, strecurați Luați , cană înainte de masă • Infuzie de rădăcini de hrean în urolitiază st l hreanul ras se toarna cani de apa clocotita, se lasa ora, se strecoara Luați / cană de ori pe zi înainte de mese • Suc de hrean pentru sciatică Răziți hreanul, stoarceți sucul, diluați-l cu apă raport : Frecați soluția în zonele dureroase, înfășurați cu o cârpă de lână • Rădăcină de hrean pentru angina pectorală Rădăcina rădăcină și amestecă cu miere într-un raport de : Luați lingurițe ora inainte de micul dejun • Rădăcină de hrean pentru pistrui Se gătește lx-rend, se toarnă oțet în proporție de : , se insistă într-un recipient etanș etanș timp de zile, se strecoară și se diluează cu apă fiartă într-un raport de : Utilizați sub formă de kpm-presse pe pielea feței timp de minute o dată la două zile • Tinctură de rădăcini de hrean pentru scorbut, muncă psihică și fizică intensă lingura rădăcini răzuite, se toarnă pahar de vin alb sec, se insistă ore, se strecoară, se stoarce materia primă Luați linguriță de ori pe zi gol Rădăcinile de hrean sunt folosite în scopuri medicinale Se dezgroapă toamna, se spală, se usucă și se depozitează în nisip la o temperatură de -D până la °C CICOARE COMUNĂ Cichorium intybus L Descriere Planta erbacee perena din familia Asteraceae, inaltime de - cm Tulpina erecta, ramificata, nervurata, acoperita cu peri scurti rari Frunzele sunt cu dinți ascuțiți, sesile, alterne Florile sunt de un albastru strălucitor, stuf, adunate în coșuri situate la axilele frunzelor și pe vârfurile tulpinilor Fructul este o achenă cu un smoc membranos scurt Înflorește în iulie-august, fructele se coc în august-septembrie Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Siberia de Vest, în Asia Centrală Creste in pajisti, pustii, langa drumuri, in gradini de legume ca buruiana Compoziție chimică Rădăcinile de cicoare conțin inulină, glicozidă amară intibină, zaharuri, rășini, colină Frunzele conțin inulină și glicozide, în florile de cicoare proprietăți farmacologice Cicoarea îmbunătățește pofta de mâncare și crește fluxul de bilă, are și proprietăți diuretice, antiinflamatorii și astringente Aplicație Cicoarea curăță bine ficatul și rinichii, stimulează separarea bilei, efect Acționează eficient în caz de tulburări digestive: balonare, eructații, digestie lentă În medicina populară, rizomii de cicoare sunt utilizați pentru încălcări ale metabolismului mineral, boli de rinichi și litiază biliară, reumatism, gută și artrită Cicoarea crește pofta de mâncare, reduce conținutul de zahăr din urină, reduce excitabilitatea nervoasă crescută Rețete și preparate • Infuzie de plantă de cicoare pentru dischinezia biliară lingura se toarnă materii prime cana apa clocotita, insistati, strecurati dupa racire Luați , cană De ori pe zi cu de minute înainte de masă • Un decoct din rădăcini de cicoare pentru boli ale ficatului, vezicii biliare lingura materii prime zdrobite se toarnă cană de apă fiartă fierbinte, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi • Un decoct din rădăcini de cicoare pentru bolile hepatice linguri l de materie primă se toarnă , l de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară, se adaugă linguri l miere și lingură oțet de mere Luați decoctul fierbinte • Un decoct din rădăcini de cicoare pentru reumatism Se toarnă g de materii prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se amestecă, se strecoară Luați lingură l de ori pe zi înainte de mese • Un decoct de plantă de cicoare pentru tsm-meneniya externă art l se toarnă materii prime zdrobite cană de apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se lasă ore la loc cald, se strecoară Folosiți pentru a freca rădăcinile părului când acestea cad • Infuzie de plantă de cicoare pentru furunculoză Se toarnă linguri de materii prime cu cană de apă clocotită, insistă, strecoară Utilizați sub formă de loțiuni pentru fierbe, zone inflamate cu eczeme gol În scopuri medicinale, se folosesc rădăcinile și iarba cicoarei Rădăcinile sunt recoltate toamna, dezgropate, curățate de pământ, tăiate partea aeriană și spălate în apă rece Rădăcinile groase sunt tăiate pe lungime și uscate în aer liber, la umbră sau în uscătoare, la o temperatură care nu depășește ° C Iarba se recoltează în perioada de înflorire a plantei Uscați la soare sau în zone bine ventilate Perioada de valabilitate - ani chaga (ciuperca de mesteacan) Inonotus obliquus (Pers ) Pili Descriere O ciupercă perenă care parazitează mesteacănul Suprafața creșterii este neagră, cu numeroase crăpături superficiale Partea sa interioară este solidă, maro sau galben-maro, cu dungi albe Ciuperca mesteacănului este distribuită în întreaga zonă temperată a emisferei nordice, în limitele gamei de mesteacăn Compoziție chimică Chaga conține cenușă (până la %), acizi organici, fenoli liberi, polizaharide, pterine, lignină, fibre, steroli Proprietăți farmacologice Preparatele Chaga au efecte antispastice, diuretice, analgezice, antimicrobiene, laxative Chaga încetinește creșterea tumorilor de diferite origini și normalizează activitatea tractului gastrointestinal Aplicație Preparatele Chaga sunt folosite pentru ulcerul stomacal, gastrita anacida, atonia intestinală și pentru tratamentul polipozei Ele îmbunătățesc procesele metabolice din organism, sunt utilizate în tratamentul neoplasmelor Chaga nu afectează procesul tumoral, dar îmbunătățește starea de bine a pacientului Rețete și preparate Ciuperca se înmoaie în apă rece fiartă și se infuzează timp de - ore Apoi ciuperca este măcinată pe răzătoare și turnată cu apă fiartă într-un raport de : (temperatura nu trebuie să fie mai mare de C), insistată timp de de ore și apoi filtrată La infuzia rezultată se adaugă lichidul în care s-au înmuiat bucățile de ciuperci Infuzia poate fi păstrată la loc răcoros timp de - zile Luați pahar de ori pe zi cu de minute înainte de mese pentru ulcer gastric, gastrită În timp ce luați chaga, se recomandă o dietă cu lapte și legume Tratamentul se efectuează în cure de - luni cu pauze între ele timp de - zile • Preparate farmaceutice: "Befun-gin" - folosit pentru gastrita cronica, diskinezia tractului gastrointestinal cu simptome de atonie, ulcer gastric gol Chaga se recoltează pe tot parcursul anului Creșterea este tăiată cu un topor până la bază, apoi lumina liberă este tăiată lyuyu parte, lăsând doar mijlocul exterior și dur, curățat de coaja de mesteacăn Se usucă în uscătoare la °C Perioada de valabilitate - ani CHERVDA IN TREI SPECIFICATI (iarba scrofuloasa, coarne de capra, caini) Bidens tripartita L Descriere Planta erbacee anuala din familia Compositae, inaltime de - cm Tulpina este erecta, glabra, ramificata Frunzele sunt opuse, de culoare verde închis, cu petiole scurte înaripate Florile sunt galbene, în inflorescențe de coș plat situate la capetele tulpinilor Fructul este o achenă cu două coaste Înflorește în iulie-septembrie, fructele se coc în august-septembrie Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Siberia, în Orientul Îndepărtat, în Caucaz, în Asia Centrală Crește de-a lungul malurilor umede ale râurilor, bălților, pajiștilor umede, mlaștinilor, ca o buruiană în grădinile de legume Compoziție chimică Snurul de iarbă conține caroten (peste mg%), cumarine, flavonoide, amărăciune, mucus, vitamina C, taninuri Proprietăți farmacologice Snurul de iarbă are proprietăți diuretice și diaforetice, îmbunătățește digestia, normalizează metabolismul afectat și are, de asemenea, proprietăți antiinflamatorii și de vindecare a rănilor Aplicație Secvența este utilizată pentru a trata scrofula, guta, furunculoza, diateza Infuzia de ierburi este folosită pentru răceli, boli ale ficatului și căilor biliare, reumatism Succesiunea îmbunătățește metabolismul, în acest sens, este utilizată pentru diverse diateze, însoțite de erupții cutanate urticariene, cu scrofuloză, neurodermatită și leziuni seboreice ale scalpului Un extract alcoolic dintr-o sfoară este recomandat pentru tratamentul psoriazisului Tinctura seriei are un efect sedativ, scade tensiunea arterială, crește amplitudinea contracțiilor inimii Extern, sub formă de băi, loțiuni și spălări, iarba seriei este folosită pentru tratarea rahitismului, diatezei exsudative; promovează vindecarea abraziunilor, zgârieturilor și rănilor În ginecologie, un decoct din plantă este folosit pentru băi și microclistere pentru bolile inflamatorii ale organelor genitale feminine Rețete și preparate • Infuzie din firul de plante ca diuretic art l Se toarnă materii prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul infuziei rezultate cu apă fiartă la original Luați , cană de - ori pe zi după mese • Infuzie de succesiune de plante pentru artrită Se toarnă g de materii prime zdrobite cu cană de apă clocotită, se insistă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați pe cale orală lingură l De de ori pe zi și frecați articulațiile dureroase • Un decoct din succesiune de plante pentru boli de piele Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați lingură l De - ori pe zi • Un decoct din succesiune de plante pentru uz extern art L materiile prime zdrobite se toarnă , litri de apă fiartă, se aduce la fierbere și se fierbe timp de minute, se lasă - , ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Utilizați pentru loțiuni, spălat și băi • Preparate farmaceutice: succesiune de plante – folosită ca infuzie în practica copiilor pentru băile cu diateză; brichete succesiune iarba gol La plantele medicinale se folosește partea aeriană a plantei Iarba se recoltează în perioada de înmugurire și la începutul înfloririi plantei Colectați vârfuri cu frunze, ramuri laterale de muls până la cm și frunze individuale Se usucă la umbră, în aer liber sau în zone bine ventilate, întinzându-se într-un strat subțire Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani PĂSĂRĂ PĂSĂRĂ Padus avium Mill Descriere Un arbore sau arbust din familia Rosaceae, înălțime de - m Scoarța este neagră-cenușie, netedă Frunzele sunt alterne, eliptice, de culoare verde deschis, zimțate de-a lungul marginii Florile sunt albe, mici, cu cinci membri, colectate în gu perii rigide căzute Fructul este o drupă neagră Înflorește în mai, fructele se coc în iulie-septembrie Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Urali, în Siberia de Vest Crește de-a lungul malurilor râurilor, pe margini, în pădurile umede, rare Compoziție chimică Fructele cireșe de păsări conțin taninuri, acizi organici, uleiuri grase, glicozide, zaharuri, fitoncide, flas vonoide, vitamina C Proprietăți farmacologice Datorită prezenței taninurilor și acizilor organici în fructele de cireș de păsări, acestea au un efect astringent și antiinflamator pronunțat și, de asemenea, normalizează funcțiile intestinelor și stomacului Scoarța de cireș de păsări are proprietăți diuretice, diaforetice și antifebrile Aplicație Ca astringent, fructele de cireș de păsări sunt folosite pentru diareea neinfecțioasă, dispepsie, tulburări ale stomacului și intestinelor și ca adjuvant în tratamentul dizenteriei În medicina populară, pe lângă fructe, se mai folosesc flori, frunze și coaja plantei Un decoct din scoarță este folosit ca diuretic în boli ale sistemului cardiovascular, tulburări ale metabolismului mineral O infuzie din scoarță se folosește pentru clătirea gurii cu dureri de dinți și frecarea cu reumatism, sciatică Un decoct de flori este recomandat pentru tuberculoza pulmonara, febra, tulburari metabolice Infuzia de flori și frunze de cireș se folosește sub formă de loțiuni și spălări pentru boli inflamatorii oculare: conjunctivită, blefarită, keratită Frunzele de cireș de păsări sub formă de infuzie sunt folosite pentru diaree la copii, boli pulmonare, bronșită și extern pentru boli ale mucoasei bucale; din infuzie se fac lotiuni si comprese pentru furunculoza În ginecologie, se recomandă o infuzie de frunze de cireș de păsări sub formă de dusuri pentru colpita și leucoree cu Trichomonas Rețete și preparate • Infuzie de fructe de cireș de păsări ca astringent st l se toarnă materii prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei temperatura timp de de minute, strecurați, stoarceți materiile prime Aduceți volumul infuziei rezultate cu apă fiartă la original Luați , cană pe zi cu de minute înainte de masă • Un decoct din fructe de cireșe de păsări ca astringent st l materii prime se toarnă cană boil-i ka, fierbe pentru de minute, se răcește la temperatura camerei re minute, strecurați Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Infuzie de scoarță de cireș de păsări ca astringent stvo st l materii prime zdrobite se toarna sta-i apă fierbinte fierbinte, insistați pe o baie de apă clocotită timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați, stoarceți materiile prime Luați lingură l — De ori pe zi cu de minute înainte de mese > • Decoctul de scoarță de cireș de pasăre ca diuretic? mijloace st l se toarnă materii prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește în camera temperatura timp de minute, strecurați, stoarce materiile prime Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese • Un decoct din frunze de cireș pentru gastrită, colita Se toarnă g de materii prime cu cană de fierbere - ka, fierbeți mi-' naut, rece, strecurare Luați / sută - cana de - ori pe zi • Decoctul de flori și frunze de cireș pentru uz extern oră l se toarnă materii prime cu pahar de apă fiartă rece, se insistă ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Utilizați pentru loțiuni și spălări • Tinctură de scoarță de cireș de pasăre pentru artrită Se toarnă g de materii prime cu pahar de alcool % (sau vodcă), se insistă zile într-un loc întunecat, scuturând ocazional, se strecoară Utilizați pentru frecare de ori pe zi • Preparate farmaceutice: fructele de remukha - sunt folosite sub formă de decoct sau hi- stând ca un astringent pentru diaree gol În scopuri medicinale, se folosesc fructe, flori, frunze și scoarță de cireș Fructele se recoltează în timpul maturității lor complete, pe vreme uscată și senină Periile sunt tăiate, fructele sunt separate de pedicele și așezate într-un strat subțire Se usucă în uscătoare la o temperatură de - °C Scoarta se recolteaza primavara si se usuca in uscatoare Florile sunt culese în perioada de înflorire a plantei, uscate la umbră în aer liber Termenul de valabilitate al fructelor este de ani, florile - an, coaja - ani COACĂZE Vaccinium myrtillus L Descriere Un arbust ramificat din familia lingonberry-ului de până la cm înălțime Tulpinile sunt erecte, cilindrice, cenușii la bază, verzi în vârf Frunzele sunt alterne, ovate, verde deschis, netede, zimțate de-a lungul marginii Florile sunt albe sau roz, în formă de ulcior, pe pedicele scurte, la axilele frunzelor superioare Fructul este o boabă neagră cu o floare albăstruie Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iunie-august Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Siberia de Vest și de Est, în Orientul Îndepărtat Crește într-o zonă de pădure cu umiditate moderată Compoziție chimică Afinele conțin taninuri (până la %), zaharuri (până la %), compuși de pectină, acizi organici, caroten, vitamina C, vitaminele B și P, fier și mangan Taninuri (până la %), compuși fenolici, acizi organici, ulei esențial, alcaloizi s-au găsit în frunzele de afin Proprietăți farmacologice , Afinele au efect antiseptic, vitaminic, astringent, antiinflamator, antispastic Ele facilitează regenerarea pigmentului retinian și îmbunătățesc adaptarea la întuneric a ochilor Fructele de pădure au un efect protector asupra mucoasei gastrice Frunzele de afin au capacitatea de a scădea nivelul zahărului din sânge și au, de asemenea, un efect diuretic, coleretic, astringent și antiinflamator Aplicație Afinele sunt recomandate in tratamentul insuficientei venoase si limfatice si fragilitatii capilare Afinele sunt eficiente în afecțiunile gastro-intestinale: în tulburările digestive acute și cronice însoțite de diaree, în dispepsia asociată cu creșterea proceselor de putrefacție și fermentație, în enterocolite, ulcer gastric și ulcer duodenal Frunzele de pădure și frunzele de afin sunt utilizate pe scară largă în medicina populară Afinele îmbunătățesc acuitatea vizuală, oferă un câmp vizual mai mare și reduc oboseala ochilor rezultată din munca prelungită în lumină artificială Un decoct de frunze de afin este folosit pentru incontinența urinară nocturnă, inflamația vezicii urinare și slăbirea contractilității acesteia Un decoct din frunze reduce conținutul de glucoză din sânge și urină în diabet În exterior, un decoct și un suc proaspăt de fructe de pădure sunt folosite pentru diferite boli de piele, pentru eczeme, acnee și arsuri: faceți loțiuni sau aplicați unguent Dintr-un decoct de fructe de pădure, se administrează clisme pentru sângerare hemoroidală Sucul de afine sub formă de clătire este utilizat pentru bolile inflamatorii ale cavității bucale și ale faringelui la copii Rețete și preparate • Infuzie de afine pentru hipertensiune lingurite materii prime se toarnă cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați perfuzie în timpul zilei • Un decoct de afine pentru diareea cronică Se toarnă g de fructe de pădure uscate cu pahar de apă, se aduce la fierbere și se fierbe timp de de minute, se răcește Luați , cană de ori pe zi • Un decoct de afine pentru durerea în gât g de fructe de pădure uscate se toarnă , litri de apă, se fierb la foc mic până când volumul de lichid se evaporă la , litri Utilizați pentru gargară • Un decoct de afine pentru hemoroizi Se toarnă g de fructe de pădure cu pahar de apă, se fierbe timp de de minute, se răcește, se strecoară Utilizați pentru clisma • Infuzie de frunze de afin pentru bolile pancreasului - Art l se toarnă materii prime cani de apa clocotita, se lasa - ore, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi • Un decoct de frunze de afin pentru diabet Se toarnă g de materii prime zdrobite cu , l de apă fiartă, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute, se lasă □ ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , cană de - ori pe zi înainte de mese • Afine pentru a îmbunătăți acuitatea vizuală Se toarnă kg de fructe de pădure proaspete cu kg de g zahăr granulat Luați - g de ori pe zi gol Afinele și frunzele sunt folosite în scopuri medicinale Boabele sunt culese coapte, pe vreme uscată Uscați în uscătoare la o temperatură de - ° C, după uscare timp de - ore la o temperatură de - ° C Boabele uscate nu trebuie să se lipească între ele într-un bulgăre și să păteze palma Frunzele se recoltează în mai - iunie, se usucă în aer liber la umbră Perioada de valabilitate a frunzelor este de an, boabe - ani SEMANAT Usturoi Allium sativum L Descriere Plantă perenă (anuală cultivată) cu bulbi din familia crinului înălțime de - cm Bulbul de formă ovoidă neregulată este format din bulbi sesili mai mici acoperiți cu o cochilie comună alb-cenusie Tulpina purtătoare de flori este erectă, adesea răsucită într-un inel în partea de sus Frunzele sunt plate, liniare, ascuțite, verde strălucitor, acoperite cu o floare albăstruie Florile sunt regulate, pe tulpini lungi, colectate în inflorescențe umbelate rotunjite Numeroși copii mici de ceapă se dezvoltă în umbrela dintre pedicele Fructul este o cutie Usturoiul cultivat nu formează semințe Înmulțit vegetativ prin „cuișoare” sau bulbi Înflorește în iunie - iulie În Rusia, usturoiul este cultivat pe scară largă ca cultură de legume Compoziție chimică Bulbii de usturoi conțin allinină ( , %), ulei esențial ( , %), ulei gras ( , %), fitosteroli, acizi organici, carbohidrați, vitaminele C, Bb, B , B , PP Proprietăți farmacologice Usturoiul are efect antimicrobian, antifungic și antihelmintic, inhibă creșterea și reproducerea protozoarelor, îmbunătățește funcția secretorie și motrică a tractului gastrointestinal și stimulează secreția de bilă Usturoiul ajută la curățarea vaselor de sânge de depozitele de ateroscleroză, scade tensiunea arterială, îmbunătățește apetitul, digestia, urinarea, stimulează activitatea glandelor sexuale, are efect antidiabetic și crește rezistența la boli infecțioase Aplicație Usturoiul este folosit pentru a suprima procesele de degradare și fermentație din intestine, precum și în boli ale ficatului, tractului respirator superior, bronșită cronică, pneumonie Usturoiul acționează eficient asupra tifoidă, paratifoidă, ameba dizenterică, vibrio cholerae, suprimă streptococul și stafilococul infectii Usturoiul este prescris pentru combaterea viermilor intestinali În medicina populară, usturoiul cu miere este folosit pentru ateroscleroză, boli coronariene, varice și endarterită Tinctura de usturoi se ia pentru bolile gastrice, curgerea nasului Un amestec de suc de usturoi și ulei de măsline este instilat în urechi cu pierderea auzului legată de vârstă Frunzele verzi și bulbii tăiați sunt recomandate pacienților cu diabet Extern, usturoiul este folosit pentru tratarea rănilor greu de vindecat, cu amigdalita, curgerea nasului, colpita cu Trichomonas și seboreea Unguentul din bulbii plantei și sucul ajută la îndepărtarea negilor și calusurilor Usturoiul prăjit, amestecat cu ghee sau fiert în lapte, accelerează maturarea furunculelor, oprește inflamația și ameliorează calusurile dureroase Usturoiul este folosit și pentru chelie, psoriazis și mușcături de insecte Rețete și preparate • Infuzie de usturoi pentru raceli Se toarnă - căței de usturoi cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Bea cald • Usturoi cu miere pentru ateroscleroza Se toarnă g de usturoi tocat cu g miere lichidă, se insistă într-un loc întunecat timp de oră Luați lingură l De ori pe zi □ de minute înainte de masă • Usturoi în ulei de măsline pentru pierderea auzului legată de vârstă Se toarnă usturoiul tocat cu ulei într-un raport de : Îngropați în ureche - picături timp de - de zile • Usturoi in ulei de masline pentru migrene căței de usturoi tocați, se toarnă cu ulei de măsline (pentru ca usturoiul să fie acoperit) Închideți capacul și insistați timp de zile la soare Amestecați amestecul de - ori pe zi Apoi se strecoară, se adaugă picături de hp-cerin st l se diluează uleiul de usturoi în , l de vodcă Ungeți fruntea cu tinctură pentru durerile de migrenă • Tinctură de usturoi în astmul bronșic Se toarnă g de usturoi tocat cu / căni de vodcă, se insistă într-un loc întunecos, răcoros timp de zile, agitând ocazional, se strecoară Luați de picături cu lapte cald de ori pe zi cu de minute înainte de masă (din octombrie până în aprilie) • Tinctură de usturoi pentru gastrită g usturoi tocat se toarnă pahare de vodcă, insistați zile, strecurați Puteți adăuga mentă după gust Luați picături de ori pe zi cu de minute înainte de mese • Usturoi pentru a elimina oxiuri g de usturoi tocat se toarnă , căni de apă clocotită sau lapte proaspăt, se răcește, se strecoară, se stoarce materia primă Utilizați pentru microclisteri, care sunt plasați noaptea • Usturoiul ca antihelmintic Se toarnă căței de usturoi cu pahar de lapte, se fierbe timp de - minute, se lasă să se infuzeze Luați linguriță De - ori pe zi înainte de mese Este util să se facă simultan microclistere cu același decoct ( dată pe zi, noaptea) • Usturoi pentru un nas care curge catei de usturoi tocati si lingurita oțet de mere se toarnă , căni de apă clocotită Inhalați vaporii de usturoi timp de - minute de - ori pe zi • Tinctura de usturoi pentru scabie Se toarnă căni de usturoi cu căni de oțet de mere, se insistă săptămâni, se strecoară Utilizați pentru a spăla pielea cu scabie • Tăiați usturoiul, înveliți-l în tifon și aplicați pe rănile purulente timp de minute • Ungeți mușcăturile de insecte cu suc de usturoi gol Bulbii de usturoi sunt folosiți în scopuri medicinale Usturoiul trebuie recoltat în timp util Usturoiul recoltat se usuca in gradina sau sub baldachin timp de - zile A se pastra la o temperatura apropiata de °C si umiditatea aerului de % (usturoiul nu incolteste si nu este deteriorat de boli) CURĂȚAT PĂDURI Stachys sylvatica L Descriere Planta erbacee perena din familia Lamiaceae, inaltime de - cm Tulpina este tetraedrica, ramificata in partea superioara, pubescenta Frunze opuse, ovate-cordate Florile sunt cu două buze, numeroase, purpurie închisă, adunate câte - în vertici false situate în axilele bracteelor Fructul este o nucă maro închis Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în iulie-septembrie Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Siberia de Vest și de Est Crește în păduri, pajiști, de-a lungul malurilor râurilor Compoziție chimică Padurea Chistets contine ulei esential, colina, acizi organici, taninuri, rasini, vitamine Proprietăți farmacologice Pădurea Chistets are efect hemostatic, antiinflamator, stimulează contractilitatea mușchilor uterini De asemenea, îmbunătățește activitatea contractilă mușchiul inimii și dilată vasele coronare, are efect sedativ și anticonvulsivant Aplicație Tinctura de Chistetsa mărește tonusul mușchilor uterului și sporește contracțiile acestuia, este folosită pentru oprirea sângerărilor după naștere și cauzată de boli ale zonei genitale feminine și pentru diferite tulburări menstruale Chistets este folosit pentru insuficiența cardiovasculară, în stadiul inițial al hipertensiunii arteriale, are efect calmant și este folosit și pentru îmbunătățirea circulației cerebrale În medicina populară, tinctura de chistetsa este folosită pentru isterie, leșin, boli ale stomacului și ficatului, gută și boli de piele Sucul și iarba plantei sunt folosite pentru uz extern pentru răni și ulcere purulente, eczeme, mastite, hemoroizi Rețete și preparate • Infuzie de plantă chistetsa pentru hipertensiune arterială lingura Se toarnă materiile prime cu cană de apă clocotită, putrezește timp de - de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați lingură l de ori pe zi • Infuzie de plante chistetsa cu excitabilitate crescută, sângerare uterină lingura se toarnă materiile prime cu căni de apă clocotită, se lasă oră (învelită), se strecoară, se stoarce materiile prime Luați lingură l De ori pe zi cu minute înainte de masă • Un decoct de ierburi chistetsa (agent antifebril) lingura Se toarnă materiile prime cu cană de apă fiartă fierbinte, se insistă pe o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese • Tinctură de plantă chistetsa pentru isterie, boli ale stomacului și ficatului Se toarnă parte din materia primă cu părți de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de - zile, agitând ocazional, se strecoară, se stoarce materia primă Luați picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă cu apă gol In scop medicinal se foloseste partea aeriana a chistetelor de padure Iarba se recoltează în perioada de înflorire a plantei, uscată în aer liber la umbră Apoi materia primă este treierată, îndepărtând tulpinile grosiere CURATARE MARE Chelidonium majus L Descriere Planta erbacee perena din familia macului inaltime de pana la m Tulpina este erecta, nervurata, scobita, acoperita cu peri rari Frunzele sunt alterne, pinnate, verde deschis deasupra, gri dedesubt, cele inferioare sunt pe pețioli lungi, cele superioare sunt sesile Flori pe tulpini lungi, galben strălucitor, adunate în umbrele la capetele tulpinilor Fructul este o capsulă unicelulară asemănătoare păstăilor Semințe ovoide, maro închis, strălucitoare Planta conține suc de portocale cu lapte Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iulie-septembrie Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Siberia, în Orientul Îndepărtat, în Asia Centrală Crește ca buruiană lângă case, în grădini, livezi, de-a lungul drumurilor Compoziție chimică Celandina conține saponine, flavonoide, ulei esențial, alcaloizi complecși, caroten, acizi ascorbic, chelidonic, chelidonic, malic, citric și succinic Proprietăți farmacologice Celandina are un efect calmant, antispastic și analgezic, afectează secreția bilei și excreția acesteia în intestine și, de asemenea, are proprietăți antibacteriene și antivirale pronunțate Aplicație Celandina este recomandată în tratamentul afecțiunilor ficatului, vezicii biliare și intestinelor Infuzia de celandină este folosită pentru gută și unele boli de piele Un decoct de plantă și suc proaspăt de celidonă întârzie creșterea tumorilor maligne, au un efect bacteriostatic asupra mycobacterium tuberculosis În medicina populară, pentru ateroscleroză se bea o infuzie de ierburi de celidonă, în tratamentul prostatitei cronice se folosește sucul de celidonă chihlimbar Păstrați sticla de suc într-un loc întunecat și răcoros, dar nu la frigider • Suc de Celandine: reduce negii; , picături sunt instilate în nas cu sinuzită; ungeți gingiile în caz de afecțiune de - ori, cu un interval de - minute; sucul este diluat cu apă într-un raport de : și frecat în rădăcinile părului pentru a întări și a îmbunătăți creșterea părului; sunt lubrifiate cu pete dureroase în timpul depunerii sărurilor gol În scopuri medicinale, se folosește partea aeriană a celandinei Iarba este recoltată în perioada de înflorire a plantei Colectați celandina ar trebui să fie numai pe vreme uscată Materiile prime proaspăt recoltate se usucă în încăperi bine aerisite sau în uscătoare la o temperatură de - °C Materia primă este considerată uscată dacă tulpinile se rup atunci când sunt îndoite și nu se îndoaie Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani salvie officinalis Salvia officinalis L Descriere Semi-arbust peren din familia Lamiaceae, inaltime de - cm Tulpini erecte, numeroase, tetraedrice, dens cu frunze Frunzele sunt opuse, alungite, ridate, pubescente, galbene-cenusii Florile sunt albastru-violet, pe pedicele scurte, adunate - în verticile false, formând o inflorescență apicală în formă de vârf Fructul este o nucă sferică Înflorește în iunie - iulie Se cultivă în sudul părții europene a Rusiei, în Caucaz, în Crimeea Compoziție chimică Frunzele de salvie conțin flavonoide, alcaloizi, taninuri și substanțe rășinoase, acizi organici, vitamine P și PP, amărăciune, fitoncide, ulei esențial ( , - , %) Proprietăți farmacologice Taninurile și flavonoidele conținute în plantă determină proprietățile antiinflamatorii și antimicrobiene ale salviei Salvie are efect hemostatic și antispastic, crește activitatea secretorie a tractului gastrointestinal, are proprietăți dezinfectante și volatile Aplicație Ca plantă medicinală, salvie era cunoscută în Grecia antică și Roma Sucul proaspăt al plantei este folosit pentru cauterizarea verucilor, reduc calusurile, iar acneea este tratată Se foloseste pentru tumori mamare, scabie, eczeme, boli fungice Într-un decoct de celandină, copiii sunt scăldat cu diverse boli de piele, este folosit pentru dermatoze cu mâncărime Celandina este, de asemenea, un remediu radical pentru tratarea arsurilor și a degerăturilor Celandina este o plantă otrăvitoare Este contraindicat la pacienții care suferă de epilepsie, astm bronșic, angină pectorală și o serie de sindroame nevralgice Cu utilizare externă excesivă, sucul plantei poate provoca inflamații severe ale pielii, care apar de obicei cu formarea de vezicule Rețete și preparate • Infuzie de ierburi de celidonă ca coleretic, laxativ și analgezic st l Se toarnă materii prime cu cană de vatră fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită □ timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul infuziei rezultate cu apă fiartă la original Luați , cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă • Infuzie de plantă de celandină pentru dyskine □ zia căilor biliare linguri l se toarnă materii prime cu căni de apă fiartă, se lasă ore, se strecoară, se stoarce Luați dimineața pe stomacul gol și seara câte / de cană o dată • Infuzie de ierburi celandine pentru ateroscleroză st l materii prime zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , cană de ori pe zi • Tinctură de celandină Se toarnă g de iarbă cu pahar de vodcă, se insistă timp de zile, scuturând ocazional, se strecoară, se stoarce materia primă Luați de picături pentru dificultăți de respirație • Infuzie de ierburi de celidonă pentru transpirația picioarelor g de materii prime se toarnă litri de apă clocotită, se insistă până se răcește Faceți băi de picioare • Suc din celandină Iarba proaspătă cu rădăcini se spală, se pune la umbră să se usuce din apă Apoi iarba și rădăcinile sunt trecute printr-o mașină de tocat carne sau storcator Masa rezultată este stoarsă Sucul se toarnă într-o sticlă de sticlă închisă la culoare (astfel încât să rămână - cm până la marginea gâtului), închisă ermetic După - zile, aerul este eliberat din sticlă și așa mai departe până când nu mai iese Sucul trebuie să aibă Medicii antici Hipocrate și Dioscoride considerau salvia o „plantă sacră” și cel mai util medicament, mai ales pentru infertilitate În medicina modernă, salvie este folosită pentru a trata stomatita și bolile respiratorii ale tractului respirator superior Salvia este utilizată pe scară largă în afecțiuni febrile, tuberculoză și menopauză ca mijloc de reducere a transpirației De asemenea, este utilizat în tratamentul gastritei și ulcerului peptic al stomacului și duodenului cu activitate secretorie redusă a tractului gastric și aciditatea sucului gastric, precum și la pacienții predispuși la afecțiuni spastice ale stomacului și intestinelor Alocați salvie pentru inflamația vezicii urinare Tinctura de flori de salvie este recomandata persoanelor in varsta pentru a prelungi viata si a stimula sistemul nervos Rețete și preparate • Infuzie de frunze de salvie ca agent emolient si antiinflamator linguri l Se toarnă materii prime cu cană de apă fiartă fierbinte, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul infuziei rezultate cu apă fiartă la original Folosit pentru clătirea, inhalarea, loțiunile și umezirea acelui RUND • Infuzie de planta de salvie in menopauza st l Se toarnă materiile prime cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați / cană de ori pe zi la oră după mese • Un decoct de salvie pentru tuse st l Se toarnă materiile prime cu pahar de lapte, se fierbe la foc mic, se lasă să se răcească puțin, se strecoară Apoi se fierbe din nou, acoperind-o cu yr ig-coy Luați decoctul fierbinte înainte de a merge la culcare • Infuzie de salvie pentru sturz Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se amestecă părți infuzie de salvie și parte oțet de mere Utilizați pentru loțiuni • Preparate farmaceutice: frunze de salvie – folosite ca antiinflamator local sub forma unei infuzii pentru clatirea gurii si gatului; "Salvin" este utilizat local pentru bolile inflamatorii cronice ale cavității bucale, gingivita necrotică catarrală și ulcerativă, stomatita și boala parodontală gol Frunzele de salvie sunt folosite în scopuri medicinale Frunzele sunt culese vara înainte de înflorire sau toamna Lăstarii cu frunze sunt tăiați la o înălțime de - cm Frunzele sunt uscate sub un baldachin în aer liber sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Perioada de valabilitate a materiilor prime este de , ani ROSE MARO (măceș de mai) Rosa cinnamomea L Descriere Arbust din familia Rosaceae, înălțime de - m Ramurile sunt acoperite cu scoarță maro-roșie lucioasă cu spini Frunzele sunt alterne, pinnate, cu - perechi de foliole laterale Folioarele sunt eliptice, zimțate, verzi-albăstrui deasupra, gri-verzui dedesubt, cu o rețea de vene puternic proeminentă Flori solitare, roz deschis sau violet închis Fructul este asemănător fructelor de pădure, portocaliu sau roșu, cărnos Înflorește în mai-iulie, fructele se coc în august-septembrie Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Siberia, în Caucaz Crește în păduri rare, pe margini, poieni și poieni, de-a lungul râpelor, de-a lungul râurilor, printre arbuști Compoziție chimică Măceșul conține zaharuri (până la %), pectine (până la %), acizi organici, taninuri, flavonoide, ulei gras, acid ascorbic, vitaminele Bb B , K și P, caroten, săruri de fier, mangan, fosfor, magneziu si calciu Proprietăți farmacologice Datorită conținutului ridicat de vitamine, măceșul are un efect tonic, anti-scorbut, anti-sclerotic, antiinflamator, afectează pozitiv metabolismul organismului, sinteza hormonală și regenerarea țesuturilor, îmbunătățește secreția biliară și urinarea și îmbunătățește imunitatea Aplicație Măceșele sunt recomandate ca tonic pentru boli infecțioase și în perioada de recuperare Se folosesc pentru prevenirea si tratarea hipo- si beriberi, raceli, infectii gripale, cu surmenaj general Măceșul este prescris pentru ateroscleroză, nefrită, boli acute și cronice ale ficatului, intestinelor, ulcerului peptic, diatezei hemoragice, hemofiliei, sângerării, hipertiroidismului și insuficienței suprarenale Măceșele dau un efect bun în tratamentul bolilor respiratorii În medicina populară, se recomandă folosirea măceșelor pentru dureri de cap, pentru dureri de oase și articulații și boli de piele Un decoct de semințe este folosit pentru urolitiază, depozite de sare Decoctul de rădăcină de măceș este folosit pentru malarie și ca remediu eficient pentru pietrele la rinichi Uleiul obtinut din macese este folosit extern pentru fisuri si abraziuni ale mameloanelor la mamele care alapteaza, escare, ulcere trofice ale picioarelor, dermatoze Uleiul este folosit si in practica stomatologica: pentru gingivite, stomatite Rețete și preparate • Infuzie de măceșe ca remediu vitaminic st l se toarnă materii prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul infuziei rezultate cu apă fiartă la original Luați , cană de ' de ori pe zi după mese • Infuzie de petale de trandafir sălbatic în boli ale stomacului și vezicii biliare Se toarnă g de flori proaspete sau uscate cu cană de apă clocotită, se lasă - de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi • Infuzie de măceșe pentru afecțiuni gastrointestinale st l Se toarnă materiile prime cu pahar de apă clocotită, se lasă - ore într-un termos, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi • Infuzie de măceșe pentru gastrită Se toarnă g de fructe cu căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi • Un decoct de măceșe pentru gripă sau răceală st l boabe zdrobite se toarnă litru de apă rece, se fierbe timp de minute, se lasă - ore, se strecoară Se ia pahar de - ori pe zi (posibil cu miere) • Un decoct de măceșe pentru urolitiază st l se toarnă materii prime cu căni de apă fierbinte, se fierbe timp de minute, se lasă o zi (împachetat), încordare Luați , cană de ori pe zi înainte de mese • Un decoct din rădăcini de trandafir sălbatic pentru nefrolitiază linguri l Se toarnă materiile prime cu căni de apă, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Luați linguri l De - ori pe zi înainte de mese • Preparate farmaceutice: macesele - se folosesc la prepararea infuziilor, extractelor, siropurilor; siropul de măceș - este prescris pentru prevenirea beriberiului; "Holosas" - folosit pentru colecistită, hepatită; "Carotolin" - folosit pentru tratarea ulcerelor trofice, eczemelor; ulei de măceș - folosit pentru escare, ulcere trofice, dermatoză gol Măceșele sunt folosite în scopuri medicinale Recoltați-le când sunt de culoare roșie, dar încă ferme Se usucă la soare sau în uscătoare la o temperatură de - ° C, întinzându-se într-un strat subțire și amestecând frecvent Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani CAL SOREL Rumex confertus WHId Descriere Planta erbacee perena din familia hrisca de - cm inaltime Tulpina dreapta, ramificata in partea superioara Frunzele sunt mari, alterne, alungite-ovate, pubescente dedesubt cu peri scurti, ondulate de-a lungul marginii Florile sunt mici, verzui, colectate într-o inflorescență paniculată în vârful tulpinii Fructul este o nucă triedră Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iulie-septembrie Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Siberia Crește în lunci de luncă și luncă inundabilă, de-a lungul malurilor râurilor, în pajiști cu păduri Compoziție chimică Rădăcinile de măcriș de cal conțin taninuri ( - %), flavonoide, uleiuri esențiale, rășini, acizi organici, oxalat de calciu (până la %), acid ascorbic, vitamina K, fier Proprietăți farmacologice Măcrișul de cal în doze mici are proprietăți astringente, în doze mari are efect laxativ; stimulează muşchii intestinului gros şi contribuie la înmuierea materiilor fecale Măcrisul are și efecte antihelmintice, hemostatice și hipotensive Aplicație Infuziile și decocturile de măcriș de cal sunt folosite pentru colită, enterocolită, hemoroizi, fisuri anale Un decoct din rădăcini este recomandat pentru tratamentul diferitelor infecții intestinale Extractul lichid reduce tensiunea arterială în stadiile inițiale ale hipertensiunii arteriale și are un efect calmant Infuzia de măcriș de cal este utilizată pentru îmbunătățirea formării bilei și a funcției biliare în hepatocolecistita, colecistită și colangită Extern, măcrișul de cal este folosit pentru clătirea cu boli inflamatorii ale orofaringelui: stomatită, gingivita, amigdalita Lotiunile cu infuzie si extract de macris sunt folosite pentru tratarea bolilor de piele Măcrisul cal este contraindicat în bolile renale și în sarcină Rețete și preparate • Un decoct din rădăcină de măcriș de cal ca agent astringent, hemostatic, pentru colită, hemoroizi linguri l Se toarnă materiile prime cu cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese • Un decoct din rădăcini de măcriș de cal pentru diareea infecțioasă Se toarnă g de materii prime cu pahar de apă, se fierbe timp de minute, se strecoară după răcire, se stoarce materiile prime Luați , cană de ori pe zi • Pulbere de rădăcină de măcriș de cal ca laxativ Se ia g de pulbere noaptea gol În scopuri medicinale, se folosesc rizomi cu rădăcini de măcriș de cal Ele sunt dezgropate toamna, după ce partea aeriană a plantei moare sau la începutul primăverii Le curăță de pământ, le taie tulpinile, le spală în apă rece, le usucă în aer Se usucă la umbră sau în uscătoare la o temperatură de - ° C, întinzându-se într-un strat subțire și răsturnându-se periodic Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Eleutherococcus senticosus Maxim Descriere Arbust din familia Araliaceae - m Rizomul este ramificat, cu rădăcini adventive Tulpinile sunt erecte, dens plantate cu numeroși spini ascuțiți și puternici, îndreptați oblic în jos Frunzele sunt mari, cu cinci degete, lung-petiolate Folioțele sunt ovale, cu vârful ascuțit, cu dinți ascuțiți de-a lungul marginii, dedesubt, de-a lungul venelor, cu o pubescență roșiatică Florile sunt mici, colectate în inflorescențe pe pedunculi lungi Florile sunt unisexuate, feminine - galbene, masculine - violet Fructul este o drupă neagră în formă de ou Înflorește în iulie-august, fructele se coc în august-septembrie Distribuit în Orientul Îndepărtat și Sakhalin de Sud Crește în păduri mixte, de-a lungul marginilor de pădure, poieni Compoziție chimică Rădăcinile de eleuterococ conțin polizaharide, glucoză, zahăr, amidon, rășini, gumă, uleiuri grase și esențiale, pectină, lipide, oligoelemente, eleuterozide A, B, C, D, E Proprietăți farmacologice Eleuterococul are un efect stimulant, tonic și adaptogen, care se exprimă într-un efect de întărire asupra organismului Eleuterococul are un efect stimulator asupra sistemului nervos central, crește activitatea motorie și activitatea reflexă condiționată a organismului Efectul de stimulare se caracterizează printr-o îmbunătățire a funcției gonadelor, o creștere a rezistenței organismului la diferite efecte nocive și boli Efectul tonic se exprimă prin îmbunătățirea tonusului general și a stării unei persoane: somnul se îmbunătățește, oboseala și apatia dispar Aplicație Eleuterococul este folosit în lupta împotriva stresului, este recomandat pentru astenie și tensiune arterială scăzută, precum și pentru prevenirea infecțiilor virale Luarea a - de picături de extract de Eleutherococcus cu jumătate de oră înainte de masă crește semnificativ performanța fizică și psihică Efectul reparator al preparatelor cu Eleutherococcus se manifestă printr-o creștere o scădere a capacității vitale a plămânilor, o creștere a greutății corporale, a forței fizice, a conținutului de hemoglobină în sânge Eleuterococul îmbunătățește acuitatea vizuală și acuitatea auzului Preparatele din plante sunt recomandate pentru nevroze vegetativ-vasculare, aritmii si inactivitate fizica de natura functionala, cu forme initiale de ateroscleroza Preparatele pentru eleuterococ sunt utile după operații grele, cu nereguli menstruale și infantilism sexual, infertilitate și menopauză patologică Tinctura de eleuterococ este utilizată extern pentru seboreea uleioasă a pielii, pentru căderea părului, frecându-l pe scalp înainte de spălare și clătirea părului cu un decoct după spălare Clătiți-vă gura cu un decoct de rădăcini de Eleutherococcus pentru stomatită, inflamație a gingiilor Eleutherococcus nu trebuie utilizat în timpul sarcinii și nu trebuie administrat copiilor decât după pubertate Nu este recomandat pentru hipertensiune arterială, obezitate, mastopatie, stări febrile Rețete și preparate • Eleuterococul este preparat ca ceai pentru tratamentul racelilor / - linguriță materiile prime se toarnă cu - căni de apă clocotită și se infuzează într-un recipient etanș timp de minute Bea ca ceaiul • Tinctura de eleuterococ pentru imbunatatirea performantelor fizice si psihice g de rădăcini uscate se toarnă litru de vodcă, insistă într-o cameră uscată, răcoroasă timp de zile, agitând ocazional, strecoară Luați - de picături de - ori pe zi cu de minute înainte de masă De asemenea, tinctura este folosită pentru loțiuni, frecări și ca măști pe piele • Decoctul de rădăcini de Eleutherococcus pentru uz extern g de rădăcini mici se toarnă litru de apă, se aduce la fierbere, se adaugă g conuri de hamei, se lasă până se răcește complet Strecurați bulionul, stoarceți materiile prime Utilizați pentru a clăti părul când cade • Preparate farmaceutice: Extractul lichid de eleuterococ se prescrie ca tonic, □ de picături cu jumătate de oră înainte de masă Cursul tratamentului este de - de zile gol În scopuri medicinale, se folosesc rădăcinile și rizomii de Eleutherococcus Materiile prime se recoltează toamna, începând din a doua jumătate a lunii septembrie săpat rădăcini se iau din plantă peste m, se scutură de pe pământ, se clătesc rapid cu apă curentă, se taie bucăți și se usucă în aer liber sau în uscătoare la o temperatură de aproximativ ° C WHITE NETTLE (urzica surda) Lamium album L Descriere Planta erbacee perena din familia Lamiaceae inaltime de pana la cm Tulpina este goala, tetraedrica, pubescenta Frunzele sunt în formă de inimă, lung-petiolate, zimțate Florile sunt albe, cu două buze, adunate în spirale la axilele frunzelor superioare Fructul este mic, uscat, se împarte în patru nuci Înflorește din mai până toamna târziu Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Siberia, Asia Centrală Crește în râpe, de-a lungul drumurilor, în locuri pline de buruieni, ca buruiana în grădini și livezi Compoziție chimică Carnea de miel contine flavonoide, alcaloid lamin, saponine, taninuri, ulei esential, mucus, vitamina C, caroten Proprietăți farmacologice Laminaria are proprietăți hemostatice, diuretice, expectorante, antiinflamatorii Aplicație Preparatele pentru laminarii sunt recomandate pentru afecțiuni digestive, boli ale rinichilor și căilor urinare, hemoroizi, uretrite, cistite, nefrite Infuzia și tinctura de yasnotka sunt utilizate pentru sângerări pulmonare, uterine și hemoroidale Infuziile ajută cu catarul căilor respiratorii, cu boli ale ficatului, vezicii biliare În plus, infuzia de lucidum reglează ciclul menstrual, este folosită pentru menstruații dureroase și slabe și este un bun remediu pentru leucoree Preparatele exterioare de miel sunt folosite pentru furunculoză, boli de piele, arsuri, pentru vindecarea rănilor, crăpăturilor în piele și pentru eczeme cu mâncărime Se face gargara cu infuzie pentru durerile de gat Rețete și preparate • Infuzie de flori de yasnotka la bronșită, boli ale ficatului linguri l materii prime se toarnă cană de apă clocotită, se lasă După răcire se strecoară, se stoarce materia primă Luați , cană de - ori pe zi • Infuzie de flori de manioc în caz de afecțiuni ale tractului urinar lingurite Se toarnă materiile prime cu cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Luați , cană de ori pe zi • Infuzie de flori de miel pentru uz extern lingurite materiile prime se toarnă , căni de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Utilizați pentru comprese, pentru dușuri • Un decoct din flori de mentă g de materii prime se toarnă litru de apă, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Utilizare pentru uz extern gol În scopuri medicinale, se folosesc florile de claret Sunt colectate în perioada de înflorire a plantei, uscate la umbră, în aer liber sau în zone bine ventilate, răspândite într-un strat subțire ORHISTER PĂTAT (lacrimi de cuc) Orchis maculata L Descriere Plantă erbacee perenă din familia orhideelor, înălțime de - cm Tulpini erecte, neramificate Frunze ovate, ascuțite, strălucitoare, glabre Florile sunt roz pal, din petale, strânse într-o inflorescență densă în formă de vârf Fructul este o capsulă cu numeroase semințe Înflorește în mai-iulie, fructele se coc în iulie-august Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Siberia Crește în păduri mixte, poieni, printre arbuști, în locuri umede Compoziție chimică Rizomii conțin amidon ( %), mucus ( %), glicozide, polizaharide, dextrină, săruri minerale, ulei esențial, substanțe amare și proteice Proprietăți farmacologice Orhisele are un efect antiinflamator, învăluitor și emolient Aplicație Decocturile de orhidee sunt folosite pentru bolile acute și cronice ale tractului respirator superior, precum și pentru gastrită hiperacidă, ulcer gastric și duodenal, gastroenterită și colită Mucusul de orhidee împiedică absorbția substanțelor din tractul gastrointestinal, deci este utilizat pentru otrăvirea acută cu anumite otrăvuri, iar sub formă de clisme este prescris pentru hemoroizi Rețete și preparate • Mucusul orhiei în același timp boli udochyuyіpiech-ny, otrăviri Se toacă , g de tuberculi, se amestecă cu / cană de apă rece, se amestecă bine și se adaugă treptat apă clocotită la căni, amestecând constant, în ' minute Luați mucusul - linguri l înainte de masă de - ori pe zi • Infuzie de tuberculi de orhide pentru bronsita acuta si cronica lingura tuberculii zdrobiți se toarnă cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară, se stoarce materia primă Luați , cană de ori pe zi • Un decoct de tuberculi de orhidee pentru diaree Se toarnă - g de tuberculi pudră cu căni de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Luați , cană de ori pe zi gol În scopuri medicinale, se folosesc rădăcinile tuberoase de orhidee Numai tuberculii tineri sunt recoltați în timpul înfloririi plantei sau imediat după încheierea acesteia Tuberculii sunt dezgropați, curățați de pământ, spălați în apă rece, curățați de coajă Apoi se înșiră pe un fir și se scufundă în apă clocotită pentru scurt timp (pentru a nu germina în timpul uscării) Uscați în aer CALENDAR DE COLECTARE PLANTE MEDICINALE Numele plantei Părți de recoltat Timpul până la recoltare Caise fructe obisnuite 'ix L Avran officinalis plant iunie Calamus mlaștină rizomi septembrie Aloe arborescens frunze tot timpul anului Althea officinalis rădăcini octombrie Anason fructe obișnuite iulie - august Aronia FRUCTE Aonia Septembrie - Octombrie Mlaștina Ledum cheaga iulie - septembrie Tgava busuioc si epurari iunie-august Arpașul comun se zvârcește în picioare în aprilie, septembrie, la începutul primăverii Henbane frunze negre iunie - august Mugurii căzuți de mesteacăn părăsesc la începutul primăverii aprilie - mai Inflorescență nisipoasă imortelle iulie - august Paducel kr jBCBoCkpa;ny flori fructe mai - iunie august Frunze de leinșoare mai, toamna târziu august - octombrie Flori de soc negru fructe mai - iulie august - septembrie Valerian officinalis rizomi cu rădăcini septembrie - octombrie Fructe comune de cireșe iulie Volch^yai ednik scoarta obisnuita aprilie - mai Iarba de câmp Vyenok iunie - august Teran rădăcini de iarbă de luncă iunie - august primăvara devreme, septembrie Rizomii de șarpe Highlander primăvara devreme, septembrie Numele plantei Părți de recoltat Timpul până la recoltare iarbă de piper troscot iunie - septembrie Iarba de pasăre Highlander iunie - august Coaja fructelor de rodie toamna primavara frunze de nuc fructe mai octombrie Elecampane rizomi înalți septembrie Trifoi dulce Iunie - iulie Origanum iarbă obișnuită iulie - august Rizomii Angelica officinalis pleacă din aprilie iunie Frunze cenușii mur primăvară august Ginseng rădăcină comună toamna iarba sunatoare iunie - august Frunze de căpșuni sălbatice mai - iunie iunie - iulie Tulpina mustata aurie, mustata tot timpul anului Iarba umbrelă Centaury iunie - iulie Scoarță albă de salcie primăvara devreme Ivan-Tea pleacă iunie - august Frunze de ceapă indiană pe tot parcursul anului Frunze pinnate de Kalanchoe, suc tot timpul anului Coșuri cu flori de Calendula officinalis iulie - august Scoarță de viburnum flori fructe aprilie mai septembrie Capete de varză albă, frunze de toamnă tuberculi de cartofi toamna Cassia angustifolia pleacă în august Castan de cal aprilie semințe de flori comune mai septembrie muguri de cedru siberian fructe, ace, rășină la începutul primăverii toamna târziu - iarna Rădăcina de clematis Kirkazon toamna târziu Inflorescență de trifoi roșu mai - iunie Fructe de mlaștină afine septembrie - octombrie Numele plantei Părți de recoltat Timpul până la recoltare Copita europeană frunze rizomi Mai - iunie începutul primăverii, toamna Picior de pisică inflorescențe dioice mai - iunie frunze de urzica radacini iunie toamna tarziu Belladonna (belladonna) își lasă rădăcinile iunie la începutul primăverii, octombrie Scoarță de arin cătină aprilie Rizom de păstaie galbenă iulie - august Stigmatul de porumb comun august - octombrie Laurul pleacă august - noiembrie Iarbă întinsă de quinoa iunie - august Leuzea rizomi asemănătoare șofrănelului septembrie - octombrie Semințe obișnuite de in iulie - august Fructe de lămâie septembrie - octombrie Inflorescențe de tei în formă de inimă iunie - iulie Rădăcini de brusture aprilie, septembrie bulbi de ceapa august Leuștean officinalis rădăcini toamna Frunze comune de zmeură iunie - iulie iulie Flori de pădure de nalbă, frunze mai - iunie Manzhetka iarbă comună mai - iunie Inflorescența Mother-y-yacheha pleacă aprilie iunie Planta medicinală Lungwort aprilie - mai Juniperus vulgaris fructe toamna Euphorbia chiparos partea aeriană aprilie - iunie Hellebore caucazian rizomi cu rădăcini iulie - septembrie Frunze de mentă, inflorescențe iunie - iulie Fructe de cătină septembrie - octombrie Semănatul ovăzului partea aeriană boabe iunie-iulie august-septembrie Papadia officinalis lasă rădăcini mai devreme primăvara, toamna vâsc crenguțe albe octombrie Aspen muguri de scoarță comună frunze aprilie mai iunie Numele plantei Părți de recoltat Timpul până la recoltare Fructe iarbă neagră de măruntadă iunie - august septembrie Semințe de păstârnac fructe de iarbă iunie august - septembrie Iarba traista ciobanului mai - iunie Primrose frunze de primăvară, flori, rizomi aprilie - mai septembrie - octombrie Trepte rădăcini albe aprilie - mai Pătrunjel creț frunze rădăcini mai - iunie august - septembrie Inflorescențe comune de tansy iulie - august Ace de rășină muguri de brad siberian primăvara iunie - august iarna Semințe de pătlagină frunze mari iunie - august august iarbă amară de pelin iunie - august Iarba motherwort iunie - iulie Ridichi semănat rădăcini toamna Iarba de agrimonie comună iunie - iulie Rhodiola rosea rizomi iulie - august Inflorescențe de mușețel officinalis iunie - august Rowan fructe obișnuite septembrie - octombrie Marsh cinquefoil parte aeriană a rizomului mai - iulie devreme primăvara, septembrie - octombrie Radacini comune de sfecla toamna Iarbă parfumată de țelină, rădăcini iulie, septembrie Flori comune liliac, frunze mai - iunie Muguri de coacăze negre frunze fructe aprilie mai - iunie iulie Lemn dulce rizomi goi cu rădăcini martie - aprilie, august - octombrie Muguri de pin silvic martie - aprilie Tartarnik porțiune aeriană înțepătoare iunie - august Chimen fructe obișnuite iulie - august Frunzele de ursul de mai, toamna Numele plantei Părți de recoltat Timpul până la recoltare Semințe obișnuite de dovleac, pulpă august - septembrie Iarbă de șoricel iulie - august Semințe de grădină de mărar august - septembrie fructe de fenicul septembrie Iarba coada-calului iunie - august Conuri comune de hamei august - septembrie Rădăcini de hrean septembrie - octombrie Cicoare iarbă obișnuită iulie - august, rădăcini octombrie Chaga (ciuperca de mesteacan) tot timpul anului O serie de iarbă tripartită iulie - august Cireș de păsări scoarță comună aprilie flori de mai frunze mai - iunie fructe august Frunze comune de afin mai - iunie fructe iulie bulb de semănat usturoi toamna Chistets iarba padurii iunie - iulie Iarba mare de celandine mai - iunie Salvia officinalis pleacă iunie - iulie, toamnă Fructe de scorțișoară de măceș august - octombrie Rădăcini de măcriș de cal primăvara devreme, septembrie - octombrie Eleutherococcus senticosus rizomi cu rădăcini de toamnă Flori albe de miel mai - august Tuberculi pătați de orhidee mai - iulie INDICE DE BOLI ȘI Adenoide Adenom de prostată Anexita (inflamația anexelor) Alcoolismul Alergie , Amenoree Angina pectorală Anemie (anemie) Aritmie cardiacă Artrita (poliartrita) Artroza Astm bronșic Ateroscleroza Beli Belmo Infertilitate Insomnia , ZVA Spondilita anchilozantă^ Blefarita Miopia Negi Bronsita , ° Bronșiectazie~Boala Chia (bronșiectazie) Bursita LA Varize/varice nasale Boli venerice Boli ale căilor respiratorii superioare Pistrui Vântul nu? Boli cu deficit de vitamine Vigiln'o Hidropizie Bolile părului Bostalenil Ulvit ' Vulvosainita Vvnhp G Am aimorit Gastrita , Helminthiases , Hemoroizii Hemofilia Herpesul genital Hepatita virală Herpes Gingivita Hipertensiune arterială (hipertensiune arterială) Hipotensiune (hipotensiune) Boli oculare Glaucom Dureri de cap Gonoree Gripa Hernia Hipermetropie Dermatita scutecului Boala gingiilor Bolile copiilor Deformarea picioarelor Diabet diabet zaharat , Diateza Disbacterioza Disfuncția ovariană Halitoza Boala respiratorie E Eustacheite ȘI Icter (hepatita A, boala Botkin) Boala vezicii biliare MHMHMM MHMHM , MHMHMHMHM MHMHM (MMHMHM ZMHMHM MMM ZUMMH MHMHMHM și Arsuri la stomac Sughiț Impotenta Cursa Infarctul miocardic Boli infecțioase Scurgerea Boala cardiacă ischemică La Pietre în ficat și vezica biliară Carie Cataracta Tuse Chist ovarian Climax Boli de piele , Tuse convulsivă , Colita Colpit Conjunctivita Boala osoasa , Urticarie Boala vaselor de sânge Boala de sânge Boala sistemului circulator Sângerare nazală Sângerare uterină Inflamația croupoasă a plămânilor Fumatul L Laringita Leucemia Lichenul Herpes zoster , Pecingine (tricofitoză) Lichen solzoasa (psoriazis) , Boala de radiații (leucemie) m Mastita (sân) Mastopatie Flatulență , migrenă Fibroame uterine Miopatie Porumb Riduri Boala tractului urinar Urolitiaza Boala musculară n Dependența Rinita (rinită) , Nevralgie Neurastenia , Nevrita Nevroze Boli ale sistemului nervos , Nimfomania Unghiile încarnate Boala nasului Chelie Boala metabolică Degeraturi Obezitatea Arsuri Boli oncologice Boli musculo-scheletice Tumori Osteomielita Osteoporoza Osteocondroza Boala respiratorie acuta (IRA) Edem Otita Entorse Rahitism Boala rahitism , Boala vascularizatie nta (SIDA) Pancreatită Paralizie Paralizia nervului facial Boala Parkinson Boala parodontală Fracturi Mătreața Boala hepatică Pete de vârstă Boli ale sistemului digestiv , Pleurezia Boala feței boli Diaree Tăieturi Transpirația picioarelor Boală renală Inflamație renală (nefrită) Insuficiență renală cronică Litiază renală Inflamație pelvis renală (pielonefrită) Preabundență pre-menstruală Inflamație pre-menstruală Preabundență Prestiție Prestiție Inflamație premenstruală Scăderea auzului angina pectorală Stomatită convulsii la articulații ale bolii , amigdalită , traheită trichomonoză trombofleme osoase Uglis uglys uglys retragere Vânătăi , Boli ale urechii F Faringită Fibroame uterine Radiculită , Plăgi Fibroame uterine Furunculoză , X Chlamydia Colecistita Sforăit sch Boala tiroidiană Cervicita (inflamația colului uterin) Ciroza hepatică Cistită (inflamația vezicii urinare) Scabie Activitate sexuală excesivă w Spurs Zgomot în inimă Tinitus Eczeme Boli endocrine , Endometrita (inflamația uterului) Enurezis (incontinență urinară) , Epilepsie , Eroziunea cervicală EU SUNT Ulcer Ulcer de stomac și duoden Inflamația testiculară Orz INDEXUL PLANTELOR MEDICINALE Caise obișnuită Avran officinalis Mlaștina Calamus Arbore de aloe (agave) Marshmallow officinalis Anason obișnuit Aronia aronia (aronia) Seminte de anghinare Highlander bird'y ^birds hrișcă, spori Rodie comună (arbore de rodie) ? nuc Elecampane mare Înainte de ±: Nick officinalis Oregano (mama) Angelica officinalis Mlaștina Ledum Busuioc comun + Arpașul comun Henbane negru Mesteacăn agățat (mesteacăn cu barbă tremurătoare) Imortelle de nisip Păducel roșu-sânge Lingonberry obba fan Soc negru LA Valerian officinalis Cireș comun Wolfberry obișnuit (bast de lup, slnik) Bindweed bindweed (mesteacăn) Mușcata de luncă Șarpe Dretz (șarpe, gât de rac) Ardei de Highlander (ardei de apă) Gri mur ȘI Panax ginseng sunătoare Căpșuni sălbatice Mustață aurie (callisia parfumată) Umbrela Centaury Și Salcie albă (salcie) Ivan&ai (ierba de foc) Ceapă indiană (pasăre cu coadă) La Kalanchoe pinnate Calendula officinalis (gălbenele) Viburnum obișnuit Varză albă Cartoful Cassia angustifolia (frunza de Senna, frunza de Alexandrian) Castan de cal comun Cedru siberian (cedru pin siberian) Kirkazon clematis Trifoi roșu (trifoi roșu) Merișor de mlaștină copita europeană Picior de pisică dioic Urzica Belladonna (belladonna) arin cătină Capsulă galbenă (nufăr galben) Porumb comun (porumb) L Laurel nobil Răspândire quinoa (tifon alb) Leuzea asemănătoare șofranului (rădăcină de maral) In ordinar Lămâie Tei în formă de inimă Brusture mare (brusture) Ceapa Leuștean officinalis (iarba dragostei, zori) m Zmeura obisnuita Pădurea de nalbă (pădure de nalbă) Manșetă obișnuită coltsfoot Lungwort officinalis Ienupăr comun (veres, cocoș negru) Euphorbia chiparos Hellebore caucazian Menta Papadia officinalis Vâsc alb Aspen comun P Nuambra de noapte neagra Păstârnac Geanta ciobanului Primrose primrose (primrose officinalis- nu, berbeci) Piatră de trepte albă (bryonia albă) patrunjel cret Tanaceul comun (cenusa salbatica de munte) brad siberian Patlagina mare Pelin Motherwort Semănat ridichi (ridiche neagră) Agrimonie comună Rhodiola rosea (rădăcină de aur) Mușețel officinalis (mușețel, mușețel decojit) Rowan obișnuit Marsh cinquefoil Sfecla rosie Miros de țelină Liliac comun Coacăze negre Lemn dulce (lemn dulce) pin silvestru Tătar înțepător (ciul) Chimen obișnuit Bearberry (ochi de urs, boabe de urs) Dovleac obișnuit Yarrow Cătină Ovăz Mărar de grădină (mărar parfumat) f Fenicul obișnuit (mărar dulce, mărar de farmacie) Coada-calului Ham comun Hrean C Cicoare comună padurea Chistets Celandina mare w Salvia officinalis Scorțișoară de măceș (măceș de mai) SCH Măcriș de cal Chaga (ciupercă de mesteacăn) Succesiune în trei părți (iarbă scrofuloasă, coarne de capră, câini) Cireș de pasăre comun Afine comună Sămânță de usturoi Eleutherococcus înțepător (ardei sălbatici, boabe libere) Miel alb (urzică surdă) Orhis pătat (lacrimi de cuc) BIBLIOGRAFIE Abu Ali Sina (Avicena) Canonul științei medicale Tașkent, Aleutsky N N de consilii ale Mănăstirii Solovetsky^ M , Belov V I Viața fără droguri Sankt Petersburg: Respeks, Belov V I Psihologia sanatatii Sankt Petersburg: Respeks, Birla GS, Hamlin K Magnetoterapia: o modalitate esențială și eficientă de a trata și menține sănătatea M : FairEPress, Bobrischev K V Modalități de vindecare M , Bolotov B V , Lyubetsky A E Eu cred în nebunie M , Bolotov B V Sănătatea umană într-o lume nesănătoasă Sankt Petersburg: Peter, Bolotov B V Pași către longevitate SPb Pete ;, SE Bragg P Miracolul postului M / Young 'vg;: dia Vostokov V F Secretele vindecătorilor din Orient SPb , Hammerman A D , Grom P K Plante medicinale sălbatice Гѵ і Р М Meditsina, Dannikov N P Venin întreg, sau plante Vindecarea CBjHCTba și primul ajutor pentru otrăvire: ^ cele mai bune rețete M : RIPOL clasic, Dubrovsky V I Masaj terapeutic M : Medicină pe, Douglas W Proprietăți curative ale peroxidului de hidrogen Sankt Petersburg: Githir, Zalmanov A S Înțelepciunea secretă a corpului uman Minsk, Enciclopedie ilustrată a masajului M : AST: Astrel, Kolobo F G Dr Buteyko: putere creatoare pentru gândire și gândire Rostov către Eya Schonu: Fg Nike, K r 'nnov M Rețete de vrăjitorie M : Print KoronaP, Kurennov P M Medicina populara ruseasca Sankt Petersburg: Nevsky perspective, Kurennov I P Enciclopedia plantelor medicinale Autovindecător M : Martin, Levshinov ^M Sisams pentru îmbunătățirea pământului rusesc M : OLMLѵEPress, Maznov L I Marea Enciclopedie de Medicină Tradițională M : Martin, MaMhsv G P Enciclopedia completă a sănătății Sankt Petersburg, Krylov, M shahov KP Crearea unui corp frumos Sankt Petersburg: Nevsky perspective, Malayu G P Reguli de aur ale nutriției Sankt Petersburg: Krylov, Malahov G P Kerosenul împotriva cancerului și a altor boli Sankt Petersburg: Nevsky perspective, Malahov G P Poruncile de bază ale sănătății Doneck: Stalker, Malahov G P Autovindecător al secolului XXI RostovEyaDespre Don: martie Malahov G P Puterile vindecătoare ale ierburilor și mineralelor Sankt Petersburg: Nevsky perspective, Marchenko L G , Pastushenkov L V etc Preparate din plante medicinale Sankt Petersburg: Khim P pharm în EG Neumyvakin I P , Neumyvakina L S EndoecoPologia sănătăţii Sankt Petersburg: Dilya, Neumyvakin N P Apă oxigenată In paza sanatatii Sankt Petersburg: Dilya, Norbekov M Lecții de la Norbekov Drum spre tinerețe și sănătate Sankt Petersburg: Peter, Norbekov M Lucrează asupra ta M : AST, Nosal M A , Nosal I M , Plante medicinale și metode de utilizare a acestora în rândul oamenilor Kiev, Semenova N Omul este sarea pământului Sankt Petersburg: Dilya, Sokolov S Ya , Zamotaev N P Manual de plante medicinale (fitoterapie) M : VITA, Stoyanov N Plantele noastre medicinale Sofia, Sytin G N Puterea dătătoare de viață Ajută-te M , Travkina V Argilă vindecătoare albastră Sankt Petersburg: Peter, Turova A D , Sapozhnikova E N Plantele medicinale ale URSS și aplicarea lor M : Medicină, III VINDECAREA ÎN MÂINILE TALE Introducere Cum se utilizează această carte Cum să înceapă? Ești ceea ce mănânci Caracteristicile sistemului digestiv persoana și munca ei Imunitatea și foametea Despre proprietățile curative ale apei R Purificarea sufletului și a trupului Câte trepte duc la purificare^ nyu? Practica curățării corpului S-a făcut un început - lupta continuă etso Zo Prima schemă de autoajutor a lui Dot Tera Heldy Clark A doua schemă de autoajutorare Al treilea sistem de autoajutorare Curățarea paraziților de câmp Planta bioenergetica " a Curatam apartamentul de la y da Tratamentul alcoolismului, dependenței de droguri, fumatul Alcoolismul N arkomanlya Fizica Rugăciuni Meditații Corectați confuzia în proces convalescenţă Problema pentru rezidenți și rude Kureni s T'alass^terapie împotriva fumatului Dvіkhekshe și odihnă Mișcarea Lshchykh Somn sănătos Sedative Sexual Hd, erov** l relatii Dao luog și Sexul terapeutic al Chinei antice Vrăjitoria și agonia Occidentului Va conecta copacii Nee py love, florile despărțirii Metoda * - a psihotehnicii (la populația comună înţelege linii - magie) software Afrodisiace - poțiuni de dragoste avnosti Sănătatea sexuală a femeilor Climax Prevenirea și tratamentul femeilor boli Sănătatea sexuală a bărbaților Metode de control al ejaculării Planificarea sexului copilului METODE NETRADIȚIONALE TRATAMENTE lut vindecător antic Utilizarea externă a argilei Utilizarea internă a argilei Utilizarea argilei acasă conditii Tratament cu argilă albastră Utilizarea externă a argilei albastre Utilizarea internă a argilei albastre O scurtă rețetă de hipnoterapie Respirați ca o pasăre Tehnici de respirație ale interiorului bunăstare Vechiul nostru prieten kerosen Proprietățile vindecătoare ale kerosenului Cum să curățați kerosenul Tinctură de nucă pe kerosen, sau Todikamp Cursul principal de tratament cu urină Practica de terapie cu urină Peroxid de hidrogen - băutură sau sa nu bea? Utilizare tradițională Aplicații neconvenționale Terapia disperării Un remediu pentru toate bolile? Aplicație în medicina alternativă Indicatii de utilizare peroxid de hidrogen Utilizare internă Aplicație în medicina populară Piramida oferă sănătate Cum să fii tratat cu piramide? Lecții de la Norbekov Interdicții, porunci și reguli Masaj, exercitii pentru coloana^ genunchi și articulații, exerciții de respirație Antrenamentul gândirii imaginative lucrați cu senzațiile Antrenamentul emoțiilor, curățarea organismul Îndepărtarea cicatricilor, crearea unei imagini sănătate ani Crearea unui corp frumos Y Abordarea psihologică Abordarea fizică Îngrijirea feței Îngrijirea picioarelor Îngrijirea mâinilor Îngrijirea corpului Presopunctura din Est tratament popular mai util FONDURI Boli ale sistemului circulator Hipogonie arterială Hipotensiune arterială sau hipotensiune arterială Aritmie Serltse Boala cardiacă ischemică Reumatismul inimii Infarctul liocardic Boli ale vaselor de sânge La scleroza Cursa ^Vare varicoase Tromboflebita Hemoroizii Boli de sânge Anemia Leucemia Boala de radiații (leucemie) Otrăvirea sângelui (sepsis) Hemofilia Sângerare nazală Boli ale aparatului respirator Bronsita Astmul bronșic Pleurezia Bronșiectazie (bronșiectazie '<i) Pneumonie Lospalele croupoase ale plămânilor Tuberculoza Yakgkid B despre sistemele urcate; l digestia Halitoza, arsuri la stomac, sughit Gastrita Eu sunt stomacul și al -lea intestin Pentru elită Constipatie Diaree M et erism Disbacterioza Helmintiaza Boli ale rinichilor si ale cailor urinare Renale si urolitiaza boala Inflamația rinichilor și a rinichilor pelvis, insuficiență renală cronică Cistită (inflamația vezicii urinare) și enurezis (incontinență urinară) Boli ale ficatului și vezicii biliare Hepatită virală Ciroza hepatică Pietre în ficat și vezica biliară Colecistita Boli ale splinei Boli metabolice și endocrine MMM Recomandări generale Obezitatea Boli tiroidiene diabet zaharat Pancreatita Boli alergice Alergie Boli ale deficitului de vitamine Boli ale organelor genitale la bărbați și femei, boli cu transmitere sexuală Boli ale organelor genitale masculine Prostatita Adenom de prostată Impotenta Activitate sexuală excesivă și ejaculare precoce Uretrita și inflamația testiculară Boli ale organelor genitale feminine Ldnexita (inflamația anexelor) și alb disfuncție ovariană, chist și polichist ovare Infertilitate Sângerare uterină Sindrom premenstrual, menstruație omisă sau absentă (amenoree), slabă sau prea grea lunar Mastita și mastopatia Inflamație (cervicita) și eroziunea colului uterin, endometrită (inflamație a uterului), inflamație a membranei mucoase vagin (colpită) Kaymake Miom, fibrom și fibromiom al uterului Vulvita (inflamație a organelor genitale externe organe) Nimfomania Boli venerice Herpes tenital Gonoreea ^ Sifilis Trei omoni oz Chlamydia Ureaplasmoza Boli oncologice Teoria nișei Terapia cu suc Boli ale sistemului nervos Cap bolo Insomnia Nevralgie Nevroze Paralizia Radiculita Epilepsia Convulsii Bolile nu sunt propulsive aparat Artrita, artroza si bursita Guta Reumatism Coruperea mobilității articulare boli musculare Vânătăi, entorse Luxații Boli osoase Fracturi Tuberculoza osoasa Rahitismul Spondilita anchilozantă Osteocondroza Osteomielita Spurs Osteoporoza Sciatică Scolioza Dureri de piele, fie Negi Pistrui și pete de vârstă Vitili-s unghii Vrostlzh Herpes Lk-yeDY încercuind Liniște solzoase (psoriazis) Eczema esot sa Erisipel Ugsh: O utsunculoză Ulcer Porumb Picioare transpirate Boli ale tractului respirator superior Ureche, gât, nas Bolile urechii Otita Pierderea auzului, tinitus Nevrita și eustachita Boli ale gâtului și ale căilor respiratorii superioare Angina Amigdalita la Laringita, faringita, traheita Tuse Tuse convulsivă Frig Gripa Boli ale nasului Secreția nasului Sinuzita și soiurile sale Adenoizi și polipi în nas Boli oculare Belmo Blefarita Glaucom Cataracta Trahom și orz Conjunctivita Miopie și hipermetropie Boli ale dinților și gingiilor Mijloace de prevenire a deteriorării dinții Stomatita si gingivita Parodontita Dureri de dinți Bolile părului Mătreața Tratament pentru matreata uleioasa Tratament pentru matreata uscata Chelie Boli diverse personajul Răni și tăieturi Arsuri Degeraturi Edem Tumori și vânătăi Hernia Hidropizie Inflamaţii ?i Epuizarea puterii Rețete de prim ajutor Sforăit Tratamentul bolilor copilăriei Boli infecțioase J Gripa The Tulburare respiratorie acută (ORZ) Tuse convulsivă Icter Varicela oreion Secreția nasului Angina Bronșita Problemele alergice ale zilei Urticarie Astm bronșic Boli orc noua digestie și ficat Gastrita Diaree constipație Flatulență oz Helmintiaza Boli endocrine diabet zaharat Boli cardiovasculare Suflu cardiac Boli ale sistemului nervos Neurastenie și insomnie aproximativ Epilepsie Boli ale oaselor și articulațiilor Rahitismul Reumatism Deformare dar picioarele plate Boli de piele Dermatită hepatică R ^ viligo, erizipel, lichen Eczema Diat Furunculoza \ Enurezis (enurezis) PLANTA MEDICINALA Reguli de colectare a plantelor medicinale Uscarea și depozitarea medicamentelor materii prime Prepararea preparatelor medicinale sobolani Caracteristicile plantelor medicinale: descriere, proprietăți, aplicare CALENDAR DE COLECTARE DE PLANTE MEDICINALE INDICE DE BOLI INDEXUL MEDICAMENTELOR PLANTE REFERINȚE Primii pași independenți pe calea recuperării Trei balene ale sănătății: conștiința mâncare, mișcare Purificarea sufletului și a trupului - piatra de temelie a sănătății tale Pe și metodele timpurii de tratament: argilă, kerosen, peroxid de hidrogen, terapie cu urină, piramidă, sisteme respiratorii presopunctura din Est Boles cele mai bune renets sunt practic despre; toate bolile și afecțiunile Tratamentul bolilor copiilor de medicamente cele mai necesare și eficiente din plante de Guineea: caracteristici, rețete, metode de aplicare, calendar de colectare